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FEE NE He gE 


¢ حوت ا ن موان 





ہی تا 2 ES‏ 8 حرف مات دوس میلک دور 
E‏ 3 روک رر حابت ۷ای 9 ٹر نک یکیل ہرہز 
E27 EE‏ 5 ۳7 4 ورس ےر إتمتاہات | 0ے کو یما کے 
کا 4 مل خر مہ کےخرت اگینزکالات | 31 ائوں اونا ن کر ےی 
6 مدافان‌:لتیں 2 ا از رونمل 
7 دم دشریف تر رھ اںگے | 33 کی مکی رالمان 
8 میں ے یات 4 مممرددہکی بر چر 
9 باںل ے8 5 زابر وفافل 
0 نز رک لرام 38 ممشد از کے 
4 یر ے ادن رمال ربت 9 و 
5 الیل بیشرسےخجات 7 کواب کے زز زل 





6 فی شیر ہے ایت | 38 می ںامز 

7 الک ےکن ل 9ے سلا نک م ت اورائی اہ إل 
8 یں و کا 

9 ٢ری‏ 6 رکال 099 

0 ان انارک پک 2ھ لک ثرت ربتلا کے 
22 رلک ہک ے ہوا 3 بات پیای ررس 

دواد پت۳ 4 الاد سے کروم رارش رورپ اصیں 
24 قال 5 اسز ناس ادات 

25 پيد ارال يلان 6 ہیی سی نک رف 

6 لطن امرض لاا 7 لاان میں 
٣١‏ ارک اش ے ۰ کی ےآ زمودادد بت 


عتا حر تب ایا انی ںات قا دنا ان 


و یں کے ای ار 


ee کا رکا‎ TET 
ارگ وہ اہارس می ے بو جور راطا سل و ت‎ 
= اگ الیاں ہد اق ےا بای اورطرع رع کے لگائے ےا ر را‎ 
بی نظ رقا رکھین اداد کو ادا کی مر وای کت[‎ 
دا وکیقری اپنےح رک ففظ ایک مرج رس الہ روا اتک ےکا جا لوت‎ 
ےکی صورت مس اپنے ڈائفاضہ سے راہلق را میں یا اپے شر‎ 
یھی اتی اک شال سےتت راخ بیفراتیں۔‎ ۱ 
اکر پ کے پا کا ئی نی ا را می اہی سویام چھیاجتوا نکی‎ 
سد جائ یی _| وں با سال ڈائوسٹ کر رن ,ادرپ چاچ موک :ب‎ 
اجار رکیل استعال ہول مزیدو رسال کاٹ ںکف وتا ہوں را کر رسای وک بآ پ کے ںا‎ 
زا ہر ں دونوں سودقوں می ایل یر با تا ہبقر یکو ہی ےک نیت ے ارا لک میں و فو‎ 
میا اورافادہغاسمکیلئے اتال ہوں گے۔آپصرف اطاا کی وا نے کا کا | اال‎ 
اکر گے ا4رپ از داءک رما رما فر ماد یں اوت :برک اورتشا کت ارال ا بی‎ 
ری اط حم صاحب سے ماقا ت کے آنے سے پیل فو ن نہر‎ 
اہی‎ 0 032246681184: 
E ENS سرف( یرال رو بعرت‎ 
O AEE E 
ہہوگی۔ اف وقت لان دالے حعقرات سے معفرت ہے۔ بکٹ سےگ ریگ یں‎ 
واقت پر نآنے وا لےجفرات اتکی پا رین یگیل تام ہت ں کل ے-‎ 





























































مب جا رمال اہ SL‏ یلوگ کی خدم تک کا مم ضیام 
د دہ سے دہاں سال ےمیقرکیلوگو ںکی نک پٹھائی ریش خا پا ےکر ےب 
جرف تایان می اوراس کے ملا کرد اسملا ام یب ناداراد یں 
کی یار سے سا یتما ل شرو یا ای او کا کر ضا د کے یاک کی وید کا 
سا لے - دور رار ق مکی ی ا 
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ا فا می میس وا 
Website:www.ubqari.org E-mail:contact@ubqari.org (322-4680313 042-37552384‏ 













خراب تب ےتفاقت: اجس نے سورۂ لک اودسور ہر خرب او زعشاء ک ےد 
ّح ۰ 
بعلا کیا تکروورن ناش رہو 

رت ابو ذ شی ارعنفر مات ہی ںکہ شھیمی ر ےحیی بک نے ات باتو ں مر مایا: عفر ماک ٹس مس این تمحبت رکھوں اوران سے 
تریب رہوں کے مرا کم وتا مس الن لوگوں پان ررکھوں جو( وتا وی ساز د مامات یس )جھھ سے نچ در کے ہیں اوران پش رکروں چو(دیا 
سازوسامان ڈنل )کے او کے در کے یں ےگنر ما اکرش اپنے رش داروں کے اتوص ر کرو ں اکر چو ےمد موڑیں میا 
کہم کی لئ زگیٹ ےگ ف ما ارہ با تکہوں اکر چردول(لوکوں کے لے پک دی وش ےم رف مایا کرٹ ال تال کے دن اورال 
پا ماو نے می یپ م یکر نے وا ےک بلا مت سے ن ڈروں اورک ماک شلا حول وافوول بالل ھک ڑت ےپ ھا 
کرو ں کیرک یکات اہ لے > ل ے ے ے۔( مٹرام ) 
حضرت الو بے دی اشر عن ہے رد ایت ےکن کر مب نے ارشا فا : جن ال تھالی بر اورآخرت کے دنا ایا نکتا چا لکا e‏ 
اپنےمہمانکااکرا مکرے جوٹس ال تل ہاو ین خلت ے دن ب یمان رکتا چا اپا ب کہ وص ر کر ےکن رش واروں کات اا 
سلو کر سے اور جوش اتال پر ادرا خر ت ےد ہا ارتا ےا لپ ےک بحلا یک با کر ےو رت نامو رہے۔(بفارگ) 


عالرل 


روز اٹہ کےکلپیک می ںآ نے والا ٹن لوین یوی انیا کو ابی بای اط 2 :ى ‏ 1 وب 
اور ایک وف کای... ین وں با رکا ہے لا نیکا نیت پاٹ جہاں نا ہری ہو تاہن دہاں ناشن بش بھی ہو ے ۔ 

وی ےآ ج کی سائنس ایک بات پ بہت ز5ز درول ری یک یآ پگٹی نی یا دبا لین سوتی یں ۔اورسوتی بھی پاککل پا ہیی تمو سارہو 
کیوکسورج سے نین والی الٹراواکاٹ رب جلد کےکیغسرکاذر یٹ ہیں می با سیت سا سک مکی ا پاکشاہراتچھ ین لیس - 

کیونک ری رےپاں لا تخر اوخوا شن اورم وو کا آنا اغ ج اوریتول ا ےٹاوات و ر ےا بورنیش نکی ری تا مال ےک ہے گل رکرا تی سے جہاز یل 
شتا او رر ورپ چاا جا تا ہے یا نر ہو سے اسلا مآہا دک مف رک کے ام ریہ چلا چا تا ہے چیا ہو رت چک بے حر ت دال ف ماف رمت اشر 
علیہ ےکا ت لعا کہم ی ہک قر شرا بور ےر وموک و فور کے عالم یس لیگ - 

ایک مان ن میرے پا اپنےشو ہرک یقت اورظالمادرد ےک فریاد ےک رآئی۔ الا پیل وی دطائف پٹ ح پ یھ یکاپ لکواکیین ہارج تی ربق 
صر نیرا تک یری تی کردا رک یکی ای کک خت ب ینان ردعال چا ا ابعر ے رومان اسار ے کے ےآوازو یکا ےابواپا 
لہا کٹا وہ ےکم ل مک ہے ادرلہا ی ڈو ہو۔ یس نے بجی بات اس ان نککڑی۔ کے گرا کامیرےشو ہر ےکاتعلقی؟ جو ماڈرن لاس شس 
نے پہنا ہو ہے نود رےشو ہرک ند ہے۔ال کے جواب می ان سے یں نے عوت کیا ک جو وھ یج ےکی ہورہا ہے شوطانی قوج تم رف ریت ہیں۔ 
تہار ےس فدایں۔ دی ہار ےو ہرسے جد اک کے ہی کناچا ہے ہیں ۔ان ےرت کاک اڑھک ل این ادرشام بڑھو۔ چا ہے لت 
چلرتے ب یکیوں نہ الس دن یا نے دن بڑھنا ہے اوراپنال پا لکوبداو جب شریہ جنا تک نظ میں بد لی کے تہ وہک ری بھی دی کی اور بھی 
باک اچک طرف سے خاتون عاج ٢‏ یی نی کے عالم جس ہوں..... ہا نکر کے پل یکئی ۔کوئی ڈیڈ ح ماحد تھے م ما یکا نشی خوٹی نےکر میں اور 
کٹگ یک ں اوت می لگ راجڑ تے اجڑ تے ا سکیا یس نے عو ضکیاکوہاں ٹیشلوگوں یں مٹھائی بانٹ دواوراب او ھک ۔کیاذا رپچ او کے ات 
کرای موی اواز کے سات ماق کمک ”فادہا ج ہوامیرےبیان سے باہرے لان ایک خواب مم نے انوکھادیکھا۔ ٹل نے یکلا کات الام مہ 
سارے سے اور بایاں ہیں ہوک ہک ھآ او یرد ج ہیں رکو کی دی کے بعد بجھے چا اور پوس دی ےک یکیشت لکرتے ہیں حا نکوئی خیرم کی ان کےا وش ہے رای 
آ انی ہے وہ ایک دوس رک کے ہی ںکہ پیل یم ای اکر لیے تیگ راب ای اکیوںئش کرت ای دوران می راشو ہرگ میں دائل ہوتا چاو بای ں غراف اور کت 
ا ںکود کوک رو یت ہیں ۔اچا کی راک لکفی اور ری اذان ر ےکانوں ں یی ۔ خا با کے مہ تآ نے یں کن یاوش رج ۔ خاب کے وی رپاور 
پبینہ پییندہوگیا۔آ پکابات وق خواب کے ذر یج بی معلوم ہوئی اور اشن مگھرجفت ہ نکیا صرف کم را ورلپ اک کے پد لے سے“ 


ای ےلت شر قا کیا اک کنذا بت ےکن کے 1 ی2011ء(2) 






























میرے دوستو ام رار بکتیا ےک چلو الکو یدبا ٰکرادہ 
بھی نما زکیلے چا نے پا آ جانا اہ اورزی د وریا 
چا رتا اورزیاددہاشتور بنا جا رتا ہےپچھ را اکر نیف کے اس 
سے میس جس لے می نین رک نفلت یاون ےآ تی کا 
ماربھی ہونا سے را کا خر پر ہوتا یقت می 
اواب نیفدآ نی ہے اس وقت اگر ہو کے کھڑا ہو کا 
جار ےسا رازو یا کر یش مآ ر کے یں اور یدک ہے 
فل یں اور نے ابھیفرض اواکرنے ہیں ذراطل سےشق 
کے کے ب ںک فو کی شقیں موری ہیں چون 
موی مشقیں ہیں بیاس لیے ودی ہی ںیک لکونکر جنگ 
موی ا کیلع شقو ںکا 1ی گی نی ول ٹاڈ ہے 
مع بی ےکن اس سے ایک اور می اشن یپ 
رذن کامقا لن لی سکر بت ۔اس سے ای کاو ارشوں 
!سآ ارتا اچ نیک کوٹ بات ا 7یہ ا 
پا ھکیس اھک وکو بات پیل دو ررمت نماز 
سنت پڑھ سے ۔اب کی نھ رکش اذم ترا یکی 
مہ کیک نے عشت صلو مکی زئ رک یکوھ س لکن لپا 
اب نماز دصیان دای ہوگی اورسمارادن تق ےگ ارنا ہآ 











پیل ذرا دو رکعت نماز سنت پڑھ نے اورسنوں مل را 
یا بر کک پہ ج اود ہرم رند ای مر کر 
اکل شا کم اورت ورم ر وکوا کر بے سے 
کرد ہا۔ اد رکو اب اپنے اون تھا 

وٹ یشن 
ترک ا بک اس ل ےکی ہ کت ابا کا مکرئیکن دک کام 
کے سے پیک رک نے ںیئ تا 
اپ خمازکیےٹ نٹ تی ذرتھوڑی مین ش کرای کہیں 
تھوڑی می رات فلت ہوئی ہوگی اب میمش کر نے جیے 
از ل ہار طرف مت جہتھااو راز کے پررکن می نوج 
تھا نما کی ہرحات یی ٹم جا یی ےی زندگی کے ہررکن' 
یس زنر یکی برحاات می خواہ دہ رک زی بس رک 
زندگیا ض کی زنک بیت الاک زنر یت الک زدگ 
زین دکان اود ا زارکیکھانے پی کا اود وت زخوا نکی" 


آ پ ٹپ رنے خر مایا ام دنیامشائس طط رر ہو یی ےکوفی مسافیار و زرربتاے 


زندگی ہے و لے می نماز کے جررکن می نے جمیں جس 
رر یادرکھا تا یبا ںبھیپی یاد کنا ہا بھی تو ای کک 
ما نک چلا تھا یبا ںجھی ای ککی ما نکر چلنا دبالو ےک 
پا یکو چھوڈ اتتا ول شآ ری یکچہ ے تین چاردے 
ووں مز ہآ ر ایا تیا واو ای ےکر ہو ےدوں و)اں (نماز یں 
6ذ نے اپنی م یی کی دک پٹماز کے ہا ہرکی نرگ مکی 
ایی یکر ۔ یعفت لو 7 ہے ا چا اب سارادن اللر 
پآ من ےکا می سکیا اب نصف التہار( آدعادن )+وگیا- 
اشا کک غ ریا ایکون ا یں شیر ریو کیا ہو 
آجا!! ای مماز کے وقت۔ پھر نماز یس بلایا اور پھر وہ 
اعکامات یاددلا کے ھی اش زنک یکزارنی ے 
از کے بعد ج بر یتال ےکا خر و نےگھوں 
ہا( ہرک ) ٹو ورور چیا ایا 





کر لے سلو کو 
ی دور پیک دے ب رکہن نماز نماز ہے یہاں ( وکال 
وبادا در می کن طرں ماز م تی مزان 
بل سے بم ریک یری میں چ گی ۔ خی لکرنا 
مین نماز کے بھرککی ایک ہو ے موہ نیکوخا زۂکیلنے با ربار 
بای ی ای لے جار ہا شال پا کو لگیا ہوا بک 
اتہر بے لی ج ا ب موقت ٩‏ ر 
ڈو ٹیاں بد یگ ور ہیں ہم پٹ ا ں کے ت 
تیرےاعمال ٹیش ہوں جس وقتا غفلت می نہ ہار ےا 
ات عبت ل واو چ ہوا بم رکیل بل اچ خر الاک 
ہوا اب بر بلا لا وک خا کر ۱ 
رات آ نے والی ہے بر ای (رات) یں را خیال 
کن راتک ترٹیننیں ہے را بھی ہماری ہے ۔ارے 
مور ن یکو کی لی ا کا( موی نکا )وناج ی نی _ 

ایک مال زشیالتھا لی عنیغ مات ہی کہ ہارے پا الد 
کےعذ ا ب کال شا کیا رای لوروا ےکی ایی چ 
ی اورو ی مکل وھک وات ہکا سی ج ںی 
وج سے الل کے عابات ہم سے مے رہے اود رو دکونین 
کن کے وصال کے احرج یز ہے وہ سے افغاراودا کو 
یھر لو ں نرا اک مار ےپ ی دوجا تک کی صورضس ہیں ایک 





گے اور 








لیا ے۔(ضرت وشن لد ین جشکی تال لیہ) ا جوری 1 (D201‏ 


ناتم مورد ی کی ستی اودد جس ااستتغففار یس رو رک وٹین 
پش کے بب دہف مانے کے بعد ہمارے پا جج پگ ج 
دہز ےاستغفار۔آی تکر یہ پر ڈراو کر یی بیسار ےکا 
سارااستففار یذ سے او رکیا ہے ایر جل شا کی کت اور 
الک کب یائی اوداللہ پا کک ڑا یکو میا کیال الکو الہ 
ےی یں شک کشا حا چت روا و سی دالا مار یکا یات 
کو تم سار ے گے وہس ب کارا لا ال ے الا انت 
سبسحانک ة9 اک مار گیب ہمارےاندرتیرے 
ات دراو تیب یتیل اورم سب سے با ےنلم ہیں 
سب ےبڈ اطا مون 
انی کنت من الظلمین سب ےبڈ اام ہوں۔ 
الم کے اسے ہیں جو چنز جم سکیل بی ہو ا کیلع ہی 





نہ لول سے جو صا کر دا 
سے اب ٹو مت جو ت ےکیلنے بی :یا تم نے ااس سے جا 
صا فکرناخرو کرو 





و الاس الا ليعبدون “عباد تکیان بناتھا دحل شا 
کی بندگی کے لے بنا تھا ا موی اور کیلع استنمال 
کر می تو لم ہے ۔سرو رکون نل نے اس امت کے 
امو ںکیل بھی دعاکی ےھ زدلفرکی رات او آ پگ 
عرفات مس دای فرماتے رہے اود امت کے امو 
گیل بھی دعا ف مال اورامص تک دنا او راتا تکاسب سے 
وک یک ی کے کے اتنا نے نایا انل 
کے لن اتا یں ہو رہا۔ دیکھو دوستو! الیک ہے چا 
ا : زج نیرٹ تل 








اا خیش ر کے 


میم صاحب اا ملا میم 


ادیپ کا یں مکت عطاککرے۔میرےایک 
زر ووا مغ رات دریں مجس نےکر نے وت 
جس ط رع اہول نے میا نکیاتھا اس سے بتک بایا۔ پیل 





صرف ا نکی خوشنود کی یئن یی ےی درس لت گیا 
میراول زم ہوتا گی ودب رق سے سنلگا۔ اپ ادب١‏ 
انی عر ‏ ےسستقل شک تک را (اق می ر6پ) 


در لک یی ڈی اورکیسٹ ے 
حصو ل لیے قصب لآ ری ےب 





























۶7 2( یع پیا کے جویں سے ارس رکی جلد یسا 





رفک (خلی و22 )اکٹ کور یکا ارتا ے۔ ا جوری 1 201( 


ا 





سو 
بنلدونے درو رش لیفک کے وا تھا تک کے ت ےکم صاحب 
نے ربا فرماتے ہو ا ےٹایھ لا کےا جس 
ساپ دا اس کے علادوآپ نے بدئی لیف انی 
اورفر ما ا کہ درووشریف کے ا مو نکو پڈ ھک ےا 
لوکیں نے اس پٹ ناش رو ]کردا ہے ۔ تفر تکا فلا 
اورقیر کے مات محبت ہے ۔ الد رب العرت ال عکا سای 
ہارےمسروں پ پمیشہ قاعم وام کے کی لوکیں نے 
پا لشافا ور PES‏ 
میس نے مطر کی رف انار ہک کے می شک کن 
انام ہونا ہے کانام ہوا ہ ےہ رعال انرک رکاش بے 
یں نے بن ےکوق یق وی دل چا تا شزیر در ازاف 
کے داتفا تر ےکروں ج وک ای دوران مع ہو ے ہیں چا 
رو ل کی ات کرای سلاو کل کنیا تک 











کے ے۶قیدت بت 0 
یتیل نکر اش اتات ا زوز 
نے ماماو ںکو ونیا کے صاب ولام ے زیا کی راہ 
کال ہے۔ جنا بت مرش کا لت ار ووت ری می ول 
صاح بک بت رول کی تھ جرا روا سلیا نو کو 
در ددشریف پڑ ھن پر لگا دی ےکیاصورت مج نظ رآلی ۔ 
انا ء الث امیر ہے بین رک بڑی ر کے ولوں میں 
رولا 1 کی بت ب ا پل ي دردام 
ہے کی مارت یس اضانے کا مو جب بب گی ۔ ہم اپ 
پیا سے رسو لطر ت یی در ودکیوں تک یں چو 
کچھ ملا ج ای کے در سے ایی کے صد ے سے لا ہے 
شی ں ق رآن ملافرقان ٠اا‏ ہی کہ ے کے یں دور ل 
اییان بلا نیش کے ذر بیج ےکی اغلاق کے وال کا 
مقنامم ٣۱ہی‏ کے صد ے سے بتو کو مان ملا چھائیو ںکو 
متام سلا ی کے و لے سے اورکیا یس مل ۔انسا شی تکو 
شرف لا ای کے صد ے سے ت مکیوں دان 
یں رف ات کر ہو نے ہش ےک 











زہان شک ابوت اور امیت ٦‏ کا ان 
ہی ںآ پک نات اہین 
ےج 
آ پیلک امت نات الم ے۔ 

خی وضو لیذ ھال ے ؟ 
ے2 دشر فآ پک خر ےرک 
قحال ے جب بب تآ پک 





بی جا فو ری جک 











ازن رفس الا انان 

بیت انش یچام دور وفضیلت یں غا نوی درج ےک وہاں 
9 ہے شا نآ پ کا ہق ان لیا 
رمضان اباد کر انی من القار اھ رآ 
ہویم اوطرحد یٹ نیم دہاں چان لان ترشاق یہاں چار 
خا ئک زیم ا فرشم ںکا جوم یہاں فی صفات ٢ھ‏ یکا تم 








عبرد ود ہجو ای بد ام کال وت 


جود نئ اا فرقی آاویں اتی کو قم کیا 






جاۓز بی صرا مم ہے طالب نا ٹعمہطی کا درد 
کرت اورطال ب شفاحت ورودکا ام ۔ 

م رکب یاو لکا اوا 
ایک جانے دالے مھ الوب صاح بب یبھامطیتا 
ریف لے ںہ لس اورسادطمیعت کیٹ با 
ایک بار طب پے ج بتر یف لا ے5 کے ےہک کے 





تیرے سارے دکھوں اورخمو ں٣‏ گے کان ا اور ترے 
م کشو 


گا ہو ںی کا با عث ہوگاو رش ایی طرف ےش 
کہ ہرم بینظرت ایا معب ری اش تیا عدر ا ے 





موچاے اورفر ہے ا ےاوگو! اٹ ہک ی رکذ اہک شس 
ات ایا ہے پھر ا 






ساتھآ ا ہج میں نے عورف کیا اےاللھ کے رس پش 
ا 






کیاشس اپتی سمارکی دع کاوقت در 
رول شیا نے فر با تیرے لے تیرے سار ےرکھوں 
اورٹمو ںکیلۓ کان ہوگااورتیر ےگنا ہو ںکی شش کاباعثف 
وگا۔ ند ے نے جب الع سے ددودش ریف پ٭ کیل کہا 
تو رالوب صاح ب کے گے مس ج ببھی آپ کے پا 
اپ کو کی نال اہو ںآپ نے جھے ہمیشہ جواب ٹش 
:نشیف پڑ ھن کا سکتے ہیں اور ہمارے وا لے نظرات 
وکت ی درد کے عم میں کیا می نے عر ک کہ 
پک جا یہ اد رآپ نے درکھا ہگ یس ہرآنے 
وا اوی ل تا جا ای اور دکھیں (یھے خن کے 
دکھاتے ہو ے) بیذہ نے انس نیس ان افراو کے واقوات 
اکے ژں: 
اود نبوں نے پا کی ےکی ےک ے ہو سے ان کم 
کک ےی گے 

لای جرت سے ہوں کے یکی ریما نے گے 
کنن ایک ا دوسا یں ا ن کا دات ھآ پکوسنانا ہوں یں 
ے کے د ای جل واف ا لیے گے مس ای ککارخانے میس 
اہ ےکام کے سل یس اوا ر تافآ لیک دن جب مج ان 
کےکارخانہی سکیا دیھا کیک الگ ما تک کے بے 
ٹیٹھے ہوۓ تھے مس نے بجاو اہول کے چا کہ وال 
صاحب باب ر ےک گے ہو ے ہیں ۔چند دن دبا ہیا 
او مر ھا ک ہآپ کے الد صاحب ای یں 1ے 
؟انہوں نے گلرمندری اورتشویش زدہ یچ ٹل بای اک والد 
صاح بکوچند ون سے ول کا دورہ ڑا ے اورہہتتال یں 


جن نکوبندرے نے درووشریف پے هن کے عم کیا 








وتا آفات ےش جاتں: جو سور کافر ون طاو آ قب کے وقت پٹ ھگا' و وسارادن دا دی آفات سےتفوجا ر ےگا_ se}‏ 7:] 


یں دی اکر یں ای کرم ایی جلرمحت وتتر رق عطا 
فرمائۓے۔ بندہکو دکھ ہوا کیوکہ ىہ صاحب بڑے یل اور 
شریف میں پرایک نبت ےکآ تے ہیں شس کہا 
اشر ےگاکک ہتشر یف لا رہے ہیں- 

ڈاکڑروں نے انیں سف رت عکیا 
نہوں نے بقا ا کہ ڈاک روایائینے یں فر ےک کیا ے 
بعال الوب صیانقب نے مزلہ با تک آ گے بڑھاتے 
ہو ۓےکہا کچ بھی ون ٹیس مارو رہ دہاں چان ہوا 
میرے پاچ برانہوں نے بجایا الد صاقبآذ وائ یآ گے 
ف ہیں میس نے طبیعت کا مھا سے گے مدکی مجر 
ان کے دی جرت موی مر مس کی وقت ما ا تکس ان 
ےکآ ےک صاب ترا میس د ےکر دی نال کیا 
میس نے سوچ تھاکردل کے دور کی وجہ ےن مکرورہوگا 
چرے پہوائیاں ان ری ہو ںی کین چرےپ دور 
دور ککوئی بای کےآخ نی سآ رے تا کرات رعنائی 
ےکر لر چبردادر یس فیصانئش کہ پا یا کہ با ہ کک چانے 
سے پپلےا نک جم ت کہ راب تا رفک یچ۔ 
برحال نبوں نے بے بدئی عزت سے مھا چان پل 
او دگاراوا زمات سے اکرا مکیا۔ میں نے ان سے عیا وت 
کر تے و ۓےکہاکہ میک کر ذا افموں ہو اکآ پکوو لکا 
دوا ابآ پک فی کی ے؟ کے کے مئر 
پا لک لحھیک ٹا کو یاف یں ےرس نے بتڑں 
ی باتو یل پ چچ اک جنا بآ پک ڈاکروں نے آدا مکا 

تھا ورسفرکرنے سےنی سے رآپ نے 
اتظا مار ککیوں لیا اتا طو ہل سف کن ےکااو انف ات 
آ پک ہج ہوانذ نیس ؟فرمانے گی اس ملک میس بے دی 
بے پردگی کاماحول ہے میں یس +ہتال میس زعلا ا 
وا ں کال میں پل ےجس سے جھے ا ماحول 
می کٹ یئحسوں ہو ج تھی میں ال کا ا گرمپتال مگ 
کاظروں سے بچ بچاتے ہد ےب پال سے مرآ اور 




















و ریف پ مرو کردیا۔ درد زشرلف پڑ ھت 
ایی دش وای ج سے وبڈ ٹا کٹ لیا اور چپ یر سوار 
بویا اس پورے کے دوران می سمل دروزش ریف پڑھتا 
راگ لک ہک سے کے کی ی مکو کی 
شی ہوئی یھ گھ روانے زب وت یکرت ہیں اورگھرے 
با ہیں کے وی کو لکا محا بل سپیکر را مک ری 
حالاککہ یش اپنے آ پو وفص رک من اورتڈ ا و ں کرم 
بوں ۔حاہوب نے گے میں ڑیاتجراوردھیان سےا نگ 





شک وکن رہ تھا اور سور رہا تھ اگیم صاح گج ورود 
شریف پٹ ھن پہاصرارکرتے ہیں اودیےصاح بی مر ے 
سان ٹیش ہیں او رکہدرے ہی ںکرشش 





0 

بلک ناج کے ایک سای اپنے ساتھد انی پیک یلایر ے 
ا نکی پچویچھی نے اپی واستا نتم روتے روتے ستائ کہ 
مہ ا یت توافت 


EE 






سے یں نے ےکور ی اولادان سے بای 
پوئی بے ج سک وج ےا ابا بھی اپے والد کے تا ے 
اخ پیر دن پیل دوٰوں باپ بٹ ےکی اٹ ائی ہوٹ یں 
در مان شی بولی یت می ری پٹائ یکردی اورکہاکیگھرے 
کل ہاو یکی ف گا در یہاں سے بھائی کے 
پل آئی ہوں۔ بے ور ے ما الوا سے ی کون اں 
پاپ ہچوں کان کر چ 
کیم وغے س سل بای بای بن ہی کر ناموئ 
ےا کب تس نتا رہ جب وا یں اچ د لافار 
4 پکیوںاتا بیان یڑل زین 
آ پ لیے بو ب خد تھ خوخجری سنائی ےآ پ از 
e‏ ا ایی ازشادکا جوم ےر ای اش تا 
یں منیا رة ہیں ا ےمعیبت 
یس جلاکرد نے ہیں او شیب ت را چوک وک یں کے 
ول تول کر ے۔ 

ار سکوشیردبھلائ یکا راس تو ینا ا ے 

اذا آ کلک کے اس فرمان سے“ عو ہو اک مو ت نو اہ 
نار یکیصورت ‏ ہو عادد ےک گل شس موش ہکا 
ےب دان اورت رد ہے سے ٢و‏ ہیی شاش کت رارع زا بی 
بک ایی کی موتا کس بن ےپ انشرتایی 











کردتا شس سے شرف کا اماف ہے 
میں مہ ای کے ول ودماغکومصیب تکی شی نی ومصٹا 
کر کےت ردچھلائی کےنورکواپنے ان رون ےکی صلاحیت پیدا 
و صیبت یف پر 


کرد ےا سے علوم مو اکا 
ص رک ے ادراش کی رضایے رای رل ہے 
علاصت ہوگ یمک مصیبت ال سا اک دا 








شک 





رنضادددقت ن ےک رآئی ہے ۔ییری ا طر کی دنر باتتں 
نک یکس بنا آپکاہببا تی فیک جک ن جیا می 
بہ تکترورہوں ال کے با جود جا ہہت رک لی ہوں بہت 
زادہمبرکرنی ہوں۔ یں نے عوت کا خالہآپ پ ینان نہ 
متلا بہ مول ل وگول کے بے بے 
ماللہ سرأل وکرم ےت ل ہو نے ی ںآ پکوای یل 
تا ہو اگ رآ پ نے لکل 
کےساتھ چنشرائط کے ات ےک رل اق میس سوفص نی 120 
ف ر گار کے ات ھکہتا ہو ںیک ہآپ کے سب من ےئل 
بوجائمیں گےآ پکاش پ رآ پکو مان ےکیلے اھ لگا ت 
ییا وکیا 

جنا اشآ پک زبان مبار کر ے اکر ای طر ہو چان 
سار گآ پلآپ بو اوتا ںوی ي 
مو ےا ک٦‏ کھوں ںآنسوہ گے میں نع کی خالہ 
آپ نےفرت نمازو لک پایند یک ف ج تام تکام کک 
گی پایند کہ ج اور ای کے بع ون رات جوکی وق 
آپکو لے لت پھرقی تق درو وش لی عل 
پ ںاور ج بآ پکاشھ جرا ورک رککوئی بھی فردآپ سے 
انی باکر ۓ آپ اپیذ با نکو بنرکر یں اوردل می ول 
یدرد ریف ب شروک دی اورولجی ول میں 
اول وچو ڈو ں کیلع ترت اخ وتر 


ا الا طلاقع وا دازدداگی جوڑےکہ جن کے مردوں| 
میس ہوا نکی ےک ساد بکیطرف سے د پمک 
ایام لی کے پان نک نیتم تنصیدا کے 
ری کے ضز خھبع جاپ نافد کرک بر بش رمیا 
ایس مآ پکوعام نے دالی ایک ستی بیکرت کیہ 
اتال کین سے ا ب کک بے شار جوڑے او لا دنز ینک 
لات سے نیش اب ہو گے ہیں اور بروش رش مو جو 
امالئاسال ےآ زنبو در دحا یم ل کا تکاس ردعا ۰ل 
کی رآ بھی خاش کی یرون کک رکرتنک 
رکآ نے والوی نے چیا جب یقین اور اخماد سے ا کو 
اپا“ شتا نے ان اکر اڑول وتاک دوت سے 
بر راکردیا۔ شھدتھ را ولا یل وق کی کے ےن بدا 
ای پا تی تتصیات اور روزانہ استعل کے یل شقبرددائی| 
ہد کے راہ ےکی وت :و مخ وت ےکی رورت 
نس نا آپٹددےپا یں اور چد دنوں بعد دمکیاجوا 
شر نے جا میں ۔ ایی رط قکمو دیز ول چائ یمد 














ورلټار 




















جبت رن ہے ھن ست خو لوں ھوک خر اتفال کے ےتا طب ے اورجب حد یت ہے حذیا نے ٹیو ںبھ وک تضوراکر پیج یا طب ہیں ڈ وری ٦‏ 01() 


مااللد ال درودشری فکی برکت ے میری مفقل آسمان 
را بل ہے جآ پچھ یکر تے ہیں اور دصرہ ہوں 
کوچ یم دی ںی لشم ےپ کوئی کس یج ےآپ 
اڈ کے م ںآپ ےچ گول مر ےی 
صرف ایی کی سوغات ج اور وہ ج ورود وملام ی اش کے 
صن میں و لک گہراتیوں تر ے میب بے درد شرف 
پاد ری ہوں۔ 

مماراا یمان تیاه 
0 9 0 
کیسنگ بفیادرکے وا ےکاخ مان ذئی تی اتارک 
وت لی نے ایک فرشندمی ری قب ربمق رک ررکھا ہج یکو سارک 
لو قکی ہا جس سن ےکی قد رت عطافر بای ے میں ٹس 
بھی جھ پر درو دیما ہے و برشت رھ بے ا کا ناما ودای کے 
پاپ کان مر درودکٹچانا ہ ےک فلادانش جوفلا لکابیاے 
ا ےآ پا بر درو ریا فال جب ال مات اور 
کیفیت م شآپ درووشریف پڑھی گنو فرش چاق ہے 
عق ےک ب راکآ بک ہلا ی اکا 
اتی فلاں جخت فلا ںآپ پ درودشریف پڑ ری ج٤‏ اں 
پ4 وہ یی مرن کر ےگا۔آ پک حالت وکیفی تکانقن شس 
ککرکراےامت کےلخوا ری ا ےس رم تيآ پک 
اتی بی یق این کیاروا قش ںا چ اتی 
کیل ےتا بای ہو کے اورا سے ای اش کیلع واس 
کر یں ےے؟ خالا ضرو رک یی گے اورا نکیا وھا یں ما کک 
پیش قو لکرتا سے میس نے جب بےالفاظا کےا نالپ 
گی اور افیا ررہ کک کجیی۔ 
خالدن ےآنسوئو کی بر مات می سک اک ہآ پ لوار ا ےم 
عطافماۓےآپ نے یر ےار ےکر ود ےے ہیں۔ 
الہ ایک نئ جج ے تمت اور خو عل کے ساتھ وائیں 
ریف نےگئیں۔ جب بی ار ٗیا می نے ان سے 
شک کا بآ پ نےصرف پیل (ددوشریف ولا ) 
کرنا ہے اورا بآپ نے خوداب ےگ رٹل چاناج بک کہ 
آپ کے برخودآ پکو لے نہآ میں اس با تکوگز رے 
ابی چنل ھی دان مو سے ست ہکان کے بحا راہ نے بل 
مین دعا سلام کے بعد پا کہ نالک یں کیج کے پد 
وم م رو زآپ کے پا یآ ے ای ےا کے 
روز ہی پچ پچا آۓ تاور بھی ان کے رات پگ یکئی 
چند دڈوں بعد رما جات پر تایاکش پچ وچو ےک گیا تھا 
و پکوسلام ع کر ری قب او کر نشی سکیس چتر 








ونوں کے بع رآ ںگیشکر یہ اداکرنے۔ بجرعا لکول ع7 
ڈیڈ ح مین کے بش لیف لا اد ڈعیروں دعانجیی دیے 
کے بعد جا کہ ائمدل آپ کے تاۓ ہو ےریت گل 
کیااگنے دن ی می اکم نگیایر ےتوہ 
لے نے عالانکہ اس سے ممل یش خودجی 
ان یھ ر؟کرنبوں نے جو سے معا ماگی میس ایک بزار 
باردوزاضددردوشریف پڑھ ری ہوں اودامدیظرا بت کگم 
مس ایک با یل ائی یں ہوئی رق خی ٹر ای ک ےکوی دن 
شس ہا تھا۔ 
درد ریف ےم راک راب دمو 

یز نے تا ری تر 
گوس طرح (مل لقن اور جاور دھیان کے ساتھ ) 
کا تو اکر تی ا سکا ہر ضلہاللد ےل فر اا نک 
ایک نأ ا جاپکیشکن ہو ےکوی سآر با تھا ا نکابار با رن 
آ نا کیرایٹنانل جیا ہورہا۔ بندے نے ای سکشرت 
ےا کے میت یلت لے در دش ١اپ‏ ح کین خرف کیا 
تھا۔ پیا نکا نی یکرت ہیآ می کےا نکامدنل 
لات کرت ہوں۔ اس بن کے بقول پیر الاک ش راچ 
الا ین پھاتیوں اور پھا بیو ںکوعد ے زیادہ ایت 
وی باود ای کے ان کے دالدین اور من بھان' 
پھا یوں نے ھپ کال اد کر دای ا نکا کاروپا رش مک روا 
چائرارش او رادان کے کر کے 
الد بن ےک وڈاہ تج یڈ کی ے وھا کے 
وش نےکرکےان کےگھ ردالولی کےا بان چو اپ اگ راہ 
دی ایکا ژی کی کی لااو بے داشت ل ہوا اور 
نہوں نے پچ رکالم می رے شر پک ر ولا جن بے انا 
روہ دم جھ سے بد لیا اب چن ون ہو سے یں و ہے 
چو کر دال رین کچل گے اق ی ر ا 
ےکی ووں سے بو کوگاڑی س رور کی کہا ہوا تھا 
ںون یں جاع تھاای دن ےکا ڈیا ہے والد ب نکودے 
ے اتی نیں جا تھائیرے پچ کی سب تیاریاں ری 
ک رک ری اورچادونے گے جب می نے نیع 
کیا لڑائ یکر نے گے اورچھر بھے چو زکر لے گئے۔ ایا 
دوران ا نکافو نآیا کیک کیم صاحب ببت ہنی ٹل 
چا وتی ہو ںک یجس رح ہواں نے یھر ےک رک کون جادد 
ھب دکیا ہے اود ش بھی جا دو دبا دہوں ان کے ھی ایا 
لر یں رح میرے ہچ ردتت ہیں آپ بے 
کول با بی جا ے ایک ٹاتک ‏ رکھڑے ہوکر ھکل 






























کر پڑے یسک روگ ی کیں پھیپل وکتتا یم کل ہو میں 
پ تائیں۔ یجن ات ٹم وضے می بول رق 
تی ںک مو پا ےکی کو مور تا بال کل ری ہو 
میس ےا ھا سے ہو ےترک کن تم ای ی رمت 
شع یکی امز کرس نے پچ رک کریھی ول 
بسا ےک لیاں دی دالو وریا یں دیں جس نے شتوں 
کودوست بایا جس نے اپ ےحبوب پتچاجنابنطرتتزہ 
شی ال تھی عد کے تآ کوک معا فکردیا تھا۔ ال ہہ 
( ری اٹہ کنبا )کو ےآ پ کے بت کی چا تھا اے 
انی مقدیں جماخت کا رکن ایام نآپ ہے چا وق ی ںک 
اس شو ہر کے ناندان والے تاد بر اد ہوں جن مل وہ 
موم بھی ہی کن نکاکوئیتصورنہیں اذ سب اھ 
بوتے ہی ںگاب کے پھولوں سے زیاد وا ا ند سے زیادہ 
مین بوتے ہیں۔ 
ا کاخ موا 

میرک ہے سے ساختدباتڑں سے ا کا خصہ پچ کم ہوا تو £ 
گییں پھرمی کیا اکرو وباو جلے گے چو کو کول کون چو 
گآ ےک کیا یس جک جائوں چردفہ ان جک ىنّ مھکیا 
علست پرجکرمیرےجی صے میس ہے۔ یس نے پیار سے 
سمچھاتے ہو ۓکھا بج نآپ اپنے ر بک ناشگرئ کردا 
ہیں کپ خو دی جا ری ہی ںکھر ےل نے میرک ردا 
وق انی بی ہرخوایشلکوپوراکیاجب پیےاللد ن ےآپ 
ونی چوڈڈ ا بھی ہآ پکوتانیس مھوڑ ےگا جس 
قجرادر ین کےےبناق ئن لکرکی ہیں ا سےى نک میں 
آپ پر رش کآ تا نے ا ونم دعاکرتے ہہ ںک ال دآپ جیما 
یقن بھی عطافرماے او رآ پا با راتا نان ہو 
پک خاش مکی سو سو نکاس ایم نہکریں اللد سے معان 
انی ون دعیان سے لکرمیں انتا ءال دکام ہوجا ےگابندہ 
بھی داکرنا اورت رت ےراپ ہواتذ ای بھی دعائؤں 
ک ارخا ٹر ےگا 

ا و با ےل ہو این ا گے 
دن جب بندومطب پر جیا تیا اوزاچتر مرش کی تشر لف 
لا تھے کے اس کی کاو ں1 کی ددا ملام غے ے 
جن چلاتے اورردتے ہو ت ےہا آپ لک یج لیے بھ 
خی سکیا وہ طاق دی اکب رہے زی وکنا 
ہیں می راگ چھوذکرا نی ماں کےگھ ری چا لیس و ہیں طلاقیق 
کو را وں۔ شی تا+ وید با دہوگٹی ایی زندگی ےا مرچاتا 
پپتر سے میس یس می ہوں می ر ہے پچ کا خداحافظ می 























غر ےر : تھوڑ ی سی کرو کے ہو ےکولوں بر ڈا لئ اس سے جووحوا ںا غ ےکا ای دخو یں سے مر ورڈ ہو جات ےگا- D201}‏ 


خو کررنی موکوا رہنامیر ےج٥‏ آل ر سے کے 
گھروانے ہیں بنلدہ یک نکر بڑا ین ہوا اور چنر لا 
اکت یشار کیا ب ران فداکیلے نلم دکرنا آپ می رما 
باتکوور ےم لی با زی سےکام نہ فی کیا1 





شریف پٹ ھ دی ہیں دوتے بت ےکھا گی با لی با رات 
د ن کب سے اک چا ےگ نآ پگ یھ بے ؟ 
جب ور دشر یف پاٹ ہیں7 مارادروشریف فرش لے 


باک پا راہ اتر رکه 








سای اپ ر ے اور کر ے 
ہیں فلا ںکی ی ےآ پ ب یڈہ دکیچااے براش جن 
کی ال ارک وتھا لی نے خدمت اتی چیویاڈل جہاں 
یلو درودو سلا ےہ ر ےو بک غومت جانا 
تھی د ےکیا وہ رشت رآ پکادرو وخی رم کے ا ے 
ہیں با ےکا تات یری وخی جوروزانہآ پ پ دروا 
پن مق بآ او ت تکرب وبلا شس بتلا ے ۔ 

میبت وپ یئ کے عالم شش 

ای نے مصیبت وپ بای ےکآ پک 
درودشربیف پے نا یں کچھ وڑا مہ نکیا رم ت کات ہکن 
کرنے پائ یئ ہو ےآ ھل ےآ لی انل 
کی ہوگی نے فداجانے ا طر کے کی ےکسے پگ بو لے 
گی نکی یتر ارآواڑوں ےکوی ہو اک تر نے پہنگ 
گیا ےن یی اتی می نے عر ک کیا آ پکواشک ہے" 
کیٹاگی شک کفرہے میس نے عم کا بس لی نکر 
ک ہآ پکا منلنل ہو جا ےگا یآ پک آزمئنٹی ہے اگر 
آپ ا آز ا یک گھڑی یس ٹا بت دم رہیںھ آپ 
کے سال ہیف بھی ش کے نل ہو جا نمی گے ۔آپ ڈٹ 
ہا ہیں درووشریف کی تحداد بڑھا دی اور دروو ریف 
پت ہو سے یکیل ا سے پک دقر شتو ل ادرو 
لا ر سے م ردا ر ےآ تاعا پیر جانے والومیرا 
پام ر ےآ قا مک پا دک جو بئی مصییت 
وپ شال ے عام لا ے۔ 

1 او سیل دعاف رما 











ورثواست شرور بت زیرقول مگ افزرب اھزے 
آپ کےس بککڑےکام ہناد ےگا۔ اتال ےاییایی 
اق میریی زبان سے اداکر دای کہ بفد ہآ تک جران 
ہے حا بن مکی خو شی ہوئی اور کی مر ا 
تی ہوں بد ون کہا بہت ا ھا ی بھی دعاکرنا ہول اس 
گفگو کے دوران تقر با 30 سے 40 منٹ تک گے_ 





مرمرع پپلو بل زے تےاو ری فظریں سے بے 
: ا نکی رف تچ ہوااوران ےمجزرت 
کے مو ۓے حرف کیک ایک جا نکام تل تھاادرساری بات 
مق را نکو اککران سے دعا نو لکی درخ اس کی دع اکر بی 
کا بی نکیآز مکش جلدیی تم ہواورالل نے می رکا بان 
سے جوالفا نوا ۓ ہیں جج یسل لقن کا اکم بن 
جا ۓگا۔چنددان ا ظا کٹ گے بن مول چا خود 
بجی فو نکر کے پوچولوں من مناسب نیس مچھاچتد دن کے 
بعدا نکافو نآیا گی پھائی لٹ نے مرا ایا کم بنا کہ 
3 کک رک ارہوں چیے ی1 پ نے اس دن بے 
پھایا ٹس نے کیا اد رآپ کے بتاۓ ہو ےط رق 
مظان رہوش ریف ب ھت ہو نے خوب رو روک دعا اگ 
اھ یب کیا کہ ٹس مکان مچوڑکر ابی کےگھ نہیں 
با ای ا ااج ت کرو ںی کے ا وغو رمو 
مہا ےکا س رورش یف پک رہوگی۔دمرے 





تیرےروذی ر ےجو ہے مر کے پھائیوں سے را کے 
م کی ےکیشن کیم ر کے پھائےاں نہ دلو ںکوھایاا ور 
زی شر وصرف پیش یک شی خو سے بنا 
پا یں سب چھ بھلاددی ورال اس طریادہ 
ماج ب ترلف لے آنئے او ماری تی مل رن 
انان کے برای پباریں ہیں ۔آ نج ب کہا 
وا اور ذوسال ہد ہیں درودش لیفک رت سے 
ان میاں یوی شال ہے ا الف ت کا ہوجگی ے- 
درو شیف سے رڅ ان گے 

اکیڈی میس جیا ہوا تھا اور یبال کا معا یکر تھا 
ری کڈ یک یک آخری دان ہے اور نرکا ب ا 
کے ساتھ سادا اردہ با زار ہے اچ ککائوں یئور گا 
اواز یڑ ی چ مو ل ی سکن موی ا یکی س کر را 
یی اک ینان ے با ت ں کر کے بن ہکتاب پڑ ےہ 
تیا کان جب ا ناتو نکی آواز ر نے میں بد لیو 
بندہ چک اٹھااورا نکی پا قیں سن نکاا جس انی بی کر 
جانا اتی ہوں ال سے لن چا ہقی ہوں ان سے الع کے 
ول سے پیارکرنا چا ئتقی ہوں کن دامادسے ڈ رتا ے و دبا 
بڑ انلم ےک یکو اپ ےگ رآ نے یس دیتاغداجبانے میری ہچ 
کوکیےرکتاہوگاچوشی فی آنے دیے نے ےا کا 
ےد ےد گی اچ مال باپ 
و میں نے دی بت سے الع کے 
جو ں کس سامان لیا سے کس ےجو وں خود ای ہوں ت2 حبِ 


لے ٹوردے 





مت ا ےک یاکروں ب یکی شاو یکردی ہے چ توآ دیا 
پو طر رتاس ووو موش 
ایی اورا ی یی ب یکرت ایی 
اورو تھے و تھے سے دوٹی ای گی ا نک باک نکر 
یڈ اتا بو اور دکھمواک چا رک مال ہے دی وکی ےتپ رج 
ہے ھی ہے ول میس کش شرو ہو یک نکوکہوں بای 
کرس می لآ پکو ایک جظیفہ یڑ ھن لودیتاہو ںکہ 
پکادمادا ےب ےکی ری بد لایر 
8 ابی سا ٹس ما ںکامتقام د ےگا او رآپ بت یچھرکر 
ایی تی سے لواسےلواعیوں سے پیادکی گآ پک می 
آ پک قوب فم یکر ے ابی دنا ا ت سنوا ری یکی 
لن می نے سوچ پید یں موکیا سکیل بی تکہردے 
1 آپکون ہدتے ہیں میرے مھاظا پڑانے والے 
ا کھت کان با نکر کے رولی 
مو بویٹ ان سے بو کی ات یکا 
پاٹ یاوکر کے چچچنناواہوا 

بعش جب دہ یی کیت ا یکی اجس یا وک کے پچتاوا ہوا 
ککوں ترا ی سے پا کر ی کیا ہوتا زیادہ سے (یادہ می 
موک جواب و ےکر پٹلی ہنی کین رل بے بارت واک 
7 یز راتا 
1 ی تیے کنل رک نا زپ ۔کراکین کی طر فآیا دیا 
با کر نے مکی مو چاورو یرش 
انی ل کسی یہ نے ول ھی ول شی دعاکی اور جب وہ 
جا ےگ م بن یئ دای ہن اگ رآپ برانہ اتیل 
وچرم ت یریل ایشا نام ال ہوگی- 

نہوں نے تر سے میرک جانب دیکھا پا فت بن 
بارغ سے و نین ہوکیں اوراخدراکیڈٹ یک کری ب کر 
تھے اس ن کگاں 
ت5 گیا یشے اس نےکر ہے کے تیر تبو ل کرلی ای کے بعر 
عرض کمن لے مین بھی آپ نے یہا ںککڑزے 
تیا 000 سے رس 
وی کا ان فا ےآ آپ ماگ 
بڑی بن ہیں جی ےآ پ کا اتی ط رح آ پکی کین 


ادارواشاعت اج راورییٹ ری 
بتری“ کی کی اوراس سے متولقہ محاملات اوپیڈگی| 
کیآزمودوادویا کے رشاعت اردب زار لن 
او گیٹ ان کے در نی ینہ زی رابلفر, ۷ ھت 
0300-7301239 ,061-4514929 
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کر بجھھےبھی دکو ہوا بہرعالآ. 
آپ چاہتی ہی ںکہآپ ک دا 
آ پکاادب واتت را مکی یآپ ایی نی کے پا بلادەک 
وی سا ایل باتا ہو ں آپ 
اس ےکا جرادریقین او تخل مزاجی ےک ری لآپ کے 
سبکفم دودہوجائی وزو ےآ ا کاننات خاتم 
الین حضرت مسق ام رح الگ کی ذات اق پ 
کثرت سے درووشریف ظا بن چومزدوکور تکخرت 
سے ددود پے ھے ا کی برکت جس دولاکو گناہ ش 
کوب بن ہا تا چ او رہن ہے ںای طرف ےک کہا 
حطرتخع علیہ الام فر سے ہیں جو ناتم لم رین 
ادن اہ ورود یڑ عتا ےا کادل تناق سے یداش 
جانا ہج عر نکپڈراپانی سصاف موک شل جاج ے۔ 
امارح بوک ےا آ پکلگ نے فر مایا جووین 
ملمان درو دکثزت سے پڑ تا ہے لوک اس سے بت 
کرنے کلت ہی اکر چو ولک ال ہنخر یکیوں :یہوں 
اوراوک اس وق کک مہ تاکر کے جب چک ا 
ا کک کیا یس یوب نہہوجاۓے- 
یھ نا کی ےکی کے واتیات 

ای طرع اپنے چند واتے درودکی ہکات کے نے اور 
عبقری کے نا سیر کے شنا مکی ےی ےبھی چند واتعات 
اسے پٹ رمتا سے رعا ن ہو یں اوردھا یں دتے 
ہو ےھ اکان اقا تک و نکر ول سیر ارکوگون لا ہے 
لآ پک جزاۓ تی رعطافرماۓ می سآ نج ھی سے ا ںکوترز 
جاں ہنالڑقی ہوں دوارہ اس طرف آن ہوات آپ سے 
طاتا کروی ودی ترص کے بد یکین ابی ای می کے 
ساتذش لیف میں ج نک بت دعجدائی می ہہ بیقر اررتق 
یں ڈعیروں دما ہیں دینے کے بعد جا کہ آپ کے پا 
سے جانے کے بعد جس نے اھت ھت دروشریف پڑھنا 
شرو کروی ان کے وال صاح بکاٹی دڈول ے پار ے 
اپا کک طبیعت بہت زیاوج اب ۲وی جما ےکی درک 
جا والی نے میرے دامادکو با دیک ہآپ ےرک 
بت بہت زیادوخراب ہے حالانکہ ای سے پچ جم 
دوڈوں میاں تید یک فیرشت خر اب ہوئ یک بچ کا 
سب امید یم ہو یں ا نمکواطلا ‏ دی یری شی نے 
لن کے پانوں پکڑے پٹ یوں نے ما رشت وار دوصت 
احیاب نے مچھیایکن نی بیو دآ ینعی یو کیا اب 
کی ارتو کال ہوگیا اور بے سونیصد ین کہ ہے 


ےڈ ار ہہ ہ ےک اگر 


سے کرلیس اور 
















دردیش لی کی برکت سے ہوا جیے جی انبوں نے انی ان 
ابوک ار یکاجاا۔انہوں نف رش یکر وائیاورگوں 
کلک رکھ رآ اورمز ےکی با تکیالن کے ابو نکواور 
ان کے پچ کو رک لرا ہے فی ہو ے کے ب موا یس 
تھا۔میرے داماد نے ان کے ابو سے معان ای بے ددن 
ممار ےک مر ے خو بک تاق اورفشل رہ ےتیسرے دن 
یری ٹی نے بھی وا یکی تیار یکر کرک انی ڈل وٹ پ 
جانا ہے ۔اتول]ک ہا یں ےکن جب مول کے کے 
بے ڈیوٹی بر جانا ہے مت چاتا ہو ںآپ ہیں ائی کے 
پاکی در ہیں الوکی دم تک یں گے جضیگوی سآ و ںگاورچھر 
یں ےہ جرت سے مر سے جار ج ےب رمال اک 
پٹ نےبھ یکم وٹیش اخ انقوں میس بیکپاٹی سای ال ٹن 
نے گیا در شجزیف ہے کی اجازت چاعی بن وکوک 





اپے شا سے انت ہے اس لے می خٹی ےاجانت 
دمدکی ااکے ساتھ وذ پا ککا ادب ہہ ہےکہ بدن اور 
کے پاک ساف راک بے پوپ درودشریف پڑھنا 
ہا ےلکن ببتر ےکفینائے پالی تب ور ور 
ے عل دہ ھان اتپا ۔ 
درد ریف ےکم :کیا 

ار ےکا ےکا مکا نتر لکیانذ ایک ھا وار کا 
ات کے احقروط واش ین کے مور چا 
ا ےکا گی ایکوش ے ددرا نکر دن اوی اٹھانے 
کی مج رون یی در جو ےلگا لکن ھا نیس لگا 
دجری دفو تیر ے ایی دوت کوشا یمر ا ےبھی 
کامیالی نکی ند دٹوں بعد ایک او روصت جو سز یگ یں 
نہوں نے ای گن لکش سے ایی جک 
تا رمیا میں کر میں تناک ی کابور وکو لک نے طول 
تار ںکو ورس کیا لکن پھچ بھی نی چا ورا 22 


دمپارہاجارا لے یئچے چ اکر دیکھا تق مات سی تھا اپ 
اروں می کڑ بجی انہوں نے اسے درس تکیا ابچ ر ھا 
ا ےکا مرم یآ یکن د کوش کے پا دجوو کاو 
تیک رک کے اس ےآ پ ویوار ںی کلوالیں یکی 
قد کر ےم ےئ لگیاکیٹھیک ےآ پک دروو 
شریف پڑھیس می کی ب عتا ہوں او 
دوبارہ یش کر یں م گیا ق لیک ورن پر ولوار یی 
دیا اہول نے درووشریف بے ہو سے کو انیا 






میس ےکک درودشریف پڑ ہنارو ںکردیاٴال شک خا نکہ 
ہوں نے تھے ی ہل کے پا پک ےڈ ےکورکھااور 


کیل ڈا یق ید مکیل ای اندر پٹ یکئی ی سی یں ات 
ےپ زک ران رکرو ونم رے بہ دوس بھی خوب لئے اور 
ٹھگ یی درل فک ت 

م یتتوں ےنات 
دومیاں بیدئی مطب پتش ریف لا ے میاں ہا یکا 
مرش اورا کی یوی و لک مرب اہچائی خر یب اوزخلی 
کے مارے ہو تے یکا نگ ایگ پارہیں نے ڈرکھ ھ۹ 
اولاد ہے اوروہجھی ناف مان ہروق تآنیں یسل تے رتے 
یں ایی ہیا شاد شد ہے دوگ یوی ک ےکن ی ال باپ 
بوا حالاست ےا د لگرف تکیموت ما گے پ 
مجیور۔ بد ونے اع بی عالات بڑئی 2چ اور وعیان 
ل ار ےش رکم طار ق مود چتتالی صاحب 
کمرلی دوائی چاہتاض لی جاہتا ہے بیز نیش پیا رکا 
مرہم چاٰتاہ ےہ نے اپ مرشد سے مھ مھا اضانیت 
کیج سای ادرروعالی خدمت یل مالپوییو ںکی ولرل ے 
ٹیا لکرشاہراہ لََقَطّوا می رَحْمَة الله پاۂ۔ 
براعقرالیوں بداخھالیوں سے کا لکرراداخترال پ لان امال 
کی کون افزاء اکر دروخ مک ا اکرنا بجی ہمار ےم رش دکا 
ن ہے می ا نکیا کیک ہے می ا نکی میات کی 
ا کی عباوت وربا ضت ج ای پیا مکوعاجز نل ان :یکی 
مالوی سےتحلوق در اتک بپچچار ہے اورانٹا ام رت دم 
کس لا قب سرک ری گا۔ ہہرعال بفدونے ان 
ووو رئ ینای اوخو ل وی ییار ہیں کے نای سنا سے 
میں پاات لئے وانے اج کی فو ید سنائی ا انو 
کے وران بن ے ادف قگوآڑی آڑی تح جھہرشاء 
الڈیداو ایک پخ کے بابر سترشفا یں کا پا ف رد مکر کے 
لاد یں اورت رشک یکا یکا بھی چنرمنٹ بع دآ پکول 
جا ےک د انش ءاش ۔ 

سوم یدن اورگاری 
بنراگے ہے پات ں :یپا تو ں نازو ں۴ ارتا و تکام کک 
کا ھا پت کک تاور ووی جوک ناز پڑہ لے 
یں بنلدہ نے یش کرت کیپ نے ال والو ںکودیکھاہوگا 
کہاولد وانےاللدکی رضای جییشیینش ودنٹ نو ان کاپ 
سے سے دک ہا سے ھوڈا بن وکن م 
ان کے اد ملاڈئش ہوگا دروم نو ےشن پوزاکے 
ابی کر ےگاکیوکہنہوں نے اپنے ما لے چتطق 
جوڑا ہوا و قکیطرف پا یس ہے وروق ے پوس 


با کے جو یھی با کے ہیں اشر ےا 





























جاو مشا کائزت اوداگ؟ دا بک یتہر 
کو تیش کون اورآرام اورا ینان سے رج میا نکایے 
مرحبہ و متقام ا کی عباوت نماز و کی پاینری تاد کلام 
پا کک پا ند ذکر دا ذکارک یکرت درد ریف کے ب ع 
کب کک سے لا اک رآ پ لو کچھ چا ی ںآ پکا 
سب بیاریا ٹم ہو چا خی ںکھ مس امن کون ہو پیاروحبت 
مول ٹر ارہ آپصرف جا رکا مک ریس سوفصد یقن 
اورکارٹی کے سات کاو ں کر اٹ شل وکرم سے 
آپ کب رل یں اک ب یں 
آ ما وہای ںی ابچ مرا کے سے کیا رکام 
بے ےج یوچا اوزال نے ا تل می 
ےکی ووو فان کت نے ی1 رخ 
نازو ں کی پابندی' نہر 2 ستلاد ت کلام پا کک بتر 
چا ہے ایک کو ہوک 
بھی ڑھیں جنس وقت بھی پڑھاں سا سات گا إن ی م 
بھ یکرتے رہیں اورجلاو کلام پک کے آخر مل ورود 
ریف شرور رورپ عیں- 

ر3۔ماتبار ہش اللہ امن الزْخُم پر 
سات باد درووشریف مرم ابش کے ات یرود 
شریف پڑ دک تن میس پالی رکوکر مک یی ا ورای لی ےا 
کھانا پا کر یں آ ٹا کو یں ای بی سے ا ے پان موق 
اک انی سےخرض ضس ات مرکا کک کیام یام صو وہو ای شس 
اتی نی کوا تنا کر یی اور جب کک یکیال پان مو ای طرت 
مک ےکریں نہر 4 ۔دن مہ چاج را کت سے 
انت ب جلت بے ضرغ رضصّلی الأ على 
محمد صلی الل لی مُحَممد دروشری فک رت ے 
پڑھنا ہے پھر بنرے نے ددودشریف کے اپنے تر بات 
مشاہدات پپٹنا داتعات سنا ۓ جس یس ایک واقعہ بی تھا 
کی مک می ایک مالدارتا رر ہت تھا ای کے دو 
ان کےا شال کے بعدمی رٹ می ا نکاما لآ دھا آ و یم 
ہوگیا ان کی ورات میں خاقم اشن مکل کے ین بای 
مہا رک کی تھےای ک ایک دوٹوں نے نےلیا۔ 

بل اکم 

تیر ے بال مارک کے بار ے شں مد ے بجا کہا 
اےچھیآدھا آ دی مکر لیت میں ہو نے بھائی ےپ 
کرکھاس جنا بآ پ پک بل مبا رکذ انیس جاے 
گ۔ بڑے بھائی ن کہا اچھا می بات ہے پھرتم تو پا 
مارک نےلواورا پا سارا مال یجیں دے دوتچونا پھائی ان 
خی خوش تیا وکیا اس نے ایتا سا اال سے بے بجعا کو 














د ےد ارآ پک کے بای مارک نے لے اب ےکا 
کرت ان بال مبار وای جیب شم رکتاا وربارب راتا ان 
کی زار تکرتااوردرددشرلیف پڑہتا۔ ال کی شائن ال بات 
کوگز رے ہو ۓےتھوڑاجی زماتگز راک بڑے پبھائی کاسارا 
e Fl‏ اور یچو پھائی بہت ڈ ادارب گیا ۔آ کی 
اسہا بکو اقتا رک ے ہو ے درو وشل فکثزت سے 
چس ا کی رت سے سب مفکلات آسان ہو جال 
گی۔انبوں نے لقن ولا کہ مآ رنج سے بی چا رد ں کم 
شرو کرو سے ہیں بندہ نے طبیع تکا یھ تذ دونوں نے 
تا اک تم دوا کاک لے مئے جن ما وم کآتے جاتے رہ 
روف ایک ی ری سے دآ ارہ وروش ریف 
الا رت سے خوش ہیں۔ اللہ نے سب کل فر اوےے 
کان جوا ای تا ا بہفر مانب ردارب نکیا ےگ سا ای 
جھے و ز رای ار یوں سے جا مچوٹگئی- 

نیا ن‌اعطات 
حضرت ابو ہر ہ شی الہ تدای عن لے ردک ےکی جن کو 
نین او ربجو ل کاعار ضا 8 دنام اشن کت 
کے دردد یڈ اک ے۔ کر بان ہے ایا کات رہجوا 
0 و 
یکت رادرس کانی حلا لکی سر زس خی رو کا 
بچوں ن کید ری ہوگی اور جےکب جا چے تھے بن وکا 
مطب مس جا کا ائم پ29 تھا۔ زجج بے یشان' ند ہک ہے 
حدیٹ یا داگئی ۔درزڈاپش راپ ھنا نو غکیاز وج جو ڑحوظ 
ڈعو کرت کر جیٹہ بھی شیاودا ران اش لکل کین انھیں 
بندے نے عرقف لک آپ ناشن گنیس نے ڈو شیف 
پڑھا ہے چاماںل جائی گا کے ال نلچ سے 
انراز یس ن ۓگھرے میس پٹ ےک یکو ٹھا ا کے 
ی اریاں پک ہی تییں۔ عالاککہ دردشریف پ جٹا 
سے پیل یس نے اہ کر ےکو پور چھان ماراتھا۔ 
ایر ایک مرجبرایک دس تکافو نآ کہ نے اپ 
رو یکنا تگھ میں ر کے تھے ابشردرت پڑیی پل ل 
نیس رہ ےکف یئ اک کے سامانکوالٹ پیٹ کے ولا ہے 
بندہنے یسیا دی اور کک درو شریف پڑ ھت ہو ۓے 
دوپار ہنا لکریں ا نکیل منٹ بعدجی خڑی سے رپپ رآواز 
کے اتون نیلک بے ی د نے درد ریف وک رالمار یکو 
پات ای کار ات ہا سےا ہے ر کے ہو ے تھے تی بھی ابی 
کک نے بات لے اوراصتی اا کےا کے ہوں رمال 
اماں ہو ےکی وج سے چہوڑتاہوں _ 















ن شی مارنے اوداچی بدا کے تارمو اورا کیرات و مل ہوم غ جوری 1 (D201‏ 


0 تی 
ایک صا بت رک اکیڈیی رت ریف لا ۓ جک مق را 
کے بر انے .ارگ ہیں ان سے جب بن سے نے غر کی 
آپ اپنے تجربات دمشاہات می کی می سک ےک رگتیں یا 
بے نا یں می سککعتا ہوں انہوں نے ایک واقہ متایا جھ 
کی مت ے:۔ 
ہار غاند ان کے ایک شر یف اور الدارای یش ےا 
یٹ یی شادی اپ براددگی سے ہا ہر دوس ری براددی می لیج 
میس لاکھوں رہ ےکا سامان د کیت لون چ ما تقر 50 
اروپ ای نے جن یک شادی پپخر کردیئے جن کے 
پاژ نگ کی شادیی ہوئی ددبڑےلا پگ اور ہے دی لک تھے 
رشع لین سے پیل بے اغلاق اوران انراز بلاک ے 
تھے شادکی کے چتر ی ابیتوں بع رگ کے ہرفر دنے اس یں 
کیٹرےکالناشرو عکردپے شو ہرنےتذ ایک مرتبرصاف 
صا فکبدد اہی نے شادکی آپ ےی لک آپ کے 
مال ودوت س کی ہاور دی دج یڑک یکوپن رکرنتا 
ہوں کی شریف والدی نکی شریف بی ایی ورای 
ھی بات ںکبصرے برداشتکر تی ری۔ 
بھی اپ ےگھ دلو ںک یت مک یکو شی تی کا ایک دنت 
ییاپ دالا ین سے و ےکیلے ای ہو یتیل انی تی 
شا اا نکی سا کاو ن ای جرا نک الہ نے زسم وکیانہ 
ما الا ہے ی بول کہ مہ ی ہکھاں ے؟ چا 
نٹ یاف ی نے دل ہے ۔وہیرے بے کے ساتھ 
بتک اور سار ےڈ رات ےکی 
ایک وکا کاو یھنا کے م ےب امہ رکا اب پل 
اث ےا ر چا ےج میرال ڑکا بھی اےطلاق دی چابتاے 
ین نیس پاک یکی می کیرب باد آپ ایس 
ورول سی تح دی اوران ےگنن مک اپ شو ہرسے 
بھی مع ما گے زگ کی ما و ران اورپ بان یشرت 
ت ماود سےا ن کین ےآوازعی ا لیے ى ا نک 
فون نما راو روا ےکا رہ ےک اواز کرس گرم 
وا ےن ہو گے اب سيبل ب وچورائج ب ں کیا ہوا؟ ادد ہے 
رو ہار ہے رو تے زہ تا بے ہٹ یپوٹ یک روالے 
جلاری سےہ تال نے گے ڈاکتوں نے کان کو 
شد یت کا ہت صدم ہیا ہے دص ررے دن ا وٹ ا 
وش ےی ای نے م ایو چام یران کی تی یں 
یش یی ای جا ہکان سے لپ کی ۔ 
ا نکی ماں نے سماری بات اکر چا 





بات کات 














کوشا ےکی 
اس شوہ سےلرکرآکی و؟ اود زیودا بھی سمارے اپ 
اتیل رآئی ہوا نکی ی م کے ج ران ہو سے ہو ےکہا 
نی ائی ای کوٹ با ٹنیس ہے اورسارےزیوات ان کے 
گھرتی میس ہیں ا صرف لیا کن ہوں 
جیا سک کےا ہار ےزیورات ابعش کے می 
شاوی اہ یس بن لق وی رعای ا سار صورتقحال 
سے مسب بت پان ہو ے الخو ر دموا کان ے 
پاک با ت کے ٹل اا ے چنر یزان ےکر گے 
نہوں نے ٹے سےبھی ١‏ ٹا رکراویا او رکاش ا بپنکاراا نکا 
کون وا وس ہے ہم نے تھانے میس لاٹ چود یکا 
دیور ٹ ور کرد اوک ہے ۔طلاقی کےکاغذ ات بیارہور ےا 
ہی ںآپ پچ ہا یں آپ ےک طلات مرل ہا ےا 
ات پ برادیی کے لو تخل ہو گے اورخو با ای موا 
مہ اوکوں نے بے با دکر دا گے دن وی سی شک 
آگئ با بی مشورے سے ہم نے دب کو پیل ی ان کے 
ماموں کےگھ رنج دبا تھا ولس مد بج کے باتو ں کوچ زک 
ےکی یدیک ےا نکی مضا تکر وائ نی روز بعد 
م بوطلا موی اسو رتال ںان ےک اانا جو 
کڈ ری موک وہ اہر ہے ا کے دنا شک بوکئی ہہرعالن' 
پر ادرک ںا کی شرا تک دہ ےا نکی کی ای 
کی مہہ سے۶ زت واتر ام ای ہاج تھا عب ب اوری والوں 
نے ا نکی حوصلافزائ یک اوراپے ہکم کےتھاد کان 
ولا یا جن ان کے س بگھروالوں نے می کہ اک جب مارگ 
پٹ یھی بدبادہ وکیا دولت کن ہ مک کہ یی گے ہم نے 
اپٹامعا اش پ یود 
ا وک رک یکرامت 

عدبجہ کے واللد صاحب حطرت مولانا ڈ اکر عبرا عارٹیٰ 
رم تاد عایرسے جیعت تھے پے در پٹ پر ٹاو ںک بے 
برخارٹی صاح بک غدمت یس حا نہ ہو گے ایگ دن ان 
کے ول میں شال چیدا ہوا ضرت کے پا چاکرسارگا 
سورت مال باکر وی )کر واک رآ ول ہے ور کر و دنر کی 
رمت یں مار ہے اور ساری کہافی سای عارفی 
صاحب نے ایی خو بل دی ادرف مایا کہا ہہت رکر ےک 
سے 









آپ پر ان نہ ہوں س ب کی ہو جا گا 






رث سے درو شر یف پڑ ھی او رگ 
ڈو بکرفر ما کرایک جاعت نےکر حدارخ نو پگ 
کی غدمت میس عاضر مور شای تک یکا س نے مارا 


افٹ ایا ہے تا دارتخ و تک نے ان کا اتھ 


کاٹ کم دیا اپ اک ای ایٹ نے جس ک ےت لق 
چوری اترام تھاجخنا چلانا شرو ںحکیا مت کہ اس کا ,اتد مت 
کے بو اکا بات ہے جواینف ا طرں کے کر اھ نہ 





پا کک برکت ہے میس ہردروز ایگ سوم رع وروو ہے عتا ہوں 
اا 5 رس کک 
رسوائی اورآخرت کےع اب سے پے گے ۔ ھا 
سب گھ روا چو ٹب ےگورں مروسب 
وروش شریف ڑج لف رال لک م/دےگا- 
جیخرت عارثی رح ترالل علیہ کے فر مان کے مطا بی ان کے 
یی بکھردالوں نے درودشریف پڑ ھن شرو حکردیا ای 
نود نیس چاتار ای شیوں کی تے جات درودشریف 
پریٹتے ای رگد چے ہو ے چتر مادک مو سے ے ایی دن 
اخبار شای م کنر شا مو یک ووش حي رکا وش 
سو نارکی وکا بر وا روخ یکر یلغ گے ے انان 
چ ے ب جو میق کور بوتا وہ و ٹے کے 
چرےپرکہاں ستار نے لاھوان ہے بالات کے ال ۓے 
ی ہو ے زیورات کے با ر غا ب الاپ نے ہے 
ہاں سے کے ہیں ۔ا ہوک کہ اکآ کے 
وں ال پام ےکا پک ے لے ے۔ 
پاتر یپک 

تار کہا کلالی دس سال گے نے ہو ےنیس کت رسیدر 
کہاں ہے نہوں مل ےےگھپ راگ اچاب دیا کم موی 
نار نے لپ چھا آ پکہاں ےرب نوا لے ای نہوں ن کہا 
کراپ کے سنا رن ےک ہا کہکرا رت کیا کیٹ میت دی ج 
ربیٹ بھی اجچھے دے دتے میں آپ FOE‏ 
سے اتن دو ریف ا اک کیو ںآ کے ان باتو ی کا ول 
تین جواب نددے کے۔ہتارنے اپ لا سا 
جائےلانے کے ببانے پا سکواطلا دی ےکا اشاروکردیا 
ای دودان سٹارے یں پاتوں یں ا ے رھ ےر آل 
اما ارک ےی پس ےجب ا روات 
زم تی لیو نہوں نے سب پ کے تا دیا ۔ ور ے روز 
حیدرآباد سےکرات یک پل س ہک رانئیں ل ےگئی اس طرح 
ا کی کاپ فیپ ٹگیا۔ پش نے انی سمل زببرات 
وایکں کی رکا ویر ابا کک یکر ےکوی ورای طت ہے 
ول خوار ہو ے اورک سال یل میس رج کے بعدا نک 
ان یھو ای ساد ےر سے میں و یکی بور بر ادر یکی 
دیا ان کے اق اکن یھی چند ایک دبے دے 













ےک یکول اوا ے مل فک کرد کوش گے کم ر ددیتاے کوت بے دت ای دوک ڈا لدی ۔ ٤‏ جور 011 ®( 


انقوں تو ڑ اسا ت کک اگہا رک ے کک وای م چ 
نے جی زبیدات تہ اڑا ہول' لین ا نک یگرفاری اور 
ودرا ٹگاء مدکی سان کے می نکی صاف ہو ے اور 
برادری کے ہی ایک نوجوان نے ح ی ے کا کا ارادم 
اہ رکرلیا اود سب براددی کی رضامندکی سے ان کا ا 
ہوگیا آج سالباسا لگ رئ ہیں ان کے ے جوان ہو گے 
ا کش اداں رک دردنٹری فکا رت ےآا نک 
پچراخاندان غل ظم ے۔ 
دروو ریف ے لیت فی مکی 

چند سال پیل کاذکر ےسکسل ب ےآرابی سے بند ےکا 
یع نمی کن تی اور مارکی بھی جانا روریی تھا ال 
لیے مجبورا بے مارکیٹ جانا ڑا تتاف جکہوں ےر پار 
کرت وقت طیعت مز خر اب ہوئی رکف رگ کی م 
کن سے چور چو رضم کے جوڑجوڑ سے درد یں اھ 
ریق بہت شتا سے زم زط راداکی'کھا کھایا ا ورسوچ اہ 
آ ج مط بکی مئٹ یکرنا ہوں' آرا مکرلیتا ہو سو 
مو ےکی لیا ی ت اکم پت یک کی کی یمر دعاو وومر 
میرے دوست میرے بھائی مهرےتصسن جناب عائظ 
عبدرلشکورحقالی کے پھائی عبدل زا کا تھا یی ہی فو نکان 
سے ات رون ےکی آوازآئی بر ے نے وص کے دل کے 
ملاسلا مکیا اورعر شک بھائی خر یت تو ہے انہوں نے 
وذ تے تو کے بتاک حافطعد کو رکی ہیی کا اتال ہوگیا 
ص۵ 7 و 
پھائ کی یی مہا و نید متگز را یصو سلو کی نر 
تی ان ےکچ نے ٹون جے ہیں۔ 
بھی ا نکافونى نکر بن کی یک 
پاقرات کف نآ نے کب کر 
کےا ہچوں کے چر کم چ تھے او نمو 
سے اشک جا ریا تھ پش رک نکر جا ےکی ےکا ہوگیا۔ ید 
ےہاک لپک طا کاب ہےآ کے با یں گے 
یس ےش ی شراک ےآپ راک یں بن ے نے 

بتر ی کیک شرن یں تیاب ہیں 


گریو پات ں رذق گی شاندں سے نبا ت گے ادر 
اصدیوں کے جیی مد ری رازوں وہای ارتا آمو ہے 











(قبت لی جلر۔ -500 (tes‏ 











ما شراق: جس ٹک خماز کے بعدہ ںہ نےکر ۂکرممشفول ر ہ ےھ شر قکیٹمازڑ ال کوایک ول ع 


نون زع“ میں پڑ کر در دشر یف پڑھناشرہ رو کروی کل 
ا نک نماز جتاز وتھااورو مم دی ند وجب ری ٰے 
اشن پنیا وکیا کہ پیر پیٹ فار مکی یی موارلیں سے 
مرا ہوا ےک ٹن بد نے والو ںکب ی لی ار می ںی ہولی 
ہیں بے نے جیسے تی ےکر ےکن لیا اور جب شی کی 
ہاب ایت وکاک ین آپشوں سے ابیےکھری بولی سے 
یکی زک ہیں ےوک کرام ج 

ٹر ی نکی لیٹرجنوں کے درا ےکک یلال ںکھڑے ہیں 
سک یں بک ہیں دوبھی یبای ےا جن کے ہیں 
وراو ں بو ں کای ا حال ج ۔ہہرعال ہن نے فو شریف 
کا وروش رو کیا اور ایک ڈے یں قد مآ گے بڑھا دی ما 
مپئل سےکپچنس پچ اک رکا ہوگ کی اوگوں نے نا کواری 
سے دی اک نے مطلف با تی کی لیکن بندہ خاموٹٹی سے" 
ورووش ریف ی هتار جب ہن پیت مز ہراوگ وکیرلوکوں 
کورگیل ہے سوارہو ےک کے لیت ری کر یا روڈ کر 
مدکی ند نےفون علو مکیاپیھ پاک غاز جاز وچا ې 
اور ابی قبرتان مس ھی ہیں بندہومیں سےتپرنشان چا ٦اا‏ 
مال شام تک ان کے ات ر چو ےرم چاو کے 
ک کیہ مگ وآر ہ تھا ایشہ ےرا زاش ہی چاے را کو ہنروا 
نے وا لپ اع کیا اورا گے ون ع کوکرا ی ابت گی اور 
شیک نما زی دگاہ شس چاکراداکی ا طر خحکہا ںو طبیعت ات 
خاب کاٹ ھکر مطل ب ی چان ےک ہم تی ہودن یچ اور 
کہاں درددری فک برکت سے ہی ہوا بن مکل سفرس 
در کے بحدکروعافیت سے ول بھی ”نگ اسیا مک بھی 
کو لیو ون م٥لی‏ مھ 

کرک کک ےگ ز تپ کی 

ایک خانان مطب ہتشرف لای ای اتون نے ورور 
شریف کے ہو انے ے دہ واقعات سنا چوخوواں کے 
ساتوڈی یآئے۔درنذ بل میں 

اہ رو زگ کے مالا ت سے ای کید مو یکس 
نے اپنی زنر یکوت کر نے کا فیصل ہکرلیا اود خوہینی کے 
ارارے سےگھ ےئ لکنڑیی ہوئی جب میس التب شر ہ 
تہ ےآ یکہ جہاں جھے خوش یکر تی 2 اچک مر شیر 
جاک اٹھااورمیرے ذ ئن می ںآ اک خو شی عرام ہے اور 
مر ےکالوں شں رتڑں بی ہیں پیش موی مث اد 
اگ یکہ دنا جو ط ری سے وٹ کر ےگا سے 
قا م تکل ای ط رح سے عراب دبا جا ۓگا۔ (منبوم) 
تھے ی مر ےول ودام بے با تآ میس نے وزج یکا 





ارادم رک کروی کی نکیون یروا لو ں کاروے کے سے اتاگٹیا 
اوزڈر اب تھا ش رانطوں یس بیان نی نکیحتی اس لیے مس 
گھروائیں ہا ں پا تی ا کان شل نے یہد پاک 
ک وران باباں کہ بے پاکککیڑی ہویانی 
اوا م لوک دیس ےک ای ںیت اکٹڑی ح 
ےکی ر یں کے ںہ زام کروی نے کوپ وہ کے بار 
دیگےاو لم جائ کی میرےم رخ دش یکاگنا ھی نی ہوگا 
چنا چرس نے ابیےب کیااک دمران تہب جاک رکٹڑی ہوا 
تھوڑی ہی دز ریت یک چھفوجوان جو چرےکی سے 
عادکی ہجرم اور دمحا نظ رآرہے تے اپٹی جاب آتے 
مو ےا رآ ے جو چا روں طرف چچونظروں سے دکرے 
کے خابروہ امیا ناپاج تک اکل با 
کے اق کا یھی ہے یع می رےقرجبآنے پے 
اذ ارد لا گی اور م ئ و ںکر ری تی کٹ کی 
ت کی مزا نی سکرینکا ںگی (خو فک وہہ سے )اور ہے 
میرکیآ سالی کے ساتحی ث ات لو ٹک ہا ہیں کے اورم 
ذا تک ای یکھائی مس پنیا س اش کوں 
گا سار زنک ذ دائ ےچ( پر 
ای بر مھا ی مر ےر م بآ سے اشک کرم مواق ا 
ٹا ےناگ دای می بر ےکا ی ے اتتا روئ 
زان نے بد وش رمیا رد کد 

مس نے چند بای دد ہش رلک پڑ ھا تھا اوران کےمھرے 
یا نے میں چن اق مکافاصلہی پیا تھاکہ یم مکی جز 
رقنارکی سےگاڑکی کے مارک نکد زا کانوں ے 
کرای اورفو رای می رے حواس جال و ۓ میس نے دیھا 
کہ باک مر ےت بی ایک وین کرک ھال جلا 
سےا جیٹیی ا کادرواز پیل ے یکلا ہو اتی لے 
جیا شس وین یں شی وی رای شارت موی اور یک 
جیزراری کے ساتھ آگے بھاکتی چک کن جب یس پورگ 
طرع اپنے ہوش وتواس جس آئی تو میس نے دیکھا کہ دہ 
جار ےل کو لکی وین ہے اودای کے ڈ اتور نے 
ما سے راس تامو انی رک ےےرگی می ر ےگحھ رسےقرجب 
کے اتا رک رآ گے جل وی اورا کی طرع مل درددشری فک 
برکت ےکر دعافیت سے وائچں اپ ےگ کی ۔ 

درا داقعہ ال رج یی آیاکمیری ٹس تہ طازمتگا 
دای کے ایک ازم جوعہرے میس جھ ےنکر تھے وہ بج 
سے شاو یکرنا جا جے ےکن اللد چان ےکیوں اسے دوک ر 


بے پھ نوک رابہتکی ہوک ای ج سک وب ظاہر جھکویظر 


























وکاب گا و چورى1 (D201‏ 
نی ںآ ی تھی اس می راد لکت اک ری جیی ارآ ے 
یں ےن کے انہر ے ایا جیا ا کا ظاہرے 
ای یری ای سے شولام وھا یکی ر ووری جب 
گھ ہے عالا تمیرے لیے بدتر ہو کاو یں نے سوچ اہ 
ٹیک ہے اکر یٹ اسےے دال کو ھار ےک رر رم کیج 
کا چت میں انیا ری ںکرو ں کیم اکم ا لیف دہ 
ماحول سےا ٹہات سے ےکی کح شم ہرایک اپ حال 
کن کوک یس یکا خیالینہی رک نف یکا زلم سے 
جس نے تیان مرلیش جناویا ہے بن بھائ بھی بے 
نیائی مری شپت ہیں ج سک وج راپ د ہکان وک نہ 
د یھنا برای کی زیم ورواع یں ان کا ساتھھ نہ دیتا سے 
ب مال ا نے یکامرفت ج ےنا نکی چشن شکی۔ یس 
نے یں اپ ےگھ راپ دالد نک جین کا ام ادا ای 
دودران یس نے اپ ایک قبل اتتا وک یکی بین کا یک 
ان صاح بکا علو مکی کون ہیں اورکہال رت ہؤں- 
میری ا لی نے اپنے ود صاح بکومی ر ےتام عالات 
کرات سے ردک رخاس یک اوزاف ن بول ان 
صاحب سے تفار فک یکروایا ٹس دن انہوں نے رش 
کل مار ےگ رآ تاا سےایک پغتڈل مر کی کے 
ولداان صاحب کے مل مس اپنے سی دوست سے لی ےکی 
ےلات ای دنت ادم ت اک راک مل میں رہ 
یں )ناپ دوست کے اغا ںای ےکی ایک پر چون 
کوان پیت ےکا اک ا نکاظ رما تنا ککھرے 
لت ہودۓ إاغ میا یہ بی انہوں نے ا پ چون 
دانے ےکہاکہ بجی تناما ےگ ر ےگ لک جارے 


جات ہیں اود یک رک کا 












اکان دار فرت سےا کی ہاب کھت ہو ۓےکہاکہ 
جاک یم ےا( ریف ) ج ادد ییا ن٤ا‏ اکر ای شس 
یراپنے ہیں نک یاتفاپتا ے می ری کی کے والد نے 
گر کرای جیا ےا طاتا یں نے بھےفو نکر کے 
ایانس سے جہاں مجھیصد مہا وڈان کےا کی اصلیت 
ہا نک رخو کی ہو یک اشر رب اع رع فل کے ہاں سے 
بچالیا۔ا گے دن آفں اکر س نے ج کی ورت تاک 
کرت تھااسے غو ب متا ہک مرن موکرا یکی ہے ت کے 
ملمان سے ورک وی سے شاد یکر نے کے خاب وکے 


ھا شرومجی سےا سکیشل حفرتتی وخ ردویرہ 

















زان خخل, ا امت پ اشرب زت ےڈ اکر مزر الا ےک ا لکوزکوت اوردوجبد کے خطابات سے وازکرعد سے زیادہرقتول ےلازا 82ء 


ال نے نیش سار بات تاد ا نکو جب اپنا محو 
1 باتظام پ ا رآ اودانہول نے با ہم 
سے اھ کو کر لا رسکی بیس مایا 
گہرا دوست تھا اور شاید م نہب“ بیس پلاوجہ بے 
ڈانٹ داع زپ کرد یورم ری تھوڑو یىی جا تگلگر 
پور لے کے سا نے مرکا نیرز ن۶ رتا اورڑورڑورے۔ 
بوتا ج سے اس افص ہکا یکی جاب د ےگ 
می سے ٹس سے ول وو م چیو کھردانے مرا 
اٹھاتے جے ( کیہ مھ ایی طا ن ایی )اور 
کے ہیا سے لے ای وہک کف سے ا لے 0] 
سب کچھ برداش تکرتی دی لکن ایک دن پیبی رکا پیالنا 
ھک ڑا بی جآ کئی بے د یھت بی اس نے بک 
ر نے ناچا اشر و گرا وٹ یں دی میں زر 
ای بھی خو بآ ڑے تھوں لیا اوران صاح بکوکی ان 
کر سے چاکرخوب ماک اکا اتی ہوں اب 
ا آذ می آپ رت ہیں یاش راقی ہیں 
ا ےون ان دووں نے ملک کل راتا ول وی دج کا 
مس نے ان سے مات سن کی و بقل 
کرلا اکر چہ کے نے ہے یں می بے ٹا ونی تئ 
EE‏ و یں پڑاہواھا- 
ان یس چٹ یکر کے سابقہآآس اپنا سا مان لی ےکی گنی 
7 دک نس کا کے شرت سے 
اس ہوا میں یےعی تر کےا سک رے یس راش ولیو 
وھ اکا کر سے ںوہ( مر )اورا کا ای ی ہیں 
جیے می ا نکی جھ نظ رپ ھی د ہمیرک خوشام برا رآ اور 
جھ سےاپی زیادتو ںکی معائی مان نمی ری طویعت ا کو 
ٹر اب ہو نکی میں ےا نک کی با کاو جواب 
یں دی اورا ےآ ےکا تصمد جال ایی نے کے جک 
کہااورکہ اک ہاب یآ پکا سا ما نآ پکو اکر وتا ہو ںآ پکا 
ابا م نے ری فو ظارکھا ہوا کہددودرداڑے 
جس سے خط ر ےو بجا ہو ےک ہاکہ یس 








ان صاح بکا 














بط 
گرکردیاے 








کی طرف بڑ اھر 
آپ کےساتھ تی ہوں جہا ںآپ نے سامان رکھاہواے 
ادرای کے تچ لدی کن کیاکی نے پھا گکرکھر ےکا 
دروازہ ندرک کےکنڈی لگا دی' ىہ دوفول ٹن گے میس نے 
چخنا چلا نا شروںکردیا مھ بعد یس پت چلاکہ برک ر:ایاتھا 
جس سےآواز بابرٹیش جاتی تھی۔ ان یس سے ایک 
درواڑے پیل کک رکھڑا ہوگیا' دوسا برمعا لیلد 


بڑھائٹس نے ول ہی وی میں درووش رر 





کردیااو رہپ کر لک نیت سے درداز ےک طرف می 
واللر می ںنئیں جانتی کے درواز کل اس کا کیا ہوا جو 
داز ےپ اکتا رام کرات درجازے ے 
کن یئ اورک نکر نلیا 

می سآ نج کک چ ران ہو ںک کے ہوا( دردشری فکا 
مال تا )ا شک شان بہتکرص بحد 








اک وات کے بعدا نکی آیں یڑ 
کا کواب نوکر سے پات وعو ے بے ےجو کے ممل و 
رمو اکن چا سے الہ پک نے نئیں ذلیل ورواکردیا- 
یا جات یں 

ایک مرج ایک مڈ کی تمر کے صاحب مطب پت ریف لا سے 
چیوں نے ماعا کر رکا یکی یکی ری نہوں 
ایو ں لے درمیان جا کی دن ہو گے ہیں بہت 
ادلات ف ہی گی نس ہورعی ش سک وج سے مرا 
ون را کون ب باد وکیا ہے بندے نے انیس فو رآ کہا 
کاپ رورت پلاں اھ رای بی بند ہوجاۓے 
گ ۔انبوں نے عحبت کے ورو ی واھ شرو کیا اش 
کک شان رای ا نکی ب ا غ کک 
یپ کہ نار لگ رق جا کے ی د نآپ ود 
ریف پوس ۔ یہ صاحب خو خو ایک تر یوگ لے 
گے اورا گے ون غاا کر ہے اراک ےآ سے بتر ے ا 
یس شک یزاب ررر گ کال ج ۔ 

ای ط رر ایی ماتاج میس پل کے عنم صاح بک 
وٹوں پگ گی ہوئی اوی عل تا یں یں ےک 








درددش ریف ھی بجی ال کا علا بج لے ۔ اہو ںا ورور 
شریف پڑ ماک بن می ایی د تاعا بے 
مو ےک و سے تچھوڑتا ہوں - 


اکا مکی سنوی 
ہمارے علاتے کے ایک مز رک ابرائیم نا میتش ریف لا ئے 


کے گےکہ بے شد یش مک کھای ہے سان کی او رگا 









دن بعر ےپ کی جار ہو ںآ پک 

پاک ا کیمرے کے ہوارکان 1 
02 اکر نے کے اٹ ہو چائول بنا 
ا ا دی اور جب رشفاء دی 
جوڑوں کے وردگیا تج 
گی۔فرمانے کے دروو 
شس نے جوایی زندی میں مشاہ 


بے ج کیل ن 


سے ای 2 خراب ےادفیات 
ب( 
کھاک یآ وس E‏ 
حفورریرسو لکن می ری طرف سے سا کر اور 
میرے لیے اوبسرے بچوں کیل دعا کر ۔ ہے مارگ 






دعامیں د نے ہوۓ رخصت ہوئے بندے نے گی 
شدت سےا نکی دا لچ یکا تنا رکیا داد اکر کے ایک ون 
ا تھا یگھڑیا تم مو یں ر 
رن ااب پیک 
پرکیف نف کا بچھاتانبوں نے محبت کے اک ہب انداز 
پم آگھوں سے وہا ںکی ج باج تا یں آم ںوہ اتک 
کہاں جوکیے کے فر با نے کک ارڈ ر چا ےکا دل اپا 
دوست کے گ ےکہ ایا آ چکزور یں ب کی پچ سے 
زیا ت کرٹ ںآ پ اوی یں پاک ےکر ہا یں کے میں 
ن ےکھانیں می اتی دور سےآیا ہوں پھر خدا چانے آتا 
نیب ہو یں یش ضرور چاوں گا روما کی ی اشر 
می سکرو رتا اہ ہے رتا آپی بھے نےکر ے 





لیف لاۓآپ زم زم اور 








کاو اتی خوش موی کر ےت 

اگ ب و یب دن یھر ےآ قامیرےسردارمی رن 

ین اما تک یہاں ٹیش ہوں گے یہاں بر ہرے 

کے ہل ئا یکا ںآ دا مکرتے ول گے ۔الل کان 

بز رکو ںکا غلوش بطادگی ا ں کے سفرکی روائیرا وہنا اورضنا 
ہیی رکیل را تراق 

ال دی دوہ یں چہاں انا کو ین آمئنؤں اور 


بے یس حرا کے یری کی یا رکردو ای“ اک 
الا جواب خر ت گیٹ رذ ود ددا ہے ۔اس کے چھ اتل 
استعال پا بلڈپ نیٹ رکم شک جڑ ےن وھا ا 

تت>200رپماد+ڈا زی (دھ اے نیم ) 
کی بڈپ یٹ رکیاے؟ ا لکیلیاہنا بیقر یکگر ں فررتاب 
ا بی رکا ہنی روما لای“ یع دمرس 














اک رگوش تک بای جل جا کے اط سےاو رکاگوشتاورمسا ٹیا لیس پھر بای کی ہا جچوڈادددھ ڈالیس لے ہو ےکوش تک اڈ سآ گی _ ٘ری13(,2011) 


کا ئا تک کسی داستان میس دہم نیس جوا پک ےکی 
کوچ کے تمکرے مس جےکئی فو ںکک ہہ یز رکآ تے 
رہ وہال (ھ ییدیتودہکی پا قیں مزے نے نےکرسناتے 
رآ پک کاؤکنتم ہو جا انان ہے۔ 
ایک دن می نے مو کر نکواپناعد میاددایادروشریف 
کے ماہدات جد انہوں کے ہیں بیان فر یں ۔ 
فرمانے کے بند ہا 5-6 الک تاک والہ صا اتقال 
اکم نروس تان تو ہے بہاواشل رت تے می ری 
والد ہک وفات کے اد روالد طحب ےا دمری 
شاو یکر جماری ا سو یی الد ون یم چون اتو ں م 
تم ڈعانے رو ںکردی ےگ رکاسارا کام ہم جیے لیا جانا 
کھانے پنے پ پا فدیتی شس جوپ اکا ہوناد ہی دا 
جات جب ہمارے سو تبون بھاٹی دنیا ‏ ںنش رلیف لا ےو 
بم عد سے بد کیا مارک مو کی دامد باب کےکپٹڑے 
جم سے دطااثی خدآرام سے اني پک رق مارے 
وال صاحب ےکی تم اوی نا اوج دی دوا کے 
ڈرے کار جب ایاپ ول ان کا کی ہو 
تو باجانئئیں پیا رھ یکرت ا اما ےد 
دن ہمارے گید کے دن ہے اورم سب کان با 
دعا کر ست کدائ رک سے اک دہیں اپ دالد بن کےگھررہے 
مار ےکآ سے بے تی ےک کے مما ےزن ری ےون 
االات را رر ے۔ 

اراو ن آوار کروی 
نیک دن ائی نے میریی ھون بی نکی بات پ مارنا شرو 
کیائٹس نے اس بے ابا سے شای کروی > ںکامیری والدہ 
نے ہمارے دالد کےگھرسے ہا ہرجاتے جیا ہم سے ول بدلہ 
ل یاک ہم سب بن پھائیو کی خوب پٹائ کی جس ے ول 
رواشت موک م گم سے با گیا ای وتک میرک تمر 
10-9 سال ےریہ گے پیا کر ھن ریاڑے 
انآ یاود ایی بین یں ےکی کی کیک س رک کے ایی 
ان پا گیاچن رد پمیر سے پا ی تبرق ای سے 
چچگےکھالیت 'ساراد ن ٦وا‏ رکرو یکر اوررا تاور بلوے کے 
ماف رما پپےاکرجاتا۔ 
چنرون ڈل مر سے بے وک بی اب اہول ساز 
جکھا نا چا ہواڈال جاتے یس امو سےا سےا ٹھ اک رکھالیتا“ 
ایک دان بدئی شدید موک گی ہو یی سار پیٹ فام چان 
الا یں سے مکی روئ کاک کی یں ملا ہیں پیٹ فانم بے 
بیٹھا لوک سے رود پا تھاا وآ رج یہی شدرت سے ائ یچ یاد 








ری تی کی وہ ہار چوک رکیوں پک یکئیں جن 
بای کی یا دآ رج ت ھک تدا جانے سو تی ماں ان کے 
ات کی سلو کیکرقی موی ا ےکاش! کے اتی وول کی 
جاۓ یس یں ا لگ مکا نان گر اپ پا رکھوں ا کا بھائی 
نو ہوں ی اںU‏ کان سے اتا پیا رکرو لک ےا سے مب 
وکرورویھول پاس _ 
خوب یلرک رنئیں تۓ تن ےکھان ےکا ول ..... ایاج 
کپڑڑے پہنا ئوں..... ری ضور یتور یں ےسب بے 
وکت ہو ۓ ای خوش رم دیکتا الکن دوا تکی ےل ؟ 
مھا موی رون تک ری یکئی دن فاقوں ریز رگئے 
وا سے پان کاو چ رحد س یکی 
پاش ز رک سافرخانے می س کر کے او 
ےکھانا اک رکھانے گے سانے می تا لھا ہواقا 
کال کو اکور ھوک ز بیز ہوکئی اور یس اٹ ےکر بیٹھ 
گیا ادرکھالا ک رن د ھن انم رادل چا ہد ہا اکرش 
ان ےکا نل بھاگ جا 5ای کرغوب پید 
رک رکھاوں لیکن ایک وی وق کے فاقوا لکی دج ےم 
طاتت اتی وراو ووت ادر ایڑگ جس بی 
لیے ا نکوکھات ہو ےد بک اکا کیاکی 
یڑ ےک کے براش ر یی اور ےکور ے وکھا ادراش رتا 
ے کہ اکآ کیان کیہ میں تھے اشا ر ےک مر ی ار 









پیٹ لوقتام ر ےم کے ان طا تک یکس 
بی زی سے٦‏ گلا میڈ( رآ کزان کے ات جلدی 


جلد یکھانا شرد حکردیا ھا سط رع بن ےکھاتے دک رکر 
یی کے کا کہ بی یں سے کوک م 
پچھرکھالیس کے ا ےکھانے وۂ مس نے لاائ وولا اکآ 
ش مکردیا۔انبوں ن ےگ ویی سے پاٹ ال کر کے پیل 





کھاپ یک رکیراہو نے لگا ان ہوں ن ےکا 
ال رکاشگراداکر تے ہیں- 


م یی سک ےک ہماراشگراداکر وکیوکہرزق جن کے نا مک 
ہے ائ یکو ےک اکان بن یں با کک یں کیا لای ای 
کاو شکراواکر یں میس ان کے یھر ےافظک نکرشرمندگی 
اورن رامت سے رو نے ا اہول کے تیر ےر بے ات کیا 
اور تل وی اور کے سے پو چیا کہ کور بن ہوں وال دکیا 
کے ڑں؟ ہا ںکیاکردہے ہو؟ غیرد وی رہ یس نے 
اک سے متاثر ہوک را نکواتی سار داستان: 
سنائی ے سے لے جس نے دیھاکرا نکی (نگھوں می چھی 
آنآ کے _اتہوں میریی داستا نم سل کے بعدآئیں 





می سی ایی زان جس بات سکرنے گے یے میس جاتا 
تھا جو دھھ بعدان مس سے جو زی دہ وڑھا تھا وہ ےسک نے گا 
بنا آپ کے سب متنلئل ہو جائیں ےکن جہارکی ایک 
شرط ہے اگ رپ اسے پود اکر تہ مآ پک پلکن مدد 
ری سے میس نے فور یکھ اک ےآ پک برش تول 
چاچ 
سد یی ا ںکامالہ 
اس نےکھا یا کش ماق ىہ ےک آپ پابندی سے نماز 
پاھیس گے اورکقڑت سے ددودشریف پڑ اک بی گے۔ 
یس ن ےکہانہ بھی نما لی ہے ندددوزش لی ای نے کھایا 
ہینیس والرکوہم سےکوئی اص دپہ یں ددم راو وخو دی 
بھی ما زی پڑت ری و تل ام تخ ر 
کم لے بآ یں چر ا 
اہوں نے یں سکوی شور کیا او رکھا ہیا یگ چم 
آپلوای پلیٹ فارم با وی می لا نیم ریکھوادیتے ہیں 
آ پک وکھانا پیا بھی ے۴ ر ان تھی ۔آپ نے خوب 
ایمھانداری اورحبت ےکا مکرا ہے اگ رآ پکی رہپارٹ انی 
ہوئی ق مز یدسوئیس گے۔ با درکنا ‏ یآ پکاامتخمان ہے کام 
سے فارغ ہو نے کے بع رکچ کے مولوی صاحب سے نماڑ 
یں رآ ن پاک یں اورب سے پیل در ریف 
نی _ بنا کیا آ پکیسلی اللہ علیہ 2ل بھی پڑھنا نی ںآنا 
نے اپ اشن کی سم نجھکا لیا نہوں نے ار با رجھھ سے 
جوا کے پا کاو ارہ اکا ےآپ نے کے بح لے 
بر ےک رتا ے پا ےچاد اشوا آ وکام پر لگاتے 
یں ہے عار ہوں وا ےک یآ ے یوی مول اتا 
ںےم کیب کھا نا ھا (جب میرے پا بے( 
یں نے د یکاک مو کا سا را حلا کید اح اکر تھا 
ہوک ابیکش سے با کی جومول تایدات 
انبوں نے می رب طرف وکت ہو سے اردان بلا ای طت 
ا ما انم گی 
ادا 

اسیک کی پرایت بے درڈ یتر ت سے بے ستا ماز 
کی ےکر پڑ ہنارو ںکروٹی ۔ 8:5 بای ملا زمت ش 
گے رگنےمی ر ےن جو بے بعد میس پن چا کا ہاوگ جا 
کی یی مجیوں پان کے ہو اور سیا شر ماید لاک 
مالک تھی اکٹ با ہ رر تے سال میس ایک دوبار گر 
لان ےآ ت نو جھ سے لے مر کارکزارکی سلتے اور دی 
عبت سے یں آتے ایک با رآ ےا کے کے بیج 


























ا نے یٹ کی آپ می رےسن یں 
کر یی می حاضر ہوں کے کے بی یری ایی م 
Le‏ نے کک رکا ککمای تھا وور ے 
لے پھائی ہیں ا نک بٹی ےآ پ اشا ءاش جان ہو کے 
ہیں ں شر چ اتاد ن کا پک شای ان ۓ ری کے 
آ پک رضاہو س نایرج تی ےآ پک خو یں 
حار ہوں۔ بہرعالانہوں ن ےک ساد گر بے پر وقار 
ری ےم راان ھواآیا- 
اع کے وٹوں میس کے سے ان بای ےآ ے اور 
ای دن تہ کیا کہ شادکی سے ذار ہوک ران ےٹ یگ رآوں 
کا کے چند ون بعد بش نے اپےشسن سےبشور ہک یایا 
ہوں کہا رود چا وین ا سیل جانا یو یکو توانر 
جانا مناس بیس پیل خود جا ا درو ہاں اپ سو گی ماں ےا 
ای لرا بکاہان سے اکر معان اتکنااورا نکیل اوران 
20 ,ص2 ھ0 
پھائیو کیت ب در سے کے ہے بے ہا ادر ییو دا 
وقت سط کی اوا سی کی تی کرم اورسار ااا درک 
شریف پڑھے ہو جات بنا آپ جوم رکال کالب 





میں یرسب درودشرنی فک برکت ہے ۔می ر ےشن بہت 
کیک اورف سی انان ےم نے ا نکاہ ات پگ لکیا 
اددردردش ریف پڑ تاوا بین کے ذر یج ا پگ رک طرف 
روا نہہوا یی جیے می راگ رقر ج بآرہ امیر تی بکیفیت 
ہوریی تی ول برک ط ر سے جک دہ نان روں میں بین 
بھائیوں کے چر ےکم ہے تھے سوتیکی ماں کا سلوک 
نروں کے سا تن تھا۔ 
وای اروا 

کیب کی کینیات کے بی در داز کا چو ے 
پھائی نے درواز ولا ھا کون یس ےک ہدک ہک تا بھی 
ایرام وہ گے سے ل گیا “ خو سے دعاڈڑیی مار مار 
کردونے لگا ا میں سب بن بای کے ہو کے باری 
ای سب سے ملاس نی بال جو یہ تظ ربک ترت ےکی 
وداج انہوں نے میرے رب ہاتھرکھاادد کب رکیگ 
یس ھی لے رمو ےا سب اند رآ چاو خو کے وہ لے شش 
کیسافلوں میں میا نکروں ٹس نے چو دہ بعدسامان الا 
سب سے پی یی ما ںکا سا مان انی دیا کے بحرا 
کے پچوں نمی اپنے سو تل بین بھانیو ںکایس نے دیھاکہ 
خی سے یری ماک گھوں نآ کے _ 

اس کے بعد یش نے اپی بہنوں اور بھائ یکو جنے دب ےکن 











مات ت ترمو : کا کے پاک اجک کا وروکرت ر ہے انت تھا عاتب ترمو _ 


دن انس ا اپقی داستان سنانے 
یس نے وا لی یکاپ وگرام بنایا تذ سب اداس ہو گت میرے 
بین پھائیوں نے انگ ے کے جت اک ہآپ تیے عالات 
ھا را ا۔اماں پیل سے زیاد نم 
کن ہے اب جب سےآ پآ ے ہیں ا نکاروی بدلاے 
چ۷ ا ب یی اا 
آپ لے من بر ہادادجی حال ہاورپ اپا ےی 
نی لے (جو دص ر ےش کام کلم می با ہر گئے ہو ئے 
جے) یس نے ای لی دی کراب الیانش ہوا آپ 
لو ںکوایک ایا نز د ےو جا ہو ں کک کے استعال ے 
تھب موا ےے درست ہوچا یں کے اور سکن کا جال ہوا 
ریف ٹس جا ورکہا جآ پک پھائی ینس مقامھ 











ہہ ال داودشرلی فک بت ہے۔ (یرے سرنے 
شاوی یک بحر ایتا کرو رر ےکا ےکردیا تھا )اور 
IN“‏ ال اس خو ب تسلیاں ےکر 
یں ہوا ای دوران جال ت کے ایکا کک قم 
ا کن او رس انال ری جر اا کاروپا رمیا اور 
پإاتان جانۓے ک تیاریاں کڑڑے تھے ب گیا 
کروکں نے اس خی کردا ای افر اتفرئ ای 
یں کا ین رف ت ہداس یرف بل پٹ اس اپ وکا 
لیک رای نے سے بلاج کر دعانیت سے پاکتا نپ گا 
مہا ابا دم وط کی ا یشان ےج ب رمال دورف 
کی کک سے سبناکا مان ہو ےکی سالوں بعر جب 
اپے بیدا چو ںکو کر 
7ی چھٗ] 
بن پھائ یکھ یں تھے والد نے پہچ لیے ایا 
کہ بیانامیاایراتیم ہے۔ 
والد بڑے خوش اورجران ہو ے پچ چھا ےکور کون چ 
ےس کے ہیں ؟ مس نے با اہ یآ پک ہہ اود 
آپ کے پوت پوتیاں'ابد انیم نے شاد یکر ی؟ اور چے 
بھی ہوگئے؟۔ ق شف بن پھائیو ںکا چھا ت پد چلاکہ 
مر می بیو ںی شادیا ںکردئی میں اود بھائی نے دکان 
کرکی ہے۔سوتلا پھائی اور ایک بین ہندوئوں کے پاتھوں 
شید ہو یک نکر بے جن دک ہوا مان سے باہر کن 
سب سے زیا دہ اک با ت کا دک ےکہ میس نے درودشریف 
صرف اپنے بن پھائی ںکو تایا سے وین تیو کو 
کیوں نہ تایا شاید کی بے اورا کی ہان تی بان 
حال یر سے کان بای دا خو یہاں 


عالات سازگار ہو ےو مم 









و جورى1 2.201( 
پاکستان می آبادہو ںکئی کر چک ہو ں تمر ےکی ادا کے 
ہیں اپنامکان ج یوک چے ہیں گی شاددآبا د یں س 
مھت ہو ںکہ یر سب درددشری فک ء٢‏ ت اوراس نکی 
دعاوں کار ہے داو کر ایس جنت الفردوں عطا 
فرائۓ۔آن۔ 
کم ماح بک طرف ےا 
درد شی فک اہازتے“ 

مر ےا زعوو می وروما ریات 
5 تکوش یر کی ری اکیڑیی رآ ریف لا کے بن ہ نے 
ان ےب رکی کے ج ائے سے سوا لکیاک یئ یق کی آپ کب 
سے بڑھ رہ ہیں او رکسے ال سے متعارف ہو ے؟ 
فرمانے گ ےکہ ہلارے ہا ایک صاحب پرالی کتائیں 
فروضتکر نکی ےش لیف لا ۓ انہوں نےحخلف رسال 
اورڈائھسٹ دکھا ۓ یس نے ےکک ہیں روکر وی کان 
جس مو ٹیش مک یکہانیاں اور قے ہو تے ہیں جس سے بے 
کوئی دپ یکس بج رانبوں نے دروھاشیت کے نام ب یک 
رسالدوکھایا شس نے دجموکرکہاکہبیجیا دوھاشیت کے نام پ4 

عق یک اددیا تب ےش ری 
سم شبات سے بیقر سل اکٹ پلووں 
کوتایا جا ا ےک ہہ مگیم صاحب کے اسسٹمنٹ ہیں ۔الن| 
کی طرف سے ایا کوئی نماد وم رن سارعیات کل 
کرٹ نے ملاب الک ملل بتر یک طرف ےا 
نی ایق زی پت تما ن کاڈ دا بد 

لوٹ :ادس ضرف بقر کک ادمیاتٹ ید یی- 
کر تی عق کیاکی یلا انی ہلوس دکان نہر 4 پا لنہر 
68-103 گرا ڈو رن زار0300-3218560/ 








0302-62921321 ۔گوجرا ٹوالہ: شائی دواما چک خر 
امو نا اع رکش روڈ 0300-6453745 ۔کشارد: 
اظ ےل نا ید عونت ہل کول روہ 
48 0301ا آزاکنر ال م یڈیل طبر ۷۷9 روڑ 
1-80 0333.9408944 حا پیلد شر اک | 
نیشن رو ےرڈ 03817801062 بہاڑگر: اللہ 
زاء۔ 0333-6320766 مکی پا زین : ما 
جال اڈ لی تی نکر من زا رو لح - 0945-6810615 إل | 
ارش ال اا کب گیٹ إو 0302-5898985 
ماوعا میں ارت کن ما حب مرن ی کیٹ د کے اف کیا گودعا۔ 
0 0301-6 ڭر ريف ا 
0333-60077 :مون سنہ 
0301-8790927.0346-9491975 چاو پور ەيى تىز 
0333-6367755 







































ا اع کیاے؟ ول ٹیر نال ور پیٹ ترام سے فا ہے ہام نشم ہوا ےشن ےکتار وش رجواوووس کی تھ کنا کرو (غرزا ویر ) 0 202/] 


فرییب ہے پھراس کے بعدانہوں نے ری وا لک دکھی 
اوردوچھی پرانا یھ دہ پھاگیا یس دودان سے اور جع کا دن 
ری بے عتاہوں- 
ما شاءاللد ڑا مفیداورمعلو بای رسالہ چ اہی کی غ 
ھی مکیلع ر کون ہیں اودددعالی غ روں اک روا 
نار یو سکیا بھی شفاء سے باپق ربق ری کے نٹ ق دم خلت 
ےا دس درو 
دتتا :لان ےفیک یک یک آپ 
یو یو سور 
گار مانے گے نے اھی تناد تاہوں ۔ 

اک بل پیر ے بات 
مر سے ایی ہبی دوست کے دال دک ایی 
ڈاکوں نے آپریش چو کیا ارتا رئ دیړی قر وق 
بپ ےجب پال نچ ڈاککٹرنے بل پیش چی کیا پے چا 
کانھا درس ی با ہوا ۔ ڈاکزصرات ےآ 
سے معر تکرتے ہو ےیل یش رک اددیا تک ےکر یں 
کہ اد دیات استعا لکریں چند وفوں مم ا نکابلڈ پ ا 
جب ا رل م وچا ےگا تشر یف لا ۓگ کا آیریشن 
کردیگے۔ چند دن ادوات اتعا لکھر نے اہ دو رم 
پال گے پد چ اک بل ببستتو رانچانی اتی ج کول 
شا فرت یں ہوا ال طرع جن سے ارون بلڈ پیک 
ادوات استعا لکر کےہپتتال گن نین مسنایٹل نہوا۔ ای 
بالیس +پتال مس ٹیش ہو ے بر ےدوس کے 
ایک جاۓ دا ل ےکی ان رظ ھی ۔نہوں نے لھا کہ 
مر یت ہے مہا مپتال ٹس کیے؟ نہوں نے سارک بات 
تتا یک ابوک آک کا آیریشن ہے دن بدن آ 
جارد ہے ڈاکٹ کی بلڈرلیش رکا وجہ ےآ 
کرد ہے۔ بلب لیش رکی ادوا جھ یکوئی فا میس 









ب 







ان کے دوست کہ اک لوی ست ی 3 
کے اندرا کا بل ہے یش نا نل ہو چائیگا۔انہوں 00 
سے پا اک ہکے؟ 

عا بام 


انہوں نے جواب د اک ہپ عاب ایک پا لی را تک کا 
مٴئی با یی کے بن می پالی ڈا لکراس شل رف مات 
دانے عنا ببنوک گیس یگ فبارمنہ یضسوکر کے تین ین پار 
اول آخ درو وش ریف درمیان کیا رہ رچ رور کو پڑے 
کرای تناب کے بی سکو پیل لک چھان لیا ہو پ دم 
ک کے پی لیس انا والشدتھالی چند روز کے اتال سے ہی 


بق رکآ پ رش 


بل پیٹ نارل ہوجا ۓگا۔ چناخیحن جار دن انبوں نے أ 
ایاج یکیااوراں کے بعد جب ڈاک کی خدمت ٹل حاظر ا 








وز اتکی اخباارکیشہ 2168390- ور 





اتا لک اک جو ےی راس دن سے ذرہھ یک مور 
تھا ہآ ہلل نارگل ے۔ہوں نے ا عتاب دانے 
لکا تاا نے کے اتی فطری علا فطربی ہے۔ ا 
طرع ان کے والد صاح ب کا متلیٴل ہوا اورا کی اک ےکا 
آپریش نکامیالی سےجنکنارہوا۔ 





4 ۶ا خلا ران 
:042 چھف: حا نول اسلام صاحب 
ٹا زان 0314-3401441 ای می رکا 












ےا ۓ چک رآ تےکہ مس ایی ےو ں کج تی جے زارا 
گی ہو ڈاکٹروں سے ہومیہ ڈاکٹروں سے مذاعا جکر وا 
کن کول نات نہ ہوا۔ روزمرہ کے میرے سار ےکام ید 
گے طابر چ شروت رکو ےک کا م کے میں 


0333-8421027 چٹتیں: 8 ن زار چت 
5 شوراو ف "کیٹ حجیب پٹ کچ الام وا ے. 
1 6 729 -2 0 3 0- باو پور اوسواوی. تی وز ای 
5 3-6 033ر :سیر ابر شي رتیل و کی 
0300-7591190 وژ روق ن بی گی کالول. 
1 0333ل ر 
7 وہ کی گی بای مر . 
45 کل أو وز 0333-6870706- £9 
آناو: شر نوز بکنی. 0345-6892591۔ سی ١ا‏ نوز یه 





گے۔ جناٹیہرے انی دذست نے اہ دللد صاحب والا 
قصہ اک رعناب اسٹعالیالھ ن کیاکی یس نے ای دن 

















عناب منکوا ے۔ شال ظا نے تہ ر 
ے۔ بے کک ےر ہ۔ 8۹ 0300-6430315 حرآان ا 
ازیو ںکی تل رک رنظالار نپا ندال کے 86+ ۔ 


8 - 1 ۔گوھ 
0333-5 طر“ 
2 -0301۔ اگ 


کیم سے میں لکل نھیک ہوا اور سب ڈپکٹزی 
آودیات پچ دیں اب کیک یہار ج ہا میں ارتا 
بہو ںک می ایل ی خر ھر ہا چاو وتان روز کی عا اک 
بان مک ے ایت ہوں وز اشد یں ۔ اک طرں یری 
می بای بل نیش کا عا رغریتھا۔ رہ ان ڈاکٹر یں کے پا 
گی بد لک رک شک اد یا اکا لک ریچ یں کین ی 
با تک مرش باعتا گیا جوں جوں وا گی ۔ ان بھی می 
عناب وا لکل ایا اتہوں مل چو یا نی 
امرش اب پالل نال بلڈپنیٹر سے اور پھر کیٹا 


10300-66898022 اگ : 
0333-6320766 صاز آل وتام ساب. ؟ 
4 لا رسگھ: عطاء اش کم 









ارات کے زنر ارری یں ۔ 1-0345-5865 2 
بل رم 8638 0302-776 :رھ 
پر أ اروول: مر اقم 
ای طرں ای سر کے دوران ایک صاحب لے جواٹچاں اال رتا 0333-7646085 
خر جب اورلا ارت پا تقو ہی باقاں مل تہوں ۓ تل اکہ 0300-422516 روما رشن 
گی ددم 0301-6762480. چوا ل: 





مرک یو کوب یلڈ یی رکاعارض کک وہ ےنرگ ؟ ر 
می کون راښ ۔ چو ںکو سنا ل ےکی ذمہ واری لاز 
ورت بی مون ہے جب ورت یار ہروق ر ی ی 
ب نے ایی کہ چا رن کا رجا پل پ جمعالات 1 
آے یں ںی جاناموں اردور یک نے چلا ا 
جات ہوں شاماوواچں ٦ع‏ ہوا 


ہیں رو روک رنکھییں سو 


برغو کی شن زار 
0345-47 .تدم سا ان 00442084724146۔ 
کو خمان: افداع اسلاک نوز انی 0932-5878032 وو ز 
لیف اسلن کب اکا حر 034525087281 شر 
مل مزا چک 0314-2192166- اٹ آلإ ا 
ول :ور ا 3 کواٹ: 
















76 +- 61 داے وڑ: م سم تان یوز انی 





اش 1 7 سا بیوالی :متا رامین رار جوز 
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کو یکم صا رک ڈکٹر کے پا نے چا تا ہوں دہ 
سح رت ہوں تے جسم مر یں ہی ںول ہا ہے جے ان تی 
ننیں بے ا نکی طول دکھریکبانی نکر یس نے نیس 


تس دی اورعناب والانسناستھا لکرن ےکا مشورددیا و 
کیل اقات سنا سے کان چک ر نے کے اعد ایی دن 
ا نکافو نآیاا شی اکر نے کے بھی تا کس نے ایی 
یو یکو ود ایک مينر وا پا م کے پا ا مدشر 
مر بی کل یں ری بی وریا ی 
آسانی سک نی ہیں۔ بے بھی ا نکاتجٹٹ ای بن 
ہیں REZ‏ 
بات بل پیر ادرا کےکامیاب علا ع کی ل کےا 
ایک اور کی کے قارکی جناب عابی مج بس جو کے لا ہوز 
کےرے وانے ہیں' آر نک لکرا رئیش ہو تے ہیں ۔لا مور 
یں مرش دکام کیم صاحب کے وریں سے مستقید ہوتے 
رت ہیں اور یہاں آکر بندہکوحضر کی پاتوں کاش 
پاتے ہیں۔ بہرعال ان کا مر بعل جیچ_توں کے 
بل یش ر کے دوران استعا لکیا درب را نکایل پیٹ نال 
ہیا کا ات کرت مول فر ہے ی ںک کے رکا ال 
سے بل یی رک عار تتا ۔ڈاکتری اووی ات اسما کر ر تیا 
یں ےکآ ارا مور تھا کان یھاری چان مچھوڑ ری 
ی ایی روہ کے ایی قاری صاحب ابال 
ذکرکیا۔انہوں نے سور فل 313 ہا راول و خرگیارہہا 
درودشریف کے ساتھ بح نمازعشاء 1ھ روز کی کہا 
ہے ی ںکہ یں نے ے لک سے دران جب بی 
ڈاکٹروں کے پا چیک ا پک گیا دج ران موک پچ 
کا پک اک یکر ےب کا پال یکی ار ہم 
ہے اورشوگ بھی (نوٹ: یں لپ یٹ کے ساتو شک بھی 
تی )بن ای تا تاکہ میس سورء فیل پڑ تا ہوں ادن ا 
کی رت سے ایکعرصہہوامی رابل یکی رل چا 





آ دا ہاو نٹوگریھی :ار رنق ے- 
آلوبفارے سے بل پیٹ ےن تبات 


ای طر معبقرکی کا ایک غانن تارب فرمالی ہی ںکہ تجے 
بل ریش کی باری نے بےعا لکردرکھاتھاہرو قت مم شد یړ 
ورڈ آنگھوں کےآ گے اندعیرا آجان تھابات بے بات قصہ 





آجا ا جس سےگھ یہس لات ہو اتی برقت بیو ںکومار 
پی کر میرا کام بن کا تھا ادیات لے رج یی لیکن 
عایشی فائرہ ہوچانا پھر و یک دفہ میں گے 








چان ہی ںکیپاو لگھرگھرےد ی ا لے کے بعد جب ان کاپالٰ ال ت ای سے بلک پچ رک لیو ںکارں ڈال دی جا 





ول سے مےکیے ےکا کار ےب 
کے میمش نآلو بنا ےکا الع شر 
میس اپ دالا رین ےکر کی ری وج سے بر احال تھاراتے 
یں ےک یکن یکس می شدیددرڈادپ ےگاؤ ںکا 
شدیدگرییوں نگ رہ تا جی ےآ ج تم جا گی ای دوران 
پھالی نےآلو ہار ےکاشریت بتاکم پیا جیے جیشریت پیا 
یں یں ہوا ج ےم میں جان آگئی مو بلڈی یٹ رج کے 
کیا تھا(یل چی ککرتۓ ولا آل۔ 











رت پیے سے پیل 
میس اپ سای ہوں )تو 200 سے اوب تھا اور یچ 
ایک سو سے زائ تھا اب ربمت ہے کے بکد حر وااو 
کم وکیا تھا ای طرح دن ٹس تن چا ا رآلوہقار ہکا 
ریت پینے سس کادریھ یٹ ہوا اور بل پیر کی رل ہوا 
اٹ یبا میں بھوزکرش رر تآلوبفار دیج ہوں- 
پا منف مرش پوس درد 

اسی ح زع کی کے ان قانکارنے جا ا کہ مس لی رکرابتا 
میں ایک :ا مو رکنم صا بک خودعت میں جا اکر ایی 
یرجہ سکیا میرے ساپ میم اتب کے با اک 
او نت ریف لا میں اور کے سکو ردق ےب ر ےر 
یس شد یش کا درد ےکس مکی اددیا تکھا کی ہو کول 
رواش ہوا کیم ماعب ذف بلاک پرا علا 
ٹنیس ابی پاٹ شی ںآپ کے رکادرخ ہوجا ےا 
اود ےک کر درائ شس ہے اد دیئی الا ہی نا لکرآیش دی 
اور ساتھ ایک ایک بی یی فال کات ری ادرک اکان 
الائچیوں کے دانے شیا لکر !ٹین ری بای اب کک 
نی ڈالیں اور یں ا مر یی جس ط رح گر 
چات ہیںادر چو چو لک دس جقی ر ہیں وی نے ایا 
ج کیا چو در کے بد شک ریا داکر کےککمنکا سک اح 
وی می راس رورپ ہوگیا۔ می نے اپنی آگموں سے یہ اط 
ھاس ج بک رآ ینو دی الا پک گی بی لیا ہوا آ موکصرے 

ر میں می ربی:مشی راک میس شد یر ورور تاتا میں نے اپ 









کاو بلا اس نے اب ہیس ردردکی وج ےپ پاب نرگا 
ہوٹ یھی جس نے آنی سکیا ابھ یآپ کے رکا درخ ہوجاتا 


ہے مس نے ای طربیقے کے مطاقی ج کہم صاحب نے ایا 

تھااسے ددالا یں اورک ہیی دی۔انبوں نے ای 

طر کیا دا یکاسرد در ہکا چون کے ول سے 
مل طورب ان کے رکا دددچلاگیا ال طرش نے یڑ 


کئی مرییضو ںکو ایا جن کےص یش اکر دردرجتا تھا ال 
و گ ےکی دج سےآ رام لیا 





شس یں جوری1 9201( 
درص رکا ئجرب 02 
میری حم تکااجتائی دورتھامیریی وٹ مشیر کرش 
شدی مکادردجوتا تھا وروک مچ ے ان کے م ے یں 
متیںتیں یں سے ادویات لی سکوگی ڈاگرہ تر ہوا 
اک بعد ید رپ پیک آۓ بیہاں کے ڈاکٹروں نے ہرم کے 
ٹھییٹ بیے انس رےالٹراسائنظ وغیرہ سب پورس کیت 
تی چیم او 
می رات و یی ہی سکم ت کیک کا ایر ائی دو رتا اب رکے درد 
کی سے شا اقام یں رم ےا م الک اک مامات و 
اسباب ہیں' ان س بک یاد رکنا خود ایک مردرد ج اب 
بھھ فی آر ہاتھاکہ یش ا مکاس رددد ہے اورا ںکاکیا 
علاع ہو۔ یفدہ ای کٹ یکا بکا مطال دکرد ہا تھاکہ ایک 
مجون کے نے نر می جس کٹ اھ کے بل ںاسا 
تھاکہ بیس ردددکی بت مر میس مفید ہے۔ بندہ نے الل کا نام 
ر ان ہنائی اوریشی رو استعا لکروائی چنرىی نول 
یں دہ فائمہ ہوا جھ ہم گان می بھی نہ تھا ہہ رم 
مصتعل استوا لکرنے کے بعد اللہ قشل وکرم سے 
انیس سردرد ےنات لگن ۔ 85-84 ہن ےل رآ 
0ء دہ سے ایی دو ارہس رش وروش ہوا۔ 
ا ےکو جب ای آگھوں سے د یا کے اس مرخ کو 
ایی سے اہ ہوا تو پر ے تغل اس من ےکولقین 
اول اخارکے ساتھ مریضو ںکو دینا رو ںکرویا اب 
اققا کیا تر یرکروں شمیوں واقعات ہیں بھونے کے 
رک کا ری ہے۔ بلامبال گی الیک 
ام رلی یں اخ 30-29 الہ دور یں یں نے سی 
ون استمال کا اور ای کا مرو روش تہ موا وکیا 
بو ڑکیا جوا ن مرو ہو ی خا ٹین جس ن بھی اسقعا لکی' 
ا کو شقا لی ۔ تا رہہ سے دعا کی وراس کے 
ساوت اش حدم ہے۔ 
٤‏ یرک گان زبان گل نخفشراصل ال ہر 
ایک ایک یوک دا نمو یم عناب مہ رایک ٹیں 
دنسپان سودایڈسی نووا ورات کے وتک نن کل 
پک میں کو جو وکر چھا تاک رقیرہفید پ دقل 
ک تام ا ئی ارتو یی کیک 
شا لکردہیں ۔ بعدااں مرک سنا ءگی ا او لار رن 
قو ان توں دداؤ ںکوخوب با رک رفا الان 
اد شی ریش یس چ بک کےقوام میس ملاد یی ل کو نیک 
ماش کک رق بایان بار ل ای کے ہے 
استعا لکریں۔چنداہ- 











ماش ےت 











ایک جج تک ور:سور کرف جوکوئی جع کے ون بڑ ےگادجسرے جع یک اس ک ےکنا ہو یکا نار ہجو چا باورا کیل ور جک ےگا 2011ء( 


ول کے بندوالکھو ےک اوو نر 

ھیرے مڑے بھائی کے دوس ت کا بانج جرک جہن میس 
رکش پذے میں دہاکٹردہاں بیاررچے تھ ڈاکنروں کے نوا 
پا جاک چیک اپ کردا نہوں نے ر پوس دج ےکر جیا 
کپ کےدل کے دا لکولیسٹرو لک زیادلی کے بند 
یش نآ پاگے وال صا ف کراپ یں کے ہے 
بے ب یٹان ہہ پاد بین س ا جیرہچے ہیں۔ 
والد ین اور بن بھائی وا تان ی کے ی ںک 
مرے دوگ می خیا لآ اک ہکیو نا ضہ بایان جاگنلی کے 
والوکی صفائ یکر وی جا تس ول یس اپا کا تیاس 
ےو را تن جات ےکیلئے دو ما ہی شی لی او پا تا ع' 
آگھا یہاں میرے ماموں جا نکومیرےآن کین رہلا 2 
ا گے دن یکر یتش ریف لا کے اور و نے گ ےک خی 
ا طلا یآ پاپ اک اکتا نآ ےنم اوی ۔ 

مس نے انیس مرخ کی ماموں جان ڈکر وں نے ایا کہ 
آپ کے دلی کے وا بد ہیں ج سکیا وج ے' 
بای مکل سے ہودہا ےآ پکوجلدی ا نکیا کر :لا 
پڑ گی۔ ماموں چان نے یلوج سے می ایا بات 
سی اورکہاکرفگرمند ہون یکول ضر ورت یں ترک پر روا 
ون کے اندر یر متلیل ہو جا ۓگا۔ انا ءال آی یش نکیا 
تایآ ےک ۔ من نے رف کیک ےکی ےکک چ 
فرمانے گے اتارک وتال نے پیا زک کل ایی 
لباقت عنا تفر مائی ہے جو درف ار کے اتی تھ لی 
کوکھی جلد نار کروی سج امول پان نے سوالیهانداز 


ںاو رہز رلا 














سردیوں می جشگھیکھی۔نہوں نے فر مایا ا 
کے مر کا شائی علاجع ہے پھر نہوں نےطر یق استعال جایا 
کہ ایکعددایاز نے لی ن سککاوزن 100 گرم سے 
0 کک موا سکوکو ٹک رام کاپان نیا لی اس پا یکو 
ہارمہ فی یں لش ےم ےپرد دن کےاندداندر 
وال اکل صاف مو ہیں گے۔ بی نے ماموں چان کے 
کن بے ا ن کو استٹھا کیا اور پٹ رہ ون کے بعد وو رہ 
چیک ا پکرواا یہ ہا نکرخوئی ےچ ران ر گی اکر ے 
ول کے وال پالئل صاف ہو یئ ہیں۔(ٹوٹ :پیا کال 
پینے لق یبا لی ککھشہبگوکھا بن نع ہے اس کے ساتھ 
ساتنمازکی پا ند یک جا اوراگرسفید از نہ مرن 
پیا زی استعا لکردائی ہاگن ے- 


ای کر کان سل 
ئن کے ایک اری محداقای جو کے پاکستان 
یں طام ہیں عیقرکی ایی مم تشریف لا ے ان 
سد وہ لو کیاد 
محراکرف مانے گ ےکنیق ری کے ای کل نے بجھے رن بیت 
کی سحادت تعیب فر بای انل ای طخ ہواجھس طرح 
رسانے سککھا ہوا ہے کے کے کے ر کر نے کاب 
وق تھا لین ا سکیل ےکوی اپا ب یں بین سے ے۔ 
عق رکی میں جب ہرسال رن ےکا ا او رآ زلور 
ل“ پڑھاتۃ مجھے میرے د لک تنا پوری ہونی ہوأظر 
یں خی شرو کدی اد رسای واو 
پا لٹروں/وایا۔چری ےت ےک مارگ 














تحت کا تاازہ ہکا ادراللہ تا نے ا ہے بے 





این ا اف پان ےک مآ نک تر ان 
ای ال 2009ء ی گیا- 
بندے نے مدکی اق سے کالہ لکونا تھا اور 
عق رکی کےکو نے ار کان شال ہوا ھالانہوں نےتھوڑی 
دی میس دو رسالہٹھا لکرمی ال سان کنا یس نے 
دافم دربی 2009 کاشار راٹس کے لال کے 
ریب ال کے کا ماص اورا زود 
مل ےتیل یکات یمون مال دل نوا 
سے مر سے مرخ کن جنا یکم ہار مو ری مز ول 
دامت م العا یکا تھا نان گی چ در تمت 
سائ زیی پلک کےا دراییک ےر بکو ماس 
گے۔ اس فور ےا رر ہیں ای کے ےڑا ی ہے 
باکر ے۔ حرا تقل کےا م40 
فر دری 2009ء غاا ےڈ پیگرپڑھ ستے ہیں نہ 
ہا صرف دہ رف یکرت ےکک سک مرکت کے توان 
صاحب اورا ی ےکی الکو ںکو ری یت الڈرکی معاد 
ہوئی نبوں نے اکم لق سیان او صن لع ای ےکیا۔ 
نا ل :ازا کے بعراورسنون وھا کے بعد لم اۋان 
کاردا سخون دعا)3پ بین لیک للم 
لیک از یں کیت سے یکات 
E‏ 
ن سےکریں۔ 
ربک قد ر تک کرش دی -(انتا ماش ) 


کے اک تاری جناب تظمت اللد صاح بتشرلیف 


ہیں اودجم نے 














ںیگل 


لس ورس پر 








ری 





ل ہے پتڑں ی پإتڑں یس رسالیغیقریی شس شائحع ہونے 
وا ےکآ ری کے کے بترو اوی سے بے 
دعیان سےا نک یگنر ہا تھا فرمانے می ری بیو یکو 
ترآ وسال ےی ںی اک ڑ معد وخر اب در بتاتھا- بہت 
علا کردا کین یں ے تفل انر نہہوایبقری ٹل 
ای کے پچھپا جک ہک خر ہونے کے ساقحدساتھ بنانے میں 
پا لک لآسا نبھی تھا۔ یس نے وہأنہ نایا اور بیو یکواسقمال 
کو ۔جرتاگیزطود یب چندوٹوں ہی جچٹی ر کک اور 
چوک بھی گنیگ ی طیجعت سے بن یبھی 
شتم ہوئی ار چا ن زک کیب کے مطاب نمی ںکیائ بھی 
اتا فائحدہ ہو اک آج-7 مہہ" گے ہیں ددبار ہچ یں 
بہوئی اور می رہ ےت یڑا 
رم ے 
دضضیے: وٹ ہریڈ او ری لگکری جموز یروف نار 
موی 1-1 تی دن میس 3 ہار پالی کے ساتھ نی ہے اوداگر 
چو ےپ ںکویہ چیاری (چچٹی )ہو گر یکام لیر دی 
باک یرخا چول کاک مس شیر پا یڈ اندم 
7 ےا لگکاے۔ 
کشر وچ زب ملک ےکی چرم غل 

با کامران صاحب کشر ہاشی اوھ ل کر ےکی اچ 
چنیب کل سنا جک یئ یترک کے قار نک ضرمت شس 
نآ کید نفواست ج بکوئی جک ہوجاےذ آپ 
ایک پاش نک تا لک ری اکر ا دن دوکش رب زی 
للا دم رانا پنیا لک ری ۔اگرخداشکرےدصرے 
ن بھی کام نہ بنق ھر سے ونی بی لک کے ناش 
ری ۔انت اتسر ےد دوچ رور یرول جا ےی ۔ 
رائل: ایک مر میریی ونی میم موی تھ نے دو 
خلپٹانے پڑھناشرد غأکردبے اورساتح دی ہن نقی 
صر ق کی وی اگگی جس نے دوانمول نز انے دوتنن باری 











ہوں س بکوالشد کے“ ےل فار ہوا 





لاج یں۔ -3 دن یلین نگ لو ملا تا 
سال اور ٹا ں اع قرآٹی اورنران طائف کے 
یز میڈ یگل اش اور وکن کے 






گے مردوں اورگورتق سک یع وا ظا وکا 
را کیل مو پل:0323-7007438 














ی66 مراد داش ا: صبراور بر داش تک رن تفہ رای ہو ےکی بت اء ے متاق مقتا م رضا کے اسل کر ہے یں اول چان پأ جنوری ۱011 


پ سے اف او گرلےآیا۔ 

ای رح ایک مرحبہمدرس میس می رامخ تک اکنا بک ہو 
بادرس پچھان ما راک نویل سے نکی بند ےتۓ وواٹمول 
ا کا 2 III‏ شوم حال 
دخ اک مت سے وہکتاب لئا- 

ار اک مرحمی رفا ساشد روپ تھ ان یں 
سے دی رو سے نایاو کے میں تیر 
رانا الہ ر اجھو نو ی آل رہ ےکی نے جب کے جیب 











ر 
ایی ۔( پیا ی رو پے پیل دی ال لا ) 
اشر اکا مر ے! 

پھائی آ مو وف ماتے ہی ںکہآپ (میرے پچ وم دا 
کم مارت گووگبتری امت کاآم ) ج ب کڈ رو 
تر یف ا ے ے آپ نے اپے مان شس ارشاد 
فر مایا تھاکہ جوککی کا مکر وذ اللہ ارک وتھا لی سےکہو یا 
ال میرا ےکا مآ پکر بی گے تو دوکام ہوجاۓ گا۔ 
ا ا کا مرا ےآ زمو وول س کہ جب م اک 
کے پا رے میس ہ کہ دبتا ہوں اش تھا اترا د کم 
کرو سے ہیں ۔ ایک دفیڑ بن میس سف کک الو کے 
سی ٹک ضر ور تی بس نے دلی جی ول مس اللہ تھاٹا 
سے مع کیا الہ تقالی کنل وکرم سے بج میٹ ل 
گئی۔ ای طرع اپ کنڈ ارد شر مس آسمان پ پادل 
دک بیس نے دھا کی با لق بارش بسا د ےت اشک 
رت سے باش شرو ہوا امی طرع بن ےکا 
چیک ہک با نہک دکان ہ ےکنا گا بک ادھا رک رتم وای 
یں کے او جب یناہ ہے وھا کر کے یا اشرت قرضہ 
والپیں ولوا ےگا جا نا ہو خر ل جانا ہے ۔ 


آل رکاگل 
با شزرا دک ہی ںام صاحب نے 40 مر بآ تک یکا 
گل ہہ ع کین فر ما تھا یش اج 
چ دے یں الس بارآی تک یپ خھی۔ یش e‏ 
تل شرو خغکیاادتھالی نے یساب درز ق عنایت فرایا- 
سرک واک کت 
ای طر مارک پر سوار ہو ن کی دعا یڈ مکرموڑ اکال 
بک سےکام سے جار ہا تھا کرموٹڑسائی کے دک 
ا نے اق تفای اور یش برق مک 
یف سےتفوظط رہ اک طرں امیر صاحب فر ماتے 
2 موٹرسائکیل برسوار چلا جار ا تھاسف رک دعاش 





نے پلک بے ای مور سای ا جاک نالے کی 
کرای یں ے میں خودکھی نا نے می سگ ریا لن دعا کا 
کت سے پال لکقوفار ہا_ 

سور ترییش کےکالات 
بھائی افو ابی فر بات ہی کسی اہی مکام کےسلللے بس چارہا 
ہو ہوں جب ریو ے پھاکک بے تا ہوں ت وکا ہو ںکے 


انال لے یک ا ہک ہے پچھاکک یند سے میس سور) قرلی پڑھنا 


رو ںکردیتاہوں جبلدجی پچھاککیکل جانا ہے اوررامتل چاتا 
ہے اویی میڈ ام لکاپٹرول ٹم ہوجا نا ہے ایرپٹرول ہپ 
بھی دورہوتا ہے سو) رمال بے عتا ہوں پٹرول پہپ پ ماگ 
آہبانی ےکچ جانا ہوں ای ط رح جبگھ رم اکر ونی کی 
الج وجانی جة ااشد (سل) اور دروشریف پڑھتا 
بورلا وہل با ےا یں ج بی ردک بالج 
ماوع اظ ری تق کیل لیت ہوں او رکفو ہو پان ہوں _ 
عورم سکن کے کالات 

ای طن یر ےا لے تھے انا پیک ی کے بی 
طرں ایی ہا دک راس 5ک ی یس نے سور) 
ین ب تاشرو کروی اچوی رواک رازہ 

کل یا ی طت ایی مرج اکا یور مر می چاں 
ژاڑک واو ں کا راض 








جانے دیدیا۔ جب ان قحب سے لے وہ 
جہاں ببت :ا را ہو گے وہیں ملا نبھی ہو ےکم اندر 
کےا ےم ک یکو رو یپ یآیت پک ھکر نے 
ڑیں۔ بعال ای آی تک باک ےم ےلاو 
انور رہ ارا گش کیا و یک وکوت دی ا 
ذکرانلدکی رت 

ا طرں ای دمر ےصاح بز ہے زر یں کہم رون 
لک ے وائں آر ہے تھے ایک دا 





و 
تھا ی کا ذک رکرن شرو کروی اور پھر ا کی مرکت ے 
آسای ہوگئی۔ ای طر ہم روزاتگیارہ با رسور) رش 


پڑ ھت ہیں اکر بیس یا مو اك ئل جا ےة گاڑی ےل 


جانا ہے کون لکد ےدتاج- 
م شقاعد ی 
ایی پار والد ہ نے تماول شی جھ جس نے ا وقت 








استعال نمی ںکی' بھائی نے تاد لکی بول فرجے میں 
دی۔ تماد ل خر اب تا جب استعا لکیا الٹیاں تگ 
ي ل میں ر 
یم س استتھا لک ال ے ڈائر وہوا- 
قیلکنم جناب ممطار ق تو قریی دامت رام العالی 10 
جون 2010ء وک را یتش ریف لا ۓ صرت م بے 
احاب نے اپنے اپ اتخات نا ےج وکر کر دیے ہیں ان 
کے ام باد تھے باقی احباب جن کے نا معلوم میں ان کے 
داتفا تر کرٹ ہوں۔ ماع تکاہقت ہونے ولا تھا لگم 
سے گلا دای موز سای کا ریکٹو گیا اود راچ گیا 
سفرکیدھاکییبدوات الد نے تفاظتفرمالی ارم کفوتارہا_ 
َاححافظہ بَا حفییظ کل سے طاظقت 
یکل میں یھ خفا کی ےکی یس 
پڑھا تھاینرے نے اسے پڑ ھا ال لکی کت سے الد نے 
میری ال طرب اظق تک یک ایک دفعداسا مآپاد ےآر) 
تھا ڈداتیوراورکنڈ رین رک وہہ سے اوک ر ے سے سکیا 
وجہ سے آ گے آنے دوالی موڑرسائکیلی سےککرا گے یری 
زبا ن ی یری حاف ا حفیظ ارک تھا حر فگاڑ یکا 
خیش وباق سب فارج _ 
عیٹیوں کے رڅ کیلع ا ل 
یڑ پاریڈوں کے رڅ یں مور ج ے۔ وو امول 
خ غ تتو یں نے بے ھے ایک ماہ یس ا نکاشادیاں 
ہولیں .ام یلاع می ہیف انمول ایر 2پڑعتارتا 
ہوں۔ ایک وہای ط رج اگ یں مور سا کال بے جار ہا ھا 
پک سا سے سے ایی مو رسای والے نے اچا جک فلطٹرن 
لھا کے اش نے بپایا۔میریی خوف سےآمھمیں بنڑیں۔ 
کی کیو یتو مور سیل سیدم یی وروی 
سرک دعاےطاظت 

ای دفعہ ین دا ہوا تھا دالپی بر چوکہ یہاں بی سرن 
خروب ہو نے کے بدا زی یی س تی مخر بک وقت موی 
میس بھی گر اگ 4 یی زاد بھائی 
چھوڑن ےآیا (یس اپ پر )خر بک اغلاھ ہکرس رک رعا 
یھی ساتھ جا ایک دعا (دما را یڑ راو کرای 
کر نے گے میس نےکز نکوکہا کی ناک اطا حتاو 

3 کنا گرا نے احتیاط نہک ساس کوس ر1 ری 
ت ۔ بھائی نے جیے ہی رو کر يکرنا چاہا اچاتک 









تھا۔ میس نے جو ہرشفاء 








يَاحَافظہ 











کے روڑڈۓ 














)9 کی رور ےکیے: ل ےوران گر گرم اڈ نی انر رڈ را اتیک مال اس سے محادرداد کن دورہوجا ےگ ۔ 2ي 
ایس 


فیچ ا گنی ہی مپھ یحفوظطار ہے اوردھا کی برکت ےکور 
کے سافبھ یکفوفورے_ 

ورک کا رہل 
7 7 
تعاٹی سواری کا اتا م کر رچ ہیں ایک وف ےر فی کا 
پا نور ہل کیل گے نما کور ب تا یں نے مور ووژ 
پڑگی ای دد ران یکی ال دزیر ف مورد ےش 
اس نےگھ دا 
یری اگوی کم موی تین با رر ان پر الیل 
ھے کہم صاحب نے با تا ) تی زوز اگوی 
کاڈ ی ےی ۔ 

حفط یکیل باسلامٌ ساقت 

با ر مروا ےا ے ی ںک اح فط ا وکیل 
ساسلائم 11با رپ کریموٹر سا نگل بے موار ہو ہوں ا یکی 
مرکت سے بش مکی تفاشت یں رتا ہوں ۔ ای ط ر اییے 
گھ می ار ٹیا قیں جن کے رش یں ہو لیے تم 
یی دوانمول رزانے پٹ کون رض کے ای کی کرٹ 
سے تیوں کے ر ہو گے ایک دصرے پھاڈ لیے ہی ں کے 
موز اک کی سواریی کے دوران می یخ: این 2 پڑعتاہوں 
ایک دفوزگر ند رکراہتی کےقر جب ا کیرٹ ہوگیا اود نے 
ا لک رت سےا ظ تفر ائی- 

یت اگری کےکال 
می ںآ یت الگرکی ہے عتار بت ہو ۔ ایک مرجرمی ری گاڑگا 
میس 0٥۷ا‏ تھا۔ بلس چچینگ کے دوران بات گاڑوں 
کا چیککیانگرمیرے پا مکی ای طت 
میرک عادت ہ ےک یس ساما نکیا رسیدیی نے لیت ہوں 
ایک با ررسیدی بھی بھو لگیا او رآیت الکرکی بے ہنا بھی 
ا دضدد ہا۔ داتے یل پل والے نے دوکامرے پا 
رسید یں یں کے ات ےک کیا شس نے انڑتے ہو نے 
آ یت الکری پڑھنا رو ںکردی پولیس وانے نکیا چو 
کون ہا تاتس اگگی مرحہ چ ککراد ینا ای ط رع میس نے 
20 کیل پا ایی ی ایی رف کو پگ پڑعانۓے 
کیل مو ایل بے ہار تنا را سے یں ایی ناتو نکو 
بچاتے ہو ےنا لے کے ساتھ چانکرایا لوک تی ران تےکہ 
میکسے چا اود انتا مو لک ہیی ری دعا سے موا ھک 
بیس نے سارہو ے ہو ےھ یی ۔ 
سی طرع ایک پا رآیت اکری بے ےکر 120 کی یڑپ 














گاڑکی چا رپ تھا ڑگ سے جار ای مو کا 





فو وک ۔ ایاعر ایک مرج ینہ 
پیک سدقم گاو اکر وائی ںآر تھا ڈاکو جک ینک سے گا 
تپچچے ٹک گے تے بالئل قر جب ا پی نیس ان کے دل 
نی سکیا آیا واپیں لوٹ گئے ۔ ےآیےت ااکری اورآخک چ 


سو رق لکی ہک بے یا و رر 


بے ای یکا سے کار شض پان 
پچ نیس آئی۔ ایک بار وین خر یدگی ای ہنی ش ںکئیں جانا 
تھا آیت الکری پڑعتار ا گجستان جو ہر سے نو موڑک 
آ1 بی بہت بای ۔عادشہوگیا لین اللہ شل و 
کا کے کاک شک دای ۔ 
افع کال 

ایی یرہ لی نافع مات مح ب هغ ےش پرطروخت 
کریں کی ضا لاا۔ 
یک ادرصاحب نے اپ واققات لے ج ے یں :۔ 
ئگ ا رسورة قرلیش بے ھت ہو لے میس مو ٹا ایل پر سوار 
پیش ا تا بے ےکی و کک 
مو زی کیال ے کرای جیں ےم وز اکل ےتا 
ےک لکفی اور می ار نکراک خر اشک نل 
ای طرں ایا مج ری دعا کرم و ر اکل سوا 7 
ہوا اچا تک وو ت اظا1 کے تیو سا کیل موڑ وی 
اور اشر شل م کر ر وع ی بار 
ا زی ا میرف ہونا ‏ ےگ رک ین گی اورک رکی دعا 
ب ضمے حخرا من آل۔ 
ای دوست نے ا بجر بل با کہ چا بشنائی غولھ 
ایمیٹرٹف ہاگ جیب میں مسواک ہوک تة پک یی ٹو یا 
گا جا ےت سومان ہوجاۓ- 
ای طرں کے لر یکی ایت ہے ( لے سے لیکن شس 
ج بگیار وم ربمم اد (حمل )پٹ کرک اکھاتا ہوں و 
الر یا مون _ 
اک طرں ایی اور صاحب نر ہے ی ں کم را گیا رہ سال 

بر یال مل بات م 
یت 

















یں ادگ یھی ہیی 














میں ری ےا 
جا مجھیٹرا کک سآلی۔- 
یکیییازگا 
ایل غ مو زس کل پس کے دورال راغ ر دوہ عتا رپا 
جوں ایگ دف ےار ٹر کر یب | یکمیٹرٹ ہ وکیا الل نے 


ات فر مائی ۔ بندہ ہا لک لکفو ظا رہا۔ بھائی عاول کے والد 
صاحب فرماتے ہی ںکہ یش میڈیر ناڑا کے ہاں 
ڈ رئیو رتھا ایک وفع گا ڑی سو لکروان کیل عزار جناح 
کے پا گاڑئ یک سیٹ کے یچچ دیکھا تق دہال پر 12س 
رو پر کے ہو ۓ لے ۔ میں نے وای کک صا کو تایا 

کرای رع جھےگاڑئ کیٹ کے یٹ سے 12 سور وپ 
یں کیم ماب یی ران ہیل 


بڑے ہو لے ہیں 








او ریگ سکس روزانہ یم اللد پڑعتی ہو ۔ پھر بے 50 
روپے انعام کےطور پ دے اس دوقت میرک می یکی ڑا 


1 وروی 

ایگ دنہ مز رگ انا واقعدسناتے می ںکہ میس نے آبیت 
انکر ی اورق رآ شری فکی آنری چ ورتیں پڑھیں- 
رعضالن السبار کک دوتارئن تی ۔ یس اورمیرا بنا پے 
ال سا نے می دولڑ کے مل ل ےکھٹرے تھے ۔ انل 
ان نلیا اندعاکردیا کہم ان کے درمیانی سے 
انج 9ف4۔ 

اتعالی نے اپنے نام فا نے کلام اک شس بیانجا نا ٹیر 
کی ج یری کا کنا یتاک نادند رت ای ذا تک 
مک کک ےق ودا ج - ثریف ڈ 122 
انی باتکیوں انہر با گیا ہے حخرت ال سے روایت 
کول ال نے ارادخ اتی مت اس وت 
ةم ترم وی ج ب کک ہے عالت ہو چا ےک اہ اش کیا 
ہے ر آل میرک آیات فی بعاد یٹ مہا رک اور اا سے 
ای بسن اشم او ان بط روما اور مال علا ش 
استقادہ ایی سو اور روزم کےتیشا ہر ے شی ںآ نے وای 
نیز ےاکرانسا نکاول پلک جیانادہ ہق ضار موک دعا 
ارات سے عاری ضربو چکا وا لکااٹا الکن یخوش رآن 
یر نے دہ عتقامات (سورک یس یٹ نمر 157 انی 
اسراتیلآی تر 80)ب اپے آ کہا اف رین 
کے مطابق بیلفظ عام ہے اور یکوروعالّی شغاء کے ساتھ 

نچ یکر جن ابیاوڈوٹی ےج سکیکوئی یئ باغ سل 

















بی طراب کےپہشت می : جوش ال لی کےاسممبارک یاوکر ےاو رک 


خفاء کے والی ذات ذ ای پر وددگار عا مکی ہے جس کے 
پارے میں تقر تابرا می علیہ السلام نے فرمایاتھا ”اور جب 
یس بارہوتا ہوںتو وی کے ےلین دنا چا 
اسباب کےذر بیج پل ری ےج ط رع دک 
اوراوویا. ت یس ال تی نے شفا مدنگ اک طرں ف 
لیات ںی ا را ہاو کے در ہے مل مو جود ہے نود 
رسول کر نک ےق اعاد یٹ نشیف می د مکرنا اور 
دورد ںکواجازت میمت ث رانا خابتے ۔ 

فلن اورا کا کت 
حضرت عائنہ شی اللہ تعالی عنہا آ پک ییول تل 
کے مو ے رمان ہیں رت یآ پگ پیا ہو ےتا 
سور اشن اورسو انا پ ےکر پنےا مک اھ 
جب آخریی وٰوں مہ لیف ببت مث ای یں خو رآ پا 









میلک سورس پڑھ اکر گی قہآن پا کک دہآیاتتنہیں 
خلا ءکرام مز لکانام دی میں جادواورآسیب کے علا شس 
فآ ہیں ا نآ یا تکوپڑ نا و مکرنا “تھے ناکرا رعنا 
سب ہی کے بے شرف ان ہیں اس کے علا دقن آیا تا 
کوپڑ من سے اورجی ببت سارے اکر ماگل میں 
اوردٹی دوش بی مشکلات ےجا ج ۔ 





اس فی ر ہیر ج وک ایی الد وانے کے اپے الفاظ ٹس ے 
کے کے بعد اب اچ ذال واعات ومشاہدا لوگ ےک٥‏ 
ہو ںک کی ےش اتال ل ورم ےا پا ہک کل 
کوک نے سے ا کو ہاو بھراور جنات کے شیطالی ار ات 
سے ھا ت ۔ ان کے بڑے بھائی چند سا لکل اپنے ہم 
زلف کے پیوں ے اہن مٹیوں کے رت ےرا پا ج 
سے الد رین اورسب گن چھائیوں نے ا جرش ریے 
پ نین راصگی کا ظھارکرتے ہو نٹ کیا جن سکی وج ینا 
کر ص وراز سے کاٹ بقی ا بکیے ےگا ای کے 
بوجوو یڈ ے بای نے س بک ع رای مول ےکر وولوں 
ڈیو ںکا ناج اپنے ٦م‏ زلف کے دوٹوں بیوں سےکردیا-۔ 
چند مین ررمت ےار کے بر وی ہوا سکاخ رش تھا 
ھکس بات لا یچھگ ای بات دڈوںٹڑ کاو کم 
خی ںکرتے۔پچیا بھی ماں اپ ک ےک کی ن کر 
بات مھت مد ھت بہت آ ےکک پل یگئی۔ موی ہگ کا 
شی بذک گی کے خد ب بک نہ پان کے سات بت تھے۔ 
ھون کے ات معا زیا دجا ب تایا کک ایی دان صقر 
کووالمد +کافو نآ نہوں نے بڑکی پگ یکوطلاقی د ےدک ہے 
اورپ وٹ یکو و ہے گے فال دا ےک کے ہم طلاقی 





ٹیس یں ےتوب ٹیل وتوارکریی گے- 
بند ےکو ڑا جیصید ہوا ہے ای کی د و ےہا 
کال مالک نین جس انداز سے چمہوں نے سو ککیا 
ہے اس ےا یو گلتا ہے چیے اس نے ہم ےکوئی کرد 
جم مکااتقام لیا ہے ائی نے فرما کہ ہاں میا خوداں ےکی 
پچ کیا ےکم ےبد للا ےکیابر کین باتو ںیہں 
ک ای (ا نک والہ مار ے الہ وونوں کمن بای ہیں ) 
اس میں ا نکی ادلا دکی ولا کا کیا ور ےج ۔ کین بای 
لڑ بھی ہیں لت بھی اورا بھی یددوٰول بن بھائی اک 
باتک تے ہیں کی دصرے کے 
بح رآتے جاتے ل ےمم زلف نے ات 
غاا یتس کیک با سے کے رخ یں _ 
میا یکلا وی 

بول یک کم ج اد پیر سے سب اسے چنہ 
کے ںای لی کےگھ گی ہوک سکہہہاں پا نک 
می۶ :ون انیس جانکی ہو کی مایا تی اس مٹھائی 
کا تاک چن جک کی کی کی ازت اپ سرال 
انیس پا ںی او ہیکزت مر ہا تاور ان 
کا تخو ری ابواکر کے روک رو یں کے 
تا می پاچ کے کرای ہی باک کین چا 

سرالنئیں جاو گلا مٹھائی کےکھائے جیپ 
رع ردنا شر کروی وا ا ردرواز ےک طرف جال 
اورک مر اناو رن ےکر ) خالہ لا رہ ہیں 
سرک نا ی یی ےا 
کی چون فالاو رالو ے سے وھ 
الا نگادیا اور پھر ے اکور ون اط ینا اك 








کیا درورو از ےو 





صوہتحال سے آ گا ءکیا اود بھےکہاک ہآپ فورا تٹریف 
لائیں اورچر کے کر ہم سبکھر والے بڑے 








و بی دی او رکا 

کریم سے د اکر میں نی یکر 

کرت ےآ پکوی جاو ں۴ آ پگ دہ 
Epa A‏ 









ان کادروکرت رہ دوخ سی اب کے جنت ںول موہائ۔ ا جوری 1 20,201( 


ایس دمکردیں گاب رھالل ان سے سمل نپ دلہاتا- 
چت ہکوقاری صاحب سے دمکر و اک رکنڈیار ہآ گئ وورات 
اوراگیا ون تر یت ےگ رگیا گے دو نمخر بک نماز کے 
بح مو نے بھائی خلامم“ فی افو نآیاغون بر بڑے شور 
شراب ےاود چو چا رکی داز یآ رد یی ۔ دز کت ول 
کےساتھ پ چا چند ہکاکیا حال ج بھائی ن ےکپ خود 
سن لیس ش رون چند ہک پا انکر چا تا ہوں- 
سب جادد ہاگ چاۓے 

چت ہک ریق کے چو ڈرو نے الد کک جانا ہے یی 
ایی اود بی طر رو دی یڈ پ ریت س 
کے ساد بی س بگھر ال یی سےرور ہے تھے اے 
نبال رج تخ چو بان نے مایا کہا کے مر 
پول شی یکوکہرر ہے ےکم نے اکپ چاو وکیا چ بے 
خوو ی لکر ہار ےگھ رآ ۓگی یا ای ی اپ ت پکر 
رجا ۓگا۔ یش نے فون ان یکودینےکاکباادبھ رای سے 
گار کیآ پ کم کیلک یں اور چو ے بوا لوی 
مچھائیںکہوہعذبات می ہک رکوئی قدم نداٹھ ای یری 
آپسب ےا ار ہک ہک ےا ا جاور چ رمو 
تھی ای کے پا سک چان چ ادر دی کلک 
لٹا ہےآپ نے صرف ایک لکرنا ہے س بکھ روا 
انا طود بر واللد صاحب زرل پٹ کر ال ہ دنمکر کے اے 
ایی اڈ اچرے پر مچٹرکیس اور دما کہ بی اور 
وی فی یہ مال دی نکی ریس انتا اسب 
ٹھیک ہو جا ۓےگا شی چاو کر ہوں او رای ل کک یکرو 
سب ادوو فر دبا پات 
زات ند تیاو ت کی وجہ سے جلدی سوگیا مل تدکر کال 
نیاز ٹر کے بعد دورکحت نما زضصلوة لیاجات ھی ای کے 
می پڑھی راس کے بعد حدیقہالصائی اساء انی 
انی کی سار شی عم ا یکناب ےآ سے 
تن یال ی شال ال رعحمترالل علیہ کے م کر 
اورسندح اک بورح ت اوا رگ عام د ین خضرت علا 
سردم اش ھٹھوئی سن رمت ای علیہ رن الان 

ادویات او رکا یں گواسے واے 
ایی خیاگھیں نو نک یں تاب ڈو ا لاب ری 
0 دآ پ کے پا موی د ےا باد کے 
سے عاض٢‏ لکریی۔ 
ورن :تاحاب جل یکر ے متیر تا فانصا 
رنڈ کنا بارآ ےی بارس جل رگاجا ے۔ 























وف تھا کا مان: ون داش تق تا یکائہمان ہے یمان ایز ان سےتاضاکراا وف کٹ کر زادگ اوغ ضا ج جوری 1 21(,201) 


کی تبر مہا رک کیہ ےکی کے تب رتا کک ہےاوربادجود 
تخ تک ری کے کی ری روقی ہے ا ںکتا بکو(الرازی) 
شع تق نیف جامح قد سیہکراری نے اع تین میٹ 
یچ بر4 گریس شا کیا نی اکر کے جرا گودرود 
ریف کے ات زب نکیا چ اک کے مرغ تیر دہ 
شریف کا ایک شع ربج یت رای خا مک کے طور بے 
اضر کے!ی جاں شا ریا شی الف تاٹی عند کے 





1E PA ajar!‏ یں ن کی 
خاصیت بے ہکان مر رعا یبا ےر ارک 
وتھالی اس ےقول ف باتے ہیں۔ 

یدد لف 


کتا بکشف الہاری (کتاب امغازی )کے ممت ایی 
ا یکناب ری نر ما ئے ہی ں کہ برری سیا ہنی ایش تتا 
عنۂ کاذ سط سے جو دا اگ جا اللد ارک وتعالی قول 
فرماتے ٹر تیب ل ےج (بنددانٹا و 
مرب گل کے اقات ج کا ائی ویپ ورجر جک 
یں امنا ترق ےم 2 a‏ 
مال بٹدہ نے ا مل اا الیک 177 
تی وا م ےآ ر 
uSDE Bi‏ 
لے شل اڈ ے چا ے ب تمرف ہو ےول 
7 0ی 
سے کون کے ات کن ڈیا روڈ نکیا 
والد ور مہ ےو ن ب با تک بن ے نے چند ہکا ی ھا ائی 
نے اٹ رکاشک را وکر کے ہو سے جاک اریہ ا کیت 
ب کل فیک ج اش کے بد اکر کیا تھے ہی ای نے یکی 
رشا ا کاک ہے وای کی اور کے ات چت ہیں 
سکس کے ورواے رک نکن مزاول پاو کون کج 
ا نےکرجاتے اورکھ ریب پییس کن عا لو ںکو بایا چاتا 
ی رآن پا کک ہک ب کر ی لکریم نے اس 
شفاء د ےوک مرش بنلدونے چنلدہ سے با ت کر وان ےکا 
رش کاو والد نے ںو ن د ےد ا نک ق کر انی 
آ از سے پاچ یی السام کمک ہناد لک گہراتیوں سے اتشر 
کنا جرا ن کرک کل بےسوں وای تان چلانی چر با وکن ہیں 
تھی بندرے تن ےکہابیا آ پ کا٠‏ ن ا گی اب اکر چات ہو 
کہ بیشن پییشہ اتا رہ فو ہی نما زکی پابنر یکر یں اور 
تلاوت 2 
ن ۰ا کیب مو گے مرد رآ ت طعت ب کل یی 























ج یعرف اورصرف اشر کال وکرم اورمترل اور اعام 
لی ہپ کی برکت سے ہوا۔ جیا ے چ رشارے پیل 
مار ےم رش واستاد جناب کیم طار تق تمو وکبتری می وی 
مدنلہالعاٹی نے ایک صاح ب کا زک رکیا تاک رتہوں کی 
رع عا یو ںکی خدمت کیا کل جران 
مو سا یں کا صد تن کہ رکو ان سےمستتقیدہو جا ے 








بند ہش ای غیت سے اس سکتا بکاتارف اسا ایال 
علیہ وآلہ وی م کردا رہا ہے اودراسی کے اقصابات ملاحاحظہ 
RA:‏ ۔ ای مپار ککام کے دورا نیچ ایے امو ری 
یی ےج کا کر کر بےانصائی گال جرک تدای 
وی رص تکرے بھائی ات شاد رھ مک وک نا ین 
پان سے جو تے روز اتال فر گے ت انال کے بعد 
ا قوب یں دیکھا کیا کاپ زم اور ولیاسں 
این این اون نے یھ کہا الد ارک جتعالی 
خم بات بہت امو مغ مایا ہے۔ 

٥ x‏ 0 کا مگ 
ب ضمنے سے پل پد پلا سنال س چاای ری ےجس 
ی ایک راۓ ےآ کرای :الا کیا ہا یوگ ای بے 
ا زک ا ہو چا ھاگر بھائی اصجھ اس معا لایس 
ہار یف دار ہیں اخہوں نے خواب کل اپ 
ربا اہی بای یھکد ایک مز رکآ پش فا 
مبارک لیے پچلہآار ہے میں انٹوں نے ع رخ کیا جھےبھی اس 
کی زار تکراد چنا دیکھالی پگویغبارشع ہے۔نہوں 
نے ا خصامبارککواپنے پچ ر ےکس سافیٹاکیااس کے بعد 
یھ اکر مارک ی کیک ونیا رت ےکی ایی از اور 
پیٹانی سے صا فکیاای یا نک سیوا 
کہا کی میک وصفا ی کاکام ےہر سے ایاپ ےا 

درک ارکرا مت الڈتھا تم 

ہار ےن وشفتی جناب صوٹی مرگ صاحب ے جب 
بد ری سیا کرام ری اتشر تھا یم کے وا سے ےکر کیا 
یآ یا نکی شا لکتتابکرلیاجاے یی ایی نہوں 
تاب جناب رسول اکر نگ کے 


اپزاشال کیا جاۓذ اگنے دن انہوں 














نے جاب وی کہ 
موں شل 





ل ری سا کرام رشھی ال تھا ینہ کے:ا مو کی 
شا تا بکرویں حال چت رو اکر مولا موی خان 
روعالیٰالبازی رحمتالل نے ان ١۳٤وا‏ لتاب کات 


ںان الفا یرف رما ہیں 1 مک لآ سان 








موک 2لا علا یھاری اود برمرشش سے شقاء ہوگی-83- 
تارت دککاروبار یں ببت برکت ہوگی۔4۔ مقدمہ ٹل 
کامیالپی ہوگی۔ 5ے حراددجاددکا ا ڑکاردبار ال ادرک رکے 
افراد سے زائل ہہوگا۔ 6۔ جنا تکی ثرارت سے غلاصی 
ہوگی۔ 7 عق عورت یا بے او دمرد پٹ ھے تو ایل جاک 
وتال شل کم ے اواا دحا گل ہو- 8-ز ید ادلاو 
کرد پٹ از ال ارک تھی سال سے بنا بیدا 
ہوگا۔ 9۔سفرمیں کامیالی وسلاتی حاصل ہوک والیی مر 
ہوگی۔10۔مفر یا تر بی اپے پل رکھے سے برشرد 
آفت سے سلاتی عاصل ہگی۔ 11 ملا زمت مہوت 
حاصل ہی۔۹2 ۔ نی رشادی شدہکی جلدی شادی ہوگی اور 
پا نا قبول ہوگا۔13۔ولو ںک مر ونائع بنان ےکی 
نبایتمفید دنا ہے۔14 گشدچزجلد ٹ ےکی ان الد 
15۔ نو ں اورا ی برعت ب فاب عائصل موکرا نکاہتردن 
16- لاز مت ےت ق مال موی _ 

7 ں گر ٹیس تا بو جور مول دروشریف واساءہُوے 
کی رت سے ا لگھ رکے پا شنرے بڑے مصائب 
حادم چوری ڈاکےاورآک گن سےکفو ا ہوں گے انتا ء 
ال تھالی 187 طالب م ہے ھت عم میس برکت دامقان 
مس ک میا موی19 مر ہیمیت سے پڑ ھا ابلد 
ای تال در ہک نیقی دی گے۔20۔خواب مں 
ھا کک زیا رت مام ہو ےک نید تج ۔ 
لف مث کے ال رک سے رداک سے لای 
الو eStore aL a,‏ 
جب اتاب کا ااام ی ما تاب 
ویک کاشتیای پیدا ہو الیک دس تک تاب 


پد ےت لوز مک لان 
ٹیچ شبد میس نف لیمو ںکا ری شا لک یں اورون شش 
ن جار با رای ۔ کرم انی ری ب کراس م 
م؛ اپچ ورای پرا در ک کا ری شا یکر یں او 
من چا لال سا لہوزکام دورہھ چایگا- 
ات کا خالص شب ر تینک ہو کو نظ رھت ہو ےإ 
ایکیلواور 330 گرا مکیل جا با اگ ٹل متاپ ج | 



















0 گرا مک پییگ مرف 200 رپے- 
ای 6001د ے- 
کےعز بر ت اف اھ کے لے ادار اڈ معیقری کی ا 





رک کرات“ کا بکامطالوض رورا ۔ 











روز دراو ز ون کے تل کے مات گے اتھوں سے مسا کم یچ رے ہنا گا قرادد ےک ادرچر کی جازم ردیو ںک شی ےتفوطار گی ری22(,2011) 


کا بک کت 
علامہ نور ٹاو بے الرازی والوں کے پا آۓے ہے 
تاب اود چتر دور ی نایار وا ی یکیل رواد ہو سے 
مر ے دوست کا روث درا تھا دہ یہاں سے چا موکر 
دور سوارئی سے ابی مز ل کو روات ہو کے بنا ےکوسیری 
منژ ی ر شخ داروں شں تھا ہواری یں سوارہوامواری 
میس ٹیس سب پتی ال کےا ے تب ےا 
دال سیٹ پ پا موارایٹی ہومی سح ان جس سے دہ 
آریوں نے بھی ےکی کیا ادلا ہاتے دک ایک ای رآیے 
کے ہو ۓےکھا ہوا کیمولویی صاض اش راٹس بندہ 
نے بڈاصرا رکا ہآ پاش ریف ر میرک منزلزیادددورا 
نیس جصرف 20-15 من فکی بات ےلان ہیی انا 
اورزھ تی کے میٹ ب ہٹھادیا دہ ن ےکا ہی یکوو یس رھ 
اور“ الپ کر ہیشوگیااورستابو ںکی دن سکھوا یا۔ 
اپ کک بک ےول ہو اک یر سے برای ٹیش ہو ے مر ے 
تن کا ات مر سائیڈ دلی جیب شش جا ہاے مجھےف را 
خطر ےکا اضساس ہوا اور تھ ی رع سے ردنا یکا 
وا بھے بادآ گیا جب ای رع ای کش نےفھ زا 
میس جہاںگ جھرنے سے می یآ کے کے سے زو رکا 
کرمی ر سے لے جک باکر کہا مولوئی صاحب یہاں بیٹھ 
چجایں بند وا ںکاشکر را داکر کے بیٹوگیا ا وردی جی ول شش 
اسے دعائفیں دےر تھا ھگھ جاک پت چلاک دب مولو 
صاح بک جی بکاٹکراسے 13 برار مھ رد مک رگیاہے- 
بہرحال بندہ نے ایک نظ را سک طرف دیکھا ادراپتی سائیڑ 
کی جیب سےمو انل فیا لکرو یے جی ٹائم دک راگی جیب 
کم رکولایس نے صاف سناد+اپنے اتی سےآہتہ سے 
کہدد پا تھابنلدہہوشیار ہے اور جب ا نکادائن چلال ےکی 
میٹ ب کہا جوک کی مسافر کےاتز ے سے نای موی 
تھی بندہنے عرت کی می می ںنھیک ہوں انہوں نت کہ اک 
ماو صاحب ہم سب دوس ت ایک با ای اپ 
رافک ےآ کت ریف کے ہا یں بند شر یک و 
مات ہو ےآ گے جیٹگیا مہ رحالی ال با رک تکتا بک 
بت سے بندولتصان سےتفو نار ہا_ 
ایی سای ماع تک قات کی بے سے کی میں 
لوٹ مارک پا زارگرم ہوا۔ ال دورانن بن کرای یں تھا- 
تیا مت صخر ی ک رتا راروں اوگ افراتفری ےا 
پھاک ر ہے تھے جرارںگاڑیاں پیک می کو ی موی 
یں یر ہکا ررضو مضزگی کے واتھاتگری/ 











تچابتاہے بندے نے اپے مبڑے بھائی عاش سولی سے 
شک بتر بزل بے داتعا تر ےکن چا تا ج وعافرادیں 
کے گد ماق می سکر وی مک ن ایک وا تی رک طرف سے 
موا ےوہ ےککنڈ یروش اتی اعی دی باوی موک 
جم سکاکوئی صا ب میں سب دکانیس جلا دی جن ان شش 
ای ایک وکا نکی تی ج کازرے بدببھ سیت مکاکوئی 
ختصا ننس ہوا حالاکہ ای کے راع دای دایں با یں 
جاتب وای کا مل بن لکر را وی لیکن ا سے پت ہوا 
تل اورت ہی تی اورا کی جرف اورصرف یگ یکہ ال 
ۓکان ے٠‏ کک کا ای یکرم ےرل ح ےک مول ے_ 
شتاو کیرب انز لک کی سے بوا ۔ 
پآ چا واے اورمد یو اورتیکصورت عا کل 
ا اضغا من ا رارصا بت لاۓے2/ہمارے 
خر مرش کال یچکی مھ طار قکمودکبتری سے مڑے مار 
ہیں ادر غاا طور ےچ ضر کو ڈیروں دعا یں سے ہیں 
ان سے ا سے موان تال یلاوی اسا سے کمن کیا 
اہوں نے ا کہ ر وچاد اد یی کے علاع میں 
لفزیں۔ 

مشر لک ےکک ےہوا 
ٹر ےیک نز و: دوست چنا ب قاری صب الرس ایا 
نکی خیٹری یذلا زیت اختا رک ان سے پیا 
ری ج دوا زط از مھ یکا مر تے تے۔انہوں نے جب 
قاری صاح بکودیفای انچ خر ووی ہو ایوہ 
ہے دواوں ماز مآیں جں لے ہو کے ے اڑا باب 
کڈ مدکرتے خر چہ 500 ہ وات ایی پرا کیو ہنی 
ایک اوہ وک2 80ا90 برا ی۔ 
انہوں نے سو چا کہاگ ہار ےمیٹھ نے ان تا رگا صا جیا 
حا بک جا بعال بے گا دا مارا ہیل کل ہا کے ۵ا 
وکر کی ہا ےکی اورت ت کی ب پاد موی اپا سے کی 
طریتہ ے راسے ے بٹاء قاری حبیب ال کے گے 
ایک مرجم رےۓبیشھ نے جھے ایک لاکو ردپ دی اد کیا 
کہ فلا شم ری فلاں بن ےلو 














11 اوران رو٘ولٰ 








لازموں کے سا اخہوں نے تھے نم فیک کے دبی میں 
وہاں سے چلااورٹس مس بیٹکر دج ر ےش میس چاکرمطاو بر 





ا ون یی می س کرسی ےکوکارگز اری سنائی فیکیٹبی کے دینوں 
3 دو ہے تھے اس وقت میس ن ےکوی 






کے گ ےک ہار صاح بآ پیل محافکردیل' آپکا 
اک ران کا دکر پکوجز ا جرد ےگا۔قار 
صاحب نے مکی رت سے و چھا پا مس چک معان ۔ 
آپاوکوں حا اول فاا نپا 
نے بے ےکوی یرہ مم کات کیا 
ہیں شر کل یہا ںآ ہوں اگ جھ سےکوئی“ 
ہے مم لآپ سے معانی چا تا ہوں ۔ نے گنی لآ پ 
اشاماش بہت تیک میں ی مم سے ہو ج ۔ 
یٹ کی ے الا جاۓے 

قاری صاحب نے پا چھاک با تکی"اہے۔نہوں ‏ کہ اہ 
پیل آپ معاف کرس جا تکھ تادیگے ۔قاری صاحب 
کہا کہ یس نے آپ لوکو یکو متا کیا لد تھا بھی 
محاف ‏ را ااب چا کیت ہے۔انہوں نے با کہ 











آپ جب سےآ ہیں ہم بروقت پ یمان رت ہیں 
کیلکلہ ہم سے صا ب تاب میس فاطیاں ہوچالی ہیں ہم 


ڈدتے رتے ہی ںک ہاگ رکیٹھ نے آ پکو ہمارے بنائۓے 





ہو ے حا بکتا بک چی یکر ےکاکہااورآپ نے مار 
خلعطیاں پک یفراڈ یڑ اق ماراکیا کم ےکی ب جا 


کہآپ سے با کا جاے اور پکویھی ال لککام یل حصہ 
دار نایا جا ۓل نآ پکیشل وصورت اورسیرت دک ےگ 
ایس" ہمت نہوٹی آپ سے با تکرن ےکیا۔ ہم سوچتےا 
زاح کسی طر قاری صاح بکوٹیکیٹری سے الا 
جا ےا میس یی س7 ریا یک کی ےاھالا جاۓے- 
جب ماشہ ن ےآ پکذائک اکرو ہے د کےاےللاں 
کرد ےآ وق چم ول نے شور ہے ہے پان جال 
۹سیطر اس سے م ا کروی چا ےا یرای سے 
بایان ہوجاۓ گا میں بھی پراپینٹ اکر نے کا مت مل 
جاۓےگاہ یں گ ےک قا را صاحب ا ہیں جیا ہے ویے 
وی رد ویر ایشا نکولوکربی سے نال دےگا- 

ا چا ہوا ۓےگالہم نے اس پلا نکی امہ چہناتے 
بج؛دے ای گر ائۓے کے انی رے با تک اوراے بتا کہ 
ا کے پا اک لا کھکی دن بے چانے اس سے میق بھی 
تچیٹی ہے یا چور کرک ہے بی کاک کی اود ہ مبھی 
اعام دی کے ار یراک دوران مزا ٹر ےا نگ 
ماریی دنا ک قعص ی پک ہو جا ےم ا ور پام 
کر کے بد ےن اورخوش کک ل اسلا سے ےو 
نے اکر ایی کی کی ضر متا و ماری ماری خمثیاں 
غارت ہوگئیں اوراس ہے یں جو پات چائ ای سے مم 














رہول اگ نے ارشاوفرم رجش جح ایک مرح درود اک بڑ او ال تھی ا سکیل ایک قراط اتا او رق الطاحد پہاڑ نے جوری 1 23,201( 


مشش رہ رہ کے اور یں شرت ےا عمش یکا اصاسں ہوا 
E‏ وبڈ ےی اٹہ وا ےاورای ےول 
ہیں۔اساۓ؟ یں متا اکس یس ےج یکیارروائ یکر ن ےک ل 
قاری صاحب کے تریب جا ے یکو کہا ق پیا میک 
قاری صاحب کے ارو طرف ایک لد ےک فلا دی دیوار 
22 9 ی/] 

س ےی ےی یریب ہوا د:چاددرقارگا 
صاح ب لیر لتق ےبد اہر ہوا وای لون جادیگر 
ہے باک کو بہت ڑا الد والا چا ا کات اش 
سذ بی اود رآ وا اپے شر با تاریضابے 
مئل ج آ پ "یں ما فکرویں تم ے دل ہے صر 
کے ی ںکہآتد ہم ارارک ےک یی ل 
:دی صاحب نے ای محا فکیااورچن من رک بجی ںںکر نے١‏ 
کے بعد جا اکس روزانیمخ زگ پا بندی سے بے عتا ہوں چو 
کےق رآ شری فک آیات پشتلی ہے ا کی برکت سے 
میں ہر بل اورمیبت سے پچار ”تا ہول اور بد ےک را تک 
میس جب زرل پڑعتاہوں اورخودی مشاہ ہکرت و ک2 
کوئی ہنی د یوار کے چا دل شرف تک یچ - 

منزل پڑھنے سے پچ گے 

ایک صاحب اپ بے کے ملا کیتش ریف ل سے جہاں 
بندے نے اسے دوا وک یں ان سے یکی ۶ر شک آپ 
اال سیچپ شد ریف پا ےکر چ یکر یں ای بای سے 
فر ما کہ ولق م ٹں دی طاتت ج ا ی س ایی اپا 
دادسنا ہوں الع صاحب نے بقا یھی ری ماک ہن پا 
ہوئی امدلل ا ب کی کرو انیت ج صرف یڑک تمر یت 
سے پدا ہوئی ای کے بعد ہار پچ دورا نگل ی (پرنٹل 
سے پیل ) دفات پا گنےکوئی ۹4+ کا ورکوٹی 5 اہ کے دوران: 
جب ہہ چھال اج کی راب 18 سال بے اتی لد + کے 
پیٹ یش تھا نے میرک ای گر اون کے تریب ایی مارگ 
صو رر فقیر ے لا قات ہو اشنو ےروران یس نے الن' 
سے اپنے مین کا ذک رکیا میکس طرع دورا نتمل بی چے 
انا لکرجاتے ہیں ۔انہوں نے بے ایک تہ لا قا کیا 














رہ جگ گیا ان سے ماقات ہو 
انہوں نے بے مک کے پالی دی ادر ایی کٹ مان س 
ھا ہوا ولیفہدیا جس پر منزلککھا ہوا تھااور تھے یر کہ 
روزانہ یہ پڑ ھکر اپئی یگ پر دمکرہں اور۔اتھساتھ پل 
بھی دم کر سے پای تو تھوڑ اکر کے سا رادان اتی بیو یکوکہنا 
کہ رے پائی بظیفہ(منزل )کر دحام دمک ی 





یپا 
ان کےساتھ ساتھ کو پلانا ہے اورساتھ جیا ان دوفول پ 
مک را پودےگیارہ مین ےکک میس نے ایج یکیااللر 
تدای کے شل وکرم سے دران صل یش مک یکوئی تحیف 
ٹیں ہو یں نو مین بعد نا پیا ہو ا کیلع کی یی 
(مترل )گ کی مررٹہ پاکل ق رر ت سے پیا موا اور 


جب کگ ےہ پیات ٢و‏ ہا ے اور جب بچہ پیداہ 





ا بآپ کےہاۓ ے۔ 
م رال وٹ ا وا 
ای طرں ایک صاح بک فی یبارخ 


یےادویات ےکوئی خائ فار ا ہو1 
کین گے ایک ساحب جھے لے تے ان ے جب ابی 
یت کا دک کات فمانے متا ےآپ کےاد کو ا 
اہن ےآ پکلاں کے اس جانئیں دہآپ کمن انل 
بتا لئ ےگا نہ نے کی ساری بات می جادرھیان ے 
کا اس الال ہے کے بعد یش نے ان ےر کا 
بھائی صاح بآ پھیاکیٹی با خ اکٹ ہی ںآپ کاو 
کی ےکوئی انکر ےگا آ اوور وں تا ا کے 
لاس ۔آ پکوقذ دصردں کےاقنات ہھا لے ای سآپ 
يےکا ا ان جن د ںکاکیا کا اء اشآ پ ناز پ ہنی کے 
بے اتاد ت کلام کیب تع رک ےکر ہے ولا 
اھ وی دبین دی آپ کے چ چیاں عام ماف 
ورین دار یں اکر دیا اشرافات سے پاکگ ج ۔ 

بات اصل مس ہہ خی ےگ ہکا ےی 2م حضرورت 
سےزیادہکام لیا ہے سن مور ےرت نیروک عام تک 
ادراب رکا رک ونی لے کے لادد ہے ڈوو ےکم 
کیام کی پھر ماک انی اظ پر ری 
کاش ی اور پل جارس ہیں بھی مد میگ 
کس یب مس ۔ععر کے بعد دای ہوئ یک جاک ھآ رای 
کن ےکی ہجاۓ وکا نچھو لکر بن گے خا مکی ناز ہپ 
گر دکا نںگیارہ ہے چاکرکمن گر اب یفن ہونا ہوگا 
7 2 2 
ا دس مو کے( کے گے ایک دہ بے سو تے ہیں )ا 
بھائی آپ ےکی اسم کے ات موی زیون کے 
اسےدوائ یئ آ رام مکی ضرورت ہے بای جن کے تک 
وشپ ہکو وو رکرن ےکیلئے چان و روعاف کو گیل آپ 
روات شرل ب ا بای مر کے وشام یں ۔ 
آپکوراحت اورکو نل چا ےکا یری سار یشو یل 
وہ نے گ ےکآپ نے فو می راپپسٹ مار مکردیا ے۔ وق 








اتا ءار 





بک ھج جآ پ کہا ج ار کے برک ورتا ہوں 
دت ا ہوں اپ ےآ دادسنا زل:ائلةۃ آع ے 
شرو کردا ہوں وع طول کے بعد جب دوپاروطا قات 
وی میت لو تت بے جاک ددعتو ل کی بک سے 
بیت بہت ہتر ے۔ من یڈ ےکا کاچ ج 
اس نےتذ دی ددما کی ا بے صفائ یکردی ےک سام ن 
کپٹرے کے داع دصبو ںکیٹ مکیردبقی ہے ذ جن ماش الد 
اب بروقتڈ رف ربجاے۔ 
کت جاررہوگیا 

ایک خانتخریف لانئیں او یں کے جما رے اوی 
ہار ےگھ نمی رےشو ہریےممیرےپچول ی مار ےر کے 
داروں نے پچ ےکر دا رکھا ہے جم سيکی وج سے می ری فی 
مس لخب تق مر ےد برک يمار یکی ہے ان 
کی نوکری لوٹ گی ہے دو ناوراک بی ہے دہ برقت 
ای را تے رتتے می ںیا مکاکوئ یکا مکا ا کے 
ٹیا جھ سے اہیے یی سے بی آلی ہے ییے یس ا نکی 
ماس سوکن ہوں۔آپ پچ کر جار ےک کودیکھی ںرکیا 
معاممہ ہے ندال کے بد اضرارپ ان کےگھ گیا اورویکھا 
کک رکے دوفو ںکھرےنوبروں سےبھرے ہو نے ہیں 
ای ککھرے میس ل وین اموا ہے ان کے صاجزادے 
اڑوت اتی یں یڑا موا ج اشر یں فی وی برک موی 
ل ھا انر رآ نے کے باوجو می وبڈ بن نکیا۔ نہ 
امان اہن ہکھوں ہی ہکھوں' میس علامکرنے 
ککھابندہ اجان :ک5 ےجا د نے رہ تھا- 

رمال اہوں غلا ممالا بتر مکو ج چچ رک وکر سب ہے 
ریاد دکیمو اک جہاں ی یی وڈان رکھاہواتزا ای کے ہا سے 
اورسانی دالی دیواروں پت رآن مق کف رم شاوی اں 
کی یی او مکی حد یک چو لے بچو نے فریم 
ال دی کاو با ر کے ہو ۓ تھے ۔کئی جان والو کو پیار 
ب سے بچھا یا کنا تا ضر نکر مصییت کے ا ںآ نے 
کے برابرقاامالشرکورکھا ئا ایک ای کین کے دوست 
کے ہاں جا ہوا دیکھ کیل داقن شریف رکھاہواے 
اورریوٹ س ےگ یکوکا یل پک نہ لکوئی بی دکوکر 
بن ےکی طیعت بے بین ہوئی۔ بند ہمان ا کے ان 
سے پا تکروں اس کاش کان رز شا ہیرگ 
فمل د کن با کہ دے زیا دہ سے )دہ ا راض موا 
کر رآن بی دک ے ادلی ت موش نے ان سےکہا بھائی 
.وو یری طرف توج ہوا 











ای لار ےآپ ے۔ 








تھا کی عظمتکودکھو: گنا ولوت ویج وتا وغ ے با اٹ تھا یک یمظمتکودھ وک سک نا فرمان یک جاری ے۔ (فرزایشخر) 7ری24(,2011) 


...م کہا بعال رآن ید ا ھک کام جم ر ے 
دوست میرے بھائی ٹنیک ہے ہم گرگار ہیں سیا مکار یں 
یی بھی ہیں ملا نت ہیں ن اوملران سب پچ ےکوار وک رکا 
ہین ترآن مید کٹا ادل یدای نکر با 
جب دصروں سے وک ھکر برواش کی ںک رتاو خر کے 
گتائی اد کر ےک یوو یا ا د کنا پھائی 
ناش آ پکیی بات پگ رہے کی بی آ پک با ں کا 
مطل بای کا اپ کیا پا ست بزل س مرش کی 
با ل شس اد سی 0 | 
کوکوں ارے پھائی جو تی کےاہ تن شف پڑاہوا 
ےکی یق رآ نکیکمتائی با دپیئش ہے ۔ eb‏ 
نیس ہونا ۔ پھائ ی آپ ا رائض نہوں ماشا ءال ہآ کے 
گھ رک ےن پا کر ے ڑ ںآ پٹ رآن ا کرک دمر 
کے ںی رک کھت ہیں ال کیل یہاں سے بیق رآن 
پاک اا یں شر یف اس انسان تھا بہت شرمند وہوااور 
ورا رآ ن ک وال سے اٹھاکردجص ر ےکر ےس رکا ۔ 
پہرھال اس خاقن کےکمرے می چم قہآن پا کک ینشر دک 
کرد ل کان پگیا جب مسلمانوں کےگھروں لت انل 
کےساتھ بہ رت 4 ہوگاشن جن وں سےت رن اورصاح بت رکا 
مکل ےی ای سے کیا ےب قرآن کے سا ٹس بد 
جات کے ات دع یکام کہ یذ بر بٹی اں کے سا زبان 
چا ےگ ب کیو تہ بائ کے رول سے دو پتار یش ہر 
کیوں نہ وی کو پا ں کی جو جھےگا۔ بای کے ایی جان 
بچھوڑ ےکی یں کے دہ مار ےک رکو رپا رک کیل 
و کےکیوں نہپہرےہمار ےھ روں میس ہو کے 
آیت ار یکاصرر 
ان تھا لی ہم سب کے عال پر رفا بند+نے نخان 
کو پلیہ دمکرکے دا اوس کی آیت اکری پڑ ےرگ رکا 
پارو ں طرف ے حصا رکنیا اوران سے ۶رک بندہ نے 
علا کردا کان ہے انی لار تفل اور پ یار 
علاجاگرکردانا امیر چٹ پان پگ لکر ہوگا پچ رچاکر 
پوسمارے مہا ئل ہو گے ۔انبوں نے پ چا دہکیائیں؟ 
اید ا مآ پکی ہربات بش لکر ےکی 

نے عوئ کی آپ جلدی شدکرریں پیل سو رق لیس ایا نہ ×د 

ھپ ےل دا پگ رن 











إنا۔ 





۔بندەآپ 
ا LET‏ 
دوانانے بے چا ای اور اسل وھا کرجا ر کہا 











ہدایت عطافر ما اورکل ج بآ نے ایک رکم یری زبان 





لے میس نے مٹ تاا ہیں اک پل آپگر 
® تی شو اتا روئ اوخای فپ یکا 
کے بار یں یکذ رابو ی کک روا ے جھےکھرے 
ای دا یجان باک ںگا۔ بنددنےع رکا پر 
گل وین وا ےکرے سے الل کا کلام اس کےکلام پک 
ےم شدہ نے الل دی کی ایہر ےکھرے میس 
اوی ۔تہوں کہا انی م لای رمال رہ 
لے ان ےعرخ کی بین ہمار نے معاشری ال ایک عام مکی 
ات کریں میس ون ہیں 
برو چونا جار ا ہے جج ےاو رتا مات ہا راک 
رشتوں او رکاردیا کاو پیداہوری ہیں اود ہکا 
2 , ,ھ0 
نے پھوکردیا ہے چا موی کی کے کمک دیا ج اور 
بد اھ وا جےنشرییوں نے چجھاکردیا یڑ دیوں 3 


۔ با بھی ا اور 









کروی ے ۔ کےا سے افاس کار ےگ ری سی 
شکلیات پائی جانی ہیں او رک کے کے کے کا اک 


کے اڈ اتکی ہے ہیں اور ا ن کا علاج کی تر وا 
چا بے کک نکیا یہس ب بے اک مچ ے ود ے؟ رن 
شی کلام اور یں ا لکونئیں ماتتا کہ سمارا کی 
کرنے سے ہو اع راخیالی ہےکاصل بات چھاورے 
سی طرف مارک نجنش ٤ے۔‏ 

کی تلوق 
تھوڑی و ےکیلےنخورفر ای ںکہ ہار ےگھروں یں اگرنما زکا 
ماحول ہوق رآ نکری مک حادت روزانہہوٹی ہوالل تا یکا 
جاب بن ارہ درد پڑھا جات ہو اون کی 
ب اتی ہوں اس پرکوئی یی قوق نی 
آےیںا ر 
یس سک اتیل 










یں کن ج بی بوا کیا یھ یکو یں تلوق انی 
ےا س؟ قیال ی جنا تآتے ہیں شیاشی نآتے ہیں 
اب دیھیں جوھ یآ ےگادواپنے ا ات چوزکر چا ےگ 
حوستاددہے کی ہوگی- 
سوال ی ےک اتی کون پیا ہے اہی بات ےک رش 
خد بلاج ہوں اپ گھ رکا ماحول فرشتوں والا بنا ا وہ 
یی ا و میں رک ین اشن تنا 
ایر ہیں ےن اکر یں نے ایک شی شین ادر جنا کی 
ول ڈ کی وال ہنارکھا چاو ویآ یں کے اورا سے ا ات 
کا یں کے سے ہوسا ےکہ جنات اورشیاطی نت 
مر ےگھ رٹ سآ نمی وراپ اڈ ات سے لدا ہیں ویر 
وای ہا یل اپ اڈ اتم ےک میں چھو کرد با یں 
می ایک چھوٹی می مال سے بات مھا چا ہوا کہاگ رمرا 
رصاف تھرا اتل خاندادرنالیاں صاف ہیںگ رے 
کن یس پچھولو ںکیکیاریاں ہی تاس پیا ںآ سی گی 
بکوں ٦‏ میں گے ب یں آ نمی کین اکرمی راگ رصاف 
یں ہے نلیا ںکندی میں اورسل خانہکنداہے اذ نماہری 
بات ب ہککیاں یں کی ب رآ یں کے او راکرد 
یں کے سوال یی کہ یک نے بجی یں کی اتس 
کیج با میں نے خودئی لو ایا ا سل ےک کر میں 
نی او روو ںک ماحول بنا و ںگات وہ٦‏ ہیں کے اوراگر 
1 2,9 
ای لع اک ان گھ رکنخوست اور بے کت سے پاک 
کہا پا بتاورلا نات اورشیاان 5 
ہہوگا او فر تو ں کا باجو چیا ہوک ای ل ےک شتو 
ا جانا ہوگا رج ؛ازل ہوں سرت 
بیسلا مکاپہراہوگا اور ے برکتی او نجوستوں سے چھککا را حاصل 
ہو لوز شتوں کا ماحول یں خ رآ نکریم کی حلادوت سے 
الک نماز سے لگ اللہ کے دک سے مل ےگا ور جناب نا 
کہ اڈ درک کر ت سے ےک 

رقت وکر کا ول 
ا یں بے بات اکا چچ نی جا ہےاگک رہم دیا 
کی اس زنری (اورآخر نکی وای زیی یں کون چا ے 
یں مینان مال کا چا نے یں رمتاا در کی کا ول 
ات ہیں ادا بی اعادوحب تکی زندگی سکاب اپ 
اللہ رب لحرت ا جوڑنا ہوگا۔ یری بے سارک 
کن نکر ری ن گی اپنے عدگ و یہمادرے 
ادرا" یں پت بندونے 




















اگرکھانے مم رجازیاد:و جا ےا 
ٹس رت کی آپ اپے طوربہ ان اما لک پا ند کر اور 
ا نکیلے دا ری ادمنزل جک نی آیات پیش لاپ 
ہےا ا پےھیس اورپ ھکال مک کے انی پا 
پا یں او راہ ہے اف ےپ ارنہہوںتدکھاا پا آپ 
ی کر فی یں ا کیا نے بے یس ا پا یکواستقعا کر یں 
یں و اپل ت ان ب ں2 اپ 
کےساتھ چا پا ای ابن کات 
نہیں نے دصری کاپ کیا الگا میکر بیسب 
اقا لک اشرو کرو اہ تآجاان پیلک یر یآتا 
شرو ونی کی دودان ای نے اپنے نکی شا کروی 
شاوی کے ب دیا کم ی ہا نے کان کرک یی 
وا نہوں نے یہک بہت ۶ر صم وکیا ر۲ 
بے ےا ب ںی وکام وحن کرت ہو کم" بیس جب ان 
کون قائم وات ا کیچ بترمو اشرو وی ا نکی 
آنے دلیب ہاگ پا شی پیدنآتے ہی ماشو کروی 
تھی ا کی دیکھادکھی اوران کے بچھانے سےا نکی بی نے 
کی ناز شرو کروی ا یط ررح انما لک ہنی ارتو لک 
مک سار یا یکن اہ کل ترم ںا یالاک 
ب نگیا۔ سا سال کے سال بوں ئل ہد جیے ت ہا 
یں مشا ماشہ لاحو ولاقو لا پاٹ - 
زیر واقھارت کک ہے آمل امل ارہ ہے تقول ای سے 
(منزرل ) کےفو تح کر ہوں ٹیم الشان ق لی وظینہ 
یرالقرون سے ایل ال کا درد ہا خوابو اتی ر کے امام 
حطرت موم نا اما مھا بن سی رمسں رحمتہالڈد علیہ سےمنقول 
کہ یا مف یی تھےای کنب رپ ہاراقام ہوالوگوں اذ 
ڈ دا ا کہ یہاں لوگ لٹ چاتے ٹیں میرے ہب رثقی ہاں 
سے لی دی ےگر میس چون ہآیات مز پڑھ اکر تھا لیے 
وٹ ٹھب را ر ہا جب رات ہو گی ابھی می سو نے بھی نہ بای تھا 
کی چندآدیٹخی رب ںآ ےگ مک دہ کے- 
یف کڈ ےپ 
جب عکوداں ے چلات ایی شر کھوڑے پرسوا ملا او ہے 
ےکا ہکم لوگ را گوس بارے ڈائجیرے پا ل7 5 
گرورمیان ایی کن ویار مال مواق ی شس ےکا 
بیا نات (ننزل )کی ہک اک نے مہ کیا 
آ تد +د وڈ کہ چودیی ولا کا می کر ےکا 
صاحب :اح الفااتی نے ہرود الا تحضر ت براش من 
عم شی ال تھا یما کی طرف نو بکیا ہے اورانہوں نے 
ان آات (مضزل ) کے درج ذیگل خوائ تھے ہیں 1ے 


کے 





آیات زام اورےس کے موی مشک علا یں-2- 
حاجات کے پوداہونے جس بیآیات سیر ہیں۔3۔ جو 





بی ھھےگارا تک خودا کی اوداس کے چان وبا کا 
طفاطتر ےگ اورجوشا موہ ھےگا نت ککفوظار کا 





اام دی اک دک مت شک 
ہو جاۓے۔ 8۔الن آیات مل ا بوا قوی اد 
اپراش ۴م ١‏ علا ہے۔ 9۔ ىہ آیات جنات 'موزی 
ایا و درندوں اورموذیی تشرات الا رش سے تفاظ تکا 
رین زرکیہ ہیں -10 مالموں اورعاسسدوں کےشرے 





1 ایا جازف اف جتان اکا ہت رین علاحعیں-12ان 
آیات ولب ت کا کھی سے ہیں جوا نکاورد رک ےگادہ 
لوق میں بول ورمز یڑا واو راقو ل بھی لوکیں کے 
اں متبول ہو۔13 ۔ وا لولاا تپائ ہا ت ج 
یں ےا نک حاظت ے14 ارون کا غاب 
ا این دن کک ا کیل ایا تا ہا یں انغ اشر 
چو تھے روزیک ا کی حیات ومو تکاحا لحارم ہوپا ے )۵ا 
5۔ نس گھ یپاک ہدوہ جاددادر جلنے سےتفوظار چ_ 
خضال طفاظ لقن می سکیھاایے ا نآیات کے پے ھن ے 
سب ددرفدچودا دش مکی بل ادن ہوجائی کہ گیا 
ب ہکان سس بتاریویں سے شفا وی نٹب نکی رحتر 
ہی کہ مار ےایک پوڈی کو ذاغ یا ھا اس 
ب بیس حدں ا ںکوشفا ہڈا یز ایل (مر لب کو 
ب ھن امرش شیطان ایام عم 
طریجئل 
ر 


منزل پگ لکرن ےکا طریقہ یہ ےکہ ا نآیا. تک پڑ ہل 










ریش پر مکیاجاۓاگرء 020 7 
پ عوکر مکرنا کاٹی سے اوداگ لیف زیادہ ہق تع دشامڑھ 
کرو مک ہیں اور پوت ضر ورت ال سے ڈیا دی پڑ گرم 
کیاجاس تا ہا درم لی پمک نے کے ات سات اکر نی 
کی ول ری دمکرلیا جا اورم ری کو مکی ہوا پان 
سارادن ال وشام ایا جا ے5 اط رں انتا اٹم رکو 
جلرحت ہو ص دکا ن'مکالن ٹ لآسیب یاچادہ+وہپال 
ا کوت ر ے بائ رآواز ے بے ھناور دم GL‏ 
اشد ارو رکش ای تاھ ی کل س 








7 ->- + + + - صب-. 0 


چا جا ا کے ی انی کپ کراپ ےم بد کر 
مفید ہے جادوآسیب اوزظربوفیر: ے انا ول طاظت 
رہ گی۔ یاد ےک لیات اود دعاال شل زیادہ ٹل 
بے ھن وال ےکی متا جراورکسو یکوہوتا ہے شی زیاووقج 
اورصدقی ول اورلقین سےا نکوپڑعاجا ‏ ےگاا تا زیادہ 
اث ہوگا۔انتا ءال تال ی- 

وضاحت:ییخزگل چایس دن پا ایک -وشیں د نت کک غام 
با ہرنماز کے بعداہتمام سے پٹ ھ انثا الد ببت یا فانرہ 
وکا ال اس کے ساتحد ساتحد مر دتقرات پا وق کی نماز 
جات سے سورس بھی گرم کی چان ارک ےد 
بواورچھوٹے بڑ ےگا ہوں سے میک پور یکوک ری 
لی ےگنا ہو ہا ےق برامتتففارک ریس اور صد کی 
کرت یس ان اتو ےتنام سے بہت بی جلد مہا 
اور یہت ےجا تال ہا ےگ یمخز لک تا مآیات کے 
جوا ےکیلنے دیکھیں مسند ار 125:5 اق الرپای 
7 ۸ 115:5۔ 


ا پیٹ دردکارد ا طا 1 
A)‏ 
حب نر ور تتو ڑا رانک رای مورک 3با رم می امل 
دآ دہش ریف ایی ہا پیھک د کےکھلادی فور آرام ہوگا_ 
پیر دکا ٹھی ار :کلا شک سوف بقد رایک پنے کے 
ارف ےم راہطا دی را آرا مآجا ےگا 
وم کیک کا :لونک 2 تو گکڑ" تولہ۔ پیلے وگ 
با ریک یں 2ا 7 0 
کر شاک ٢یلا‏ کی کے ساتھ- 
E‏ نام را محد دوام رت عرق والقماء 5 
( عبراو ب موات) 
تقر یا دو سال سے بت ری کا قاری ہوں اور باچتامہ 
گترو بہت چو سے پڑھ دبا ہو اور ساتھ می دوانمول 
ونا تف بإ ات نماز پابنری سے پڑھتا ہوں۔ شش دو 
نے ارسا لکل ہا ہوں پٹ ز یئ ہو ہیں اورخود 
اک پر ے کے یں خا کرک کے زیی کرام الناں 
میس ایک تلو راض ار ہیں ری 


























رت ابو ہر شی ال تھی عنڈ سے روایت ےک کرسول اپ نے ارشاظر ماک وٹ جھے بر درود پک ہڑھنا بج لگیا جن کارا ست یجول گیا ری28(,2011) 


ایک پناک یل 8ة ای نوشادر 29 ام سیا الا بی 
خرد8+3 ل 
سب اجمڑ ا کا لوف بنا ال 8 بی شام آوصا © 
کےساتھ استعا لک یی ۔پھڑز: رش بای انل اشیاء 
2 

نار ضرق اضاء 
ست اجوائن 68ا شیوص تکافو ر8 ماش رست پودی 8 ءاش 
ان تیو ںکو بل میں انال ہوچا ئگ یل 6 اش 
ران 8 ماشہ دارڈینی 6ماش اون 2اش ۔ان چا راجزاء 
کاسوف بنائمیں- 
ای پک شبد میں یں ۔ اس کے بعد تو ۷ج۱ چا 
و بھی ای شہد ٹں با ہیں ئی سب نھان 
مہا یں کے ن تار س وشام نبا رمک ی پچ 
کے دانے کے باب دودھ اگ ہوق کر ےج ورت ل 
کے ساتھ استقعا لک میں کم از ایی مختد ہیں پیش 
شت ہو جایگا۔(انا ءاش) 


ا محد ہکی ٠د‏ چورن 1 
گم امامو 
اچوائی دیک ای یکو مو ۓآ دعاکلوپچورایک پا اک 
کےا زہ چول 5 کو_ 
کیب تائی: سب تہ کو کراب ریکاز ی چیا کر 
وپ یں رکوک رشن کرک وریا ارہٹیںکرڈیکلوساورنک 
پچپاہواملادی شس مد دن پہی کا ہر بتاک ارج - 
خوداک :چا ررنی سے جن مات کک دشا مکھانے کے بعد 
ادم سےدیں۔ 
وا: ایک کا جار ےوز سکام کر ج وہ ایی دن 
پت حعالل سا جیٹھا ہوا تھائیس نے اس سے مجروریان تک 
یلگا یس رات 12 ہے ہنا لگیا تھامیرے پیٹ یں 
بہت شد بد دروتھا۔ڈاکٹرز نے اشن لگا ےلو وروم ہوا 
ا نے جا کہ جھے نے یس ایک دف یر وردردہونا ہے ٹش 
پال جانا ہوں ڈاکر صاحان اشن اگاد پے ہیں اورگم 
دس ہیں مہرے پان یلد چون تیارپڑاتھاالشکانام 
نےکردید یاٹس کے بحدآ کک ددبار ہا ٹڑ کاو درف 
ہوا۔ بمازے سای ہیں ا نکی وال وکس نے ککائی جک 
کر رکھاتھا یں نے اا نکومچی چورن استعا لک وایا دو چو رن 
کی اکر یھی یں رما کیک چورن تاکر دان یں 
اور پپرا سال ستل ری یں۔ 








ٹا محر النسامجوڑوں کے در کیج 
خثان ت5 ول نا ےکی 5 3 لزگیل 75 سورنیاں 
شی ریس3 تو کاڈ فیدر 96ل 
ٹکیپ تاری: تام اشیاءکواصا فک کے باریک بی ںیل 
اورکپ ھا نکر کے پا ہم ملک رکولی - 
خوداک: ماشہ روزا راہ وود ےکرک ای کے علاو ہی 
اوروووح ےی ی ۔ 
واق: ری بوئی کےککول میں ا نکی ایک ای یھر کے 
جوڑوں شس ال لد رشد بد درا تھاکہ وٹ رو یں ج ٹچھ 
ک ق یں دودردے ببت عاجز یں انہوں نے مرکا 
وی کے ذر ہے سے دوائی منکواکرکھائی اورالد تی کے 
اف کم سے الک لیک ہوکی ا وددھا یں تی ہیں۔- 

چو ںکاموے 

دای انگ یں ہم وز نکر سب نز کوٹ 
شی ںکیٹاپشن سن زیا شا رکرلیں خ راک : ایک چگی شمد 
میس اکر دن یس2 لے 3م اد یی ۔ 
بواق: ایک بھ وا بے ںوناخ نکی بر ینا نکررکھا تھا 
پٹ یس یک دفبضروریپہلی کنا حعارغی لاق ہو جانا تھا- 
ا ایی نے س انتما ل کروی ی ےا کیال 
پا یا ہی ۔ یر ے چو ے یکو لی جانا مار 
موی واج سںکواس دش سےادذدتالٰی نے شفاعطا مکی ۔ 


] لوا رکیل‎ ٢ 
) کڈ وخا ندھ‎ 

وی یکی م پیا زوڑا سڈ الال رٹکیا ون پ 

بوامی رکےسوں راممیں۔ 

دورن وای لیے :کل رہ پنک.س اتا ںکوکوے 

ےڈا ل کرو یں بواسی کے سو وول دی ے- 

گرا :کوٹ یکا تل اود درک کاپان جموزن روزا 

بالوں ںا یں دشام۔ با لگرن بن ہو جانکیں گے اور 

سن با لآناشرو اہو جائیں گے۔ 

ب رادرک ٢‏ پ نی یا ل کر یں شی تم وزان وی 

کا یں ہو ے سے پ یی کے دا نو ںکوکلدنی کےتیل اور 

رک شی ںکرہتا مر ہہب یبکریں۔ 

ا لاعلا امراف ض کی ان وکین 1 
زی دم_ل 

اکن عما ءک کب زبرمطالعہ راقی ہیں علاع جھی۔ ابیے 

















مق سی :کے یہ ںی ہوٹی ھی اقاقی بی لی ےکر دہ 
3 ہیں ےل ش7 اورک ی ٦‏ یں کین اک 
پا پھر ہوگیا۔ ان کے پھائی ا نکوڈکٹ کے پا ر 
جار ہے تے یس نے انکوڈاکٹ کے پا جانے سے کیان 
کے پھائ یک چھا اکا ینان ر لک ۰ہی علا ہوا ےگا 
ای وت ایک نس تیارکیا اوران کے پا کل پ ائھ دیا۔ 
اتی وا ل ےئن نے کے 
دیے۔شام کے وقت بی عادظ ہوا تھا۔ را تک وآرام سے 
بسر میں ا نک کی پوو ںکرتے ہد یں 
نے وئیں رجے می عافی تکھی' رات قیا مکیا تن کا 
ا ارتا نکی درد کیا کیفیت ہوگی؟ ال کاکمال اور 
جرت کی انا دہ میرک تز یہ ا سے کی ا و کو وکو 

جران مور یتیں کل کی نرگ ے؟ رایس 
را ت کاواقے دولا تین پا یں خو رت ہورگ 
تھی اتی جلری پا نو ں نیک کے ہوا ش کار سے بے 
باک ں رکا کون لی جرتی۔ 

ر کیل ہو ےکس کی 

ایر جار ےک رچ ہما نے ٢و‏ سے گیا رمال 
کاپ مار کےفرل کی ہو ےس گی پھر سے پاؤوں 
کیاکی فک شرت ادر ے 
رارک سے رورہ تھا راکو ہوک دوزکر ےکوی یی 
جیا ےا نز اگوھ پ ابی طرخ لایا۔ پچ انھکر 
شاب کا فائھ یئ اھ ےپ پان کرس دی رفا 
سیرپ بی شس نےکہابیا ایک 
یی آ نا آرا مک رہ جھا ای ن کہا 
ا مر پا اک رانک ج کے ب اکل درڈئیس ہے ۔شام 
کد را یکی وات بی کی مو جب اگوھ پر چٹ 
تک اق جا اشن یلا ہو جات لیکن ا دداکے اہتقمال 
کے اش نان نے کے بعدیج ناخ نآ کیا در دداگاکتی- 
ای ماخ ن کاڈ یوی کی ترا اک کی کہ موک کین 
یس نے اش کی وی وباو ا لکواپے ید ا 
رای مس ہیی ےی داد 

گی چول لکھالی۔ان تونق نے“ لیا ڈلیدری بہت 

ی۔ہ وی نیف مس بی 

ون سن انتما لک کا ای رای 
کل اورشا م کا رٹل ہوکئی ۔ ایک ان نکیاگر ون 
یں ببت دروتھا نی میسن اتعا لکرایاا نکا دص رے دن 
شیک چاھا۔ 


























ای رظ رگ جانا ہے: جآ دی ظا ہرآاینادہحال متا نا ہے جواس کے پان میس سے و وانش رظ رگ جات سے ی2(,2011) 


ایک خاقون کے دانمیں اج کی یی شس ورور تا یں ہے 
تن دن استعا لکن ےکوکہا جن دن می ان کے پت ھکا 
درد ہا لگ لٹھیک تھا۔ حالانکہ ای سے پیل دہ لکھوں رو 
علا چپ لگا یں ۔ 
جرت ای بے 

سک دفات ہوٹی رات بی نز ج کی ےکی ہی _ 
ان جوم مس اییالفاقنلاکواہ رج یتی۔ درد 
ای شتتی وہ کروی ری یں .جوم می سی 
رع تہ ناکے راتا نک ککپئی .ا سی یح سے 
افمینان بش تہ بر لےگئی ۔ان سے اکا یکیڈعلو مکیان 
پنے چلا ا کے ہرناں ہیں ۔شرت ددد سے :اولنا دشوانً 
تھا۔ ان مرلیٹش اق نکو بیلہ بر لٹایا نہ لیا۔ دعا کے شفا 
ڑھگ ۔اللکانام نےکر ا نکی ناف میس دداری ۔ شاپ 
کا ٹا رجگ ٹیپ کی ۔ شا کا سان چاو رکا کر اف کے 
اوی دوا کا ونی تی ۔ ای ب رکھاا دہ سےس رج ٹپ 
اوی ۔ دوا کا کا تھا خا تو ن کہ اہنا ہدک د تھے 
بی دودھ سے وچو ل دے دپئے ۔ د پھر خیفعرف ہیں 
میں من لیک ہوچگییں جو من ہرنیا کے 2ا 
یں وا سے روز اتا سما ل کر یں - 

ایف اک گی کےیاسلر تھ بقول ڈکٹ رز کےآپیشن ہوگجن 


راق نے ہیں یسنزاستعا لکرن ےکامشورہدیا ا نکی دالمد ہے 








ابی :یکو س اسما کرای ایی مغ یس اسار می کیا ےنت 
ہے ےار بات اقغات ا کے ہیں چن رککے 


ہیں۔ لیے ضس نے رات کا ی مر ت یں ڈال دیاتھا- 

یھی دا ہد پا ۂکلوی ایک چٹ کک ری چٹ 
ایی چا ےک بق ایک اکرش دک کھیوں مدل 
ہے ےہ چو ڈیا ہو ت مو مکہاجا نا ہے دہایکعدر 
کیہ للا پچ یں دروم تن ےڈا لآ رمالی ر شتی 
وات کو ری ی پا ےک پت ببت با رک یی ںلیں۔ 
اب آپ ڈیز لکوکڑعائی جس ڈال مھجے۔ ڈیا لگمم 
موا ےا اں موم ا موم می ڈال دجئے گا اورپ رقام 
با ری کی وی شیا ما کڈ دی م ڈال وسک اور چم 
کوت ول میک کی ر پھر ولا نکر دیی 
اورک اب یکوڈڑھاپ دی ۔72 منغ ڈرال یں ان اشیا کو 
سے وکوا کمک کے کی جا چھا نکر رکھ 
یس دوک لرک بہت با ریک یی ہو ووی سن سلوی 
کی موی یں شی ملا ۵ ےن تار وچا ج ے 
یں تمل ی 

















بیاغ درد یں پو اتو کی بلری اور ککلوی ی ہو ے کے 
ےا کیو ل کر یں _ ودوم ےاستھا لک ر ںو 
شام ا کیو ل کال ے اکر پاب یں رکا ورد 








ات خوا یسا جی مر موده 
عماء کے رش استعا لکرتے ہیں اوداسی سے شفاء پاتے 
ہیں۔اس دیبات شس دوروزقا کیا ادرچند مخ لیے شس 
کامیاب گی دہ حاض ہیں- 

جہوڑوں کے وردکا الیب نز 
اشاش دک کی کا خالی چھت لیں۔ ایک پا نا رہل کات 
کی اک ٹاک ۔ریقہ: شبد کے پچ ےکوی لے جس 
ال در گیل کا تل اورکدٹی بھی اس مس ڈال دیی۔ 
ایک کیک چو یئپ ڑآ ہبہ پک میں ۔اب ک کن بعد 
چو ہے اتا ری کر ے7 نے تام ا شیا ء ای طرح تل 
می ہی ہیں کاک عرلا او قور لئے ا بیط ر سل 
یس نی یس پچمان لیس یاود تا ہے جم ہس 
ری بھی سے یس دردہواس یتیل ین ا راد 
جو درد ےت دن می نالا شک ری اگ 
وٹ مک جا ہیں رز م ہو یتیل لا سے یرت 
اکا موی _ 
عخسو امش دروک شرت ےہا ت پا یں 
تی بھی سا ری کیا دکان آکیی چا یہو ے 
ختک پول لیں اکر اط د نایا نو دنق جو ھی خرس 
ہیں ۔ان پچھولو ںکوونوں کے سا سے ےتا یں _ 
یی مات صے با میں روزا اک تح پل 
با ںای ےکپ پان رہ جائۓ۔ا کے پل میس ڈںل 
جوش و یں ویآ ٗی ب میں پچ رروزا نع دشام ا سک 
جو پچولو ںکی جاۓ ہے اگ جا نو جیئی ڈا لکر ہی ل 
001 جیپ لی ۔ زندگ مجر دواد 
کی فایس موی اکر یکو زیا و یف ہو ا جر 
بے ٹین مہ استتھا لکر یں ۔طر یقہ وی ج ۔با ر پار 
آز موہ ج خا ٹین اورکیو ں کیل یی رال مفید- 
ودج مان کے عادغات ہو تے ہیں ۔ چچے ہے 
جل ہو ۓ صے پ نا ری کال 
کے 


لے 


یئ یت موی رسونت مع رزرد 














تقاماشیا ہم دزن لے یس مر یقہ:ان اشیا کو ارک یں 
یس پائی کے تخ کون ھی ۔ نے کے بدا ہکولیاں 
بنانمیں پچھردتوپ می ںککھمیں یق استتھال :وکو“ 
کو شام ۔ ای کگلاس دودح سےکھالٰی ۔ ددیا رگا ے 





م 
شوکرکاخاضہ 
شوگ ای خوفاک مرش ہاو دہ کر عام ہو چا 





ہے وا جن ادہیوں یس یرل بہت زی دہج ۔ مار غ 
عیقری یس یت ہیں شوگ رکا ات ہاگ اراوگ کی 
ڈاکٹر کے پا ہا بجول چا یں ے۔طوبلی عر سے سے 
تی ا ا ںا 
۶ گھ کے افراوکو اھر ی ڈ اکر مپتال کے پچک نیس زانے 
پڑتے۔ جات استعا لکر سے پی با اوروقتھی 
چا حم تبھی بھال ہوئی۔یشوگ کان حاض رخ مت ہے- 
سریں کے بے مک وکون کوڑت یجنوں اشیاء جھموزن لے 
لیس ان توں ا شیا ءکو با ریک ہیں لیس اور بڑ ےکچسول 
کر مع نبا ای ککچسول اتا لکریں۔ ات ۔اقراء 
می اگ رموشن ہو و پ ینان نہ ہوں۔ج٘س ے' 
استعا لکیا دوشوگر سےنیات انمت مل 
کھ یی .ا فغختکریی۔ 

بل پیش رجا تکانایا ب تفہ 

با یش کوک جن کو نک گیا وہ اپنے مار ےسک بھول 
گیا پزلقت کا یز مدکی سان ری ایی شسکھاسکتےا۔ 
ایک جازدیکھاجشل میں سے بھائی ىہ جیا ہواضکھارے 
تھے .کان عزی پیل بیس نے نیس یلعای رچ کاپ یز 
5 وکسا کین اتل مرج وہ رل ےت a‏ 
راق نے موا کیا ا کم رچ وب لئ ملاتا خو وی تیار 

را ہے پگ رق رات کی یی مد کیاکی طرں نل 
پا یتر یکھج دو اکر ٹا راک ستفیدہوں نن کا 
سوا یکر ڈالا نی حاض رخ دمت ے- 
کھڑی نل ای لچندن ایز ہسفیداک و 
کی مت ایی او چول را بی ایی تا رض ایی ل 




















ان اشیاء کوک کر با ریگ یلیل .متا ردوکپصول کے 

ران وشام ی کال 

[ رکش ےی ں د 
(غلا م رورخاان راو ژی) 


ام مارک اللد میس یہار بو ںکو وو رکر ےکی خا ی صلاحیت 
ائی جائی ے۔ ہیام شا الامراش سے ام الکو روزانہ 








بل یکیبود وک ےکیئ : لیے بل کرای ی یھو یکازیس یار کہ لاک پچود کل رکودی ا ا کی بودددہو جا ےکی اورڈ ایی خب کے٤‏ ج جوری 1 28,201( 


دی وقت کےساتھ پڑعاجاے1000 مرج ا شا یٰ 
ابی رمت ےڈ اک رلور عب او ردب پیخنای تفر ماتا ہے دا 
اس ک٦‏ رگوں مون ج- باز ے بد 66ہ 
ب سنا تول کر اور ج امور فیپ سے ای راو ےکا 
با عث ٢وتا‏ ے۔ ہا امراش سے غفا کیل اورامراض 
روا یکسنۓ حر ق گا اب زیغزان سے سفیدکاغخذ ہک ےکر پیا 
ام امیر ج کے بخ روصا سروک سے ہوا 
ہتفر یچ ر۔ داع انی بکیا اواز ی کی نی 
یرس میس مکل جن کنا ےکا اک کے بحر 
الکو جاری پانی سے کر کےآ سیب زدی چٹ کے۔آسیب 
پھ/ جاۓگا۔ ام پک کان اش دکوایک براراک 








متاو لآ 11-11 مرج دروشریف کےساتھ پڑڑھ 
ایک لے می سکامیاب ہوگا- 

عاظت اعطقال 
یہوں کے اک امراش سے کم دا فالت ر ہے ۔کمات 
دلا رالد 





شىء فی اض ولا 

فی السْمَاءِ وَهُوَ اسب عَم 
شوکراورسھا ڑ ےکم 
ای ی ڈ اکر س زمر راز( پاپ ایس ) جوکرے بے 
کی سسرالی رشن دار یں سے ملا قات موی تو انہوں ہے 
تا کہا کے پا شوگ کے م ریش آتے ہیں ان ش 
سے ایک م ریش ن سک شور 400 تک ہیی اس نے 
تال کہا لک وکر صر ف کے وقت ای کک ینماڑے 
کا ٹا دودح کے ساتھھ استتعا لکرنے سے بتر 
وی ی 400 ے 300 اور یر 300 ے 200 
کی ما ای ۔ 
8 صرف ہات فو شش 81 ۲ 
اکان ریف ) 

رم قار بتر“ جی اکآ پ ب کڑ علوم ےکا 
ایی بتک بے غا نکن محا بلج ۔بااو ںک تز رصر ف گنی 
جی جاماے۔قوام یس نو لیھیمشپور ےکیبن کر مو 
ای کے پا دوات ببت ہولی ہے ۔۔عالاکہبیفلاثال ے 
کوک دلت مئر مر وی نی اکیوں ہوتا ہے؟ دوات من رگورت 
”فار الال“ کو ںا مون ؟مارکیٹ م قفتم کے 
کی خی اودیات وعقیاب ہیں گر رزلٹ خ لی پش ہوا 








اود یا ۶وا ماوع بر انی سے ہکن ر۷ ہتیں۔ 
ام مگناب لوا ے غر ی گناک اکرے؟ مر مقعد 
مر ف شب ورادوی ات ے بترن روشا رانا ج ۔ 
غیرےاستعال می لکئی الول سے ہاور نے ا 
ن ے بہت پی ےکا ےگ رآ صر ف کیم صاحب سے 
رظان کے ورز 
تج کررہاہوں یوک جب کا صاحب نے طباتکًش 
چپیا 5 ہ مک ط رب ا نز جا تک چیا ہیں ۔ بعال 
عق ری پڑحواورف راد ٹ یکا 
کور ےکرداو وی از 
یی دما یں کم ںی 

نس عوالشا ف : ایی عر وکر یکو مکی اودداای کے پاوں 
کاٹ ری اتی سب ببھھ ہے ہی رن دی ایک پا تل 
تا ایک ویک ای نل ڈا لکراس مس کبری 
عرد یھی ڈالی دی او ال بگ 7گ جلائمیں تبرق 
لکرکوطہ ہو جانات الا بر کیک ٹکو ما رکرسیکدے 
کی مل سےکبری کوک ےل نی بائذ تل میں خوب 
اکھد ٹکر بات بھی مر مکی بوک کنو دا رھ مر پارا 
6 م 6 گی ر دم کے 
دن ت وچ وکر پرا ترا بی رک مرکم کاو ہا ت وان کا 
طر م 6 ییاور روڈ اترا یہر رور چا 
انثا ءالش بہت الد ب ل راما امیس ےآ زمو رونو دے 
ا یک تہ رکر میں لات :لیا ییترا استتمال ‏ کر یں 












ویوش نیس کی رازو چات 


کخم کے رمان یں 











پک Lo A Drs‏ 
پاک ہوتا ہے جو استر ےکور پاٹ ڑگر تے پگ دہ دالا 
استرااستعا لکریں- 
غر 
وید ہی شید 
چو جوڑ و ںکواپٹی یٹ 


تورم وجا ے پل شات رش ناتھ او ںی یں 


ااببیں شش نے لیا سے اہک سا 





مو )سنا کر وی 
(جویی )مع موز نایر قوف بیالیں او رکو وع ت 
(ایودرا) ی شسکوخد ےک رکائی رم کے برا رکولی ۳ 


ط ری متوال: :2 کول یع "2 کولی رات جھرا وپ استعال 
کریں۔(حاوقتخاء) 


کی وروی 

شی درد سے مراد درد ےش کال ھا ہی ہب علوم ہو 
مقائی سوزش اود وم نہ حصب مائوف اور ال لک شاخوں 
کے مھاذیی دردکی خکاجیت ہو اس ی ںی قوع کے زا 
وجا ےکی مج سے یکدریی یداہ چانی ہے سی افعال 
لور ےا ٤‏ حیات ش لعف پیداہو جانا ے_ 
تز:۔ حوالشانی بیس 6 ماشہ لک 8 ماش 
فادانیا ( جو جصلیب )ایک ایک2 لداورمرجان 2 لقام اشیاء 
کی ںہ پل کی مددسےداضہماش کے برا مکولیال ینالیل اود 
ای س فک کرد طریقہاستوال :ای کول یع نی ککوی 
رات مرا وش رگم دود ےکی ات دکھاکیں ( ع حصول غفا ء) 
0 و 





ں۶ رص وراز ے استھال مور ج یں اور بےےشمارلوکو ںکو 
ال تھا ی نے شفاءدی ے۔ 


(ھ را +ان یاز لن بر چتان ) 
میر یز مآ پکی حوصلافزائی سے متانڑ ہوکر او روصلہ 
رکآ پاوای ی زارا ل کر پاہوں موتا ےکی رک ےک 
بھا ٗی کک ۴ مآ ہا ے اد رآ پ کے رات ساتھ می سک 
اون یں ہش ربک ہو چاوں - 
عوالشا الس پیک نےکر ر سے ناص وی یکی میں 
اجون یل ا 
موت تن تو لی پوازئ اشک دو ل کال مک وقول 
لونک ایک ول خوففان اي تذل کال مر اة ل 
فل وراز ایی ل چون الا ایک ول ہکا ب کی 
یی ت ر ممل لب رل ا 
تو وای اچوا ایی تول کایی ہکا چھکا ایک ق ل 
یڑ ہکا حلا ایت ل 1ك جملا اي تو ل كلو ابي 
ت لے ات کیٹ بچھا نکر با رک غوف بال 
اب الا وفاش لھائ یوار ادرک کا پا اور 
ھوں ک نی انس قر رڈالی جار گی اوہ ی تقر یا 
یھ ا رہے۔ جب ہے پل ف وا یک مرددارہ 
بجی پانی ڈال د یں جب یکی فل ہو ہے ورک رجہ 
برا تی ین دبا رڈ ال دیں چھرخنگ ہو نے پرکوٹاٹیں 
کپ کے برا ہکولیاں بالیس اورفو موک یل - 
کیب استھال :ناکما ے کے دوگ ا ایکگنشہ کے بعر 
دوک فی ےکی یں 














فوائر: یہ ددامعد ےکوطافت درت ےج ریا ںکوغار جک را 

ہے اض کو درس تک کی ہے۔ پٹ کےتن جا ےکومفید سے 

ربا تی دم کین ہم فی ج 

ایک دوسران کی رش خدمت ہے کم را آزمودہ 
سے ۔بکجھہ مفید مر ی' طبا شی ھون الا گی س گل 

RS hg کات‎ 

کو برابہ جموزن مقار یس لن ےکگرکوٹ بچھان لیس اور 

ایا ط سے رکو دک 

مقدارخوداک :ایک چگی اور و فیا ےکر یوک 

چچ پالی میں لاکردے دیں اکم پچ نول ای کے دودھ 

01 لاگردےدیں۔ 

فوا: تال وکاگہ جانا ندانددار پنے وست کہ جو ین 

دس تی ضصورت بن نہہور ہے ہوں ا نکیل شرطی دواے 


انغ اشر رآفاکد وہوگا وآزمووووواے۔ 


وف ياك 
(عحیمم ریا نمی نکڑول) 

علامات: ج ان می می مت کے قطرے باب یس شال 
ہوک خارع ہوتے ہیں ا نکااخرا بھی ارد 
مم بھی ورمیان ی بھی آخر یں اورت اوقا سل 
پیثاب کے مات ہوتاہے۔ 
ض ہی10 گرم خی بی 25 گر مم تاب معر ی28 
رامخ سگماڑا25 گرام ۔طریقہ استعالی: ان س بکو 
نےکر ای طرع ٹہیں لی او رسفو ف تکرام راکو ف 
دودجھ کے ساتھ یں ون استعا لک میں _ کور وپ لان آڑمووو 
اوراائی جرب ےکئی مریضو ںکواسقدا لکرل ا کامیاب پیا 
اک کے سے ووا نے جات کا 

گہنا ب ےکم نے مریضو ںونتف وواخا نو کی دوت 
اسما کر یں کر مرکو رماوا نچا کامیاب ی ۔ 

يان ل0س 
:ا مرش می کور تک انام خبالی سے سفید ایگ 

0ص رطوبت خارع ہوی ہے ۔لیچوریا کی مریض 
آ ہت ہآ ہت کور اور لاخ ہوچالنی ہے ۔ می پرانا اور دای 
ون ےکیصورت می سکرس راورثنگوں می ورور کے 
سم میس خو نک کی ہوچاتی ہے اورم بی کو چکرآنے کت 
یں مر لی مزا چ امو اتا ے اوی ١ا‏ مرش اکر 
با وچا سے رطویت بد بودارہوجالیٰ 
ت ,کو م ۶ کرام م باس 6 گرام کیک 6 گرام 
ری گرام۔ 























ریقہاستعال :ان س بکاسنوف ناک رآ داہج شا مکانے 
کے بعد یں دن استعا لک میں ۔کئی مر یئ ںکو اتال 
کیا نچائی مفید ایا جما ایی دن ے ہا ے برلاب 
ری یات ورکر نت ےک ق ور ںکاسقما لکریا 
انجائی مفید وڈ پیا کی اگوی 

خو نک یکیل منز 


اتا و 








مر سر 
نی جو شفاء ید آدعا گا شا ہمراہبا نی گی کی 





ام روا گرم دودح پاش ریت بای ے 
ونای کی م اتیل یں ۔ 
دیرف دیو نک کی ایل مفید ہے۔ پیا بک کت 
جا نکیا مف تا کے ڈلادہ 7 ہیارک 
ر ککر٢۲‏ ب5 جکر زا وہک کی منید 
ل ۔غخو نک سیا یکودو رکم کےظ اوریبال خن پیرا 
کرای رض ف مکی دج سے ہا اپ نؤں جس ژلن اور 
تھ کیلع آزمووہ ج _ ضف برک وک سے پا ر ود 
لزا مفیر ج 
ری :الب لاب ایت کووں می ش جن ہو 
تی رورو ںکرمید اٹ ایا ای سک بار پانوں کے 
و ںی ہنی 6ا ی کے تورات انت 
مردوں بھی پانوں بسز ان رک ارہ 
نز ش ریت عتاب کے ساتھ وٹ اش کی ب ای کے 
7 2ت 
اتم ل کر نامف إا 

شوگ رکاکمل ناضہ 
لبرش نے ینو ایی ےش پازا 
و سےکٹے سے اہب سے اگ گا 


سی 


م اعت 





میس نا رووالی کے علاتے میس یل ر ہے تھے ہمارے ساتھ 
کم ا ی س رکودھا کا انی ھا ا کی ٹا ت کی ہوک یگیا- 
اولان د اون گیل پیٹ شام لگا تھا۔ یس نا رووال 
سے دو ایارک کےلا ام لی کو ایک خوراک سے شانارافاقہ 





ین دکردیں ۔مریش نے اولان مہ ت کم کروی ایی ون 
شر ت پر ہا ٹاش نےکپا یں شوکر ےاورش ریت پت 


غرطان وما سے چناپ ےنا ارغاز رتو دا ںآ تکوکٹرت ےآ جوریی 2011ء 





جو اس ن کہا اب یں یی ہوں جب ہیں نے دوال یت 
یں ہوا جک ینک پ پا ڈال دیا٭- 
می کول میں تھامیرے بات ہو ےپ بیشان ا لئے 
اج نکومی بی ریس پان نہ مکا۔انہوں ن ےآ تی بای 
کی رےایک اود پچ ہیں جن ہیں شوکر ہاو بٹھی چا ے ا 
رہے تے مس نے پ چا کہ ھت ہی تو شوگ سے اورڑھی 
پا ےپ موا نے رانم اکچ نے دوا یی 
اس سے می پلک ٹیک ہوگیا ہوں ۔ می بھی خو کی دوائی 
ا لین ےآماہوں مج ےا اوی دوائی دی اورا نکش نع ہوا 
ال اور مارگ رٹھ وار می یں غور نے امال 
کررکھا تھا اود انچاتی در دن میں ایک خوراک 
استعا لکی دوچی نی ہوکئیں ۔ 
ضز :انان م سر کوت کی وی ہم وزن با ہم ارک 
بی ں رسفو ف ہنا یں ۔ 
ریقہاستعال: دو ماشہ نی کے ساتحد اسقعا لکری ایک 
خوراک سے ہی وا فر ق میں ہوگا_ انغ رای شوگ مم 
مو ہا گی ۔کئی م ریو ںکواستقعا لکرایا مفیدپایایدواشش 
مفتم لیو ںکود تا ہوں ۔چند لے اسما لر ہی _ 

خاک مرم گآ ٹا کرو ل و رکیل نر 
میری دالا ا ۶ں اڈ ری کی موئ تی ں نیرک 
ونآ کالہ ویار ہیں ۔ یں بل ک۶ سکیا و ا نکو ارتا 
بای ادروم موی یں ا نکر س 
اپ ا6ا نل سے و اں بی مکل سےکار پ4 
سوا رک را رک ای ای ٹینیس تھا یس نے ددع ول 
نی سمال لنب کال غ لای کان عرص بعد والد کو 
از س کا آپیش کر تا پھانیوں ن ےکہا دالدوکو شوگ ہے 
کیے ہوگاچ ککر ات شوگ رتی- 
فی کو بک کی تم ری اندرائن م دزن خی کر 
اپو ل یں 
یق ہاستعالی: ای ککچسول ون می ین بارس کے علادہ 
اورک مر یش وااو اشم ل اران مایت مرب ۔ے۔ 

کلوٹ یگ ری از 

چل لوٹ یکا نکی جوش ےکر م لے سے 
زکام اورصردرددوربوچاجا ے- 
کو یکرانے سے بد نکی گی دوجو چا ف 











ورودورہوچاتا ے۔ 











وش ری مشفولۓخش, ب اڈ فا f‏ ا لا ا کیا 1 ی38(,2011) 


2 مد E‏ ا 
مکو یکی وتوف دس سےچھراوکشل وف جرجاتے ہیں 

کو یاو رک بک گر بی اپ بری بر نان سے مرگ 

دورہوچا ے- 

کو یکی یی چی1 تارے ال شی کے ات اکر 

شہاد تک کی سے برد کے وت م الا ارم 

پڑ کال سے ہی تار با ذورہد جال ہیں- 

وی کا تیل انار لالہ بے کے سے ناش دور 

ge 

جل وی اور دھا ح کالا شک ملاک رکا کے ے اا کا ورو 

ٹنیک +وجااے۔ 

کو یکا تی اوزن لکا تل ماک رکان می ڈالے سےا کا 

درورورہ چا ے۔ 

چم لی سیر موی سکوی ننوس بک وبر ایی ں کر ہے 

سان یس ڈالا جاۓ ۔اعصالی دردو لکل مفیر ے ۔ 

رون خاش دو کے اور روا وی یی حص اکن ی 

پاش مکرنے سے پیخوالی مکی وق ہے۔ 

قط ےکوی کے تل را ووو کے اف استمال' 

کے ےا سک ا لم ے صا ف ہا ے۔ 

تل ٹا ب یھچا :کی کے ال ابا ل کر چٹرقط ر ے رفن 

کلوئی ڈا لکراستعا لکرنے سے پیٹا بن رکی ورپ جار 


پااج 
تخعی لکیلع عم صاح بک یکا ب "گی کےکرشات“ 
کاب پڑگجیں۔ 


رطال تر بات 
دددشتیقہ: ہمارے پیڈ اسر چو ری مرک تی مرح مکی بن یکو 
آد تحص یس ورور تا تھائٹس نے سور ہکا نٹ وک راول وآ 
درد ریف پا کرم تمن د کیا کل تررس موک 

ڈاڑےکاررد 

تق بر پاک ٥‏ ڈا لک رکیل (ئی) سے برعوتق“ 
لکھیں م ری شکومتار +ڈاڑھ پر الگ رک ےکاکمیں ادرصرف 
الف پ کیل رکےکر سورٗ فائقہبپڑھیں اور پھر ریق سے 
یں اکر ورڈ ہو جا ےا ب سکردریی ور قہ ال طر یق سے 
ہر ف کل ی رکوکرسورہ فا پڑت چا یں اد 
حرف پل دردانتا وایڈرشخ ہوعی جا گا- 

ترب رکیل جرب 
حخرت سن بصریی جح العلیغرہا 2 
کئی ہوائل سال ںآی ت کاب کرد کرنامفیرے۔ 









جھہ:ییکافرلوک جب وکر (قرآن ) لت یں (آو شرت 
عداوت سے ) ایےمعلوم ہو تے ہی ںک ہکویا آ پکو اپ 
یہوں سے پچ سلاکرگرادریی گے او کت می ںک(تحوؤپایڑ) 
یلا گن ؤں۔- 
میرک نگ یعید کے ساراون رون رک ی یہت یت ڑم 
جپٹڑئ۔ 

ناو رورا را ست پلا ےکا 
ف وى الْحَيْكُ وَالطیَبْ وَلَواَعْجَبَک 
فبتَمُو الله یولی اواب لَعلكُم 
تفلْونَ. ( سور 7 الم :آمت100) 
0/1 ے جانزتتی رکتاہ یا عام 
کی کا یک یس ان وا سے باز رج ےکی کیا رہ و کک 


ئک واکتالیس مرج زک ہآ ٹاو ی کیک چ ر ےہ 
لادم کک یں انع اشک میا موک ر 

"رم یس زب احان پر 
رکون تی نیا اکرش یس لا مواد دہز یں کارا 
بول جات ہواڑ اا“ قم رکٹ با ضوحاات میں کی یکی پلیٹ 
ا ساف خیش بے سورۂ فا تا ینہ زیفزان ےکک ےکرعرق 
گاب یاپالنی سے عور بی تاش ,یٹنیا نتو ڈ ےی 
ولوں دورہو جا ۓگا- 
بعلو رک وا کی :اکر ی ۶ور کا تاوت ریا ادا تا 


E‏ ا 
شار ہواو رگ میں روتک م ار پتا موتو ابی ری ق 





کر کارا 











ج۴ پاب ےکگیا اہ رج ر٤‏ ناتک پل پد مک ےکر 

اج خاو کو پلاۓے۔ انڈا والل شوہ رگ کے رات پ 

گاعرن ہو جا گا۔ 

ییرو زگار کا خاض: و 
جال“ 2 لاڈ 

ر یچک پاک چدد ا 

کیٹ ر کر ےا ریز بلاناخ اکا 


رکیل ریکل مبت ان 


ارب ہے ا کا 


ارک نماز کے بح رجہ 


ون ادو 












اَل مَهَل یتم وَعَمبّ الله 


بے گنی دو کر ےکی 
بل دبال جاور سپ بو i‏ 





تن دفو درووشریف پڑ کر درمیان مل 125 رق سور٤‏ 


ناتھ بے ےا وت ےک ی کان تمہ وجا ےگا۔انتا داد 
م ارشاڈخییاں راوپتژی) 
بت دضیا ایک چھٹاکک ‏ ےک رتو ے سے ای ویک کی 
می جلاک کرم مر ب کا یں را کسر یں 
ھول س یں شا کو ویش انتا ءال ایک بقع 
لگانے سے می فرق پت یل جا ت ےگا تن چا ددن یں 
ھی ہو جا ےگی۔ 
جل کیلع :مکی کا رکی ددع وگیاں نےکرجیں لی وی 
تھی یس یاسرسو ںکا تی لکر مک کےٹہی ہوئ یکیو ںکاپ ا ژر 
کک سکرلیس برعرہم می من جا ۓےگی اسےف رآ پل جانے 
وانے ما نم پہ چھالے بن ہوں ت بھی مچھالوں پر تہ گے 
اتی ڈول پا نے ےا راکو ن و ہوک 
ر( بور ی) کے بے ب ع :بل دای توڑی ج کہ 
گرمیوں ہیں اکٹرجبوں پ پائی ہا ےکاٹ لی افو رآىے 
دعا کر فی دجن ناکرا مہ بر ذگاد یں انا واللد الما 


سکون ہوگا کہ جی چو ھی نہ ۔آیت یہ ہے :۔' و 
نم کشم جَارین۔ (اشرآات130) 
) تیل ارصق را پنژی) 

جن غواتین وحفرا تکوگمی رآن ےکی شکایت ہو دہناریل 
چو را)ن زوا گآدعاحصہ یا195 گرا نی کے 
کے پگ یاک کک کے یس ڈا لکرجن 
کی پل ڈ ال رول روذاشبارم دای ی ےکی گاں 
بی بی سی ادرو اسان یل کرای یبالیس 2 


بوجاے اتا انی ڈال دی ایک وا انتا ابد فائرہ 


۶ کے 2 اکا ت 























چنوارے لی لکرس تو م کی یندہوجانی- 

(مرزمان کگر) 
اجزاو: آڑھا کپ شجدت (خنگ )ءگڑ ایی ول 
چا ےا جتا۔ 
دوک پ پان ںآ د ےکپ ت ت ایی ع رک کی ڈل ارصب 
ذاکت ریا ےک بق ڈالمں اراتا باک پان تقر یا آدعارہ 
جاے انارک پچھان کرک رم یی ۔ امیر ےک دوجن 
خوداک لف لئ ولا جا ےک انت ماشہ 
پاناچ نے ا سے سات لاساو الم تھا لکریا 
و ےج ں کی کال ی قتنف اؤ یکس 
کف میرپ اور اکن ےکی دت ی اک کی 
راک ےی موی ۔ 

نیا ےم اید 

اچ امع زوا یی 
یہ وناوت زغم یں اوی طرف ےاول تاش (وگں 
کی طرں )یا ہکات ویں ا بم کے ورمیان س ای یما 
ابا ی ا سے یی ےکر ورں اورا تک سینا نظ 
رکودیں ‏ کا یگئی کا اوپ رکوکر ہیں او رفا نووا 
ٹپ سے بنرکریں ت اشد ےکی یریل اام ے۔ 
اندر شرب کو چکیں اورک کوک میں او رکوہ یار سے 
چندن کےاسقمال کے بعنیات میں ۔انٹا اٹہ ۔ 

نز ےا ے دی 
اچ اسوک ل ایی ا مک ایی ری کے پال 


ایک ل وکیا ےکر ےی وو ڑ نے سے ات پاخوں جن 
موؿ آجاۓ ذ ذرکودہ جیوں از ام سک کے خو بگرم 
کر یں ۔ تاب ل برداشت حاات یس متا جگ بے با نیں- 
اٹ مالشرمو کے درد ےجا تل ہا ےی ۔ 

(سعید: لپ مر مانیر) 
خی کے پت بال می اور ہراس کے پالی ےکییں 
کے و انوں پر بے سے مانغا تم موہ یل کے اور 
داخول یس چک پیداہو جا ۓگی- 
آکھ بس چون ےکی چیینٹ پیٹ جا سے :چو ےکی چجینٹ 
کھ میس پے چا ےو دی پانی میس ت لک کےککھے یں 
ڈال دی شفاءہوگی۔ 
نیک لانے اورباغ گھوں کو نکیل :۱ یس 
کےکوئوں بر ا لع صرسو ںکا تی را تکوسوتے و ٠‏ 





اودرچار پا نٹ جردوزسونے ےکن ایا یتال 
سے دما کوت اوٹ وکون مرک نظ بد ےک او رکون 
ےآ ےکی ۔یاددا شت ت وکر ےکیلنے اس سے بتر 
کل اورک یں ج _ 
کم رکا ورو ودرک کیلع :سا ضراوں نے پر یتین 
کر ےک رکاوروو رک نے 
بڑی تیر ت گی 
ای ےگ راایہا :نوا ۓ جو 3 نٹ چوڑااور 4 نٹ ابا ہوا شش 
جا دوئی بھروانے کے اب تگندم چند سی روا کے 
اڈ ےکی سے م سک ردد پت ہوجا ۓگیا۔ 
گے رو کے کے :نیہ ے٣ل‏ م 
یس لاوز ے سے پان شس 
اتد اکل وک بابرا رتے اور یآپی ہو ددت۲ن با رسچوٹی 
ال پا نے ناوات ند جاتی ے۔ 
کیراب ایی اٹ ےنیس :رگ 
انا راد گور بہت فی ٹل 
ھٹا بک کی اورسوئی :ٹا نک گی اوسوزش مش 
کے کی اورز بوز سے جیہ تج فا ہونا ہے جلا 
ہوا ز ہر پا مواد مز ربجہ چیثاب غارق ب٭ جانا ےر 
زمارل باغ ج 
خا :ناق مر نے ۔ 

چرےکارتگ صا فک رن ےکی ای نا س 
یھو ںکاناز ورس دداؤیں رب ئن پل دی تطرے 
تر ےکاع رق و تر نب دم زین زی دق کے ۔ 
تکیب:لیھوں کےعر قکونتطرک ریس ( ےکا شیف سار 
اس مم روئی رکوکرعرقی ڈال ویں یکاک کر 
من رکد یں عر قط مہا سے )پھر ان ام ا شیا وی 
صاف یی یس طالی ٹیس ایک لا جواب لن تار ے 
را تکوم تے وقت چرے پہ کسوب یں لم تاذ ہ پان 
اور ی اچجھےصاین سے چچورودھویں نر یم کاستعال سے 
پھر ےک تگھ رجا ےگی۔ 
کے ارچ رما بک ا شر 
قوٹ:استعا لکرنے سے پیش یکوخوب بلا لاک یی 

ہرعاج تکیل ن ل 

کم صاح بآ پکوایی نای ل ر اہول یل ش 
ے خود کیا ہوا ہے ۔ ایی بہت نا ل ےج برتصد 








علوم ہو لے ن بہت ہ فی ے- 








لوو ے میں لال ۔اس کےکھانے سےرات ری خیندآتگی۔ ا جوری 1 GD201‏ 


اک رآ پکو ٹوا کی قایت بل ایک ٹاچ زیر پیکر کے ہو ئے 


| رینم کیل 
اور پرحاچ تک پور اکر س ےکیلے اور چائ کا مکی صرف 
ہےاپنے لر ے لقن اوردل کات اول 
ر گیا د پا ر وروش ری گی ر پا راخف رارش مور 








اتغطار 72 وٹ ڑگ ےج راجت اور قر پرا مو 

انا ما اڈ کال وکرم سے ہرک ض رود پوراہوگا۔ 
(ھراشسادیکداڑگ) 

قر کے قاری ںیت سیکا ایی داکھد ا ہوں۔ ہیاک 

عاضر ےننس کے ر سی سے ڈنو ںی دی دوت م 

نفرت۰عحبت یں بد ل سے ہیں EEE‏ 

باد کا اڈ دو رکرنا “ای حاطری موان زر 

کر کے ہیں ۔قا ملق رحاضری ے۔ 

جو احماب ای سے فائدہ اٹھانمیں دہ اس عاجز کیل دعا 

فرمادیں۔ یھ بی حاضر کی سا لک نت کے بعدٹ یی 

طریقہ: حاضرکیکاعلر بیقہ ہے ج دبا رمال کے چ کے 

وا ہیں اتد کے ناشن برسرسوں کا تل اگادریں۔ 11 مرج 

ما نک لی الد ینس پچھونک ماریی - 3 رای اک ری ۔ 

کر ےئن ںکیآپ کے ساتھ بیلفظہرائے۔ 

شام جنا ت کات حاض رہ وعاض رہوے 

لقن مرج یں ۔انٹا اد اضر یکل ہا ےکی مب 

سے پیے ےکی دنت ادب سے لا مگ ری اس کے ول 








یب وف رح بس 


رب 
جوابکریں ۶6۹ 
در ہے جوسوا لھا یں دشرا ہا ہو نے چا اور 
جک مکی ان سے کس دوھی ش رما چان ہوا پا سے درد 
صا نکیلے خود تار ہیں ۔ بیکوئ یکتالی حاضرینیں ے 
بیینٹزگی سا با سال سے بجثرب ہے۔ جوم کل حاض رہ وگا 
لراوی یٹ 

(یشرکی سلطا نٹ ) 
ا کے سے ای یب مدق 
یر سے ب ںکاٹی سار نک کی پا یکو ام 
الال کےکام 7 میں او رھد پا لیس ۔ ر ے 
د الگ مار ہا کی کیم یں اا یکی ےکک 
در یی ہے۔ مس بیمو لی آ پکوا و زعوا مکوعطیہ 
کناچا وی ہوں- 
ایک ویک ری کا غر ا اراس کےا وپ ارت ہی دک ےکر 











€ ام دای نکی ےآزسدہخامکل لے 
یکفو اہ بر رکودیں ریگ یکھنا ےک یراب ابٹو رووا 
کول دا ڑے پپورےایک سال کے بعد اڑا ژیں 
ا ے ار ے کچھ کے وہ یں یں اچاق 
خو بصورت پک رار ہرنال ورقی کے رگ جیا کش ار 
ہے۔ کد ایی رن وا ہے اح“ 
طاقت کے ادر پیٹ یےذ ییا زرا ےآ پ خود ای کے 
فوا ہے کے یں ١‏ 
GE)‏ 

جب آپ چا ہی ںکہ بارش ہو بیع پلک رز 
لوہ الھاہات پڑ ھکر 100 مرج و 
خلپ ول اویل لقن ے دم اکر ہی انت عالل ال زی بارش 
ضرور ہوگی ۔ پوطرص پل مرے ای ککز نکرای سے 
آ ےد ہے گے میس نے فو سناتھاکہد ورس با مہ 
بوٹی ےگرمیرے سا نے فیس ہوئی حال انگ و صرف 4 
دن رج ےا یس ن ےکہا آپ نے بارش دی ےکر 
بھی عت ۔ میں ضوک مال شتی م لے پا نوا سک 
پڑ ہناش رو ںکردہا صرف 5 منٹ کے بح دکائل میا ال 
آے عالاکنہ پی ےمان صاف تھااد ہار شرو ہوگئی اور 
ساتھھ یس الہ ار یبھی۔ یس لگا نا کہ مق ری اودباش 
بھی شدید سے شدیدتز مون کی کیک د کرای ر 
والے تھ انہوں نے شاید اتن شد یھ بارش مع ڈالہ بارگ 
شائزأیں دیھییذ وواخدرسےکگھجرا گے اور رے سا نے 


پاتھ جوڑکر بو نے ممد ایل سکرو جو بح ری ہو یں نے 






کہ پڑھنہنرکردیا اور بارش چھود ی سآہتہ ہو تے ہوتے 
ریہ ہار ےگھ رکا آزمو نل ہے با کی 

ےار ا یکی پرا فی اواد رب اح کی کرم داز چ 
کہ جب تم نے موئ سنہالا تہ 6 کے فز ایت ری ے 
ورش بای ۔کیوکہ مار ائی جب ہم بن 
بای کے ےا وا یآواز یش پک یں ۔ ین دٹوں بعد 
تو یں ومون ی اور میں جب کی چات ہو ںک 
باش موتو وض وکر شل پڑ کر نوا ںکلہ پڑھن شروں 
کوت ہوں ق سگرن ۔ گل ےب چ رآن 
شریف پڑ من آتے ہیں وہ و ہیے ابھی ‏ ورای قاعرہ إ 
سپارے میس ہی گر میں نے نی کی 6 کے کے 2 ج یو 
کروادپے ہیں اورجب پا رئش ہوی و یں چھ ینٹچ در 
تخاد بی ہو ںک۔آ پا نچواںگمہ بزحابرآ تک ای اش 













ہو ری سب سے اطزاا عو ہ ےکرک دصرے 
ملا ناوات دیا کی سلا نکوگوار ٗی کرتا_ 

برک طرں چان جک دور ےاداکیف دینے سے لاکھ 
ف ےآ پ ض وکر شل ا 
چا رکڑے ہوک ری کےگی سےکز رن ےکا تظھارکرتے 
او ٹنم ڈگ یس لا میں ۔ یا ںآ پکوگالیاں ددع ایل 
نکی با ۓ 3الانرے ہو کے الہ فرماتے ہیں امت 
ہکا جا سے جنپ یکمہگار بند جرف ایک مرح بکرہ 
دے ا الله می ریو بالیس اٹ ی نا سار ےکنا و یفن 
ووا کیہ انچ یں کاش نے پرگناہکی سعانی ہے۔ 
کو ہ رش ل ےگ استففا رکانب پ لگن بھی انٹا ء 
ایانتقافی ہوجائمیں کے اور آپپاپچفڑپاکیزہ بد جاپیں 
گے جودائم کر میں گ ےگا اس کا صا بھی یسا راچا 
انگ سے۔کیوں چنا لا جھاب! 

سور اکوڑ کے کل 

اکر اش تیال نے آنا راہ ودک ے اور مان زیادہ 
گے ہیں پ شا نی کاو ہیں ابچ نے بیش 
بای ےم الد کےساتھ 21م ری ؟اککوڑ یک رکھا بی 
ب چوک دی اود یلگ ہو جا یں ۔ اا لا 5 
ی کت ڈالنااورانتاءاللدوہخودکائی مر کے چاچو رک 
ےکی شاوی ی مشت ہکرام میری چو پچواور جم نکی ڈ لوٹ 
تھی۔ چو پچونے پنے با ےجب پا نے وة بے 
ہیں پھواوربھی بنالو۔ اب چو یچو 
مکی پر بیشان ہوٹ یک ا نلک ہے اتی جلدی ددبارہ 
کے تیارکروں او میرک کن کہا چو پور م کر ہے 
پخ س ب کیا ہیں لیک اورک کی ہا ہیں کے اورک ے 
مور الکو ڑ ڑ ھکر یچوک وی جب م شت وکیا و ین نے 
بو یھو ےہا پخ ت گے زل ددر ےون جب چ وچو 
نے ناشت بای تو میرک ان سے بوٹی جو وکل ے/ 
ھا ب پچونک دو یگ یگل رف خر یب او دخ افراد 
کے سے باقی جن کےرزق مس الد تھالی نے فراوالی دی 



























آپ ایک ہام کے 100 کھانے 
بھی ہما نکیل لگا یتو ہا راف مات غ ی وکا 
ال یھی زیادداستما لکرن امراف شتا 

4را یروف 

اکٹ رات نا زو روزی وا لی ہوتے نشی ما ہوا رج اہ 
وائے ہو تے ہیں و ان ےکر راش کی اک شرو کی 
ار کو یس 7ن ہے پر جیسے تی ےگہی تم ہونا ہے راش نبھی 
عم وغ جانا بھی ہہ نیس بھی دنو کیک 
ہتارےاپنےگھ رکا بی سم ہے سذ آپ یکری یکہجب 





ا 





5 
1 ۔ لد لاکھوں قارین پے ھت اور رککھت ہیں ہ مآپ 
گی بر نے پش دشا کر ےر 
وجہ سے ڈاک ہ مک نکی تق یور ہے ۔ اگ رکہیں| 
ےترم لیس ق متولتہ حوالہ طرو ری رر اپا 
مولو رض ورآیں۔ 
2۔ا ٹڈ رک یتائیں رما ہآ پکیاظر ےگ رات الع 
یش کی با کدی ر ج ۔ یشک تا نے کے 
پٹ نزک نی رہ جاۓ نم فرمانمیں۔ ہم آ پا 
کے نے مدیککوارہوں گے-۔(اوارہ) 
او ؟ م اکن اخبارات و رسائکل ےتر با 
ون یکا پنے نایم سے ا رسا لک تے ہیں ۔ 
ایا پمک ہک یپ ورنہآتعدہ ان کی تی تمرم بھی| 
شائ نی سکی جا جگی۔ 

اس ماہگیم وصول شد پھر یی 
الات شاژن' خاثدال ۔ ذکی اتڑار“ پہالنگر ۔ محر 
اووش' ڈاک رطف رعید کک اک ۔اھ رضا شاه 
سوات نی وسر افو پر اور“ 2017 
تین بفاری ا پو رشت کے سمیرعلوی“ چجوال ۔ 
مج ف ران /ا رش ربیل شی قر 

4 ےیل سو ونیک ما سیک 

مستا ال درف ووو اھا کیا جانا کان 
وول ارا سے ددد م ڈ اوی اپ ےھر کے ب یں کم 
ام20 سے 30مک ا ےچ ر ےپ ا دیں-بعد 
ٹڈ ےپانی سساف سےکر۔ (صائ گ/اپگا) 




































آپ کےکگھ کا راش فآ ےو ہرز بر 14 نورانی مروف انل 
کی دوس کل ل یں ت آپ وھ ںگ یک می تم 
ب با یگراپ کک رکارش انع اش اتی و 
رت عبدالرشن بین عوف ہے 
یں( 2ہیں وتا یں جن تک خ ری یی )ریا تام 
مال اسباب اولا دم ٹیب 44 توف کید اکرتے تھے اور 
اپنے وق کےام کیٹا تج ے کول پک نے جب یں 
جن تک خوت یری وینو دا س ےآ نے م یی 
د کروی ت عبدالرشن" رونے مگ ایا رال ا س 
کیوں دی سےآیات آپککلگ نے فر الما لیت نے 
ہیں روک دکھا تھا لا ہیں اپ ما کا حاب دپےا 
میں اتی دہ سب ےآ ںآ ے۔ 
دہ چودولدرالی روف قبل یں 

اد کی ی کک لتقد ھن سم ۔ ل ۔کا۔ 
قر دعاو ہے جوا سا ۓ ای کے بحعدان مروف ورام کے 
ساتھ ماگ جا ۓگ ای چان مو تع کے تما لیے 
اغا کہ یا ان ہک ککلیس انا اللہ ہارب اتاک 
سےتطو ار ہیگا بش رطیکہ چان کا میلغ اکٹ کیا ہو 

شا 7آ کے ہند سے می سکوتی خام حم تچ 
ایی اٹہ رب العزت نے 7 کے ہند سے می ںکوئی ناس 
مت کی ےک ہارب اعزت نے 7 زمتی ں7 آسان'7 
نے کے ون 7 رآ نکری مکی میں7 دنا سے بن م7 
قو قز کے رگ 7 پک رطوا فکعہہ کے7 کنگریاں ا 
میں شحیطا نکو مار “7 آیت سور) ات ھک اور 7 یں شیر 





وکل ے 






ال کی راہ شل ہو نے کے ملاو و یں: پیک پاری شس 
ھمرنے والاشی ڈو بکرمرنے الا شی نے رنے 


والاشبیدطاعون شش مرنے والاشی نگ می ہل لکرمرنے 
دالاشمی تسیز کے خچ د بکرم رجانے والاشیدجوگورت 
ل ینای شع رجاۓ دہشبید- 

7ش ینعی ب افرازچتیں سش کے دن گر لکاسا یٹ ےگا 
ات آدٹی ایے ہیں ہیں اش تال قا مف 
کے دن اپنے رای کےا سے یں ل ےگا بس دن او کی 
ایشیا 

عادگی جم ران دونو جوان جو اپنے ر بک عبادت بت 
میس جوان ہوا ہو وآ وی جم کا ول ہر کار 
آدئی جھ زا لص ال تھالی کیل مب تک یں داد کول 
رش ہو ورگ چ ص اوقب وال ورت 


گور ت برای کی وگوت د ےاو روہ کے میں الہ ےڈ رغ 


حدیث جا 


ا امو وورو 


:اکرو ری وت کو ایی ا اکر روش کے ہک ڈ ال دےدواسراف تہہوگا۔اصراف وہ 








ہوں' جوجچ پکرصدقہ د ےی کہ بای ا تھکویھی خ ریہ 


ہو جودیا ہے جوتھائی می الل رب العز تکویا وگ ے اور 
انی ننس یں 

7رگا 
ضرت اب وہر ری اٹہ تیال عد سے روایت سے نظرت 
ی نے ارشاط مایا7 ملک اورجاک کٹا ہوں ےب ۔ 
اشن نے دریا تفلا دو مات 


و وو 





yS‏ وکا“ کک جا ییا کی 
چا انکر اسلا مکا ات چوک ا / کہا شی / لزان 
وروی ھی جندوں پرزن کت ان ۔(یفاری 2() 

لی ھیاں::: رک کاقول ہے ج7 بات ںکاجقامکریا 
یوائلدرب الزت کے نز دیک 7ز ین ہوگا۔ ال کےگتاہ 
محا کے ہا ڑا گے پا ےج دس ندرکی جاک کے برامھ 
ج کیو ںول ا کی ذنرگی ادرھوت دوفو بتر موی _ 

مراکم ے بل بطم اللہ لی ارجم اھا 
ہرایچھےکام سے فارغ ہوک ایا کنا ے بات گنا کے 
یر متفف راو کن آمند می کوئی اچھا کا مکاآزادوکرتے 
ا انال کنا یبھی کارب گال حول وة 
الاب ال ب م کیک موت ا ملیف ا مت الہ 
انا اہ راون یھنا ہروق تم خیب سے زبانکو رکا 
ق مروت اراک دک کرت ر ہنا 

جور کون 7ل رمال 
خضرت او بن او رش ال تع نف مایق ی ںکرمول 
اش نے اراوفر ما کہ جرش چٹ ے رواک سات 
اما لوالا یا اسے ہر بر می ا کنا لی روڑا ار 
را تکی عباد کاٹ اب بل ےگا 7 اما یا 
کنا 2۔ ایگھے صاف ستھمر ےکپٹڑے پپہذتا 3۔ جم کےا 
جلر یکرم 4 ۔ دک طرف پیدل جات /5۔امام کےتر یب 
ین ریف می بین 67_ زاموٹی سے خلر ینا “7 _ لب 
کے ددرا ناوکام بات تکرا-(ت خی ۔الوداؤ) 
ایک7۵۶ ن 


حطرت ابوذ رخفا رگ وس ےشکا کے 
باع تک ب تس ارخا انی آ پگ نےف ماد 


سے رون اش سے رت زم امش و اکر 














زیا وہ مت شو قب مارک رمت قسوال سے چچرےکانورجانا 


الا تا غا ف مر کے se}‏ 3.2011( 


می اپٹی بر انیو اودکوتاہیوں نظ رکودصرے کےکیوں 
پاٹ اش تال ےا ںی معائیٰ ماگ رہو- 
اور سب سے بذک بات :اللد رب لعزت اپنے بنرول سے 
مال ےج70 گنا زیادہپیارکر تے ہؤں- 

( سیرتام رضا مون ردان ) 


علا ییآ کے سال سے جما ے زی مشاہدہ ہے اورگھیر 





پچھوٹ لخ با مو ات ہو چا ج اور چند دن استمال 
کے بحرم ری فی ہو گے 
سفی کان ےکی روشنائی سے(سرکاری سکولوں کے شاگرد 
جس سای ےتا کھت ہیں )تا ی۷ا7 ےزم 
میں کا کہا“ میں جلا ہوا کا زس ل ری رکم ریش 
کوسکسا تھیں۔چند ارگ لکرنے ےکی رکا مر تم ہوجانا 
ہے۔فوث: ا کان زکو( نتن کان کی راککو ای پا کت 
کیای پک ہچ ہو سے پان نھر ری ری یں ارام سے 
باد یں تاک رتاف کے مقر ا مک ےی ہو ۔ 
گلا روزگاراوردم۔ ماقاس 
یر ردعالی مل ہمادی دالمد بک ایک روعالی بز رک خات ان (چھ 
اب وفات پا گی ہیں )نے غانداٰی سال کےم لکیل 
ری خط ارسمال فر مایا ( گل ارسال خدمت ہے )پیل 





اشک دد تمہ ہمارے مشاہرے یس (روزگا رکیل ) دو 
خان بط ا پخ ڑل کے رو زک رکیل پٹ ھااوردونوں کہ 
بو ںاود ی ایرو کار گی 

تیہام امش ضا خی ایم را تکوع شا ءکینماز کے بعد 
اول وآ ورور یف اھ 3125 مرح پڑھھیں- 





40 دن کک بھی ۔ بقل ایک لاک چھیں را رم رح بے 
گ۔اگ ری د نکی مجیوریا کے خت ا وچا ےا دصرے 





ت7 





ات روزان دعا ا ہے ایی یراط 
کشرہچ زو ںکیے روخا گل 

سوچ وی کا کی کشر چ سل موس یڑا 

نزو ں کیت پڑھس )گرکھ رم سکوئی چم پا ۓ الال 

ری ہو ارم ت سور دای ب سناش رو کرو وه 

نز ساتے کی ہوئی مل جا گی ۔ ہمارالا داوم رم کات رہہ 














دارا سے کو ری د ل ا چت لیمیا ف س ماک ی اک یں رم کے د امرض سے انسا تغط تاج 


ہے۔اک کو بند ہکم ہوجا ےق روزانہ 11 سومرحبراول د 
آنر درودشریف کےساتھ اجتا گی طور بر 3د ن تک پڑھیں 








بندےکاسرا لجا گا- 

OI J) 
موا لفو نکی مار آلا کا رر ےکر ےک چاکر‎ 
جا ں لو روق ا اناد رن کک (س لاپین‎ 
ی ) ج ای کے ارون بے کاب پاتا ے اوی ۔دو تین‎ 
مرت تج اکر اب ایگ مرحبہ درد دار کی باوضو پڑھں اور‎ 
ارک رون ای ررش نتر‎ 
- کردریی اودایک مرج پھر درو درا گی پڑھیں‎ 
رف دوج نکر یں ہا ل پاک یں ہوچائمیں گے اور‎ 
ملیف ےگ اتل جا گی-‎ 

(الیٹرگبداش) 

بھی کا ووو پیل و نکالنگر دودجہ میں پیٹی ڈا لکرا یکا 
کھوپ ھا ے۔(ایککلودودھ یس ایک پا ٹین ڈال لھا 
ج )بے پیم نکوکی می ںون لیم 2 کے 
روڈ ںکو ماکرپ رون لھا ے ج بکی چو کے 
سانا لیا مزر سے دار کے علو ےک یش جا 
مید مہا تی ڈال کے یں ۔ 
پیل دن کا دود چا یی گر پا لیا جا و پام الک 
طاتت کے اھ ج( ای دود ابول کے یں ) 
ران یں ارم ری ں کم رہ چا یاو تھوڑ ے ے وووے 
یں ڈا لکر سان یں ڈال دیں اکر چرسالن کک بیگیا ہو 
تھوڑی د کیلۓ چو لیے پہ رک دیں سالن یں حصب نفام 
میں ہو جا نی ںگی۔ 
لہ ا رک کا دھی بنا ہو انی کی کیک اوی دالا لی اج رک 
ی ےکی کی سے یں الوا کر یی ڑکر یں اوراں 
اک یں بایان کک رکام ر ےداردی تیار ۔ 
اک رگوش کے یں ہآ موتو تھوڑی کی ی کا چوتیا 
ح ہنی ڈال دی آسانی سےکوش تگل جا ۓگا۔ گر 
سان میں تمک تی ز ہو جا ےۓےذ آ لے ےکایڑر بن اکھرسالن مس 
ڈالی دیشک ہو جا گا- 
گر نٹ ھےآلوؤو ںکوی نکرن ہل آلوکا ٹک رتمک لگادیی 
آلو جب پال یڑ دیں تو آلوؤ کو وٹ مٹیا ی تم 
ہوجا گی ۔سا نین بن جا ےگا 
مقوی دماغ کیل :ای یکپ ملا کی اپا موا ایی 





کپ لی ہوئی یی حصب خقاء الا یکی 4 عرولا اور 
نی لک رجگ یآ یب اہی تچ لال رمیں ج بک وز 


1 
د ےا چا ہو اکھوپراالا یکی ڈا کرک کر یں پھر ےش 

بھاذ یی سب کون دآاگی- 
غ ےکا ملا ترک مر ےکا علا پڑھا تماد لک دنا 
وما جاب امک ادوس السام وا 
کی کر ہیں ۔ غت ےکا بترن علاع ہے۔آئم دش بہت فان ہ 












N‏ نغ اٹ سارک ت رخو و 

خم یں کے غو کرو ے دال مورت ے امار 

میس ا سور تےکوپذ دنت اتل سے زییاددخوش ہوں- 
(خداکی رضا ۴ طالب ایی ین ) 

مات مر ہالم اھ م انش ےو کر سور انیل بی 

جا ےق آرا آ جا ۓےگا۔اک رآ رام تد دسر خر 

رج کی وار دمر ہاے۔ 

پیکا گی جکن :ا پاکے کک نیزر ہب لے شا 

0 70 

دات ور وکیل یا بھی تم کائنغع نا جاے۔ ادرک 


ورک یژ 





59 
اہین رور دک کول )' کی پیازتھو تا وا کال 
رک کے پل لیں ۔تھوڈی در رک کے برک ریا 





دا تکادر کیک ہو چایگا- 

کاناچچچھ جا :اک رکا نا چب جا یا اندرٹوٹ جال 
آ ککادددھ دہال لگا جا ۓےکانا خودہا خودہا جرآجاۓگا- 
اولاط پ مکیلع :مر دچالیس د نک ککوئیبھ یھٹائی نکھاۓے 








بر یوئی کے پا جائے اہ ضا نکی آخرئی طاق راتڑں 
ںہ ردمیوئی کے پا جا انشا وانڈد کا پیداہوگا-۔ 


نش دک ییاں: امک یکوچ کر شیر یس و دا دا 
0 پیر 0 


دی ا صلی ہوگات ھی زن ےک اوداڑجا ۓگ 
کر ویڈیر اشیر ہواتکحو مھا ےک ہی یدو کی 








جورى1 6401 
ڈل لا ہے اورپ رین ےاگرنن ککاذا یسوی ہو ھی ج _ 
ND)‏ 
مول با دی کا کرای بے ایی عرو یھوں چمرک وی اور 
یں ڈالنا ا یکو ہار من ہکھالی ایک کھنے بعد نا شر 
کرییں۔مولی درمیانی ہو۔ انثاء اللد ورک الین نارل 

جھجائ ےگا نل 7د نکرنا ہے۔ 


ایی کی لی پا بدا 





پھر یکیے :بی 8 ایا ہیں ی لآ دھاکو پان 
یس پالیس جب آدعاپالی و جا ےتذ ان مس 3 مرج پیا 
یں انتا ریکل چا ےی ۔ 
ون گزؤظفری رگ لاک ) 

عوالشا ن : سکوی با ری کر کے پان س ت لکرویں 
روت کا پچای کر کے ایک دوتارے ناک میس بی یں 
یڈ رارک ہا ےگ ۔ 

کی 


ایی شد یہو سکیانلی فا نازضرف کِا 


ےھ کم قد 
تچ اس مر وا ےکی ایک انی یآ لیج سی ٹیش ےیل 
مع ۃآورگا ہل رہ ہوتے ہیں ۔اپےے ٹل دوکا رآد عانً 
راد ہوں ۔انٹا وللدا سے؟ہریآعالی ہے۔ 

بوالشائی :اک ع پل سا شی مرج سیاء میں سوئی جج وکر 
اسے دا سلا سےا ہیں بر ویک با رک 
کیاد یں اس ط ئک ننفالاے جو دعواں پیدرا ہو اسے :اک 
کے لے اتر یں بر بس ہواں اندر چاتے یل بر 
جا ۓگی ۔انٹا ءالشد سخ ہوادرےعلاتے م ں ایی ہدرگ 
کے پا تادہ ویک مارک جب اک بھاتے 2 میٹ کواییا 
سو ہو جیسے پک رر ہے ہوں اورا کی درک وہ ے دال 
ی اا پک 











کے سورۃ لفات رادرم راف اھ 


کاچ بے 
E)‏ 
ایک بنا نکوایک چنا یا دوگ شی ی ںکر مرش 











)9 ری 656ا ہد ےد نز کی 100ہ رف الل پوعیس مار ےامورم؟ سال ویج کی و ان مھ پاش نات مر بت کک 


درد اک رکھڑا ہوجا ۓگا اوھ رف را آرا مآ ہا ےگ۔ زاربا 
مرک شدہ ہے آنافان آدام دکھاگیاہے- 

اتی اھرا: ایض ہوکرسرہ کے پتے آدد پاا/ر20مدد 
مرت امب دی ٹیک لاٹ اور ای ےک ر لک کے چار 
ادرثی کیکولیاں با ہیں ل کے تیر ے مب ے 40 
ولوں کک دشا معور تک ایک اب ککولی جازہ بای ے 
کھلاتے رہیں ۔ کنل کے بعدپھر سے لیس یو کورت 
کو یگولیا ںگھ ا“ 





ہے فاب ےول ہوا 
ےہا کل اصول اورم ان چا اب یی 


5 2 u 
سرد و‎ € 
ڈیڈ سو سے زرائمم لیول بجر کیااک کی مر ف کے‎ 

لان 





جس نا کامی نہ ہی خر یو ںکومفت دی جال تھب 
لسر ےاج 

داودی 
کا پٹ 
خزپان'ففل راز ایک تین ا شم خر چاغو زا20 عد ری 
کوز 8 ماشہ مہ ادہ یہ با ہیک ٹیک پالن یک ری سے 
وب بفردا نو دتیارک یس ایک سے دوک وی من یس رکوگر 
جاک یں کولم پٹ کے بدا نامیی۔ 
ہ ےکولیاں زیادہ و لے والوں شال برسٹروں' تقارییں اور 
واننوں' زارو ںکیلغ لوا تج ج کا و 
ل بث الصوت وور موک رآ دازآ لکی طرع یز اوسر ی 
ہا تر کرک ےدیکھیں۔ 

( کیم یران انسار ی کور کاپ ) 
مفڑقم نیم فل فی رتم وز نکر لکرس حب بق نو و 
تیارک ری ۔ بواسیرخوفی کیل ججرت اگیزطور بر مفید اور 
نا ج مایت زوداڈ یخط ردوا ہے ۔ا نکولیوں کے 
استعال ےت کی شکایت بھی رق ہوجالی ہے باد ہا 
مرعبہ راروں میٹ شفاء پاچ ہیں اورا نکولیوں کے 
بین منفعت کے شا میں - 
الشفاءیفا ر ایر 

ا رب موک ےکیانے جس کو بہتحرصہ سے بقار 
کی جو بہت ی فی رابت ہوا 
تھا۔ ب ےگ بفارکیلے تی بہرف دوا ے ایی مو کیک جو 
ککصنیش ر(ابڈیا) کر نئاس کے وا رگ نک شی رخا نکا 


رب بجر بن سے ت 








لیف کے ال ے۔ 


ستکلوما لص کشم جال داتہال گی تو لیا انور 
ارتل وریا روا ریا“ فل کیل 
سفیدسساوی الو پک رخف بنالی ۔خوداک چاررقی سے 
ادن ھکعراہالدیں۔ 
انمل 
تر ے چوپ ار ےی گر ی (ہا ری )نمخ زم اریہ رددا 
ایک ایک لوزن یں لی گے کوٹ شی ںکرتیارک را 
خوراک: 6ش دوا ت وشام دیں تش چاری ہ٭ جات ے- 
تن ی مارکا ہا ے7 لہا ج حا گورت ا یکو 
زاتما ل کر ے_ 
ٹلؤف: ینا لکن کوک ا کا پا عورتکوپلانے سے دہ 
اش مون ہے اس لیے الکو تکوکوئی 
اتا یی تال کر ے۔ 
الفا هرمن سل 
رطان وو گناک آملہ بارآ 
( را )1 ھ2 سوال کار ب 1راو انر گوری 
واو لپ وکو تکام ےکا( ی تاس چ رت ل 
قوف بالیں ۔ ڈ یڑ ھ ماخ شام ان ظا یں ےو 
اا لکئود رکرنے میس بے عدمفید چرے۔ برا گے 
ا لف رخ ہو جا رے۔ عل دہ ازی دروگر۲زق' 
السا یکی اکرو ن بان ے۔ 
الشفا وی نی رین 
کم الفا رہ فی رای خم ماد حصو رھ رار( 1ک ) 
ایی مود ص کیا ایی پرالزح یر بوطلا کے لک ے 
ھی دوا تیار جخ راک 4لا ی E‏ ام ن 
سے دی تام بخارو ںا تا م ارول اودر 
م کے رحد ےک خر ایاں سب دورہو جال ولا 
الشفامایا ب )یرمک 
موڑا سلؤیٹ پارا سوڈا کلورائیڈ ڈیڑھ اس میکنیٹیا 
لی دواو پیٹ مآییڈائیڑ 45 گر ینپا یم سلفیٹ 
پاچ ڈدامم ٹا شیرلورائیڈ یں ڈرام لیر سانٹر یٹ دوڈراع 
تام از کو کرای ط رج سےکھر لکر کے|ہشٹی می فو 
297 
اعقعالل کیب :ت سور ےایک بیالی جا ۓ لی ا فقر 
دوا شال یکر یں ج وای ھن ےک ہو۔ اس ط رع استمال 
کرنے ےم ککامنز خر اب +علوم میں ہوتا۔ 
فو اگ :جن لوکو ںکفتس وع انا لک در اج زی تل 











J 
ل رول‎ 












گی ا جوری1 65:٥1‏ 
Ea EG‏ 00 ہوں اش چا ےکہ 
آرعا چا سے ابر دداکوای یکر گرم پالی می اک 
سور ےشن کیل استعا لکریں- 
اورک ایی شک ون میں زی و کودورکہ ن ےکی ایک ا دوا 
ہے۔ایک مر ت کک استما لکر می اکا یکا راپپرافاکہ م 
اہر ہو کے اور ورک ائیٹ دن کے اعخضاء وچھلیاں سے 
خارجەوجاۓ- 

الشفاء نول اماک 
اش کی خی یآ ار وتنام صاح بک کم کا 
ڈھا بتا تھا ددد دو تک شبر تی ایا کے برانے طبیب 
تے۔ا نک تبارئی تھا مغ زم میں کا تی لابو ےکلوا 
یں۔ پاتھ اود پانوں کےموئوں بر میں اس سے خوب 
اماک ہوتا ہے استعا لک یں فاحد وی فائد ہ ہے ۔آ پکا 
ول ایل ای کرای پا کی خودج یکوای دےدپ ہوگایاد 
کرت پھر تے رہو گے را تال کر کے دنھیں پر 
ای لی ری کونکھو لک ناراہاۓریس گے 

الشفا میرحت انزال 

تم جھالوع بس یالی'سندرس رکم اکا 
اٹم دایز ا (اجائم اسان )تم نگ دعتورہ 
داب راد دداہوٹیٰ ا پے اسے بہت با رکشل غپاری ںکر 
وھ وش پا ماش ریس ا دہاکواک رتی سے دودتی ک 
وا کیاکی کے انثا اٹآ پکوسارٹیعھر می سبھ بھی 
E NNE‏ 

الشفاء چارداکسیری 
ایٹریک ٹا یکونا ف ا حصہ۔(کھان یا شوگ رآ ف لک ا 
لوکوز یچ رطباشیران یس ےکوی بھی ایک پچ ایک سوحصہ 
اگرخو بکھر لکرلیں سفوف تا ہوا جس بجی پاد یری 
رولت ہشام ایک ری دای مرا واستعا لکرلیں- 
وای ووا: ہے رواش و لک مرک اور وو ران غو نک تیر 
کوک کر نے حلت مایت ال دوا ہے جس کے بہت جلد 
میس مفید جن 
س کی تب کی إڈواطا ہی ووران خون تیز ہو ان 








ا ات تلاج موتا ارام امراش 


مریضو ںکو او رر بخاروں ل آور ب لے ڈ ے ورموں 
ی سکلانے سے نمایاں فائد ہ ہون لیے اکلارلیش مار 
جوان نی قوی اورخوان سے ری م وڈان کی ال 
عضو میں ہو کے وما ییو ے ول جکر ویر ہ س ایی 
حالت مع شام پالی ےکا ۓ فا ہوگا۔ 











الشفاعردی اخرل 


مم الفارسفید ایک تو برعل اول شر رف ایک 9بر 
اشجب ف با شب ری ککردہ دواکو پاچ اش تک مدکی موئ 
اوہ ےکی ی اس ط رح سے تا کرلی سکہایک غول دصرے 
خول پآ جاۓ اس میس دوا ڈا لک رن سی راوپلو ںک یگ 
و ےلو ہک ا یا یی ر ہوا ےک اکر چعید نہ 
ہواوردوا ئ جا ےا بی یھر ےتسر غ نت گی 
دوانصف چا ول جلد یی رکوکرد یں نامرو کی بت رین دوا 
ےار ای وواک در ذ یی اذہ یاوری مال یشار 
ویھر قات ےکی حعاصل ہوں گے۔م ماق اکا ہر ار 
خطا 2ھ 0 ئا 
لاکرخو بک ر لک ربیل او رق رص بقدد پا گر بیع ہا - 
خوداک :ایک رم کے دوک بعد دو یکر مآ امیر 
سےاستعا لکریں حرف ایک یوقت استوا لکرا ہے۔ 


۾ حون و 
0 2 
فو ای ای رمفنت 
آپ نے تٹررست اا قوی ہوا ہو و جات اقب 
ہو ےک خوا ٹل ہو پروقت لو جوان ر ہنا پا سے ولا ال 
وواکو انتما لک ری ۔ دوا کایے ادل مف ےک انا نکو 
و جواان بنا ڈالتی ےصرع وقوی او مضبو اہ اکم ردان قو کو 
وبڈ عاد ے اکر وجا نکی ماش پیی اکا پا سے 
نہوںتے اقعا لکرلیش مقوبی اخضاۓ ریس ہے ول ودمائٔ 
تج رکوکھی خائ طاقت دب ج ۔ اعدا ے تاک اور یادہ 
لیر ےکی ا کا ناس ا ہونا ہے ۔رجو لیت اورمرد یکا 
ا رکا ا لک خام نی ہے بن مل میروں 
خوع زیادہکرد تچ ےآ انا و نکرفی اور یی ادوا 
اسقدا لکر نے کے بعدپر یھو پکاکتماون ہے اورخون 

کتقازیادہہوگیا ہے گیب وفر جب چیہ ہے استھا لکر 
تھریفکرتے پھر وگے۔ 

برلم) 

مول مولا ئ ٹن ال یکی سنو کاب دعائی می ایک 
دعاگشد ہا شیا ءکی نفد ونے پڑھی راس بی لکیاواقیضہر 
1: دہ نے اولی کے سال میس ایک لقت معبائ الخات 
ی لی اورا کے ال س دوسریی لخت نرک تار 
ا نی لی پچ رمیردوٹوں لقنات خا لٹ کے سال مل ê‏ 


بندونے بہتىی زیا دو ڈھوھی زی گر دو نے وودعا 


یو ںکاچھاا: نیو ں کاپ ا برانیوں کے چچھانے سے زیاد ہہت کیرک اس کے سات ضا تکی امیدرکھتاے۔ 





کی ادراتال لہ ونا یہ راجعو ن کیب ایی ۔ 
یھ رای سال جب پ ےتا یں لے ےکا اراو ہکیاتو لخت ل 
کی اراد کک جم موی الع کے علاوہ دوری لقت 
موس الوحیۂ الخ لی کا اراو ہکیا او رکا کہ انثا ء الد 
توالی جولفا تم ہوکمیں ضروری کی پھر وہ دوڈوں لفات 
سال کے شرو یس بندہ کےکلال یس پڑی موی یں _ 
ای طرں ایی شرم مول کی ددع یں بے 
ونوں میں د ہیی لگئیں ای ط ر ایی مرج جیب س 
کچھ پیک تھ جب ایک بیز لےر ہا خجانے پٹیےکہاں 
کی ؟ بر بندونے انایڈ بی بچھرجب چہجھدٹوں بعد 
یب ل ایک دو پگ تا دہ پیے پڑے ہو تے۔ 
رج ابھی چھددن پیل بتر ہک چ کم موی ی نرہ 
تابب اش کی ہی بنرہ ے ووئوں دعا ہیں بار بار 
پیک او تقد ن کا ازع ءاب تدای ضر ورک کی تو روروز 
بعر ایی کاش نلو اتی ےکی اکآ پک کیل وہاں پڑی 
تی میس نے انا کے فلا ری ا ای طر ج ب بھی 
دغا جس نے ماگ ی لی و سےگرضرور 
بای ہو ہے اور نز دائی لے ۔ الگ اں در ۃ 
اتر یس] 
دا اقلعم را لص وماتى لصّللولنتَ 
تہتورین لضَلة ارتڈعلی لت بفترک 
وَسَلطانع قاِنهامن عطادک ومضلک نامء 
سانھا کش ائئئئے مال پچ کاز جن م رضصورے 
لے یت 











ایرد ہہ دی 
15 00 










ععایشرکون (7ء آت 67) ج اہن ہش 
اورمی را چنا بھائی اک مرجبہڑئی بین کے ہاں چان ےکی 
موڑسائل پہ جار ہے تھ تذ مرک زیر رار س 
رات پ پھر پڑے ہو تھے جک ٹوکدارگھی تے جب 
پھائی نے گاٹڑکی اس روڈ پ اتارک تذ شھےکہاکہائل ش رکرے 
کمن ںگاڑی چچھرنہوجا ے اچا کک الڈدتھالی نے تھے یہ 
سفرکی دعایادولائ یذ میس نے خودجھی بھی اور بھا یکوجھی 


وای جب ہے روڈ ہوا آ گے دوکلونمنٹ گا وں تھا اورروڈ 


بناجب ای روڈیے چ ےت عات ناژ یکی یکی 








(G),201 1s} 
طرف دہ تا کک (ردڈکی سائیڈو ںیا چوڑل‎ 
) کی وج ے ب ی گڑ ھ ہو گے سے‎ 0۳ 
اس تریب گنت فو ریس نے لی ادر اک پارا‎ 
فو رآ چھائی ن گگاڑ یکو دانمیں جاب جھذکا دیا۔ لد گاڑی‎ 
چلتی رجی نگاڑ یکو یہ ہوانہہ مک راتان مواچ میس نے‎ 
پچھائ یک وکیا مال دعا کی بت ہے جم نے اس روڈ‎ 

بن ہو پپھی۔ 
ايم خر ں دادا کا۶ کیا اور اپ ےگ رکا امان 
وہاں تھا جھ لان کی تزا _ تتاف رشت داروں کے پا اور 
دتوں کے پال آنے ہا سے اور سے میں شام وی اور 
وہاںخرب کے بعدگا ڑ یشک ل اق ے یرس نے پووکی 
کوک ہاکہاپنے ب ےک ہرد دک وہ کے چو زک رآ ےا وہ کے 
گاڑی یس نےکر ن رہ ڈٹاپ ب ےآ سے یس نے انس 
ک کہا کہ خرب پڑ عتا موں ای نے کاڈ یکی ڑ یکی 
یس نے نباز یڑ میس نے امان نای گاڑی ی جیشا اور 
سفرکی دعا یھی اور جب ای نے گاڈی پلائ اور روڈ 


کرا لکرنے لگا تو اچا تک سا نے سے ایک ڈالسن اور 
موٹر سای لآ رج یی اورسا مان رس تھا می پھ یکر راتا 
یپوی نے بے روڈ یس یی کا ڈ لسن و سائیڑ ےگل 
کان روٹس انیل والے نے کیک ڈگاتی بج ربھی سلپ 
ور انی گڈڑی ےگ یمگراحمدل نیل ہپ ہوا نگاڑ 
کو ہوا بر نک نک کہا بی مند رجہ بالا دعا گا 
مکی ہے ہم مچنارہ عواقیت ود 
قوت باه 

یی یضر رسک اور صاقو با ج جب یں نے یہ 
یلیب رآ زی ۔پچیے ے نای ں فر ق سو ںکیا۔ا نز 
نک لا جوا ب او رکال ت شار ہیں ہس ےکی دا 
گیا ایل کاو تدا نے طور ہکوں کے اورا کی 
بے صدتمر فک وہ خیریازیل ے:- 
نم ہم سردالی لن تیچ ھک تا ری ہوتی )الہ 
ران دوٹو ںکویڈی ںکرمفوف پس رونو ں کول یں ہے 
کل چار خوداکیں ہیں ڑا کی یا چا و اکیں 
بنا نہیں ۔ ایک خو راک رات ےکا لے کے رون نبور 
مما نے یگن پل لیے پاک ل ۔ 

E 0)‏ 
رم کیم صاحب آپ ےکم فما تھا کہ ایغ غا 














شس رک یس لک کےا کیا کر ںای سے داخت مب طا ہو تے ہیں ا نکامُ ل بل صاف ہو چا جا اورسوڑ ھھمضبو طہوجاتے ہیں۔ ٤‏ جوری 2011 GD.‏ 





تج بات بتر ی“ کے وال تیگ رکروں- 

بے پا سیورٹ ہنوان تھا ا سپور ٹف اف کی اتی بای لائ کہ 
پازا دک م زک کک بی لای وراو لولوں کہا کہ مارے 
ووستوں نے ی ورت نوا چار ای یہرآ ےم 8 
بے آے ھےکیوکمہ ہہارا علاقہ ر رف پاپور کی 
ایی ی اف تھا۔ ںیا وھکر وای کیا کیک ہبج 
مریضوں کون یہار تے۔ 

دصرے دن میس نے دوراعت نما زص ؟الھاجات پڑھی اور 
21 م ریہ سور) قرلیش پیٹ او اڑا ست ھل کی سور قرش 
بپ عتاگیا پور ٹف کی ا یط ر اک اورا کی ایی 
کاو کے ےجب ےآ ےی ںو ں کر ے ہیں یا 
ن ےکھا ابچھا یس اوپہ چا کر وکت ہوں لوکوں کہا ہا سے“ 
میں او گیا نے دروازہ یس چچ اہی ن ےکہاکہاں چار 
یں ن کہا ڈائر یش صاحب سے لزا ہے چرام کہا 
صاحب آپ آگے بڑ جائمیں (شناشی کارڈ ہیا ۓے کل 
EEE‏ 

جہاں پا نی تھے ادا وھ دھری طرف دبا پدا ل 
-خانشیوں ےرا ہوا تھا یس بیش تاک ایم اف ن 


7۶ خاب فرلا ل 

آگ ارک سان ےتھو ڑآ گےجی جیٹا تاس ےکیاصاحب 
آپ ڈاکئ ہیں یس ن کہا اں ۔مریضو ں کان اس 
نےکہا ار پا خورجیس ہیں ٹنیس اک ےآ پکا کم 
کرت ہوں 40 منٹ بح دکارک نے تھے بلامامہرےکا کا 
باک رو ہوا اورتھوڑی دی یل فار ھگیا- 

ای تھا لیکش کراداکیا۔ :کوئی فرش اوراتتی لد یکام ہوگیا 
ہے ہےاللدتھالی کےکظا مکی رکمت۔ 

ای ویاو ایی ارج ہآ زمایا۔ ایک کیت کیل وکا 
ی کرام اک ٹاڈ اکن پیر اعدو اں ی 
کک باکر بہت ری اوراولوں کا رئ ای اہک 
طر فاش تات وکن بوڈ دی ما نک دکان پیے دای 
کرد تھا جوکیورٹی کےطور بے دیے تھے ما تک وکا نک تھا 
کہ جب کک درا آدٹیننیس آۓ گا یے وایں نیش 
ہو گے ۔ یس نے ای ظ رح دورکحات نمازحاجات بھی اور 
1ف سور ریش پڑڑھی اورمی رامنلشل ہوگیا- 

دوس اگل : دوس رائل داخت در وکیا آزمودہ ہے ۔عشاء 
کے ون میں پالت جیب سور اتھر سورۃ ا اہب اورسورۃ 














اخائ پڑھمیں ۔ داش کی یا ریو ں کی لا جواب ے- 
(عت٣یاشخان)‏ 

پیل بجھے ایک قواب کے 3ر ہے عاصل ہوا تھا۔ واقہ ای 

رح ےک ایک دن جھےایک تل ضمسوں ہور تی 

میں چکگ کین سے وائ یت کی مرا ہو تو اس د نبھی 

باش ج کی وجر سے پیٹ لی تی اس دوران شش 

لین گنی اور یھ نید آگئی یس نےقواب میں ویلاک ”میں 


جم ے وی“( کتابکانام کپ ھ دی ہو لال می ںار 
کا لککھا ہونا ےک جم کٹ پ جادد ہوا ہوووسمات پار 


بارخ اپ ماک ےبیخیغس بک یل ےآسان ہے۔ ال 


کسیر یی ئی 





مر یتلیف الہش روئ ایی چان ےکی باردمری 
یف می بھی استعا یٹک چ اکرب پا 
مر ےگھرانے پر عرصہ 20 الال سے پیادو ےخت 
رایت ہیں ۔ می رک ع ربھی 22 ظ الال اس جادیرےذ 
کین ی کے بجھ پ بہت مہ سے ا ات اڈ لے لاس 
ای سے بت ڈیی ہک ہوں اور وت کے الا اتا 
میراڈر لا ہیا ورام بج ھن چا رہالوں ےی را 
ڈر بہت مڑ گیا تھا مال دو پروی وھکر ے اس 

ر وکن تی یاو دالا و و ا یدرے 
دوران ڈرجانے پ'جاگتے کے زک ڑا تک میں 
تارمو ےپ اورا یں ما ن ےا کر 
ےلیک ننظ نیس آر ہا غیرد ویر ان تمام می ٹس نے 
يَسَارَحنٔ کوسات با رپ عااتالذ اَل 
کر دپتے ہیں اود جھھےآ رامگل جانا ہے ۔ا بیبھی یں اک 
لل وکل لرن ہوں۔ 

(اوریش خان ڈے ہا اگل خان ) 

جنا کیم صاحب السلام میم آ پک ت خیب پچ 
نۓ عاضریں- 
قوت مروی ایی مان 
ایک ادوا یک وقت ح یا نا شا ممرعت اوررقت 
می سے مس ےکرضتف اہ او رکائل ناعردبی م ککیلن مفید 
ایت ول بہت ج یکم ہیں اع ٹس سے اک رکوئی ووا 


اع روا( رای مغ تگرلیں) 








ادرا تا مکل فی رقا ہت موتو وجشعف اہ پیداکرد تق ے 


ارتوا جما کو کرد ی چاو راکو رک با و چا وہ 
جیا ناحلم شس اضافکایا عث تی ےکر بفضا تدای یدوا 
بیک وق نی قور یک امیر ے۱ ار چنا اتدوک رشا ۋرا 
وی سگ رم تسان ےک اہ چہنانے کے 
لاب اودوقت طاب ہے۔ این ےک وآپ ای کل رت 
استھا ل کر یں اتر وک ےک رخو ہو کے _ 
تعحواظائی: درخت چپ لکا پت بل ایک ہر درخت بک رکا 
بل کیک سیر درخ تپ کی ڈاڑھی ایک سیر درخت رگدرکی 
ڈاڑی ایک سی زاگر چپ لکی ڈاڑی نل سے کونیل ہجاۓ 
ایک ہیر کے دویر۔ ددشت پچ لکی مر سر ا غکوی ایک 
سیر ددشت مدکی نازہ اودسرغ سر ایک یرصاف پا 
چن باخم رک8 میرٹی کےگھڑے یس من چار رو زہنگو 
رس پا رری اقرا یس ڈا لک یا نل ےکی 

اکا 
ہے صا فک ٢و‏ لد کل ای مل زم مگ یں 
حدگگ پکائی ںکہآدھاپانی ج لک رآومابا ی رہ چاے۔اں 
وقت ات رل اورشتراہونے پہ اتھوں سےخوب کی طرحع 
مک کپٹڑے یس پچھان لیس او راس پا یکوبہت می زم 
کب پا یں جب پل شر تک طرں کاڈ ھا مہا ےا 
ای وت اتارکرکسی سور (ایشیم) وغیرہ ےم شس 
الین ا فا لںکوایک رن میں پا فی ڈا لکراس کے من پ4 
ر ابن کے مرن کے ین 1اک جلائیں تاکہیرددا 
ای کا بھا پا اوا کے بے افو نک طرئ گی 
جا ات ای ایس اور کریں اکرش 
کے کے بع دکولیاں نے کےلاکنی ہو چا ے5 اترو ردیر 
0پ م چٹر روز رک ھکر خی یکرلیں اورپ ررق رن ار 
کول ان :الیں ٹس روا ےطاوب بفضل تل تار ے- 
رکیپ استعالی ٠د‏ وکولی سے تج نکول راہ ز ووو اگم 
کا وکیا راودلاب ہکرت وشام 
فوائھ:ت ا ن کم اک چلا ن جلد ان ال موا“ 
عحضو میس پور یش ن ہآ وقضا ول دع کنا نامردی 
س بکیانومفیدے۔ 
(فوٹں: ین استاداھکما و مھ مب دای میاتنپگ یکتاب 
مکزا اکا 

متدرا گ) 

در فلل چ بی ملاک رکھانے سے مخلف عو ار 


























لات ہو کے یں _ 
کوشت کے بعدشید و لی کے بعر ووچاو لی کے بور 
بچ دی کے بحر مو لی ج یبر کے بحرم لی چ کوشت 
2 کے ابحرمو ی کی کے بح رساو الوزن شد 
چاولوں کے بعد کل پیازا من کے بعد پادام پل ناڑ 
کے رات دو پل ET‏ ول ے 
ات بو انا گے اد ری ری بے کے اھ 
اگوھ وود کے نات ست وچو اول کے ات تور 
کے کے ات پان گرم رونا کے ات اوی 
نے پالی کے بعد چا ۓ پل مو ایک اھ شب 
خر بوزے کے ساتھ شہدچھ خر بوزے کے سا دی چا 
تر بوز کےا دود کسی پل کوشت کے س اتل - 

کیا آپ جات ہیں (جد بی تحقیقا تک رون شس ) 
جم نو یکیاد پیداوار مڑعالیٰ ‏ ےگگ رکساو ںکو دای 
مری جا ے۔ 
ج٭ پلا یک کے برتن استعا لب نے سے سرطاان کا 
خطر وڈ با ہے 
JE ir‏ می سکھانا ب کک ےلآ ے 
پگ ہو کت ہیں۔ 
ج کولا مشر وات کے استتمال س ےک عم ر کیو ںکی بڑیوں 
71770 -. 
۲ ددرا ن ل شی ۶و تا لن کوکندذ جن :ناد نے ہیں- 
٭ ہر ےکرنے وا لےکسانوں کے ہاں ذہرے 
اثڑات کے نج میس بچوں کے مقالے یس بی کی 
پاش زیادہولی ے۔ 
جلنیرمیار کی (خس میں ف لکی یڑ مون ے) 
گر دو لکوت کار داد تا ہے اور یا ان اندازبوتاے- 
ج م اراق کے کف رک سب سے مدکی مہہ فا سٹاو کا 
استمال ج 
ج چ کن ن را کاک م دت ج 
بل رف کا زیادہ اتعال معد ہک کور اور نانیفا نیڈ 


مو جب ہوت ے۔ 


۴ وا نکی ل 
نای ری ۓکیضر سے بچاے ییں۔ ریش دا رخ یں 
(شم پول چ“ جا کی قر ت کا امول ت ہیں 
سے پکا کر خوداپے انف یاریاں غ یر ے یں ۔) 











بچیوں کےا چی نع بکیلے ا جواب ہے الد ین ا لکوکٹرت پڑ اکر یں خا یں 





یں درشت پان والکویشت ہے ان کےاستمال پ 
اریت جردیی جاےاورمجمول یوک رت راند از نگیاجاۓ- 
ومو اک تیال موا وعلق کے یر 
م واک استھا ل کر ےو الا فا سے پا جتاے- 
٭ آ ری م کی اضائی مقدار ب تج ومردو ںکیلنے بجدمفید 
اک سے اسر زکی تحدادٹس اضافہ ہو جانا ےت باونو 
سےا سپ رہ کترودہوچاتے ہیں- 
نکنل پہینے دالی ز کپچ ںکادماغٔ تا تا ات 
چ٭ گنی کے زیا دو استعمال سے ماہوار یک یتعلیف مل 
اف زہہونا ہے جلے ات تفز ی نشی ےک راطق ے۔ 
خللیموں گت ممالنا' چنا اور ہیروں جس کے دی ویڑز 
چو تھے ہیں جوخابا تکی مددکر کےکیغسر پیر اککرنے والے 
ویر ھ1 
ھک ؤ وا ایس او رکوروحیمک اڈ ہے ہیں 
جوکین پی لار نے ا۶ن مرکا خو ب مقاب کے یں ۔ 
ہن اور پیاز س الال سانا زا ے یں جحد ہے 
مرکو پداہونے سے ر یں 

الک فی ںوک خی درب دبیسکش“ 

رن ڈلب 
ای کے صب نوور تار ہے س یا 
جللیں اوا ای نیف ٹوک ریس داضت کے تین 
جن ار ے؟ 
2۔ انس کے پے ایک للا ےگ یلیر پان شس ہل 
یس یہاں ککہ پانی بکک1 حا روٹا ےکن /م ال 
مو نے ی پا یکو بچھا ن کرای الیکا ںکریں رات 
کےددومل افاقہ ہوگادن یں ومر ای اک یں ل 
حاف کیلع :ایی مرا بی اورایی کی بی دیزی 
چاکر ایک گرا دددھ پلانے سے بچو ںکاحافظتزہوتا ہے- 
مم لیے ینز 

ڑج سے چ بر پش کوٹ کے ای کک م صاحب 
نے نواۓ وقت اخباد ٹس ایک اتون کی ورات بے 
ارسا لیکیا ھا جوا باریس شائع ہوا یم صاح بکاکہناے 
ودج صٹیں سای سے شک ریخ کنا 
رے ہیں اور کل اشرو 
ج200 کرام جڑ تا 55 گرام چ یں لی پر شڈ لیر ر 
ای طرع باون وست یکو یں جب ادویات کان 
موا تو ہے کے بدا ہکولیاں ہنا ۔ یگ ہو نے بے 

















ری ا سک ےکر کی دنواری ب ردان وجا ا جوری 1 201 





فوط رکا ۔ای یکول ایی شام کیا نے کے بد نی 
ےگل کرپ ےب ںار پیل بغ کی کی شکایت 
ہوا ےا روزاتہ ای ےکوی استتھا ل کر ہی وو باہ یس ال 
مض ےنات جا ے- 
2 

آ کیا شیفی زنرگی اورمد یداو زمات نے انس نکوا عصال' 
طور مو جکر کے رکودیا ہے پردہ نٹ اعصالی دی اور 
درد ہے ہے لو کی کے چند دانے روزا شد 
کےساتھ استعا لکرمیں چند ونوں یں ہت ی حو ںکر یں 
کے پیٹ او رحد ہ کےا راض یی و ں کک ا ف تصوی] 
ومہ کے مض سکوی بہت فار مئر ابت مول 3 
کوٹ یکا سوف نصف سے ای کرام مت کہا رن اوررات 
کوسوتے وقت استعا لکر مذیرے لا اوقا ےکوی اور 

2 اکر ہشام خی ہیں 












تیا رب ب ارمق ار کر 
استعا لکروایا جاۓ (شہد کےساتھ لاک )ہن ای یل 
یم مفید ہے جن لوگو ںکوچیا ںآ تی ہوں و کو یکا سخوف 
تی گر کن لگ کاب ہوا) ایک چچہلاکراستعا لکری یت 
بہت فائد ہ ہوتا ہے۔ جوخوا تن چو کو اپا دوو پلا ری 
ہوں ایس چا ےک کٹ یتما لکری یکیوکہ دود ھک کی 
سے بی ارہ جانا ہے ا کیل ےکوی کے چچھ مات دانے 
اا اور رات ہو سے وتک دود کے رات کیا سے ہا س 
او دور جک قد ارش اضاف وچا ے الت ما خا تاو 
وشیا تدا یں کرک پا ےکن خو یں کو امک 
کی ہو کرک ہاو کو پیا بک پا لیف سےآناہو 
و کر ا موی ی فو یڑا اتتا لک یں لوی سے 
کے وال ل ووم اہو ہے ایک سیا ورنگ میں وشووارہوا 
یں ا نے سے اڈ نے کے ہیں اوردر ی م ارڈ ی کے تل 





ج اوا اڈ ات بہت زی دہ ہو ے یں ۔ یت برو طور 
استعا لکیا چاجا سے اور بہت سے جلدی اعراض مل میر 
اخ کی شایت جس بہت مفید ے ۔ہال 
خر شال اڑ جات انآ ردامۂ ےک صورت نان 





رہ جانا ہے۔ ہے دار ون یقاتا ج اور جیپ 
نا خوشگوار یکااساس مہوت سے 


٣‏ مت کو دورکرنے اور ای اگا یٹ ایت مر 
ہے۔اس کے اتال سے پال جلاقی یل یی اور 
عخلف طربیقوں سے اے داداورا یڑ یشن استما لکیا 
جات ہش مکاکوئی حصہ بے ان ہوجاے تو بہت مفیر 
ہے۔کان کے ورم اورنیان یش فان ومنعد ہے کیا 

















ما صوش کی تا یر :کت رادقا ست خامو کی ا نمیا کیا شمر سے زط دوتو ی ہونی ے او رخاموش ر ہتالو ہے ے زیاد ہی ہوتا ہے ۔ 1s}‏ 9,201( 


داثوں نےکلوٹی رات کے بح جا س ےک ای مر میس 
ضروری دوش چاۓ جات ہیں اس کے علادہ وحن ء 
ایی نے مینء وا ذارمازے۔گلوکوزہ سا کی اور 
نامیانی زا ب بھی پاۓ جاتے ہیں جوئی امراض یس 
موش ہیں ۔کلوئی کےاستتعال سے ذیامیٹس کے مر میں 
کی ہنی ےکوی ای دا کیک کل لی“ 
ف چا 

کلو لوت سط ر بیقوں مجنا کے علا کیل بھی استمال 
کیاجا ا ہے۔جڑ اود اگل کت کیک وای تیال 


ل از تک فا ظت اورانعا انف / بل م 
کریں کلوگی میں ورمو ںککلی لکرنے اوریٹرو عکرگ الاڈ 
کی کی فت ج بص یلامش ہا کے سفیدداغ 
0س7 یں ۔کلوگی اور لوان برابر مقدار 
میں نےکر ے پچ بھو نک رتھوڑا ساس کہ ملاک رم رہم بن اکر 
ملس ین با چا ہادواغوں ی کا یتو سات وای اور لون 
کا با رک لوف شہد کے ساتھ ہار م کھا میں تو الا اترو 
ہوگا کوٹ یکی جعونی ےگ یں ہاۓ جانےاو ال ےکیٹ سے 
کوڑے پلاک ہو چا تے ہیں ۔ لو یکوتی کین شس رکھا 
جات ہے ناک ہکیڈروں سےتفوظطا ہیں سب فان کے ساتھ 
ساتھ یار کی بوا رر ک طول غرم ےکک اور زیا ده 
ون دی لیا ہا ۓےکیوکمہ اس مس چر 
مادےابیے ہیں 
و ا 
£ 


مناسب داہل ے۔ 

پالو ںکیع 
آ کل پ زاریش پا لو ںکوچحکداربنانے اورسی نکر ےکی 
ببت سےکنڑیشنر اورٹیل بعتیاب ہیں جوپالوں لف 
امائل ہنا ےکیلے اسقوال ہوتے ہیںگر چیہ می ہوتے 
ہیں۔ ہروئی یں غ سنا ا مکی ای کک یلومفی ٹک ہے 
ےککییپیکشن یس جاتے ہو نے پالو ںکوسی ٹک ریا ہو جیما 
چا یں اال بنا یں رتو ڑا سسا بمو ںکا یں پالوں بر اکر 
بای کی یٹک سیٹ رتچے ہیں ادرجلرگ اڑڈےاڑے 
ےی کت اور چک آ اتی ے۔ 

(مراسلہ: مامح انوب شاب نیٹریف ) 

ام مسلما نآ یں میس بھائی بھائی ہیں لم دنا کے جس 
کونے مج بھی رتا ہو چا ہے رن ککاکالا ہے سید ہو زبان: 
عرف مو اکر کی اردو ہو ا قاری ج سل ےکی تعلق 





لا مد اک ا ی 

















رکا ہوا ہو یا ڑا ہو وڑھا جو یا جوان ہوک ردہو یا کور ت ہو 
اس مبار کک کی رولت امت مرمص فک کیم رو 
ہے۔ ال ںک"اعزت دآ رہ جان دما لک فاظتقام امت 
کل پاھب چ 
ج حضرت معاق بن الس انصاری دش اللہ تعالٰی عو سے 
روایت ےکہ جان دوعال لگ نے فر ایا ج ےکی 
جددینغ نان کے شر ےی یتر موک نکی حمای تک الد 
مت یس ایک فرش دق رف ما ےگا جوا کےکوشت 
ئن مک نشی دوزمغ سے با ےگا اوج کی ےکی 
چان نکر ےکوبدنامکرنے گرا کین ا کول 
الوا م کی ال تخالی ا یشنم کے پہ ب ت کرو ےکا 
اق ت کی کہ دہ اپ اام کی سے پاک نصاف 














با ے۔( نال داؤر) 

بل اتا دہ کیا تقال ےکنحضرت اسمابعت و 

اش عن ہا اٹ روات یک مول ارم نے رشا ای 
کج بندے نے الہ کی لیاق بای ے ضا فک 


چانے والی نییبت اور لی ای کی دم موجودگی مس 
اعت اور جاب د یکا شای ےزاالے ےک اتل 
دز سےا کو زا پش دے۔(شمپ الا یا نل ) 
آئیوویٹ با رد مع( بنا سلا نک رك د 
آرو اشوے اتی تم ج اورا GELE‏ 
خط ر کک ےا حد بی ث یک تام رفاظا علوم ہونا ہے 
کہ کٹا اش تھاٹی کے انان تاب ی محا ے۔ 

م وکو کار مکل مار کیان بجاو چا ہے تاک 
تام لدان ایی در سے کے معاون ن کک میں 
میس وت وگر یال مو گے اللتالی ہیس بح بے بوجے عا 
فرماےان ےم اض اویٹس سیشرورےمفو ا2 
اسام نے مسلمانو ںکوعزت دآجہ وکی جفاظ تکو انال 
دی قراردا ےک یکا عزت وآ و ےکی داوم 
کے درد اککعز ا بکی دید سنائی ہے ہمارےمعاشرے مل 
دص ر ےنا ہو ںکی طرع یرگن بھی ایک وبائی شکل اخقیار 
کرگیا ہے ہم جس ککتے ابیے ہیں جن کے پاتھویں سے 
لمان باتو کی مزت وآبر و ناک می لق ے- 

رمت دوعا ی نے مسلمائو ںک یج وری:ئ کوبت بیع سوو 
ت راردا ج اور موو کے ایی ددہمکو 36 مرج ایی بال کے 
مات من ہکا کرنے سےتشوہہ دا ہے ۔ درک لہ ارشاد 
ہ ےک جضلما کسی دص رنےسلمان بن ےکی ایم وت 








بے بےیارہمددگایچھوڑےگایس میس ال لکیعزت پر مہو 
اود سک یآ وا ری پان موا للا یکی ۱ ایکی ایق مد 
سردم ر کےکاجہاں د اندتعا یکی بر دک طا ب کارموگااور 
جسلمان (بات یق سی مسلمان بند ےکی ابی وپ مدد 
ادرھاحی تکر پگاچہاں ا لک عزت وآ دی ھلہو الا یٰ 
ابی مو بے ای کی مدکی جہاں وہ ا لک شر ت کا 





خواہشندہوگا_ (خضوالراو) 
قامت کے دن انرم روں ٹل سے ہے 
جلوحضرت این عر شی اللہ تعاٹی عد فرماتے ہی ںکہ 


خض رما نے ارش ادنر ا مک نے سے کیم 
قامت کے دن انی روں شل سے ہے۔ 
0-21 
عرش اث تھا لی عنۂ سے ردایت ہےک رس مسلمان نے سی 
لما ن کا وکود کیا اشر تیال ا یلح رو زق مت ب ص راد 
بر فور کے دو ےکرویں کے ا نکی رو سے ایی جہاں 
نی پا گا سکی دا وکوسوائۓ رب اھزت کے ارکٹ 
نی جاجا۔(طرال) 

وش اسان پھائی کے سات یضر ور تک پرا 
کر ےکیے الا تال( یراط کرابت قر مل 
کے د ہت تل ر ہو گے ۔(طبرالی) 
ای طور مرا نآ یں میں شی ہشکر ہیں ینس وشیطان 
یک دیاش اکر عارشی طوربرففلت میس لے جات ہیں 
بجو ل یاقا فطرت اناف تھی تال تھی نے 
اس حضرت نا اوا د انی باخ ببت سے اخیاء علیہ 
الام بیج آخر میں شاا ر کات ر موجورات فام 
امیا ء چان ددعال مل ال علیہ دہ مھ لیف لا ۓآپ 
کے ایک ایک ورای ارشاد جس چردہعال مکی کامیابیال اور 
کامرزاٹا لکاپراپراھردے۔ 

ہے آ پک فان ال شان ج شش اچسان 
پھائی کی رڈ ت پا کر ےکی چا اورا کو یراک دی 
اللہ تیا اک اسل پاش مق رکردیی کے جواس 
کیل رم تک درخوا سورد غاپلگاایں گےاگر غکو یگل 
کر ےگا ریف خے شا کک ال ایی کے او راک شا کو 
ایی اک ےکا ی تک اییاک۷ر بی کےا نیو بھی 
اھا ےا انش تھالٹی اس کے عو ای کد وام تاا یں 
گاواک سای گ۔ ان 
انس نے بھ یک می پڑھاہے دویہ ٹیم ہے ۔ الد 











اگیم لروزکام: دوک شبد نس ف بمو ں کا ری شا لکر میں ادرون یس جن جا ربا ر پی لیس ن لو زکام دورجوجا تگا۔ ا جوری 1 40,201( 


تھی ۴ چنا دا ج چا ج یں حال ںی ے تاب 
اترام اس سے ار تکرنا جا نی کس بھی وت اے 
او ہکا ونی ق کت یھی تو اتال اتا ہڑےانعامات 
ےن وازرے ہؤیں- 

مجییاں 
ران حجیبک ان ےنیس اپن مسلمان بای کی 
حاجب برآ ری کیا اع اش تی کے برقم کے بدلہ 
مترخییاں ھی کے آوڑاس ترا ما یں کے 
ہا ت کک وہ وپاں او ٹآ کے یں گے اس ےہر اہوا 
تچ راگراس کے تھوں اتکی ماج پرا موی از دہ 
اپ گنا ہوں سے ا بے لیا جی اکآ ےی ا اوک ٹا 
نے جن ہواوراکر عاجت برآرکی کے دوران وفات گی ۶ 
بخیرصاب کے جنت میس داٹل ہوگا۔ (ابن الالدا) 
پل لدان کی زت و اب کی جنا ر کرم ال کا 
عاجت بھآ رٹ یک ناودرا لکوخوگی بچھانے سے الل جل 
شا بہت خوش ہو تے ہیں ۔ 
مادام امین عاش صد بت شی ال تھا نہ چنا بآ تا ےا 
ددا اش زرل ب ںی ل وین ااے 
کی کرش ییا تھالی ا کو جنت: ت می انل کر نا 
علا دبک ادڈا بپ رئیا ہر کے ران 
چلاجبمسلمان اپ مسلمان بھائی سے ملا م کے ہو ےا 
ج اداپ تھ سے مراف ہکرنا چا سلا م کے سے ان 
دیلٰوں کےگنا ءا طرع ٹر جات میں جس طرح سے یز 
آنڑی سےا پگ ددشت سے پت ٹرتے ہیں اہ چان 
دیٹوں کنا مدکی اک کے براریھی ہوں۔(ظرالی) 
ماران بائ یکی یکو ی سے مرف ا رکا ی واف 





کرام ضا دالاکام پڪ 
محرت انس ری تھا سے ددایت جک مم 





آ تا دو جہاںآحضر تک کی خدمت مس ٹیٹے چے 
کہ اچاکک ہم نے آپ نک کو دیھا کہ آپ تک 
مرا ہیں فا ہآ پگ کے ساس وانے اعت 
مودارہو ےا پک 7 7 
ع ےش کیا ی سول اکا ٦ ١‏ ہکا ےر ے 
اا پا آ کک لوس باتدے ایا چا آپ 
کل نے ارشادفمایا! یری امت کے دو آوٹی رب 
از کی ہا رگاہ می سکھٹنوں کے مل یی ہو تے ہو نے 
دکھائے نے ہیں ان شس سے ایک ن ےکا اے رب! 
یر سےا تام ھا سے می رن مکا ساب نےکر دی 





انش تھا نے ای سےفر مایا اپنے الم بجا ےکیاچا تا 
ہے عالاککہ اس کے پا خیوں ٹس سے چئی با ؟ تو 
ای نع کی ایا رب !مر ےگا دی ای لا 
زک رک ر کے خضرت کی آکھوں 
ہو کے رف مایا ردان ہت ڑا ہگ لک اس ککتا غاہوں 
کان ک ےکنا ہہوں کے بوچچھ اھ 
ال تھا لی اس مطال کر نے والےکوفر ما نہیں گےاپن یک راٹھا 

اور کے وہاظ راش کر وک ےک اور کے گا ے رب !یں 


E 
جار‎ 









بک خی رکیل ہیں اش تیا فر س 
تست د ےثگا دا لکیلنے ہیں دوک رن کر ہا 
ما رب آ نکاکوای ما این تنا ے؟ اش تایز ا ا سے 
ا کال ای کاڈ :ٹاک ناس لک دج ے؟اش 
تافر یں کےا اس بوا یکرو ے۔ 
یس نے ا ںکومفا فکیا 
وع شکر پیا ارب! میس نے الکو یفا کیا اللہ تیال 
ا ےک چلو اپنے بھئ یکا تح پک داور ںوی جت 








ارشا شرا اک لھا( تت ری اتی رک واورآ یں ا 
کے ساتھ رہ بلاشیرالظ تھا یمییلیانوں کے درمیا نم 
جات ہیں۔ (ما دا ل5الاماد)ً 
پچھاتی ! ایک سلمان کے د ارتا ب تون زر 
جن کا خیال کنا م سب پر رکاج 
لدا نک ۶ز ت وآ وکاخیال رکنا۔ 
ادان یما رمو ہا ےا ا یکی عا د تکرنا- 
ج ایا نکی جو تکو انگل زینک رانا 
لدا نک چ چا ااں دا۔ 
لدان ڈت مہا ےو 
ا یک خو وسرت کم و مبارکباددیا- 
جاک ویو 
متام سلرانو ںکیان تج خواج کید 
جوک و پیا یکی الت ںا سے 
پل لا ناملام س۲ 
اتل جلالۂ ہم س بک لک نی عطاف ری 
(ڈاکٹشاین رشیداسشنٹ پ وم 












ف/ویا۔ 













ملیف پیل ٹ'گنگاراممپتال لاہور) 
تی بخارکی دبا ءآ کل پورے کک می عام ہے اور 
اوک ای وار سے شد بے خوفزدہ ہیں ال کے سے اور 
تدرف علا نکیل ماہرڈاکٹر نے اپی آ مو دوتگرمیعیقری 
کےا ری کے ارس لک ے۔ 
گر شرپ الوں سے کان یں 


ہیں اور 2012ء کے لیے یک 





ے سر ہا ۓآر 





اندازے کے مطابتن پاتتا نکی 1/4 با دی اکا شکار 





خوف یوقت او رمتا سب علا تہ ہوا اور یھاری سے پیا 
ار کک طرف اشار ہے 





نے تی بھی بت سے اک امات 
وو اد ان گا علامات' علاخ اور گت 
اقد ابات کان بہت سی “عو ما تآپ نے پنٹ اور 
اکر اک میڈ یا سنا ہوگی الک ںآ پکو ای سے 
علاج کے تع کی دیاے۔ 

قارشین نظا مہ رت پھ یوں ےک اک می بھی شفاء 
کے عناص یمر ہیں ای لیے عمج کاہے تاکہان پوشیدہ 
رازوں سے پ ددا ٹھایا جا گے ۔قھ رت کا ایک ایبای راز 
شفا ری کے درشت کے چچوں میس پخہاں ہے ۔ بی کا 
وشت ایی یب احا ی تا ہے اکم ےآ ان 
کار نونج اس کے ہے بھین نا لف 


م رال اک ے زرا ے یں خا ھور کاک دالے یپ 
اپ انر ہیلہاقنان صرمیایت رکتة ڑں ان شس سے 
یکر ہآ پکاظ ر ۔ 

گیل صاحب ایی تقائی کان جس بات ہی ںگڑ شر 








ار ہیں کی کی بغار نے لیا وہ اچالی خوفژوہ اور 
پیٹاان سے میس نے اپنے استاپحتزم جناب پ وفسرڈاک 
عاجریی صاحیلاسے ذک رکیانذ انبوں نے امچائی شفقت 
کا پیٹ کے پنے پلامیں ۔ بر وفیسرصاحب 
سے اگر نیل ہن او لہ ہوک کین میا نے اپ 
فا کو اد کاٹ پک کا نے کا تہ پلایا جا ال 
سےائن کے ۳۱۵٣8161‏ زی Û HF‏ ےبد 
کے استعمال کے بعد ان کے 6188 061 18ت با دہ ہونے 
گت اتہوں نے ایک ایی سال پل ان تادان 
یس بت سے افراو ڈسگی جخا رکا شکار ہو گے ے اور 
5ا٥‏ |۱8۸ کیک کی وجہ سے زیا د+خون بے ے 














SEES 
دولوک نے الل کو پیا د سے ہو گے سے یکن خد اغ رک‎ 
قد رت کے اس لٹ نے نے انیں ایک نی زم گی عطا‎ 
فراتی (رش)۔‎ 

ا کے چتد دن کے بعدمیرے ناوندکھی سی بارس 
بتلا ہو کے یوک وہ خووکی و اکر ہیں I4‏ 
مار او رش مکی شد یھ دروو کی مچ سے ) خو کا غو 
ی کر وا ےکیانے ٹج دیا۔ر پور میس 61 1316۱ 
اورخون کےسفدؤرا وو سکم ہو یچے تھے ۔ایدن 
ا موا کر اناو رد ار وای ۔ 
اکن و ےی و و ا ھ 
چ دن کے انہر صرف بغار ا گیا بج خولع کے تام 
قرات کی ا رل مو گے _ 

اک کے تی می مر سے ب ےک تیر بغار مدکی مکی 
شیر ورووں اور دوسری علابات نے تی بغار ا 
جیا دن خون کےنھونے میس پیٹ 
1 گرئئے۔ (ایک صحت مند انان پخون 
میس پپینش سک تعداد ڈیڑھ سے چار لاکنگ ہڈا 
ہے۔) اود سفید زرا بھی 21000161101 نگ 
ہو گے کہا رر تعداد چا ر جرار سےگیا رہ نرارنگ ہو لا 
ہے۔ پلی ٹڈ م سے چوا زم وآ ویر ہک 
صورت میں خون کے زی دہ بہا کو رو 
ایک ناش ص رک کی وات ہوجاۓ تو معموی زغم ھی 
ہان لوا ایت موتا ج ۔ اک طرں خن کے فر 
خو نکی رپپرٹ ش ۷۷۰8.6۰ 
0 کے سات ھکھا چاتا کک کی اد م 
اکاک وم دی ہے۔ یس شفاے مد بیندکی صوصیات 
اور اظادیت سے جو لی واتف ہہوں ۔اىی دن شفاۓ 
ھ یکا تد ہاور پیے کے پنے استعما لک دانے شروں 
کاک مر کی رشن یں پیے ے ہے ک بوه 
بنان ےکا ہجائۓے پھد چ ای ط رر دھوکرتھوڑے سے 
انی یس 81800 کر کے اس کا نا ترت فالا اور 
پٹ ےکودیا۔ ہر 





‌ 
ہیں اوراگر 








وگ کے بعد دوب ےئ دیے سے تہ 
اتی یرت اگیززاورخوشگوارہوااور چو تھ ہی ون ٹچ 
کد صرف بار ا گیا بک پیٹ ٹس کی 
17500071 ہو گے اورالدللہ پا نچ یی دن 
اتان دیے کےبھی تقایل ہوگیا ۔ (الل شاف ) تو دکھی 
پلا یت ہیں پر2 نٹ کے بعدای کپ۔ 

اب اپناذائی شرب یا نکر کی ہوں۔ بن کے بقار کے 








ھن سے جن کات دصرے کے ےآ مواورو ای ںا لول کر موو وا کات اداکردیگا۔ پا جنوری 1 سز 





چند دن بعد بجھے بھی تز جار ہوگیا۔ یں کن ےکی شد یھ 
دردوں کے ساتھ ہو نے والے ۴ 1039 نے پل جیا 
ون ست مارکا پد و ےو چو شی ںکھضوں کے اندرقون 
ےک ر٤‏ یئ اود بیشن 
0 ک کک ہوم ہج تن کے بعد 
دو برا بیٹامو لکھانے سے بخار 104,103 ے 
0 کم مہا تھا (یہاں ہے بتاع ضر ورک ب کہ 
ا رک مکرنے ک کوئی بھی دوا 102 سے زیادہ ہا رکا 
سورت میں ےا ہو لی ہے 102 ے زی دخا رکا 
00 کی چیا ں کر ے جنار 102 
ایی سکب لا یا جائۓ اوھ رکوئی دوا اتا لکی جاۓ ) 
اکت یں ابر ووا کا استعال یہ ٹک مکرلی ہوں- 
رٹاو لے اگنے ہی دن محدے مس اتن موز 
کیل یکا لاوق ددا اعد رن غرم تی اور تے 
با اس لیے یت کے پنے کاعری بب تک لیا 
نوا مت اٹ گی اھ دن مرف 
1+ رین ادر فا کے پا نچ یی دن 
لیکش سک یک کی وج ےٹاک سے یلیگ شروں 
2 سے پت پلک و یرہ 
اور خن ے پیٹ میں گا 
کر نے اشن یا ے۔ 
پرائوٹعز لی ھا ی سور لی واا مالا ت 
کم ریغوں ادرا ل وی ال یں اورپاری 





کے فر ذرات آوے 














إوواتّول اورمعر کا 
LÛ f Jy‏ ہیں 
عرق جیے ہی معدرے مج سٹھہرنے ا و 2 رن ے پٹ 
پل یں د ھٹا شرو ہو گے قد رت ے اس ان ولا 
تھے اصامس ہو اک ال کی اس دنا سکوئی بھی ے بے 
ےنات 

ی ولوں ر ے ایک مرش ر 22 ہالوں ے 
یش سی u (Multiple Myeleria)Ã‏ 
لا ت چملم کے ہتزال میس خو نکی الٹیوں او رکا لے 
پا خانوں کے سات وائل ہو ے بہت نیس کے با وجودوجر 
معام وگ ا نک وکوین ہو 5.0 کگ رگ ی۔ 
خو نکی مات بونییں لانے کے پاوجمد ۲۷۵-7.0 
0و ےناد ٹم گی- 


جب ,لم تا لک میڈ یکل وار ڈ کی زی نے فون پے 








ارہ حا 
ود 


ا اوی ر 

1 بول ہرذرداپنے مقام پر ہو ےکر سے 

اس ماوکی دوعا ل8 تار بروز جختغ 11 م10 منٹف 
نہ 1 ر13 م ٹک 20 روو رات پر3 
بے انکر ھ م19 ەٹکک28 :زع ص10 ہے 
گ23 ٹک يَاعَکِیْ‌يَاوَدُوَڈ یَعَرِيَۂؤ 
ھکار بی نکر غوس ول »درول وچ اورا 
ات کیراب یری فر دک ر ج ادرو صر 
قول کر را ے گی سے رک ادرا یتو ری اق 
پھسکآسان سے ویش پل کیب کش 
پوس درعی ہے اورو لکوسکون جن نیب ہورہا ہے اور لات 
فو ری تل موی ہیں۔وقت پور ہونے کے بععدول و چان سے 
وی امت عالماسلام:اپنے لیے اورپ خزی: واقار بک 
دعاکرہیں۔ پور ےلقن کے ساتھھ دا میں ۔ رمان دعا تول 













ad f 
RE ARR 





پال خوویکیں۔کروااوں اوی پلا کے پر 
چاززرادی ضر پری ہوگی۔ 
پل کے بعد 11رہ ید تشرہرکریں 
وی :)1۔روعا یمفل کےدرمیا ناک رما زکا وق تآجاۓ 
VAN. 8‏ یروت ناز ع بعر 2 
A‏ 
ہوکرروعائی ا ۔ارای و 
روز ہک ری آجازٹ تقل ک یکرم چاہیں تر مل 
ھاگ ہیں۔ ہرمین کا وردحنلف بونا ہے اورخمائ وقت کے 
تین کے ساتھ ہوا ے۔ بے شا وو ں کی مراویں بی 
کیب پلنکن پنکن ہوئیں۔ وو نے ا مرادیی و 
ہو خطو کک ےآ پبھی مراد یری ہو نے ب خیاض یں 
ا کے OR‏ 
8 .0 


Or |‏ ابر رت ور ۹ور 8 
ایت ا سے ھن کے بعد ہداز گی سے کرو کے 
٢‏ مسا لکا ھا ا للاج ٹن ےل یبال 
ایق ری دی -- - 27-9 


سےکرنے سے الہ پاک نے بب تتھوڑے خر سے میں 
و رتبا ےہ اورپ ان( طف ر46ی) 

















رش 





زکام 


ہے زکام سےتفو نر ے 


رح 




















وال اورا یک دوکر نے دالا ادب ج ٤‏ جوری 2011 






شراب او رشع را کی محب بھی تر 
پھر نم الیاکین کے فر مان کے مطابقی' 
میرے انضار واا کہ یش کے پیٹ س 
40,00111 تح کا وگ اورسفیر ذ 
71ع ا ا u‏ 


اک سرہای وھد اتارک یکر بجی انان جب ال فطر یک 


پھر ہم ا سکو تی کی ار 








ت والوں 






تَوکُلت عَلّی الله کورداول وآ خ3 ردرور 
ھی ری جا .یس رش اط ما 




















کے چوں کا ۶رت پلانے حصرف پار 
دن کے اندر پیٹ 75000/611101 کک ڑھ 
لئ اور و تنررصت ہو نے لگا اور بی خون لان کا 
ور 






ںیہا ںک کےا سورد ہرائے دبراتے ید جاۓ۔ 
اعد و کہ شکل ہو یمان پی رس 
ہا جب اں ر 72 سا2 









پے کے چند نے نےکر انی ط رع دع 
Blender Î‏ £ ری پ تا مت لے 
میس ڈالیں تھوڑا سا پالی شا کے ل کے کی رو ٹا لے ہے کے 
با ری - 3 TNs (Lo‏ طرف ! 
ہر کمن کے بعر وو بڑ ےکی استعا لکر میں کوش خلوت میں گے اور بو ے' خلا کے ےن 4€ 
کی کیک دشام از دعرق نھالی ۔(تھوڑ یکڑ وا یٹ مو وا سای ھی شک رتا اس لیک رق گا ایڈیصاحب السلا میم 

















گی وجہ سے ےآ ےکی صورت م نت ہے۔) ان ے چرہیے چور یکل ہا ےک( کررہاییوں ال کےتمام مل اورمضاشن جی بای ت می اور 
وٹہ: یب کےت ز ہجو می لیھو ں کا ری اکر پیے سے یگ Esser‏ اڈ ہو تے ہیں بس مآ پگ ایک تل سلم لٹ ورای مراقہ 
بھی پلییٹ بت روجا سے ہیں 





یک صا ب ام سلغان ے ے اہ 3 
کھانے 


اور ں روش پرا را 


حا و چاکہ 











0 یکر اکردں۔جب ٹل 
رتکد پک پی کن ےم 


ٹھ ینآ نے میں وقت تھا -۔ 
خیال ہوا نکی کے یہاں خط ویر ہجنوالی* مایا 
ایک ابی دکان بے قیامت منوانے کے لیے شیروالی 


راز وتنا ای دن 
اورا کے بے بببت لا جواب ناکد لے ہیں اوریس پیل سے 
زیادہچای د چون ہوگیاہوں- (زمانپگں) 




















کک 9ری 65 ایک عددانڈ ےک یری ےکا سے ھی طر پینٹ لی جر سے پاک تہ مما پد تک ارد یں ای سے مل ہیں تان 





مالا( : 4) 
ا یک فطری غ رداک یا ری رڈ( ای کی ز رش دہ 
آئے اشرات ےا ہے ہا تیا سے انال تک 
نار باک کن شتو ں ورک٦‏ ۓے بح 
لوکوں میں برفطری اورتی شرابت او رص ناعاق 
یر کے سات الا بوست ہوجانا ‏ ےکمشراب اور 
شرا ہک حت کی خضرت جکر سے اا سر ایگوہ اہ 
کرک یگگر می انان جب اس فطر کور سے ۶رہ 
وبا سے نو پھر اعم ال کین کے فر مان کے مطا بت '* 
پر تم ا کو پصتی کی عاات والوں سے گیا پت 
ردپ ہیں'(تیں:5) 
097 - 9 0 
رکھے دا لے لوگ مو ںکہ چو رکو چوری ی بھی شرمن گل 
ہوگرو و اس ش من گ یکو د بک کی ناب نہ رک ہوں اور 
دوسری طرف اہیے لو کبھی ہیں جن کے پا رے می 
ارشادے :''ٹس کے اتم نے احا نکیا ہو اس 
کے شر سے ہوشیار رمو منک کو ا کے ٹر سے 
نے کاعلم دبا گیا ہے ۔ انا نکو اس گا اور بنا کا 
ایا ری اش نے دیا :اش تیال یکی توم کی 
مال کوٹ بر لتا جب ب کو ہلوگ خ دا ےآ پ 
کو بر لی“ (الرص :1 1) 
تل رن بذطری اونأفی راف تک رکفو رکےکر شتو کوشا 
دس دانے جو ہرگوچھی انسان حا لکرح ا ہے اورشطا نکو 
شرمادسینے وانے واقعا بھی انسان سے وقوغمپ مہ ہوتے 
ہیں اورخودانسا نکواخقیار دیاگیا ےکردہاپ ےآ پ کا 
زمر ےش رکناچابتاے- 

کاش یکم اپنے اس ات کافائ ایک ۱ا 
نے اس سے پچ اک ہیں اک نے تاز ینوہ 
ناموش تناجب زی اوہ اص رار ہہک ا نے د جاو برل 
سینگرانوں نے فظو ںکوم دیات انہوں نے اس بتشددکیا 
ایا خت تشد دک اکر وولا ونی کو ڑا جوا جن پ برستا کی 


ایک انسان بی اکر یں انسا نو پراھابریس جا نے دہ تھے 
reh‏ ویک تشر و کے بح واولا اور وگ 
ا ھا۔ اب ا محافومسلمانن نو 
یل بج ایک مال 
کیا ہوا ہاو رق اود مال موا رتا ے 
میس یو یھی ری آ دن اتی کس کش کہاں ب 
او ںآ ایک دن یں نے جھ سے مدکی ںثم کامطالبرکیاس 
و دو اران کے کیک ری عبر ادلا وکو 
کین وی ازات یرمق ج یھکر سے ےکی تھا 
کدنا ےک رآ مل سب پاھا ے کے کچھ تا میں۔ 
31 سال نیل مس ہوم یں ای نے مجھے اف مال اور 
ل ۷ ےاج وت 
ابل دیا ےآ نی اتی م نے اسا کی کی رن 
کاو کے بدا نے یا کرک پھر اس کے کے اروف 
دی جو یس ان الد کے بوڈڑاھ درشت جس چھپادکی ے اور 
یھی کے دن اس عاہ یگوہ ود وت نے جانا ج مالک خود 
یر ےک مغر ہت کین عل ایی اک جن کور ہوں 
جب ا لک می با تک جک می مہوت م کے مما 
عونصد درستیئی تاس کے عالگو اتا ی کے 
اورھالا بای ان ےر سیا لا 






















7 پا ےون رف سے 
ہر کا اجانت لے 
تھوڑی دیمشورءکر نے کے بعد حابئی صاحب نے کے اکر 





اس حافظ ج یکو بجو کر سج ۔ ای عا لک نر می چا سے 
فمل درست تنا ہو اک ا محاففجشنکواس عائل کے چنگل 
سےےپھٹرایا جائۓاورال عا لوق تج بھی دبا جا ےکرک 
مجبورکو وی ںکیا جا تا بک ا یکی یروک ان ہے جک را 
عا نے تو اس حافظ عا لک گیا ادر درک ڈاک اور 
نا جات کامول پ جو رکیا۔اب ال" 





- و ر03(,2011) 


اگیااد کم دا اکا یک زاح کروی چا ےاوراں 
اج تک تا خی ردائیش لے کی جاۓ بک محافظ جناتکو 
اویل کاودد ایا جا ۓےککوئی مرش ت ئل ن کے- 
کے احرای ہوا کت کا 4 نھن ب اگ رگوگار 
اورخواد ہکافر ہوڑ ھے بھی اس شل غفا بمو جور ج اور 
کا لشفا بمو جد ج آرم لدان رآ نکھت ے 
روم ہیں ایک نہ ھا اا وھرانقین ےد ھا ا کار 
جن نے ایک زیادپڑعااور ہت زیادہپڑعادصرالن 
سے صان کی رای موی تم ےکوی کیک وو 
فس اور شیطا نک کی مکاری 'عیاری'کروفر جب سے ر بی 
چا جتا ہوگنا ہو ںکا زن گی سے نات چا تا ہو بای تی لک 
قیربی ہو ہبی اکر ہ پڑ کات رپا ہو جا ۓگ میرا 
طرف سے س بکواجازت ہے اس شرط یق ن' اعختاواور 
ت سے پڑ ھنا ہے ۔ دفو کی قوش - 

اتک بد جس نے باود پگ ہن کا کر کیا تھا یٹس نے 
مبدالسلام نکی شمادی یں بہت لفربیکھان ےکھلا ۓے اور 
لا جوا بکباب اورچھونے ہو پر ند ےکھطا ے ۔ ابی چنر 
دن پیل مس نے ای خر جب دن نکی نکی شادی می شرکت 
کی وہ اک رآ تا او ررش شکرتا کی رگا بن یکا شادی ے۔ 
خیب ہوں' آپ نے ضرورآنا ہے ۔ پل رخودییکہتاکہ بے 
ھی ےآپ شادیوں رفس جاتے کن میرک ہکا شادل 
مآ پ ضر دشر ت/ْٰے۔ 

ایک دع اس کے رار ہے یں بعد :کر جیما کچل کے وہ 
خرجب جن یکا نام ماب ہےآیا نے اک بن یکا فیا 
کپ فال میتی مرف : کت 


















2 و ا قب 01 کل 
یس انی شادی یس جاک ران ے۔ای کگمد ما کی رع کا 
ند تھا سک پشت ایک پ ن گن تھابرٹرف پالوں 
کیاڈشی ہوئوا تی جھ با کا ام دے رج یاتی تا کشا ی 
مما نکا نا ناو روک نہ ہے ہرنرے کےاریگرد 
ٹھے بالوں مایا لج یلب تتے اوررشنوں 
کاکام دے رے تھے افظرع طرین کی جرت کی 
روشنیاں ان یش ےئل ریٹھا۔ 

ایک بد یکریاشی اس کے ساتھ 0 لیا اورپز 
ہوئی یں بی دراصل شاہ جنا تک شا وا ہے حا 
صاحب جن نے میرے لیے ییسواری و یھی مہرے 
گھ رک جچت پر بیسواری اکررکی مل نے ضوتا زہکیادہ 














کاخ :حضوو مول تیا کر مک مر ششکرپ ماد 








اولادےگروم اثراوضرور یں 





قا رین ا آ پکی 
نخل یہ لضو ہد عابو کالہ ر چت ب چ گیا 
جنات کالشکر اکا شا انیقی کی اط کین ہروقت 
ساتھ ہوتا ہے د+مو جو وتھا نہد نے بتالا مکی نرے 
کے پروں سے بی موز مدا زآرام دو ریئش ان 
ب چ کر یس جچوٹ کرری پ کیا یں کر کے پارا 
ےم کیاکی ں م س ےک ہآ پکو شاب یکری ب گر 
لابا جاے۔ می شا کری جوا لم جوا ہل مو کی چان دی 
اورسون ےکی بفی ہو یت یپ ان ود ناڑا اورپ ب 
ری ںآسما نک تا رکیوں یکم موک لہ بس ہگ یی ہوا 
کر eg n‏ اک لے 
بور ا ہے پپ یھر سواری صعھرائی دشل سواہ رط ری 
جنات ہک جنات ے ۔ 
رق برق لاس مس کین ج چ خوش کی ہی یک ا 
مار ےئن وین داراد ہاش رح جنات ےاورسنت کے 
مطابن شمادی سادگی سے وریپ ی کیو میں نے شاوی 
سے لان سے وعد لیا تھا وعد ے کے مطا بان وسنت 
کے مطا بن شاد یکر ہے تھ ۔شادکی سے لی یں نے 
اورپ باہش کاخ کیاک آپ دی دبا ںکھان کرای 
کر یں میر سے سا ساد ہکھانا مایا گیا یوک یں اده 
کھاۓکوط ان کر ہوں دو ساد ہکھان لابا ٹل نے جن 
با اکرش کیا ہآپ میرےساتوشیھیس اور مھ سے پا تل 
کر میں ۔ چیچگی صد یوں اورزن گی کے چو عالا ت تا ۔ 
اہوں نے ایک داقدسنایا ج دق رت اگی تھا کے گے 
مھ شاہ رگیاا کا دورتھا۔ ال دور یں مراشیول' پھانڑ ول" 
طواقنوں اورشا عرو ں کی خو ب مر پیت کی جال تھی وین 
کا تش وہثار دہندلا ہڑگیا۔ برطرف عیاش فلت اور 
اصرا فکا عا لم تھا اک دور میں یر ے الد زت ہے واوا 
ند ہتھ ۔ می سر پور جوا نتھا۔ 
کچھعر ہل بندہ نے ایک پہاڑی علاتے کا سف کیا 
شب رکی کے ایک نا دید ہ تا ری ا اصرا رتا جب کی آپ 
ا طرف آ یں میرے پام رو رآ یں 
نے ےل ای طلا دی ع ہوا مر 











يلاه 


ہی لاں کے 


و ا KE‏ 
و اں بلق ول یں آی کی شرک بابدخت نہ کرک پار ون کک اہ وااو کی جوتاں سی کت 


تی مون ارلا ہیں اور پان یں آ پآھ کی ہنیں اوہ یں( یکم ہار EES‏ 


ےک جیی ان ےب EO,‏ ےتا 


ڑکپ ہآ پ کا ظا رکرو گا۔ سرد کا موم تھا بکلہ 
سردکی اپ عر درا تی۔ پہاڑئی ہلل جہاں چ رگروں 
ا نکاخا نان رود ہاتھا۔ بہت خلوش سے لے اور رآ 
ھا کاپ چا ساد ہکن لن یکھانا لای اکا ورام 
تیا کرات جی کر ہاج کر لکن ان کی خدمت شش 
غ کی کہ رات بہت بیت بی سے انغ ءاش ب تس 
ری گے انہوں نے پا رپا یوں بے چان با ب 
ا ید ور رای میں نے چنا کا تم کر ہ قا رہ 
سے ا کی یی کیک ی ایگ نکل ہے جوابھی مک صرحد 
اور ہاب ےل ران عاو ڑا زند ہ ہے۔ ب 
پ کون نند کے اح ایی نے اناپ بر نما زم کے 
ید باذک راشراقی ہے بعد ٹا ری روا وشرو 
lyr‏ اس کے ہو کر ہیں 
نی ہورم مس بٹنس سےسیکتا ہو ںود زوا واا 
مرلیش ماما قانی بھیپکھا :ا ہے ۔انہوں نے جھھ سے پٹ 
سوالا ت کے ٹس نے کے ۔ا نی سو الا ت کے دو ران 
انہوں نے ایآ زھڑا م نوفا لاق کے اور گید یکے 
اکر آپۂبقری میں لوکو کا ےی رہز ےت س 
بھ بھ یآ پکوات نی راز ہد چان ا ےآئپ یترک 















می شائع نہ ین کوک اکونا ری انا کی 
کی ج کے بات ن کی اپ رکا نا 
نتصان ہوک تن کی ع امل سے تھ رازآ جا گ ےگا چا 


ا سے دنا مان ےکی استعا لک ےکا ۔ 


میس نے ان سےگرق ریا کین وعد ہندکیا کان ال ںکروں 
گا ینہ ےکہا کہ چو بے عدہ رپا یس اپے ناص ای 
احیا بکو شی راز دو گا عا مآد یکونیش دو ںگا_ پھر 
انہوں ےۓ وورازدیا- 

بتر یکاہ رتا رک سیر سے لیے خائ الام ہے یس بن کو 
انا خائ آد یھت ہوں اس لیے ان سے وعد وخلاٹی بھی 
نی ہوک اودمیرے پیار یٹس قا ری نکک یراز ٹ گیا 





برقت قت ادال مکی میٹ بت ے جری04(,2011) 


ٹپٹھے سے اور چائ روں کےکامیاب معا ے )کی ادلاو 
یں پھر ر ص اغا رکیا 1 کار جب شی کہا ےلو 
علوم ہوک عات اولا د پیر اکر ے کے تاب ایی ۔ 
بہت کر لاہن ہو اور اور ے شور وکیا با گے بپ کا 
علاج بہت میا او رٹل ہوجا ے پھر ای کفچچشلت ڈاکز 
نے پ ری فکرا ےک موسوم پالکنل ز و ے ای کے 
عطابی زی وکا علاع ائکن ہے ہاں اگ رک نیصد ہوں تو 
رکوہ ان ےکا خلا جع ج ۔ مہا تو ما ل کل 
ذو ہے ہم سب بہت بے یشان مو سے غ علا کیاکی 
نے لا ہور کے ایک یبور ڈاکئر جو بے پیٹ ٹیوپ کے 
ما رک ہلا تے ہیں لن کے پا بھاتا ہا رے پا اخ جات 
ج ہکا کی با ری فس اود پھاری با ےٹییٹ ہی ہیں 
تے۔ اہلیہ نے اپ بالیاں فروش تکی لا ہو رکا سف ہوا 
ہت مشکل سے وقت ما اور جب انہوں نے موا کے 
لیے وقت دیا تو بہت سار نمی فک کر دیے ۔ الخ 
دوون ہ مھییٹ می جراروں ضائ کر ےک اقات 
ہوئی اس طرحع انبوں نے تی ادویا تک ےکر دیی اور 2 
27 ۷ر 
پیل ےت ہیی ی کین ملاع تو کرم تھا پلیہ ےکہا 
اول د سے شتی چوڑیاں نیش اس نے اپتی سونے کا 
چو ڑل ذر وش تکرددیں دہ مہ علا کیا رمعا کی پا ری 
یں ولا ہدرک کا فر انہوں کہ اکآ پکاعلانع 
مر ییا9 ای ہوکر چچے سے والی ںآ گے ۔آخر 
کاک سے کا کا انی تی ۔ 

اوھ ہا رے دو پل وں یس الیک بابا گی کا ۶ص 
گے نت آ کہ جویھی ان کے پاس د کی مرا سے 
پک جانا ہے ایس آ۔وہاں پیل رل ھآ ہیں 
رتا برعت نہ ہ ھکیوکہ ار دنچ اللہ الو کی 
و تاں وی یی اس لے دل ہی شرک اور برع تکا 
اضائس تھانہ چا ڈیا ران کے ب ی جانے کا ارادہکیا 
ابلیکو ساٹ لیا ییک ھن اولب سز پوس رجھپوں پکیا 
کر بیسن رر وں بے ج کہا یت اشک اک سف رتا کیاجب 
انہوں نے وقت مایا قی وع بہت لوک 











دإ 


ا جا ۓےکننامشکل سف رک کے وہاں پچ ہو ۓبڑھا۔انہوں 
نےعلم دی کہ 9 راس بیہا تر نکی ھرادپاکز چا 




















)9 (لتری65) جودن دا سے رفت رکا چک رنہ عط ہوا کاو رہق تی اود جو دپن دا می رنہ تا دہاز ت دلا ج ا جوری 1 201 ,(48) 


پچ ہیں پل فوراتیں دہا بر جاتے ہیں ساقد بی کے ٗ 


جھو یڑ ےہماکھرے بے ہو ئے تھے ابلیہ کے سا دہاں 


ران کو ںکیا کہ یہاں غاز اتال ا مکاچز ا 


یں بس برقت چند الفا یں جن اتل یر صاحب 
کے :ام سے تا وگ ھراتے ر جنا سے ۔ بت گواگز را 
یآ یی زنگی؟ یچارک یکگری ہے ؟ ہبرعال 
یوی کے اصرا د پرا ر ےکی ب رول شش بات ا یکہ 
وای بچ ہا لین با رن وا کا اصرا رآخر 
کرو راتک رک ان نو راتو اف لاس کے 
لوکو ںکی ڈو یکہایا ںیک اوگ کے زی ہیں ان 
ات کیا معا مل موتا ا نک زنرگی ےون راا 
کی از ر ے سے بعد ہکہانی ہے پور یکتاب کہ 
کم صاحب! آپ یکی اکتا بھی ںک وا ہو 
کیا دمو یں دن پیر صاحب کے پا اضر 
انہوں نے لیہو و ےے وا گے وےے اور ہیارک تمس 
لی اور ہم وا یں اىی مکل سف ری طرف رات ینایک 
عادشہم سے پہکی جیپ کے ساتھ ہوا تھا جو وگ ےکن ڑے 
کر نے ول تھا۔ 

تقر با ندرہ دن کے بعدکھ رپچ ان پند رہ دفوں شا 
روک سو یکھاک رکز ارا یس لکی نوہ تکہاں تی کے 
ےکیٹ کل سے بن بت اجب م کچھ اتی 
وا ےت ہو یئ ایس عالا ت سنانے بے تے اب جوکی 
آن پور ےاوگل سےآخ کک عالات سن کی تن اکرتا- 
مجبو ریس عالا ت سنا نے پٹ تے جس ام دک ےکر گے 
جے 9 اہ پودا اتا کیا وہ امید ا امیدی یش ہر لی ۔ 
عالات و پیے کے و یے اولا دنہ ہوئی لاکھوں ما ہک گے 
کون فا کر نموا 

لین ای ککام مس روزا کرم تناک دوق لوج ایاجت 
روز ان می بھی اوراپمی بھی پڑ ھت تے۔ یا الشغیب سے 
اسباب عطافر ما اعمالل جس طات ج ان اعا لک وج 
تھا کور یں ای مارک تر ی در ی تی یں 
ایی وای بہت انی شور ایی دن و گیا یکاخ 
ای یکنا ل ج ےیلخ مار ے ہا ںآ میرک جا 2 

















پا کر رور وکر دیا زیی ی وھا کے اعاس وا ے 


و چھاکیابات ہے؟ ات یکیوں دورج ہو؟ ت2 الیہ نے جیا 


کاس سال شاد یکو ہو ہیں ئن شادی سے بعرے أ 
م # جب 





ا بگک )ولاو 


فاکر ہت ہوا۔ 


کچ 








اور 


لیا ہ ےک انتا لی ای ےنا موا کر او و 





اگل عادات 


رشن کے رن پاش تک ناز کے بعدرچا دحت شل نازا رط 2 


یڑ ےک ب ررحت ل ورا مںپ م سمج ورک و نویلم رڈ ےاورستڑ میور الاس ہے ۔ 


ج ای ین ی را ے شرل وکوں ےآ ز ای ہوا ےک کودیا 
ہے اک یکو فائ ہ ہوا تھا۔ پیر ےا کو لکتان ہے 
سے پیای قب رجوگ نے دی تناش ےا جم سکویھی دی 
اس یکو فان ہوا آ پکوکھوا دیقی ہوں آ پ کی بنا یں ۔ 
اخ سال سے زیادہ ۶ر ص ہوا آ نج کک ےا کا میں 
پلیہ اہلیہ نے تخ کو بلو اکر ای ے و واج اء وکوا 
کو ی ایوا ے اورا تا و ے دولوں میاں یوی نے 
اما ریا میں اس دائی نے تاکی دک کہ دوران 
اسما ایی میا ایی دوٹوں استعا لک یں ہرموم 
مس اجار تھے یتما یپھ ین مرج مال لی موی 
زی کوشت استعالی نکر یا اور یکو ایک ماس یکو 
3 یکو 5 ما :نیش نات ورڈ مو ے۔آ جک 
یکو مھ ہوا نہیں ۔ 
فا رین ا گآپ نے نٹ کا سار آ پچ ٹن وای 
لان سے ہے ان سے جو گر میس پ جال و 
تمارک با دنک لن بقرکی کے ا ری نکو پیا 
ںکرر با وی وت ااا پ سے سکریھی ور ت تع ہوا 
اورغوب ہوا آ پھی با اکنا سےآز ای اور 
دل سےدعادیی۔- 
عوالظائی: الا کی بول ر مروفیر اج طش 
f‏ .میں :لی سفیدانڈیا رای 10 کلام ری 
ھائ یرای 250 گرام پاد ل ر دہ 
ای کگآدھا با5 سپاری 25 لی مخز پت ہز 








اي 








ا f‏ ابر ایآ رسکی معری آوصاکوتا موت خی ںکر 


اک ا پچ ریدم CRE‏ وشام مرد و ورت دولوں 
استعالکریں۔ 
ثوٹ: قارنین دل و ان ے جوکھی آزمودہ سے 








سورئ فاتہ کے بععرگیا رگا ر مر سور اخائ پٹ ھھ اورسلام 
بے کے بح ایی و 
پک کل ضل سام علی اي انی نخل 
پاٹ تھالی الیل کےکرنے سےگمناہو ںکی موان عطاہوگ 
اش تھی تی ظا مان شں رکےگا- 
مرک شب 

کتا ب راید اقلوب جس ےک جولو نماز عضا ہک و 
اوقل نماز ے بل چا ررحت شل نازا یط ے پا ے 
دک رات یں مورۂ اہ کے بعد پٹارہ رجہ ور 


لع ا 


کافرون پڑ ھے دوسرئی رحت میس سور فا کے بعد پت رہ 
رح سور اخائ پڑ تھے تیسریی رکعت شی سور) نات کے 
بعد در مرعب ورم لن پڑے اور چپ رکحت مر یں سور 
اہ کے بعد پٹ رہ ریہ سور النای پڑ ھے۔نماز اداکھر نے 
کے برای ہورم اٹاک عبد راک مین 
ین لسرم رج درود اکپ ع انغ ماتا رباد 
مضیبت ےکفونارےگا۔ 
خری چاشبہ 

jl‏ خرف اڅن رش فادیی چ ھن ے الد 
تی بنرے فسوی وکرم ذر بان ج 
ف مات می ںک۔آ خی چھارشنہ کے دن نما ۷ 
یس کر کے اک ولا پنےا دای سی ےکوی کلام سے 
پا پتل نازا یط رع سے اداگمر کہ ہرراعت ٹل 
اھ کے بح دسر م رجور کوپ مرح سور٤اخلائل‏ 
او دانیک ایر مجو جن پڑ سے ب رسلا کی رغ کے 
بعدا ناس رحچد کے مال ر اورک مت یسا وَشابُْ اور 
۶ 2 1 
ٹیم رحبصور؟السم فشضرح امت ورک‌والصن* 
اٹہ ہا رسور) اتھ راکسٹیم رت سور اخالاص پت ۔پھر 


ایک ہجار چو ووم ا واب کو رورا ناسل کے٤‏ اعد 
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کر گی ۳۴۲ء7 یل 


کہال ہیں ہائ دڈخلی ا کامں ذراا ےکوسو ےکا وی کم ی ایا دی شواریاں کے ی 
ےا تمت انو ہا شاا سے وہم م ےکارھا رس 


جائ دنا لک اتکی 

جوکوئ یآ خرکی چچہارشھنی کے دن پا بو نازول کے بعر 
تہایت تج ویکسوئی کے ساتھ قبلیلاغ با ای کک زیل 

میں دی ہوئی آا تمارک پڑ کہ پل ی کر نے اہر 0 
خودبھی ہے بے اورپ ےگھردال ںکوھی پا ےق شل برک 
تھا :رر نکی مصعیبت وب بای ےکفوظار ےگا الد 
تعاٹی ید مکیا ہوا بای پن دال ےکی ان دا کی ناقتا 
فرما ۓگ ماع ٹس کت عطا فرماۓگا ۔آیات 






ب الحم لی ای 
على راهيم هسم لی موی 
راون هسم على این َم لبم طم 
قَادْحُْوْمَا غِْدِییَ ہ سَلامَ هی حى مَطَلّع مجر م 
ڈاب ماگل 
جاو ہے چا س ےکاسے بہت زیاد و اب عاصلل ہوا تیان ال 
کےگناہ معاف LETTE‏ اک ےی ق می 
فر انا دہ خری چہارشن کےدن چاش تک نماز کے بعدچار 
رامت شل نرا زا ی طت سے پڑ ھھےکہ ہرکعت یس سور الم 
شر پا کرت مرج سور) وین پڑ ھے مت مر سور)ھر 
کپ ھھےا دترم ودنا خلائ پڑھے۔ 











لیف اتکی 
اک ماع عظامکاکنا ےک ہآخری چہا رشن کے روزطلوع 






لم خصق ق. . گن کے بعد پاش خوب ہچ یٹ رئا 
د ے اورا یں سات مر پاد ی کچل ھا ےا کے اد 
رع فورت اس چیک درد کے وقت اپ یکمرے ہاند ھا 
ا سے وروی شد ت لکی ہوگی اور وہ ببت ل رف راخت ہل 
کر ےگی اگ مہ چلا با رکام نیٹ اپنے میں ات کی ای 
م نادانا مار تدای ا کاش رمو 

تم مدکی سیا بے غوئ سے ےو لکہ 













بوا طلا 
تی ال٤‏ لودای ںون او ریا ول شال نہ ہو ورنہ| 
وداس اق پاد یں او رکفو کرلیں 2 کو 
پچرےہوں۔ 

رکب استمال: 2 ل (25 گرام )پول ار ہے 
ڈیڑھ اس جش دی جب ایک پاوپالی رہ جا 
اتا کہ چان فیس پال سد ت کی نیت سے پرخدو لکوڈال| 
و یں پالی کے دو جھےک ریس نمف پان ت ارم اورسف 






مات م پان می سکیوں نہ ؟ 
7- - 0(" 
قسن ےک لق قتیں قلست کے بعد سب جا 
بی کے راا مآھوپ د ےت یں اود احا یکس تکوخ را 
کمک ہکرت کین ا ے ںاشن معاف یچ کے 
اشر ف اتل قات کے شای ن شان ۔ 

کیام ان مت ےک مستا" ندا کی “کو 
مورا نے کےا ے اپ کوناہیو ں کا اق راف 









eae Î»‏ 80 موم میس ہنم مکی 

اخ یا دی ویش ہگی۔ ۔(راششیگامی) 
(ہت:ردعا یگل سے پانے والے ) 

کن ماع لکرد نے ہیں ۔میرے ہچ میرے ناف مان 













کویں لن رگ یکیکایاب نان ا مت بداک ری تھے اورمیر ےو کے ہے اراش رت گر 
ہو یکہخی انا ان لیا جا کے۔ یر گر ا بکک ہم ایا موی بی جو ےکن 





زخدگی ےکآ بی ٹین میں نےکسی کے سشورے سے 
فی کف لک وکر شرو کرو مب 

بی دہ یت کہ یج سکون عیب ہوگیا اور 
مر سے تام سات ایےعل ہونے 
ن ی وای انش کے نام می بی 





نمی ںکر کے جا ےآ کڈ حکریں ادرشرد 
رن کی ناطر ایریا کون ےمتعلق ججھ 
یں ۔اگر ہم نے واقت یش کی ہو تی ق کیاد دا کام 
اتا کیا اس اوحور ےکا مک اوی کل د ہد پاک 
اس کان خو ب ہہ بوچ لی ہوع کیام ارا کا 
اعرا فس جک ایی انرون ماقو ں کوک م ل 
لے 2ج ور عال ی مو وٹ ؟ کا 7 


کک 
رت ہے اور ال میں دلوں کا جن بھی ہے ۔ یں روعا لی 
کال یک رونا ری ں کے علادوبی اس سارا ہیل 


پولدٹی تقچزا:در ذدق وشو ت سے تق رختی ہوں ۔ ای سے 
بال یڑ ےی اکل مل بے ے جیا دہاں میرک ردعاڈ 
کک رطالا نیت جوت رفیر یٹ 
یں باشل ل ثان یں ان قام کر 
۶ ورو رو دگ کرو وتال غل کا ری ج با 
تما مک ی۔ ۔ پہتیٹھوڑےعر سے مج یآپ ال کےا ات 


مکو ای 


e رت‎ 








محسویںکر یں 





ہوتے اپنی د دا SS‏ 
مار جودہ گی کے پھاجی ور جمارے ماحو ل٣‏ کی ےا 

u‏ ری یں کے وزیی ری ہے 
کیو ں کی م کی بان 





RN eu‏ ا 
کرک یکرم تا و رین بن دای اور ج 
اوا ہے اب امرش ن 
ٴُ 


بن ار امو یکل“ 
”ا باپ کم ی کھاں دی کی کرک ہہ 










ایال کے جوک ی کم جوککی نوکری ہی ا یکوشیمت پا نکر غ د 
قاع ہوگیا ادرچارہ کیا ترا اورا ما 


٤‏ مرل سے دعا یں مر وش 
ا دعا شس ای عل کیلع ویک گر ہوں وم ر١‏ 
ا یفل ے 




















کے 


کے کہ کہ 4A AA‏ 

















ن و ۳ 3 





شاو اکا امو E‏ 
سرن ایم الیل کا زم ھ020 
خمالات ےا ایی ےکا ار 


وااو 


سروک میں رر 5و انار رں TOOTS Jr‏ 2 
رج الاو لک امول ع داگ 
:بتر بل ری د 
اواسراوررز یکاس ڈنل لے 
ولا تصرف مدو نک ترات یں 
خراب ے مال بار اوک سو ڈص رعلا 
کل مہا سو ں کا روما اوی علا 

کے جنات ےکی رکا ے 
راکو ار یا 
جوڑوں کے ور کیلع 0 


رق نے کلک می ر2 





1 
: 
٣ 
چ‎ 
















3 و توان 
2 بے ہا اب دانے انال عال ول 1| 28 سریں مگ م57ازہ 
وو راتت واس 7 جتناتاتنے بین مر امگردیا 
ولات سرف مرددںکی اتقاش | 28 ززق مرا مکاضوِں پا 
یو کیہ یشک فیس مکی سکس | ود ر کے مال تر ےجب 






پت 


ادج" 


کر ری ETE‏ (کے 















تاش و رالوکی لم مز 0 خاب اوردو اجر 

خالا ےا ی تکاراز 31 Uae‏ 
مرک مھ درست وار یں | 32 خواتی پگتییں؟ 

رک الاو لک مول پارات 3 زی امول اہ 





وام ف کالہ راڈ ےآ ز مود مطاف | 34 ۰ تنک سی انعد ہیں 
گل ٤ه‏ 07پ 

کر و ریکل راہ | 6ے کی جا ے نے ی نے 
2 یشرے 7 کی اش چ کال‌اورجال 





AOE 





کچ سس ہہ رک ہیں جم ید ہو تی و 4 می مہاسوںکاردعا وٹ لج || 38 می ررش ای ےر 

إثارت تیم رخال ود چنتاکی رہل ای تالآ اتد لین 5 دواضمول شا اررڈاگر 9 کات ما برض 
6 کی طرنان اول ۵ تک ساوت کان 
پا اک 7 ای پاات 1 کے جات ےکی ررکھا سے 















8 شاووں ہمد ےکم می ]2ھ رپ ے کیام 
9 رزتعالفیلے 3 پتھوں کیا ےڈ مش نا 
0 ومان ا مہ کا دا اع |44۸ جارکی تماد ےکا رش 
ا اپ کاچ ریا زی آزموےن |45 بےادلا درا کیل در ددفائس 
3 ترا ایوا ریک ر نمدملا | 46 آضرت ےنات بک مات 
4 ٹا ایس جئوت | 7ھ i‏ 

وا یراو رز کا پا 


بورج م رخناء 4 ۵ DEE‏ 


0 مال سے استقما لکر نے وا لٹ ےار“ rol‏ ےی تباش 
بعال فا م کال را کے ی جود ہے ۔آپ زار ہے یھ ال بے 
اٹ ادر مو جردو مر بی ٹ کا موا کر یں ۔ یوی الا کی 140 0 اب 2800 
رد پکادہے۔ پچ وٹ ال گی ج270 رو کی مو جدہ رٹ 19600 رط گے 
صرف دددوائو لگا مواز ےا ےل ر زا اما سی 080 
ابی ارتا امھ ےا را ری بی گے مس E‏ ۳ 

: بھی ضو ماس یپھیامنوا نکی 
صرت اد ہیں | ہوں ما سال ڈائس ٹیک زین ونی راوآ پ پا سے ہو ںک درت 
ہار یہ کے اتا ہو مر یر دورما ل 5اش خوط ہوں ی یی رای وکت بآ پ ے پا 
ان ہو ل ووو ں سو رتو ں میں ای یھر اہتا ت رکا پر ےکا غیت ے ارا لک ری وغول 
جا میگ اورافادعا مکیلے امتمال ہوں گے ۔آ پ مرف اطلا غکمر یی منکوان ےکا ا جم 
اخودکر گے با نلرب انز امک رارسا لق ماد وٹ :درک ادر نصا کت ادرسالی شگرمیں۔ 
صر اطرں :کم ماب ے لاقات کے 1ے سے پل فو ن نر 
4 --0322-40883143-04 >> یی ا می E‏ 
مرف( اال ہر قترات )لاج تکزتے میں بی د راش کیک اقات 
2 وکاک یا ہے خر و بے ہیں روزا تصرف 30لوگوں سے مات 
مول اخروت ےآ نے دالےجحخرات سے م۱زرت ہے۔ پت سےگم یکم EET E E:‏ 

ونت یرآ ےا حرو کی باریم گی ڈول تام 81 تی کیل ے۔ 2 1 کچھ تی چے 2 5 
خو ولام ت کاپ یضر بنا یری مرو مایت وای 78/3 

ب تمدن عا ت اور ںون را اید رک یی 
کے 597605 یہ چوک روک یلا کرت واد کا رو مرک چول لامور 
Website:www.ubqari.org E-mail:contactOubqari.org 0322-4680313 042-37552384‏ 






















































ی و زر ع تان کی ارار 
رج اق RP/6237/L/S/10/1534‏ 
ن :انی جسانی شموں کا فا ایت کہ کوک ضرمت کاک رہام 
ود ہا مالیا مال سے بت ری لہ ی نرچ یا مو اضر بخ ہے کے ہت 
نے ف ریز رضائیا مبلا راس عاد ک4 تھ اش ریب دراو کن یں 

ھار سے باتعا ل شد وال اش ہا کبیا شان ش یتب کی مع یکی خوشیو کا 


اہن بے د رس شرو کاک I EN,‏ 






















2ص 0  -‏ بی ہیں ے۔ اوی 2011( 


نے اواب دا لاال 


خرت ام انی یی اندعنہافمالی ہی ںکہایک دن رسول الشپل مر ے یہاش ریف لاۓ ۔ ٹس نے مت کیا:یارسول اللر اش بوڑی او کنردرہوگئی 
ہو کول ی ایتا دس کی شیرق راکروں۔آ بالگ نے ارشاوف مایا س خان الڈے مرج پام اک ذا ںکاڈا ب ایا واولا د 
اش سے سوا مآ زاوکرو 3 لله وم تب پڑھاکر ا کاڈابا بے وکوڑوں بار ہے جن بز کی ہوئی واو رگا مکی مو مو 
ہیں ادڈقاٹی کے درائاست ین وار کیلع و ےوہ ۔ آل اس سومرحبہپڑ کرد اکا فاب اہیے داوف اوؤ نع کے جائے کے مراب ہے تی نک 
گم ونوں میں تر بای کا یڑ یدارا نک ت بالی اتال ی کے ہا قول ہو۔ کا إل إل الل ۂ مرح پا اکرو ا کاڈ ا ب اڈ ٦مان‏ اورز بین کے 
رمیا نکوکھردیتا ہے اورالی وش ہار کے بد کر کاکو یم نیش ہوگ جو ال توالی کے بیہاں قول ہوال ا ق مل بد کنا ہے جس نے 
تہارے ہیی اگ لکیاہو۔(ابین ایز سنداتطبرا ل٢‏ 

حطر ت قبا ب نک ر یالتعا ھا ردام کرس یکی نے رسول او ھکوارشاوذرباتے ہوۓے تاجن سیکا الله اللہ رو 
إل إل الل وال اکر ہے مرف کے ہہ غ ار کے اعا یں وں کیا ں کی دی جا کی ۔(طران مع اروا ) 


جو یس نے دیکھائنا اڑوچ ل دل اڈ ے 


وین نشیک کر کو ی اولاز مت کے حرست ای ر اکر ضا مجان سآ کین نچک سا ادن میرے پا و یت یں ےکک یکی وت ضا 
کر نے یآ ہکا ا اکا کام بھی دک یآت ہیں اع می بلاڑم یلوگ جوا رکز می انا د اکا روار یش لات ہیں با رک کے ت راک کے 
ہیں مال ضا ئن اوراوٹ لیا جا ا ے با پر کو جات ے دیز کی کی لکوتم دید گیا اکر با کگیا۔(ءہ تک مک جوفاکدہ لت ہیں-) 
مکان جنوانےکااراد وکیا یبر ہہت مل موی ےچ اورم ت مو ھان ات یکا شاو یکی اورا ری ر ت موی پچ رفس کے بعد ٹیش ن کا تظا رہوتا ہے یں کی موم 
کن پیک یش رکھوادی اودماا ہو دن ےکرکھاناش رو خکردیا .بب تک وگ ان کے گیچنہں میدن غنع د کیہ وڈ 
لبا مال سے پآ نے رج ںا وکوک بہت بے ان حال دیکھا۔ پل داع ایک اک نشلگ جو پچ طا لی کگاڑی خر بیس چا ھاکرایہ برق رگ 
کاڑی چوری ہوک راو ق مھ یکین ےر لکامقد مہم نگیااور۔ ار سار لکن ہب چھھ با دمدگیا۔ پیایک دانڈیل اےے بے 
شارواتات خودیرےمشاہر ےن اور دی می ںآتے ہیں۔ 
بارس وتار ادرا مہاب پو کیا نے داتعا تآ سے اس ی اساب مشاب ے میں لے کک ارب کک وظراوراساب داش ک ےبھی تج بات ومشاہرات کے بعد 
تا ہو ں دوکر ہاہوں ا ر رآپ کے شاہر ہر ےئھر بے می کوئی اور موت ضر وکاحیں جوا ظ1 ج نے ولاو ےج یں۔ 
یی ایت ضے یل جات غ دو نے کپ چاخر یت ہےکہاں جار ہے ہو؟ کے گے اپنے م کک سے واوا کرو ںکایاملاز مت ے یکر 
تام انی ںکیوکمی راگز ارس ہوت وروش نے فر با یامی رامشورومانوة چن ما یت اد تہلود وت ران ہو افررایادرائل جن گا افرذمداریوں افو اہ لیے ہیں دہ 
پر یآ کر ے خا کے یں کت مون نیس رشکو وکرتے ہیں ا نکوبا بج می نہوں نے ایا یکی ادر چتر اہک لی ارڈ رس نے برکنوں کے 
خا نے اش اورا نک سلو ںکوع کرد سے نے مجی حال ملازم پیش نخترا تکاہوتا ہے سب ایا ں ب ایس کین کر ایا کر ے یں اور اریز کی کاو صا 
چ مال کے انداز لات ہے وولٹ جانا ہے ہہ مال سودددسوجکومت کے نز انے ےآ ہے اورا تھے او یٹس ےکشاجا تا ےتہب ھت ب تھے ودتی متا ےپ رای 
نھ مرک تکہاں ےکا کر ی یدو ےسبب ہیں جو ما لکوضا مک نے اور ما کی مرک ت کیٹ کر نے میس بہت ی وو یں یں ہیں _ یچ رض ی مقر ہن ہا 
ج ۔آ پک یاضیال ے؟ضروھیں۔ 

















خر تی نیل تال من سے دوایت ےک رول شی زز 





امان با تمر 

چوا ہوا تیاو رکا کرای کرش رکٹ( کا)تھ 
میں لے کل ہیں فلار او ےر رن شرف 
نی ہوئی اود اتھ یس کیٹ ابرا ے ہو ے ہا تھا ۔اں 
مھ نے جان بنانے کے لے سد کے ٤‏ اس 
کی ےک وای نے ا نم نشیس کے 
دای ۔ایکمحجرصاح بکنے گے مس اپنے سارک کا 
ری جا ما جن ردپ ےکی گا اوروہ رٹ و16 
روپ ےکا ایی سیب ےر تھا 

کے گے میس جیران ہواکہ مھ سار ےگ کی یھ 
وس بندو ںکی دوشن رہ ہک ےکر چالاب ٣وا‏ او ہہ ا ے 
او ےکا سیب ےرا ( کوک ماری یول کے 
سب سے ابچھا تلائ کرت تھا اگ اجان بنا نبال اود 
عاو تیا ہوا اس شاوی م رع کی یں ہے پناک 
ب رکا ہا ں کک فر ماتے ہیں یا درکنا زندگی ال کی کا 
ہان اشک امامت گرا کی تفاشت نکی یا مت 
کے دن ال کا وچ ھوگی ۔ ا لیے ا سک اظ تکرب یک 
الل ہ٥ل‏ شا کے ا ں تررس تآ وی زا 
ےک وہہ شاش با ی موک رای کی بن کی او رعپاد تک ے 
گااگر غیت ہے اوراس غیت کے لے بگ یپچلگ کوٹ بھی 
ہو دی ےمان ایک ہے اس کوایک متصدجی بنالینا ۔ ایک 
ین وٹ بی میں ہوا تا پا گی او ریش نب پالی جھرنے 
کے لۓگیاق ماڑی یل پڑىی اب سرمتصد اور بای .جا 
طروت ہے اب ای ن ےکیاکیامقص دق با نی شکیا لہ 
ضرور تگرترہا نکردیا- 

اب جب ضرور تکوقربا نکیا تصرف کٹل ہوا پو 














ادوبندبرہ ال 








رکے !جب ب یاد مشر بی شرل موقر چس ہی 
ضروریا ياتتقربان ہو جال یں ایک او رو وٹ یبا تکہہ 

ربا ہوں ال کوکھی یاد رھ ےگاجب پیییجھوڑے ہوں و کر 
اشدضردر تک پچ یی جال ہیں باقی چو ڑ دی جال ہیں 
اور جب زنرگی تھوڑی ہون بجر اشدضروریا تک یں لا 
ہا یں بای وڈ دی جاک ہیں 








مل خواہشاتپ جو لگا 

اس ےکچ ہی ںکہتمناؤ ںکودل میس لے رتو ںکو لیے 
جب بندہ رب کے پا جا گا برا ا یکو جب الن؛ 
تناوں اورص رق ںکو چوڑ نے پہ جو عطا نا بی کی 
خو کر ےکا ( صد کا ہوم عرش کر ر ہوں )سے 
کاش! وتا ںاو میری وھا تبول ی ت موی ہونی اور 
یھ کاکوئی انس ی دلت ا آنا نی ہانوںے ےج 
یز بای اوران بے یٹول پ مھ جوعطا×رپاے- 

الیک ادد مد کک ہوم چ رورا ینکیل ے فر ایا کے 
نر کا اش کی را ہیں ے 
کنا مات ارش اس چ رکرو رآ ن ا صر پاش کل شاد 
نے اتا عطا کیا ےناجن بنانےاکی نت ہو ری اییان 
ا ےک منت ابس ہورگ اچ ایک ساحی کے کک 
ال باک کے کے باع ہوں ۔ ا کل کا0 1 زار ہے 
سالاضہ ےا پھر دہا گرم پالی مس ہم یچ یں نکیا 
ق Alc‏ ے مڑےلوک وہا ںآ تے 
سو بپ اھان یتاک ہا مال خر جکیاجاتا وت 
خر خکیاجانا جح تا نے یئ لف ایمان بنانے کے 











لن ےکتھاوقت بونا چا ہن 8ا 
ایمان نان کے کے کت ر کو جن ؟ رپ جیب 
وعو کک بات جال ےجا ےک کیب یل ٤فاو‏ رجہ ذا 






دالا جدہا ان ج 


کاش حل شا ےکی ذات لا زوال ے۔ E‏ 
زوا لک ا 








ری ر اش صوپ E‏ ے‫ 
سردیوں مم گرم بای سے مگرمیوں مس ٹٹرے پالی ے 
ا کو ای اظ اط ے بچاتے اما ن کا کیا ہے ؟ 
چات ج اواد 


درکناایمان :نانے کے ل بھی وقت دی جا ے٤‏ ۔جان ے 






لی ےجس کےماتنےمی راا گی اورا نے ےی دردد اکن یڑھا۔ ازور 2011 ,@ 


لے جب برب یز موتو شمیعتخراب ہوگی امی ط رح 
جب گنا ہو ںکی بد پیز یکر ےگا ایا خر اب ہوگا ہے 
محاملہ پاک برای جے۔ یا درکھنا! آدٹی کے وان رات چہاں 
گیں کےد وی بےگی۔ 

کا ھی اش ہے 


لوگ ہی ںکساری زندگی وتا پم کر 
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کر ےآ کار ایی وق تآیا دنیا شاب لک اوردیا اپھ 
مال جو جا ےلین ایھان نہ ملا اور ای غفلت میس لے 
گے اور صرت وا سات ےکر اس دنا سے رخصت 


ہوم ۔قجروالوں سے چاکر پچ وق ہروا ےکہیں گے ہم 
ووصرمتجھرے لوگ ہیں ن کے دیا ےکم ر ےس 
ہو ے ےتا ہیں قبروں می پیا دی اگ اکوئی ایک تر 
اس کی ےگا می ریی دنا کا کام پور ہو ہے ایھانبنانے 
کی من کر ہیں اور وجو یمان با ج امان عتا ج 
یما ن کٹا ج ۔ایمان دول تکی طرحع ہے دوات کے ڈاکو 
چ داور ایما ن کا ڈ ونس اور شیطان ہیں ۔ ایک صاحب 
مییرے پا آتےاورکنے گے تی آپ نے کے جل جا 
تنا ای سے شیطال یکم پچھوزیا دہ موگئی ہے ۔ یس کہا 
ظاہرے؟ پک یکوچیٹ ری گے دہ بیشن تذ ہوں گے 
کوئی جو ں کیک بی نپ نے اگ ا مل پچ 
مق م تک انٹا انالد اک نجات عطاف میں گے_ 
چک رٹیں نے ایک اود باتع لک جم مل ےآ پکلن 
وا یم اود عال کے با رے جس شیا شین ماق 
ڈالین اور رگا ڈ ال ےک یلوک تچھوڑرے 
نجس ککاؤ 3ال سے ریکل ود با ا لکوکھی چوڑرے۔ یی 
شیا شی نکاایک نام گر ہے ۔( جار اے ) 


اٹ مھ یس عرص دو سال سے 
رآ کے درس یں شک تکرر پا ہوں صا 
ےم ےو ات برل گے یں 


بوخ دا کین ہ ری یآشر تہ ً 








جب و کم توغ تات ہروقت پ بای اور 
ھن رہتی بھی اور ہروقت پا کا رکرواں رتا 
تھا۔ایک باردیس شآ پا ےتک اقفر 26) 










ویک کڈ کاو رکیسٹ کے 
لس و 














اٹ 


ولا E‏ وول اث یں 


ایک دفدنخرت بش مال یہو ےا حطر تآ مدا نکی تیاو کلت ریف _ یں اتاق سے ۷م ن + ل اش میک ال قرف 





حطر ت ٦‏ مووا مہرم آل ہا کا شار ووی تی ری ص ری 
ری کیل الا دطالمات وکجارنات می مون ج تقریا 
۳ھ ماد کے انف فاگش یہ جس پیرا موس 
ین ھی سے یہ ٠"‏ 
کن وال ین بہتخرجب تھ دہا نکیل مکل زاس 
امام نکر کے الہ تگھب جومعمو تیم ڑے کت ہے 
دے دی جب ذ درا ای ہوئیں تو اپنی دالد ہ امت 
کیل مک موق کئیں اس زا نے میں ایی مدرک عام دی 
مج رترام یس در و اکر کے تحر تآ مدان ےصق 
یں می وائل ہوکئیں اور ای کع رم کک لین ےت رن و 
حدیث کا علم عاص لکرنی رہیں جیا دہ وناک گنت 
حطر تآمن و یدمنوہ پک یا اما ناک بعر 
درس بچھا گی حر آمنہ مر تج ان ےک مرا 
حعاص لکرتی رہیں اور بہت کی احادیٹ بای یا وکرلئي - 
حافظ ابن عبدالہر رتمتۃ ال علیہ کے انداڑرے کے مطابی ان 
سے مروگ احادی کی تحداوسۃ ک ےتک بپنگ ہے 

ال کے بعد وہ دوپار و کرمعظ کی اورم شای رق 
ال علیہ سےعلم خقدکی تصی لکی۔اس وقت ا نکائرنقر ما 
6 سا لکی ہو یی ابام شاق مرش ریف سے کاو 
ووذ یں جہاں بہت سے ملام وضلا مو چور ے _ 
حر ت آم نے با ے ذو وشوق سے ان ےک یب 
فی کیا ورام علوم دی جس تا ۓ روزگا رہوگئیں جب 
وڈ رھ وفن وا نازان ع نض چ چادور 
ورک کیل چ تھا۔انبوں نےحلوق مد اکوفی پیچپانے سے 
کی خاطراپنا علقہ وی تمتو لو تی لع مکیے جوق 
درجوق ا نکی غدممت مس حاطر ہو نے گے بے بے 
علا کی اعت صد یٹ کیل ان کے درں یس ش یک 
ہوتے تھے ۳۰۹ مھ میں انیس غد ادبا ے۱۴ 
وہاں اتک درویش کا لک فوجہ سے ا نکی زندگی مس 
اق کیا ا ال ب ا شی 














دے وی اور ورویقا زگ E‏ 


عباوت الی اورگر یے وز اری یں مشخول رک 


حالت ٹل سات ب پیادہ پا کے ان کے زہروآقوی اور 
عباوت ور ض تک بنا یلوگ ال نوخا صان خد امل شار 
کے ت اورا کا عر ے زیا دہاز ا مکرتے تھے۔ 
ا نکی جلا ‏ تق رکاانداز ال بات ےگیاجا کنا ےکہ 
ا دور کے ایی یم ال رتبت ول الش حر ت پش حا بھی 
کبھی ا نکی خدمت یش حاضرہواکرتے تے۔اسی طرب 
لا حضرت امام ات ین تل رم اللہ عل یی ا ن کا 
ھن وبلا ك کے ر ف ے۔ 

یک دف نرک اش رعاٹی ر انش علیہ بیارہو ےت حضرت 
تناک با کیت ریک کی ۔ 
اتاق ے امام ہیل ہے اش لی کی دبا تق ریف ے 
آے۔اہوں جورت ہے وچا کون ناتان 
بیں؟ خبوں نے جواب للا مہ ری ری اللہ ظیہا یں" 











می عیادت کوک ہیں 
اام مایا سے تک ریا ا انی وق 
1[ کرات خو ہو لے اور ضر ت بش ےر ال ۔ 

ان ےک ےک لے ر یکر یں“ 
صرت ما و یر یا۔ 
ہیں آ پا د ما ےتا تگارہیں“ 





خضرت امد نے تہ ا لیتق دع 
دا ۔ 

”زاےالداام بی نیشبل اورہش ردوٰو ںہ مک یکا سے جا 
ا سب سے ڑا مکرنے ولا ےا نکوائ نک 





تک ج۔انہوں خضرت 
امام اھ بنضل ے یے یا شو بکیا کرای را کو 
آسمان سے ایگ پر پمیر ی کور 
کھو لکر دیکات عم ایر اشن ال ریم کے بھدکھا ہوا تھا کہ 








سو 
اک وف کسی رک 


نے ول ہما انشرفیاں ا نک تز ررغ 





۳ھ 2 27 0ي] 
پایں۔انہوں نے لے سے ایارک ردیاجب ای نے بہت 
اصرارکیاتو رکولیش ئن ا کو تھے ای ارش یں مناری 
کاو کک یکو روپ ےکی ضرورت ہو وہ کر چجھھ سے لے 
ا چنا چ حاج ت من رلو گآے سے اور بتزرضرورت 
ان را Ns‏ 





حطرت بش رعاٹی رر اللدعلی فرماتے ہی سک ہآمنہ مت الک 






عا یک مول تاک تسف ش بک بیدارہو جا تل اورا تک 
ایت نوع وخضوع سے عباوت الہی میس شغخول را _ 


ایک دفعری نے ہیں بی دعام گے ٹا 
”'اے ااقی از دسا تیر یں بے عدوصاب می فجن 
کی تد ر ظا م ہیں و ہلوگ جوا نک تر رک ےق ام 
الین رون ھوک وجو لی ہوک ج _ 

ا سے ر سے پیا ےآ قا یری عزت جیرے جا ہاقھ ہے 
تیا مت کے رن سب کےا سے کے رسوا یکر اکر ایی یات 
لوگ بی اکیں کک اشر نے ابی ٹر یکورمواکیا جوا سے 
مب تک رف تی ۔ا سے مر ے پیا ےآ ۱ کے بات بقیا 
کوارا نہ ہوگی گر نے ال کوگوارا کیا تو ر 











لے 
کوارا نکر و ںکیکراوگ کے از امم وی“ 
ا نکادستورتھاک کی کے ہا ںکھانا زرکھا تی نکہمبادااس میں 
با ام بای کوک چ زکاکوئی ج شال ہوالہکسی کے 
إا ےل یتین ہو کہم اورپ ہی زگار تو ای کے 
اکنا ایت ں- 
حر ت 1 اول رمت اللد ہا کی عاگی ڈندگی کے پارے 
ج( کی نے ہی کم اورت بے ضاخ تک س کروم دور 
ورازشبروں می اکر سالہا سال ی ی تصی ں س مکی ےکر 
رمیں اوراس دوراان می ا نکاس رر ست اورنگرا نکو ن تھا 
ان کیال فا کی یک تاب شس در نیش ہے۔انہوں 
نے تی ادن ججری میں بات دفات پِلی- 

کا یکو رونا 
ادرک کائر ق ال یرن اورا ےش ٹس اکر یاود کاک 
کاخاصہہو جا ےگا نٹ ھان بے 
ال یڈ لکرخوب لی وزضپ نلاس مرک ایا 


شا لیک کے اڈ وی ںکھا یٹ چوٹا کی سرد پان 
پر استٹھال شیک ریں۔چ ا ہو ےار ےکی خر رد لی | 
اورا ٹیش لاکرکھا میں اگل ےت کی 


کی شنا نیب ہولی ہے۔ ( کم رز خریل) 











اران “ ۲ ا 
چو ںی تر یکل یں ہی سکیکھیں 


بتک دلج نکی لس قد اباش کا حا ی ج ہدز یاد کر اتی ںآ راجب بیو لک کی وکر یو ںکیطر مھا جانا تاور 


ان سے جائدرہ ںکاساسلو کیا جا ھاب چو کہ داشت ب ای رح ےکی جال یت قکویاا نکیکوئی میحر 


اک بے ہن ےہا تا خو ہو ںکرمیری خوٹ یکیکوئی 
انا تہ ا دی خی اس پک کک مر اساتھ د گی جب 
کک میں جرال سس وھا ا الوک خوش رج ہیں٠‏ 
برک تکھی آیس بے شار مون ےار تام دال ین یک خو لی 
کل کپ خو ادرت کا ار پیڑامو ے 
ہیں نصعرف برمقام پروی ے مئل ا زنب تک ہے 
کے با مام اناو ں کی شیو شی اضاف ہو ہا ۔ 
کی ترافسد ںکامقام سک بہت دال ینای نتس 
امائ ت کااحا ی زیا دورس ںآ راج ب پچ کوک 
کجر یو ںکیطر مھا جات تمااوران سے جاور ی کا سلوی 
کیا جات تھا۔ چو ںکیگہداش تپھ بلح کی جانی تی 
کویاا نک یکوئی یع ہاستی ہیی ۔ان توق م کے 
جا ۓگ یما نیت بیےری سے ایا جانا تھانا 

گر پچ ںک ینیم و بیت مناسب اور درست پا ےکی 
ہا ےا دہ پھاری یں جو جن کے مقیوں اویل 
خاوں پٹ ئؿہولی ہیں ہا ہیں ۔اس کےعلادہیکارد کو 
ب کار باکر بہت سے مصار کو ہنی سق کی پا ع 
ہے کیو کہ مفید اود پاشعورش ری قوم کے لیے بے انتا 
0 0 ےکا دا کتوم 
کا پیشت پر ایک بےےعرف بوج ہو تے ہیں۔اگر ابا سے 
پچ کیم بی تک طرف اچوی ہا ےا ایے بے 
مر ف لواو ں ٤تاس‏ بک کیا ہا تا ج ۔ 

اک گھرانوں مس بچوں کے ساتحد ببت جیدگی بھی جال 
ہے۔ پچ ںکوا پیم شی اورول تی ےکی کا موتح س ورا 
جانا۔ اگ ا نکی اس فطری خواپ کو دبا کوش کی 
جا و ایی ا خاک ہے ہیں۔* 











ہے دہ تصرف اج انان ہے ہیں بک رکاروباری اور 
مفیرش ری کی ۔ دہ ایی زن رگ شں زیادہکامیاب بوتے ہؤں 
اورا کا سے ال ی خاصا اڈ رسو ہوتا ہے ۔خوگی اور 
تفر ے انان بجا پچوتا سے اود ای کی اندرولیٰ 
پچوں اق او تہارک ر چ 


کاش 
یں کے نل ںین اورادوا سک یلو ضا :جم خواور ےم 
لدع اور مال مک یلیم ور بیت نا کی مھیببقوںءرکھوںء 
تخموں بر نول ہجام اور یت کے ا گنت بالات ے 
مکی ہدنگ ذےدارہوتے ہیں- 

ای زان مسق ابییفر جب رنیب ہیں جوا :ا کامیوں 
اور لییو ںکی دای نکی حوص لین يکوقراردرے کے ہیں ۔ 
لیکو ہرد قتجھٹرکیاں دئی جامیں اوراے 
لوک ہا س کے والدی ابی کے 
غایگت ۔ جن ہو ںکو بروق تکوسا جانا ےہ بات بات پ 
تی نی انی ہیں نک ریب نیا لے جاتے ہیں ان 
کادل ٹوٹ جاتاے اف ہہ سیپتا یکو م ہیں تی 
خودداری اورتودا مدکی پیٹ یل جاتے ہیں۔ کو ہر 
بوت ت گا اور کار :کے ےی تہ ر بر ول چوچاتا ہ کہ دہ 
بکد رڅ سے ےب اموا ے اذ مق وروش 
کے کا ہکا ےی ےک ماراق 
ایایاکنا سےک یئن بب رب کے سک تی رک جا ۓ۔ 
خر اب ام فا کر اوا یپوٹ پٹ ازام د ےد 
جانا ہے برا ھا جا ای جن جاب باون ا چیا کا کر سے 
ا لکیتتریف نی کی پاق ۔ چگ چ ہت ہل مت ر 
و سے یں ہڈا ان کنو ما ایاڑا دہ ت ریف ادر 
شای بے ہو ہے۔ اکر ا نکی حوصل اف زائی ہکا جا ےق وہ 
زیادودل اک رکاممگرتے ہیں۔ 

والد بی کے لیے بیضروری ہےککہ وہ اتی ادلا وکا کی 
کردریاں اورخلطیاں بانے کے ہا ےی ےک کر مت ال 
جات ٗی ںکیتھار لی ا کائی اور ایی کے ےکس 
با کا میا اور کرت کے لے بون جم اک سے پیا 
ہوئے ہوکیتم دنام رفرازاود ئر ہو ای یکم 
دب ے دہ ے رو ہروقت معاٹی پا رمو اورا 
آ پکو الال کچھ ےکر بیٹھ رہو۔ والد ر یکو زیا 






























ساتے ا با تکوبار بارد برا نیس چا ہے 






أفروری 1 5(,01) 
اس ےک کن موی وال باو ےےل ووا 
یس دہشت کے بجا ے ممت وجرات اورک کی چ خور 
اتادی ید اکر نی جا ہے اکر ود ریب لکریی ا 
تیرےی نوں می ایس معلوم ہو جا گا اکا کچ 
سے چب گیا سے ۔اں کے اراووں اورامنگوں می انقابپ 
رضاہوگیا ہے۔جب وو اتی اورشکن کے ہا اعید اس 
اورک کے بر ےخوواعتاوی او رخو فک چ چات و ے 
کک بددیی مق ددایک ببت ہدئی جم سرکرلیس گے۔ 
ای ےکم لیا 
یکل ئیااد خوش ی بپ ےک کیو کے 









خلاف ہغاو تکرئی ہے تھی ٹٹھی پاتوں اور زہا نک 
شیر سے بچوں کے اند رامک قو یں پداکی چانحقی یں جن 
بعحت ہک میالی ادرشادمالی کا ھار ج تم سے ہر 
ای ےکا با تاو ماتا انتا رور ےک مار ے حول 


ہمارکی ہمت دجراتہ ا تقلال اورامی رکا جما ری قوتؤں اور 
تا بیقوں کس قد را پڑت ہے ۔اگ رگن س شاد اخ 
راگ اور سر کو عاب ہے اوران پر زو ردا ہا ےمم 
اپنے و ںکی زندگ یکا رن لی کھت ہیں ۔ 

سب سے ام چ ڑا کے ققدرلی: 
مزا بارخ لک و ےکا ری سے 
بت چو ںک فط ری طر یتوں یۃ بی تک جا ج ۔ جب 
بن نے ا نکی ریت اورخشا کے خلاف جج راورز ور ےکام 
آا جانا ےت ا نکی ےن تخس ست اورکرور ہو جالی ہؤں - 
اکن ا جات ہی ںکہ پچ اپنے مطاسے ا کام مل بہت 
جل )گرا ےت اس کےول سے مطا تع با کا مکومصییت 
ککھٹکا یا ودرک کاو کے _ 
ہردور کے ام می ما مقر ہوا چا ےکن ما٣‏ لا 
ہے کے لیےےسرت اور خوش یکاذرییدپد۔جمارےنظا می مکی 
سپیایے مد خر ال بے ےک اسکولوں میس پچوں کے لے ایا 
ماگ دکفاجا تا ےک و میم سے دور ھاگنے کگتے ہیں ۔ے 
اک ب اح یبرم ہے۔ جہارامتصد خوش یکو بڑھانا اور 
زندگ یکو خی کول اناو اکر م اتر بے یوی سے 
ت رہیں کی ون شکا ہنم یی حاصل نرک رکیں۔ ال 
کےتصول کے لے میں م جادہنطا لیم و میت ا بہت 
سے برانے نورا تکو بدلنا ہوگا جل نشار امت پیندر 
اوک مک بھوں چڑ ھی لیکن گر یی س یداو خوشگوا رز 
ماس کر نے ہیں الیے لوکو ںکی ‏ دا کے ای رآ کے بڑھنا 
باک رل پا 

















ر ییا مرحردردد اک پڑ ےک قا مت کے دن می اس سے مصاق کردا (القول الب رن ) 


ضر ۱ 0 | ا المآباد 


0 وک ا سک ا ا ری ھی پل یروش 





LEST 
متیر ج کلام ای تاز از کی ےک پہلووں م‎ 
نظ رآ ےکی نکی جات ٹا تاوت یکر ہوں‎ 
چوای انا زکامظبر ہے۔ ہہ وات متا زیا اہن بط وط نے‎ 
اپنے سفربامہ پن یآ رکیاے-‎ 
یس ایی وان گا ئوں  گیا یہاں ےلاک ب ہے‎ 
کے کال الا ہوں س کر لیت میس لے اکا‎ 
نے ای ےکی کنواں واا سے‎ 
HTD 
O 
چو نے الین اس یھی پھر مس نے اناپ ےکاموزہ‎ 
ری سے باندھا مین ری ٹو ںڈل اور من چوس‎ 
جا ا۔ ریس نے دور اموز بتعا ادر پیٹ یراہ إل‎ 
0 پا اپ اک بے ا نظ رآیا۔ شس‎ 
SEE 
اورعصا تھا ورس ک ےکن ھے پجھو یھو گا۔‎ 
ای نے کے سے السلا م کم کہا میں نے ویک اعلام ورم‎ 
اللہ دب ہکان واب دیا۔ال نے فاری یں وریا ف کیا‎ 
پک“ یں کہا کہ: یس راستہبھو لگیا ہوں ای‎ 
ن کہ اک یش سبھی راستچھولا ہوا ہو -۔‎ 
راس نے اپنا لٹا کی سے باندعا اود پا یکھیٹچاجش نے‎ 
اداد ہکیا کہ ای وں ای ن کہا رک ای نے ایی‎ 
بول سے بے ہو سے پخ اود چاول ھا نے او رکا کہ:‎ 
انی سکھا۶۔ یں نے دوکھا ے او بای یا۔‎ 
ای نے وضوکر کے دو رکحت نماز پڑھی میس نے بھی‎ 
وض وکیا ارناز پک ۔‎ 
ا نے یران م وچا کہا:‎ 
) اب وباگ رم رانام ہے (این الو طکااصل نام بجی ہے‎ 
پھر یں نے اس سےا کا م ریاف کیان ای ےکا‎ 
قلب فارع (خوش ول ) مس نے سوچ فال ق2 ای ے۔‎ 
- ای ن ےکم اکم رےسات تل‎ 
یس کہا ا چیا تخو ڑی ویک می اس کے ساتھ پیل‎ 
چا ر ب تیاو ٹک وچ سے میرےاخضائے جواب دے‎ 
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اع زعب کگارگا 


۱ ملاع اورروادارگا 






واو رس یڑا 


ا نے بو چا ککیاہوا؟ س کہ اک یس بہت گیا 


سگا۔ 














الاو کیرش نز 1 یں وہ وی ہوا 


1 

ٴُ 

ٴُ 

1 

: 

: 

جم 

ہوں'اب چلانٹش چاا- 1 
۶ ے 





ےپ وار ہو ے۔ 
م کہا ضی فآدی ایا ھائیں کےگا۔ ام لف رکوخاط بکر کے قر, 


ای کہا ت عوارہو چا خا کے طا قت بخ ۓ گا۔ یس ال 
ےکندوں پسوارہولیا ای نے کک اک ا 
الله وَيغم الَکیل نع پچ ہا۔ 





کویچوڑدینا یں مکوؤں ڈیٹتی سکرت ہو سی کور ت می چے 
اور بوڑ اول کرم پل رارورخ کو کان ی آپاوچگکو 
وان کرم کر اورا ٹکیا نے کے ہوا ارذ کا ۔ 
لحان بلا ل تنمت مین کر اورہ: ول تہ+و چانا- 
تیر اموں قو یک پالی :ان کے ز انیس جومما کک 
و سے دبا ںکی تی رکم باو یکو انی ٹاہ ں ےکر انی 
کے کی مبان وراز ایا ذمیو ںکو ہق قی رسول ار 
کل نے دیے تھے وع انہوں نےبھی دیے جب جی رون 
جوا دہاں کے میسائیوں سے یہ مھا ہکا گیا کہا نکی 
ٹاہ اورک سے ھم نہ کے ہا ہیں کےا کا دقر دہ 
راھاب ہیں یں وہضرورت کے وقت شنوں کے 
مقا اا قل وین ہو کے ہیں ا نکونا وس او رکھنے ان ےک 
ایام ری مر کے کک ا مائعت وی تا کے موق سیب فیا لے ےرہ ے 
جب وہ عام لاا قال ویار راش ےا ا تپا یں کوئیبوڑھا دی جوکام ےم ورہوجاۓ یا 
مر یکو دیے تھے جب وہ بھےکول (پھازت کا 1ک ڈ8 کو تت مرش یں بتلا م وک جبورہوجا ےی جو پل بالدار 
ہو پھر ایا خرجب ہوجا کہ خجرا تکھانے گے تو ابیے 
نیس لیاجا ےگا اور ج بک دہ زم ہریں 





لا نے اس اکا ذکرشرو کیا اور کے نیک 
مر ای ان ینیشن الما ہوا تھا۔ بیدا ہوا اس 
آ ر یکا پت تا لن نے خوڈکو ای کآ با دگا 


جب 





ال شش پایا۔ 





میں تر ان تیا وروا کل پیر چک ین یس کے 


نزک ںکا تھا ۔ ا علا ےا التاق 
۔ کو شن ا ےر دا و+×میرے پا کآادہ 
بے پک ری پیھک رمک رم مکھانا لا نیلوا 
اس ن ےکہا کی رالاس ایک کیو 








ایل ٹادے ۶ 





---2 





ى -جپٹ تیم لوکوں سے" 
اتپ ےکنرعوں پر سوا رک کے لا یا کو تھا 
کے یا دآ کس بر روا نہ ہونے سے پیل کے ایی و الال ےی ہیں ۔البتد دی دص رےلک یس لے 
وی اللہ ابویعبدالش مرشدری لے تے اخبوں نے فر مایا ا جا ان کےائل وی لک نات مسلماوں کے وم نہ 
تھاک ا چندوستان جا یا نز دہاں کے می را بھائی لگا کہ ی یں ےد ںی 
اود ہے اکن ےر ئی ویاو رقب فارں ٤‏ بای بے مارک پناک کا بات 
بھی بی نز جمہ ہے۔ ا کشر ی دہ سادا نوں کے ایب پیا کین ےکیکیشنل 
اب مجھے نین ہوکیا ے> ین تھا ج سکی خر جے ا شرکریی۔مشاببت سے ار ازکر نک ےکی رایت اس لیے دی 
دارم شدی نے دیٹھی۔ یس نے افسو ںکیاکہ ہے گئیکرملرانوں اورذمیوں شر فرق باقی رکوکرا نکیلشن 
م ذمیو کی تفاظ تک جاۓ۔ 





ان کے این جعیالی کے مصارف مسلاٹوں کے بیت الال 














چ 


ےا نکی حبت زیا دود رک نیب ےہول - 

















زرل جا کےکانے سے شف ما :موی کو ٹکران کا کے سے ھان رکال ع ورد رج ری ےک 


زابرہ ر نخان چیوٹ 


شالات ےاج ی ختکاراڑ 


ریوک ووی یسرد کے کا یک خو دق لای نس کے سن مس شدید در تھا دل پت را ںی پل ری تی ای ےا 


پچو لکی رف دیکھا جو ہر کک نے مروف تے۔ ما کی نے تی حالت کر 


ناصرہنے وپ گی ںوھنا کھلا یا بھی و دنو دکھای رن یگ 
کارا رکا ن گی کہ یس شا مک وآ رہ ہول اور 
ہا ے ایک خ وو کی مال اوی ارہ نے ہے 
کی سے پاچ اک کیا خخ رکا یش نے بےکہرکرفون 
بنرکرد الیگ رآک ری تاؤ ںگا- 

اص :لیگ یکیفیت می رات ی کب کیا خ ری اوق چچھ وا 
سا ای وس تو ہے ےکی تم م وہای ممالا واا 
سوپت مو نین کی داد یسک کی کرمیو ںکی وو تی 
اص وکی ۷کک پکا یی خود وک لای ای کے یغ م شد ید درد 
تول پیک ریاں ی کل ری گی ۔اں نے اچ بھی ں کی 
طرف دیکھا جھ ہوم در ککر نے می ں مروف تھے ۔ ما نک 
E‏ عالت دک مرو ہیں جال 
بھاگے۔ ماں ےکک کہ اکا سے وا اور یکو کر 
پتال جانا ے۔بچوں نے جلدی جلدی فون کے اورآرے 
سن بعد اص بای رپٹسی میں مو جوپھی ۔د لکی جرک بھی تبر 
تھی۔ الہ بل پیٹ نال تھا ڈاکٹرو ںک یھ می نی آرہا 
تھا۔ہہرحال ڈاک ارہ میٹ وفی رہ لیے گے ۔سب ا 
بات ی پیغان ت اکا بارت ایی نیس ہے ے رااضرہ 
کے رولو نکر کے دور ےہر سے سے لوا گیا جو ایک 
رور کا مکی خر سے کے ہو سے سے ۔مپتال ترا 
دن تھا دروخووکو دٹھیک ہوگیا تھا۔ و کی س بک سب 
ربہر یں اپار یتال ےش فی اور شیر 
اود پھائیوں کے سات وگ رآئی ۔ چھائوں کے چانے کے بعد 
ناصروفو را بولی۔اچھا تاج ےکیا خنخجریتی؟ میاں صاحب 
نے پا متا خوش ٹر یکا این اب نر یکر بد گیا 
اص ود چلیں تا نیہ یکول یبھی رخ۔ 
ووو کے ل در ےرا ہے دو سیر کے پا 
۳ ن کہا تاک پاٹ پا ھن کا جاۃ انوں 
لاٹ بے دواواپنےش رس اچھاساپلاٹیامکان نے ین 
جب شھے پت جلاک ایک پلا فک تمت سمات لاک رتا 
ہا می یت شی لف گیا ۔ ا تاب سے تھے لک 














روے بے تھے جو ہمارے لے خ وک 
5 





درک چوک ماک طرف با گے 
0 ء/ 
جا اص ہک ہہ ایک پلا فک خر دکی ہوقی رق دولاکوجن 
ون میس +پتا لکی نز رہوگئی ۔افسو بے اس با تکا ےکہ 
مضیر نے جھ بب رو کیانگر میس نے اسے دع وکہ دی ےکا 
کہش کی لین اب خ نی کارغ بل چکاہے یں ا ںکا 
ایک دہ پییگینئن رکھوںگا۔اب ل الد پا ککوکوادت اکر 
پا ہو ں کاب کل ایک مرا یری کے با رے یں ہو 
بین سا۔ جھ یمار یک سورت اک کی کی سور 
لیا یکل یا یں ۔اے اشرت نے کے ھوک دی سے 
می تاش یڑک وار ےکر وااو ں اع ٠‏ ۔ 








نن لواو ں کی سور کارا ی وتاج ان کے پار ے 
a‏ یں ۔ مج تا اھان کی 
امور ماد ےم کے ای فا ککر اہین ادر 
وو ف راع سے تحد ہیں ک زوس رتا فا € 
مغرو یں ایگ یقت ج ۔ 
ام کی ساس وی گیا جی میس 2 5 لوکوں بر اپنے ا 
تبات کن کک میں ماوق سے سا سا یں ۔ 
تجربوں کے دوران مخفف بن یکیو یس ان لوکوں 
کے دباغ کے من ف فصو ں رک ای وتک 
نی یکا نکیپیتوں میس خللف تو نکی کروی 
جار ر پائ ددرا 
,2 
گیا کان کم میں ای اکاک سے متا ےکی ےم 
تد رض اجام (ا ی بے ) ہۓ۔ 

ا میک ولا 






ری کے ایی اران ہے جوایں 
ر ےئ شد واعدادوشارکی ناد ے 
با تک یکذ بات اور تما فیصحت کے ہاج تلق بر پیل 
بھ یتین ہچ گی ہے اود یہ ما گیا کہ ہمارے جذ با تکا 

جمانی صحت ےئعلقی ےئن اس ےک کیج شقن 
میں وای آل اورشسم کے مد أستی نظام کے درمیان عراہ 
راس تک نک بات شق یں بولی- 














D201 ij e 
ان ہوں ت کہا کہ :مار ے جذ بات ”م کے ان ظاموں کے‎ 
فلا اک طر ہی سےکا مکرنے مسا مکرداراواکر ت ہیں‎ 
ج جماری ګت کے ڈے دار ہیں ۔ اس سائنس واں کے‎ 
مطابتن اش سے ایک ایے دائز ہم کی نغ ری موی‎ 
ےک شیت سو اج یحم تک ضا٣ ن ہےاورنفی سو کت‎ 
پاڑن ےکیازےرار۔‎ 
تین ل اک ڑ یآ ف تشز کے رسا ے میں شاع ہو‎ 
جال ے چون ا پسلویییا کے تین کار ںکااییے‎ 
تق رای ایی رسا ے میس شائ ہواتھا۔ اس مس‎ 
تقر یا ساڑ ھ تین سوححت مند افرا وکو شائ لکیاگیا اور‎ 
ربو کے بعت نالا کیک خوش اور کون افراوکوزکام‎ 
کم ہوتا ہے اوراگر دہ با یھی ہو کے ںا علاہا تک شرت‎ 
بوئی ے۔ ان سانمدائوں ن بھی يہ با تہ کہ‎ 
انان ےا نظامکوا ہے اور بر ےانداز‎ 
یں متا ےک رن ہیں ان اتش رانوں کی ی تی الل‎ 
کہ زنرگی یں اکر شت انرا زگکر اتا رکیا ہا ےا لوکو کو‎ 
متعری اراش ے بچاویش مد ڑقی ے۔‎ 
شت اوی ور کے اڈ ات تصرف ممار یکت پ پڑاتے‎ 





ہیں جک اس کے ان ات جمارے ارگگرد رج والول اور 


ھی تک ۰ 
















ای ری 
شک یی نا کے مردوں| 
ناشن وڈ کیلع کم ساح بک طرف 0t‏ 


اس ہمد کا سط 





کم موا ارت کی 
اھا لک یں سے ا ب کک شار جوڑےا ولا دنز یدک 
وول سے ٹل یاب ہے ہیں اورا ب ورش مو جو 
ااا ےآ زعو دہ روعاف ل کا ئاس ردان یگل | 
کر کی خا نی ۔ بین کک بج کرت 
ب رکآ نے دالو نے کی جب لقن اوراختاد سے ا سکوا 
اپا تدای کے روا ےکک واولا د یک وول سے 
رت راہ ہیاادرتیقزی کے فز سے یر 
ات اورروزات اتال کی ایق دوائی شہر 

امرگ لوٹ :مکیل ونت لی ےکی ض رورت نیس | 
جس سآ پشیددے چاٗیں اورچٹر وڑوں بعرو مکی موا شید 
نے جامیں۔(کی چطارقگمو دی ولی چتائی معن 

















مات سے خلاصی :اک ریت برا تو 


بالیس لو مک روزانہ 1548م حسونے سے پیے ھا کا ملا تآ سان ہو جاگی- 


سردی ی تررس ولو انا ربل 


بھی بوت ہل رخو !صو ر اظ ٦نی‏ ب یھی موی ہل رکف د+ہوٹی ہے۔آپ اپتے رکون عالات 


مین ونی ہیں شش ب تا 
سردیو کا موم د یٹ یں اورا ات لا ےک 
تاف لے ۔ فان لاقوں لی پچ شروں یں مرف ے 
الف اثر وز ہے ہیں ولا ےگل ہار ایک دصرے کے 






گے ا کیج یسب فا لی نی ہوا پچ 
ا ق ڑل پازی ا ے- 


ہا جاو رکان او اکٹ اجا م ے 





تا رسردیوں میلس ردیی ے 
ب ای نم بت وا ے۔ 
فالی سردیوں یش جاراچر وسب سے زیادد اڈ ہونا ے 
چیشمم کے دصرے اخھاءکپٹروں جوا جرابوں وظیرہ 
میس لے ہد ہد تے میں جیکہ وروی وت اور دہ 
حصہ ہے جو ب ےکس ےا PEI‏ جیپ 
کےگر مکپوں میس لی ےکندعوں گ ےوہ مو جود ہڈا ےج 
چو ہوا سرع اود دی دی متا کرنی ہے ادرچ رک 
جلدختگ'بچنی ہہوئی با عی ہو محسویں ہوئی ہے۔ پٹ ہوئی 
جلدخوبصور تی نظ زیو سآ نی بج چٹ ہوئی جل نیف دہ ہو 
ہے۔آپ اپے چورہکوان عالات سے پان ےکیے چر+ پ4 
گیسرین وی بی ختوا کا تل وفیرہ کر چا یت ہیں 
اورکھرے ہہ نے سے پیلےانکو لھا چا ہے ۔ یہی 
آ پکی جلداورنڈری بر فالی ہوا کے درمیان ایگ رکاوٹ 
بن جائی ہیں اس طرع ہونڑں وغیرہ بب بھی گیسرین 
استعا لکر ی جا ہے جس ے ہونف 2 سے اورخنل 


جا ہے 





ہونے سے ب جات ہیں۔ پٹ ہو ٹڈ پر زان 
برا نکوزیادظرابکردچاے۔ 

کپٹی ہوئی جلد سے زیادہجلی ہوئی جلنکیف دہ ہوثی ہت 
کوک مہ فکی وجہ سے سور کی طرف سے انی مو 80 
نسر بو وی شعائئیں نس بوجانی ہیں اورخنا جس کیل 
ہا ہیں اور زیاد:نتصان دہخابت ہوقی میں اپا فا 
سردیوں یش دن کے وقت باہرجانے سے پیل یو۔ و یکو 
ہز بک ر نے وای چ یڑ ی استمال لر یں ۔ 

سب سے زیاد ہآنگھوں پر ان و ۔ وگی شھاعو ںکامٹ ار ااڑ 
ہوا ہے۔اپذ گھوں برای ین ککا تال ضروری سے 





ام 


کی ہفیرہ اکر با سے ہیں اہدگھر سے پاہ نے سے بی ا کا لیا پاے۔- 


چ ووی شعاعوں سے چا کے ال دیں ش 






سور کی رون کی می نتصان دہ ہو ج دن 
کے وق تکام سر چان او رل در کت 


پڑت ہے۔ بنا انس حااات میس و یں 
ضروری ہو جانا ہے ۔بیشعا یو ںآکھو لک پگی کے 
بردہکونقنصاان پہٹپالی میں - 
تال مردیں میس ھوں ےا نتصا نک مر نے 
سان کات دن تک جاتے ہیں اور ار ہے نتصان با 
بزلدیوں مس چا ر جاو انا نکی آگھوں می مویابنر 
آ اما ای یا ایی یی کا استما لکرم پا ے ج 
لو وی شماگوں سے بای ہو۔ 
ب فال سردنوں ٹ آیچاگم پپڑیاں پ ہلا )۴٣۰‏ 
اڈ انراز مق ہے۔آ پانککاپچجر ٹاک ادرکان پا نے کے 
کال EE‏ کت ہیں۔ پا نگ کاٹ (FrostıBite)‏ 
سے جلدکاررنگ پیلاپڑ جا تا ہے ۔اس تچ رکو طا ما ےگ 
خو یں کرای یں دوزیادہ سے زیادوخرارت ا شا 
ری کر لاس نیا ارک ساتھ لے اور سضنائے کے 
اصاسات پیا ہوجا کے یں پکییشنرے یی یہ 
جال تکواورشر ا بکردیچپہں ۔ اس ات ش ںکاثول اور 
ا کک لی ٹگررکناھر ور سیت اکر با یی نے جلد 
بل جاےذ ا لمکوم تی اورنہ جیا اس پیل اش 
اس سےنشکوفتصان ہوگایا جح ہوجا میں کے ٹا لکو مم 
کر کیل ات ھکوایک دصرے سے اتپھیط رع وگکاں 
یں رامت ری ےکم ہہت یں 
ب فا سردیوں مس چرے پ دابا 2 
سےاچیج ےکم کے صائن سے چھر ےدعو ضروری ج ۔ 
ام کے دا ابرا و سے ہوتے می ںکہجلد تل 





اکر نے وا لےےفو یکل بتر ہو 
خی اوریی ان جو ںکو ماد تی ہاو شرا بککیکتی ے 


ہیں۔عدے زیادہ 








ب فان سروک میں جل کی خاش سرخ و ع کی بض لوکوں 
یس ظاہر ہو تے ہیں۔ ان عالات ‏ ں٠‏ م گی رین عرق 


رو1 8201( 
گاب کے لوئ نوا ستعا لکرب با پھر شش کے تی تم 
یلرک ناض رد ری ہے ۔ائی یں جلد پیا یھ ےپ 
مت یں جو جلرکو اشتوال دی ۔م رب بای ا ول٤‏ 
امال رارم کے 
۱ پا و بھی صردیوں میس کان متا ہو تے ہیں ںاور 2 
اونگ رکنا روری ہے تی 2 و ستمال 
کر ںگرمیوں اورسرولوں وال ھت ف ہوم چایے۔ 
ایں۔ 
گرم ادداون والی جرایں استعا لکرنی چاجیس ۔کیوگہ 
رو یکی جرائیں انکر یں در ےکتیں اکر جوقوں می ھی 
آجاۓ و وگل مل پاتا ج اور جب جوتے 
اارتے ہیں ت کان بد بولق ج۔ ای عالت میں زنک 
عرکب پا وڈر پا و ںکی الو ںکو انا چاہے بھ بد اواور 
یگل کے مت کشم کردا ےن دیویں جس ضاف 
زے چامہ اود ج ایی استتعا لکر میں ۔ حش لوک رڈ کے 
چوے اھا لک ے یں کی سے گیں- 
جم مکی حرار کو قائم رک کیلے مت ان خوراک کا ہوغ 
ضروری ہے اورگرم لاس انچائی ضروری ہےشسم ی پیا 
شد رار ت٤80‏ ر مارم رک میں خر ؿ ہو جانا ہے 
لزا خوراک زیادہ اقعا لکر یں حش لوک اس کا خیال 
نیس رکھت اودنتصان اٹھاتے ہیں فر یکل ور شآپ کے 
جسیم رکھھ میں مایا ںکرداراداکرتی ہے ادراس سے 
پیینڈگ یآ جانا ہے ۔ اہ ری نکیا راۓ کے مطااتی ایک ۷نا 
کیاکی جا ۓےتھوڑےمو لے زیاد دادش لکپٹڑے 
استم ال ل وتاج 
مر کے اوی وی ا بی کا ہوناضرددیی ‏ ےکیٹ تقر پ40 
م رارت ہر کے رل ے ضا مہا ج ۔ 


اورداٹل ون ےکاط لم لہ 
ام اقم ےک اد دا اح 


جرابوں شی اگ کی آجا ےا وہ زیا دور 





























یں رو مر 
وائیں آ آ ے٣76‏ ذات اور مصانب سے با رے| 
اشن کال ہو تے وقت دای قدم نخ 
ہوں یھ می ںکوئی مو جو ہیا جو سلاممکنایں اور ایک | 
وفعہ درودشریف اور ایک وفع سورۃ اخلاص بڑھ لی | 
جوا ریق ےگ مس وا اتل بوا یکرم کی ردق 
کیاگی نہ نگی۔ (ایک بندجقدا وا ءکینٹ ) 














رول شه رشا مایا ”مو 


رآ الاو ل ل امول عپادات 


جلو اہی دک کل شاور پی دن 2 رح اتل نمازرات 


کہ پررکعت میں سور؟ فا کے اص7 مرج ور خاس پٹ ع5 بے دادعال کو7 وبر کک عیادت 8 


رخ الاد لآ ری ای یا لک ترا میج یبدا جرک 
اونضیل یتال ہی چ اک ہے یا نکی ے 
جب ثرو یس ا مین ےکا نام رق رکا گیا و ال وت ہوم 
ر تھا ہی ترات دب ہکات ادرسعال لک اہین ے- 
ضور وکات کاک دلا وکا ااڈاں ا٢ری‏ _ 
ہیں رکعات لوال :جوا ہنی یں ئک چا 
رخالا ول پار ورو زگ رو مہا مکی ااا ماز 
ک بتار ےک وساب تین اور تج الین شوان ال 
یم ان کی ان رتو ں کا واب ہے رم تر کوک 
کے سے کیپ نماز: ہیں رات فل نماز وو وو رک 
کر کے اس طرع سے پٹ ےک رسفا ور ذاتقہ 
کے بعد یس 1ک ر ایس مرح سورء اغلاگ ی ے۔آنئوخل 
کی حداومت رک وا ےکو تقر ٹریم علی الم 
والسلا مکی زیا رت تعیب مون ےج اور بے لادک ام 
جزت الفردوں میں ایل مقام عطا فرماتا سے ۔حضور زور 
ئات کک شتات ایب مرن ےد 
کی شب جوکوئی ا مدکی کی شب اور ل دن 2 
رایت غل نماز رات کے وت اور وورکھ تغل نماز ون ے 
وتک ا یط رر ے اد اک ےک ررحت ںہو رہ فا ق کے 
بعد 7م رت سورۃاخلائص ی عا پور دگا رعا م ا کو7 
سر ںکی عباد تکااجر عطاخر ما سیگ - 
زارت سول انش ۴ :ج اوی رت الاو کی بی شب 
از عشام کے امول رکھ تغل فز دووورھ یکر ےا 
مرح سے پڑ ھےکہہ ررکحت یس رھ فا کے بح دجن تین 
رہ مور اخلائش پڑ ھے۔ جب قام نول اواکھر ےو 
مات وج یسوی کے ات تب رن ٹیٹھے ٹیش ایک ہار 
رت اکپ ےا 
آله صل على مح و الي يني حم لله 
ربراه 
پڑ کے کے اعد با وضو عالت ہی پاک صاف بستز پراخر 
کسی ےکوی ام سی سو جا ے انا عالل تھا یحضو رج یک رم 

















کن نے جھ بے پر ےد ایک ہام جردرو دش لیف تھچ یی اعت ماجب ہو ۔(نائیٹریف) ازس 


ا وو سان 


E‏ نیت واک اا یکس 

بول ردا متنا م سے ےکر سے 
اس ماءکی ربعالیمفل کے فور بروزجفت 11610 ہر17 
من ٹک 14۰ف می روز سپ ر54 کر 21 منٹک27 
فروری روز اژخرب ے مشا ارا ايع بَاقاح 
ھکر پیککاریی نکر :خلس ول ورول بوچ اورا 


وت اورووراع شل راون کےہتت الط رع ے اوک 





الا و لکی دوسری شب نما 
مزال رع سے پڑھےکہبرراعت 
میس سور فا تہ کے بعد 3,3 ہا سور ٗ ا خلائ پڑ ھ اورنماڑ 
سے فا رح ہونے کے 11اریمپاکٹڑے: 


الهم صل على محمد على ال محمد ؤ ارک 








2 
یقن کے سات کی راب میرک فریا دن رپا ج اورسو لی صد 
تول کر ربا ےپ یں سا تن رک اود سو رکی تر 


ملع برَخمیک با ازم لحم † بعد ںآ ہن ےکی یل رڈنا چ دل کیب شک 
رباکا وای یں اتر مطلب کے سول ی دغا ہیں ری چ اورد لکوکون جن نھیب ہودا سے اور لات 
ا جویھی جاننۃدعاما کے انا ران تھا قبول ہگی- 





فو کل ہو دی ہیں۔ نت بدا ہو نے کے بععدول وجان سے 
پر امتہ عالم اسلامءاپے لے وراپ زی واتار کیا 
دعاککریں۔ پھر ے لقن کے ات وی یں ۔ رمان دعا تقول 
اتال کےذے ہے۔دعاکے بعد پل جن با کرکے 
1 پالی خودئیں یھ راو ںکویی پا کت ہیں۔انٹا لآ تام 
اخ یدگ 
پل کےبعد 11رود تڈریزکریل 

(لوٹ:)1۔روعا یمفل کے درمیا ناک رما زکا و قتآجاۓ 
E‏ بقیہ وت نماز کے بعد پرا کیا 
ان مسل کک ا ضو 





یڑک شتتی : ای مادک تی ری ش بکونیازعشاء کے بعر 
2 ہے پک چا ےکہ ررحت 
کے بعد ایا رج ہآ یت انکرکی او رح ن تن بار 
ووی ر بیھے۔ سلام چھیبرنے کے بعد ان 
نوف ل کاو ا ب حضو رت یک رکم ملیزاصلو ج الملا مکی فر مت 
بی پچ کر ے۔ ان با تی دی و 
ناوک حاجباتاپاری ہوںگی- 

1یس راخ لول :جو رق الاو ل کی ا الع( یڑا 
ردان راز لح ے پڑ ےک بررکعت میس سور اتا 
کے بحدایک با رٹل پت اورسلا یرت یحبد ریا 
بوجائۓاو رشن شھرید اتا 
َافُزرُتَقرْت اق وَالْمرفِی فک باعَُورُ 
کی ہا دعا صان ول لے ا گال انا ار 


















روزا ےار لازت سف 
بناسکتے ٹیا ےک راف ہوم ہےاورخائ وقت کے 
تین کے ساتھھ ہونا ہے۔ بے ار لوگو کی مرادیی پپرگی 
میں لکن کن ہوٗیں۔ پھر لوکوں نے اتی راد یں پگ 
ہونے رخطو کک ےآ پبھیمرادبوری ہونے بر خیش یں 
: (اؤار: کے رر 
J‏ وائ کف ےن پانے والے ۲ 
فوض ہیں ۔کتاب الشا بی شککھا ےک جب ماہ رم پا السا لمت اکب ۱ رش ےک ہمیق ری ایک لا جواب 
ال ول کا چا نرا رآ ےا ای رات سے تام بے ہپ اود اتجائی شاعڑا رالا ج جس کی وجہ سے لوکیں کی 
ایک برار 25 پا رعشاءکی نماز کے بعر گے زنرگیاں بدل دی بنا رد ضا ادرر دعا ٹانوں ے 
جات پارے ہیں مقر انتا پل شں سرے 
أ ڈائسٹوںکاشوق ے مطال وی یکر ج ٹر لا 
اه مَرٌ غلی مُعَخْو ژغلی ا مُحَمَدِ کُمَا ےافسافو یکہانیاں ہے ھنے سے ان چھوٹگ ج۔ابشں 
صَلَيْک علی رَه على ال راهيم اک أ بمارت ےق ری کار کل یہاں می سآ پکو 
رعا ھل سے ایی یشان ادرت فر 46 ) 








ورووروو لک :اہ ریق الا ول کا سب سےا لی وخیفہ یا 
5 یی یس دبا جانا ہے جوکہای ماد کےلوزان 
کثرت سے بڑھا جانا ہے۔ ال لک بب تک یکات و 











وروشریف 
مابات تال ضوراق پاب شش 














عا ی الو چ السلا مکی زیارتکاشرف حاصل ہوگا_ کم 1 











مد ھا ذدامیہبندی انی یکو وح اورا سے خی ں ردان ٹن جا رادان چھالوں بر لے افاق 6( حسم رزموریل) 


وا صف ب کپ الٹ رکآ ز مو وہ وطا ف 


نو جوانو ںکواکن کٹ ت اتلام کا مرش لان ہو ہا تا ےکی س ےگورک دان بدن تتن انی ج ۔ ا ںکاعلا نیہ ے 
گ×دطڈل ا یف یساائلۓ۔ سا یہی پلیٹ ب بابض و کے اورا کو نی سے دحوکرہیاٹی ر 
1 4 ت احلام ےہا ت کے 1 
نوجوافنو ںکو اکٹ رکشت انا مکامرش لان ہو چا ےجس 

کک دن بدن ا جال ہے۔ا لکاعلانیے ےکہ 


1 آرع اي بھاررر 


نس مرج دحا رکا درد بب نیف دوہوتا ےسورج کے 
کے بعد یسے یی سور عبانم پوت جا ناج رکا وروش ی ہوتا 
جانا ہے۔سورج ڈھلت بی ارورم ہوا شرو موا 
ہے۔ ال در کیل من رج ب کات ب ض وات مر 
پر پک سے ادمات کک مرج چک پل دم 
کر کےم ریش کو پلا ے۔ بین تین دن ىا سات دنو 
کرے۔ انا ء الد میٹ لکول ہی اس مرش سے مایا 
مال موی و وکات یں : 
اتی سک لت فی اللْل زار وَمَافی 
السُلوتِ وَالَرض وَهوَعَلی کل شی ءِقَدنَْھ 
اش رر ہج یجن وت گی سی 
کاڈ ے یا جن حاض رہوکر, ت سک موق سکیا ا 
مر ا ا لکودورکر نکیل یل بہتہ 
زل یمات اور وراو ںکو او اول پارہپار درودشریف (چھ 
درودچا ےپ ھھے )اس کے بحدسورہ فا ین با ر مانشد کے 
ات ایت اکر تان پا ر سور اف ون تن با ر سور اخلائل 
تین پا رسور نکن 2 ا سور ا جن پا تی راک تن بر 
دوردشریف پارہپا رپ کرم رل پمک ےا ال ہم 
کر کے می شکو پا ے۔ انثاء الشد تال مرلیٹش جلد اچھا 
باجائےگا۔ یل سما تد دن مکل جانا ظکرے- 


روزیی می کت اورذیو کے 8 


نمازعشا ری سضتال پڑت کرجز سے پیل اول درودشریف 
گیا مار یں کر چد مو ر اواب پڑھیں۔آز 
ںیا رمب رورو ریف پڈ کرو اک ری ۔ 
تلل ی کی ےترم سے بات ال موی کن 
می اضا ف ہک گر قرو ہک موی _ 


و ڈیو کشر اف کے پا 
بع رفا خرب سور ق ریش ایک سوبارپڑ ھکر بیی انتا اتشر 
اشن نا کام ہو جا کے اواو نتان د یی یں کی 
































ای پا راو ر سور وغ ی ایی پا راو لآ گیا ر گیا روا ر ورود 


2 کے ۔ انغ ال تال اضلام شک یآ جا ےکی ۔ 

چو کے چول کا اتد سے ہیں کے ہے یں۔ 
اس لیے ان نظ کاا دو جا ادرا یکو ہے 
ا نکی فا طتکھی ایک من نب ے ابرا کیل بل 
پت مفیر ہے ۔ اس کک ہک سے بوک رار 
ہر کیش رج ےکفو ار پت اہ ۔ وہل یا 2 
کوک م او شا مکوایک مرحبکرا سے اب واو لین 
بار درووش ریز ”و باوورة نات ”ن ا رسر٤‏ ا٣ج‏ 
ارورم نین بارا ا 
شریف۔ یر سب بتاک چو رنہ مار اکر یں اھ لن 














میس جن پار درا 


تھا بطر ےا یں کےا ۔ 





جو کھا نے سے بھاتے ہیں اورا نکوھو کان ہیں 
کے تب بکزور وتال رج ہیں کک ےکی 
اکر تج دی اور چ ےم زار کے ہوجا 
کین یم ل ہت مفید ہے ال لکی بد وات ا انٹاءاشتالی 





خوراک پوری اتتعا لکریسی گے اورخوب پیٹ مھ رکر 
کیا ہیں کے یں کے مبب ان کی کرت بال موی اور 
سے ب روقی آ ےگا اورضد اود ےچ این یش 
ہو جا ےگا۔ دی ہے ہے:- 

لیف تین پا سور :فا مجن با رسور٤اخلال‏ 
ین پا رسورۂ لاس تین پار ورد شرف 





من بار یڑ کر چیھ م ی 





فروری 2011ء 


اک کی کیک توت حاف کور موچ سے اورا ےک ی رمو 
موتو ا سکیل سور النش رح با یض ون یکی پلیٹ (خیر پھول 
وی ساد: )برک ےکر دوک ریارمت ام کو جب چ ےچ 
کھایانہ ہو ) دہ پالی پلائے۔ بیگل انتالیس دن جانا 
کرے۔انٹ ءال تالیٰ ا لک برکت سے ےکا حاف 
تز م وکاورو وج ی ےکی دہو جا گا 


1 لے روق 
اگ رکوئی دی چا تا ہ ےک لوک اس کا کنا یں ای کی 
اط حتکر یں او ری مھا کے یس ا کی عوالفت شک ریت 
ان لکی چا ےکم بعد نما عشا ہرہز ا ایک سوہا سور کڈ پڑعا 
کرے۔ ان ء اللہ تھا لی ا لکی کی سے اوگ ارب و 
اترام سے ٹیٹ لآ میں گے۔یش رما یہ ہے جب اگل کے 
ان ات مکاہرہون ےگ توک یکوت تا ےکم پیک لکرم 
ہوں ود تد ال کیا کات" ای ںگی۔ 


دالو ل ےکر سے چ سے سے جات پا یں 
ڈیر ےاتادصاح بکوان کے الد صاح بک طرف 
سے عنایت ہوا تھا۔ ٹیش ےآ کک اوی وی کو 
فاد مک ہوا ےآ پ یکی بنا یں اوراستتما کر یں ۔ 
:0-1 گرام میٹھا تل (تکوں ک تمل )2> 
وم58 کرام (جب شدکونچوڑ لیا جانا ت2 باقی اس کا 
مہ جانا بھی شہددانے سےموخر یدلیں ۔)3۔ا 
بو سب سے ای کر ای یرای کین یں 3ئ 
کرہیں۔ جریم مک وک ڑا لکر اتک گر مکی کہ دولوں 
چی ری کس ہوجایں۔ باد ری کان ددٹوں چو نک 
مرف ت رک مکرا ےکک موک کرات کرم پمک ما 
کیک ہیاپ رش جانے یا کالہ جاے۔اب ٹھٹراہو نے | 
پیشہدی نٹ ےکی سی بل یس ڈا لکرریں۔ 

ایق استعالی :زا تکس نے سے پیلے صائن سے من ہدعو 
کرای راش کے اس ایز ےک چرے اور 
0 ,7 جج پ- ھ0 
j‏ اھ ویر می مہ نی دمک ہے۔ ہر 
طر کے وانوں اور وعو ل لتوار وچا اور تھ ادر 
پاک بے ا نے سے یر ونی روک ا 
کی اور دانوں سے ےا 
پھر ے جات پائیں۔ (ادیآمف اقل) 











آتے۔ بہت 


الام چیز ے 























تبت ن یل بتر 


خد فاا ۴ور 


برو اکر 





امم یمپیوںرپیہییی٭م 












یا کے بح نان کوت ماف : رک کے ولات شرعلا لش 
کی دات ہوجای ے۔ بے عالات ر اک ا اپا 
تر رن پال بت پا ہونے والا مل ہے ا کی ۴ ن لوکو کو ر پتا ہو نہیں 
نداش اور دیا ا تتام اب رین طب کن لیم ھا میں یا ایگ گلا جو لکا 





کے ہا االھے اوک چ د ئی کم کے ہیں نی کے 
4 ع نک ملا تتو ںکو یرو ےکارلا ےلان سیم 
ادیب حاف شام طاق اور کاو کاکا ممکرنے دالے 
حرا ت شال ل ند رتا اا تک اود 
اے ار ای ےم یس پا تاعرہ اسما کیا جاۓ دای 
لات ںکوہلالتی تسم میس تآ اورف رحت ہا امون 
ہےکوئی مھنوی ٹاک ا کامقا بی سکرس اعت ہکا علق 


کین ر ےک کیک ان چوک اور 
ج رھیاں چ عے ہے با مال وچا 
کےا چا ب ےکی کار روزا اش شا یکر یہہ 


باز ال اھر ارک ہو : 
اٹھ ہیئے۔ دن میس دوب کیو ی پاپ ےکا رس ج 
٤‏ 








سے چا ےی ددرا خون یس شال ہو جا تا ہے ا وش دی ریچ کل تی سےپرشفات 297 
را ےکی م کے رل ےر کے ۔ سے ےہ میں 





کت کا سقدال تیز ین ڈیا ے و 
کھانے بای ادروجہ ےج کے ےا 
مع خالی معدہ ہفتہ دو ہخت کا اسقعال مفید نے اورتیق یکا 
عارضہ جانا رہ گا۔ اکٹ لوکوں جس دیکھا گیا ےکا 
کر ہت 








کرت راوطا و 

آے گا آ انان نیا ا نز انے ےکر پر نہ 
وی اکن ارس سے سے پیا کیش م وبا 
اورقو تآ چ کرم مزاج وااو کاخ نیرا اچ رل اور 


بعد اوا ر تا تر سے کے چاو یکا زی ے 


حدقید ہونا چا شام ہے ے محر طاتذرہوجا جال تا 





اخصالٰ تان ا ینا جا۔ ہیں مم ت کس نارن 
ہونۓے پر کے خا ںو سر 
کی کات مون پا باقع ددرہ ںکوآغی ب کا ڑ مھا جات 
ہے ۔ ای خوا شع ار بارہ ہو جو جا لاپ ۔ پک ےج 
جصے میس بوجاوردردرہتا ے ااسی فصو تم یتر پناک 


پڪ 
و جا ی طرں باك ے 
لکی تی بت ےکا تکل ہو ہا ےا ۔ 

میقان سے م ونای رک گر میں اطا ود یں سےگگتر ,کا 

استقعا لکرار ہے ہیں اس کےعلادہ بای کے بعیش م انا سی بچولو ںکاعرق 
قوت مدافع تکزدبوجائی انح امو ں کے اور کی فر 
روزمرہ ڈندگی کےمعمولات یس صلاحی ت گل مکی وا 
بوجالی ہے۔ابیے عالات می سگکتر ہکا مقعال قد ری ٹاک 
ج ادراے ما ت شروب کور ی پاچ ا ےد ہے 
کو با ںکادود میس ہوتایا سوکھای نکاشکار ہو تے ہیں یا 
فیدر سے دودھ پان کا وج ے قد رن ا تو نک گی کا شگار 
بوں 2 ای پچ ںکی ا لگ یکودو رک ن کی کت ہکا یں ون 








لی دودح یس اکر اال ےی 


۴ 
e‏ 
یہ کر 
ہیں 
E‏ 
8 





انال ا علا 6 


بی خریت دس تآ نے ا 
مس ین ارچ د ےک رہپ داکیا اسنا ہے- 
تر ے کے یک ادر دید چ چچھ ماشہ جوا د ےکر 1 ٤‏ سچ رک بچھاتوںا اص 
چھا نکر اکر کے دن مس دوین دفعہ ہے سے بھی نے :ار یکاچھایاباریک خی ںکرروز نے سےآر 









رام جانا ہے شام اا ا 









‌ے۔ 





07 0 27 


درد خو امیا کا ہو 


مات پارسودہ ال نر پڑ ھک پا بے مکر کے پلاۓے 
خوا کیا بی ور عم ہو انثاء الله و را دور ہوچایگا 
ورصر :در خاہٴ وا یت اکا ا کی ا او يَاهُو 
اٹ يَاقْز او سی کافذ کرو ڈو رم 
بی با یں ۔انشا ءاش آ رام ہو جایگا- 
برائے لا اوثاد 

جم گور تکازن تدر تامو 160ب رم شرپ کے 

را یکودگی جال ۓکراپے پا ر کے ۔انغا ان تھی ال 


sl‏ 7ھ 





قر :یت کے ور کلخ دں پا رسورء نات اوروں پا رمرم 
کافر ون ھکر مکی اٹ اللہ فا وہوگا۔ 

کان درد: یں بارا اسم پا کروی دم کان 
مس ری فان ہہوگااورآرا مآ انگ کہ اسم دن رتا مت مکی 
وروکیاځ زوداڑے۔ 
دک 51 مات پاد پک م 
ی 

ورو وتر الن: سوہ ال نشرع نو پار بے ھکر دام یکو مم 
کر یں ۔الئدشریف اکتالیس جار یا سات با پڑ کر دم 
کٹ ءارآ رام مرکا 

گوشتخروران 

تی نے اتو ں کرش خر ہگ ہر ب اآللۂ 
احم يَارَجِيم انهم كمون کید ا اند 
ا شحمۂ رشن اللہ اک پٹرانےکراے 
زور ےم روڑ یں اورسا تد بی مند رجہ با لا الفا ظط بے 
جایی ننس وق تکپڑرا اٹھی طرع مروڑا جاے۔ بچھوڑ 
دیل او روات ب د مک ریں ۔ حجن بار ایا کریل'انثاء 
اش رام ہیا 
دشکم :ضات پا شود ہا کشر ھک ال دمکر کے پلامیں 
خواکیسا ھی دد دنم ہوانٹا افو رآدور ہو جایگا اورسات پار 
a I‏ ( غر 148) 
( مز یر اییے بتر ہین روعاف غ م کر ےکی 
کال دنا کالا چاوو وتلاف اویاء اور انی 
تحقیقات کا مطال کر ںون : ج وگل 1ز یں 
تیل ےی ں رکوک ا کا مدت ری 











می رابنا لے سال 8 اب یل 2008 کو دا ہوا۔ ددران کل 
وی ہش ےوک رک شکایت ہوئی ادر سیا زوزا 
اولان کے وکن لے اور غت ں ووم یں میں 
ہہوت ھما۔ لٹا سائزن کیا و معلوم ہوا ML‏ 
پل ےجس پراگے دن ہوں ےآ کردبااور پیر 
کے اگل دن چے کے دماغ کا آی ریش نکر کے اس مس 
پمک کک نیوب ڈال دی اوددہاغ سے پالی کےاٹرا ع کا 
ذریعہ نایا ۔آپریشن کے ایک ماہ کے الد ام یوب سے 
رشن ریا ونہوں WAT.‏ 
ڈال دک اورداغٔ ے پل کے شع کا ز رب نایا رن 
اہی کے ایی اعرا توب سے داروا وکیا 
اوراہوں نے یا اک کے ایی ی وب دمر ی طرف 
ڈالی دی اب پیر و لے کت من ےکر ا کی ڈیا ونا 
کم ج ایی ما ل کر ںو ہچ ہے پک ی ر 
کرنا سے داد ا کا سرکنٹرولی ل ج نہ ای نے شنا 
شرو کیا چ ای ےکک رک اک تی مالک بے ٠‏ 
ج پا ئل سحت من ہے ۔(دیہ نا ز۔بوالل ١اے)‏ 

:منج ڈیم یروش د نکر کے جن دکرد یی اوردوپارہ 
ملع کہیں۔ پوس تآ ملف کاب ہبی غوف ایی پول 
کے نوف مخ رکرو ایک چاول کے بق ایک چپ 
را 7 





















ہک 


اج پش در ےکر انکر دوش ا کی 


کس یت 


ی 





دودح چاول' مل سبنریاں زیادہ موا قح یں 
بر 2۔4 اس تھا لکریں۔ 






میرک مر 14 سالی ہے می تقرما 
27 با ہول دُل جب* یراز ول 
مول لو بے ایب حسؤوں ہوا ےک کوئی مہرے نے 








ےکمھیراپال با لجگڑاہواے۔ 
نال 


بت یں یر یآ وازتلقی کےاند ریگ ٹکرر٭چائی ہے 





مورو: جار لکول زا N.‏ 








کریں۔ ایی ہن کے پیر وڈ یں ۔ نر 65 
انتا لکریں۔ 

خو نکی 8 
پش ا چرازرد 


یں کنوری ابی موکئی ہے۔ تھا 
یں ا دل کار رک تیر ہو ہا سے 
ی رل ای اچ ر یا شات ے۔ )تھ 


O02‏ لاد 


سے کی 











زیادل'اسبالی پیٹ کےبیٹروں اور چو ٹک 
جاك ةل اورت کےاصولوں پل نکر نے سے خو نک 
7 ھی ] 
انشا والشد فانھر وہوگا- 


حوالطائی :نع دشام ج ہرشفاء مد ناوراک سے ات اسر 





البدن ڈلب 


مر 2اور3استعا لکریں- 


ری ای پرایات کے معان استتعا لکر میں نا 












یری می نے سکی عمراسں وقت وسال ہے پل سال 
گرمیوں میس اسے دس تآ اور لی اور اتی خون 
آنے نا۔ نے اسیو لکلائ میک ہی لیف مردیں 
می پھرشروغ ہوئی دن میس جشٹی دفعدرع عاج تکیے جال 
خون ان دف ھآتا۔خوا نکا رن گگہرا اورگاڑعا ہوتا ے مرن 
70ھءھ)/, 

ام اسیخو لکی بجو انی میں لکر کےشرہت 
خر ےن اکر کے پا یں سا شت م جوکادلیہدی ۔مرئ؛ 











یری تر 47 سال ج دو سال سے مر سے مر کے 

بانب جاک ہو ےکی تی کے سے باپ گن ج 
ٹس ےس ریس دددصسیں ہون کتا ہے مس نے ایک 
و روچ نکورکھیا ۔ ای ےکی فی کین کک کردا دی 
ب کل نی قا دہ یں دی' آہت ہآ ہت آرا مآگیا۔اب 
ہک دینش انی ہو ےکی ہے ہف ندر دون اعد 
جات 2 و 









آجانا ہے اباقر یبد رودفوں سے با شرو ہے ا بکانا 
اد گال بھی دی سوں ہونا جن کے رادرم 








کول اپ کان ایا میس 1 ۓ۔بپ یکرمیوں سے ایا 
بنا ےک ایا راگ رں ہو ہے ۔ بی آتا ج 
ر یں بھی تی یں منٹ کے بعدنا رل 
یس انی ہوں ون میں کن وین کے برک رٹ یکا 
شد براصاس ہوا ہے۔(ما 0ن ) 
مشورو: رہ صلی فی ر ہگازبا کرک چھاہردار چوگر امم 
کھاکہیں۔ دیس روز کے بعد دوپا ہیں زا ٹیر 6-5 
استعا لکریں- 














یه ےتک 
شش مردبوں می تھ پا کل شن ےج اعقرقر|اجلزیسنڈحتوں ایک ایک2 پا انڑوں 


ہیں اورگریوں پیا ب ان کے ساتھآتا ہے۔عالاکہ | یزرو 






و کا مض لی ا 
5 وں۔ رط رع کے علا جع اھ 
خودیں پگ لکرگی ہیں ف 
لوک ےہا ےکیا کاکوئی علرنڈنیس ہے ۔(ئیل اکں) 
مھورودِکرم یاف غ ےک کر 


یں دک ا یہی ۔ پچ کے برا ہگولیاں نال - 
Ur‏ ا لای ای ےکوی شا مکو وویم کے سات ایک نے میسن تقاٹل 
ے ھل خفایااک 








یں ہواے۔ بہت 
لرداشتقوت پیداہو جا گی۔ 

مراۓ جیا داظام 
ات ان جو مصری سو سوک رام سب ا اکوباریک ہیں 
ایس ما شخورا راک ہشام رادان ۔ھراشسادے) 


بتر ی یز شدر ن یں تیا ب ہیں 
گمر یلغ پا ھوں رز ق کک یٹایوں ے نچا ت 
صدریں کے کے یا ور سی لہ 






یکوت علاع ے ڈان ٠‏ ہوا 


وار یکر کے یں ۔انثاء 


ویں کے شو د ں ےل ادر زک م ۴ ب قاع علا 
Vs‏ یش چزؤل ےپویزض ورل ے۔- 















لے اور 






یں لتا رازن 40 کو 
ہو و 


گیا ب کے ےکر عاق یں اور سار کمک پا 
خمایاں ہو شروغ ہوکئی ہیں ام کرک تار 
ا و کک 












E‏ ا گے۔ 
(قبت لی جلر۔!500 ردپ ملادہڈاکڑ و 








ااوشت: یڈ لے کےا م با تم اورائس کے 


4 


کی روز ٹیٰ دا یی لوی کا وس رت چو سے پیر 





چان فالہ انا رترش؟آ لوج آ ڑوہآلوہفاراہ چاو چاو ں کا جن ہو جنےء جا ماق چلع اقا مل نک ہو( شی ) :شی یکاعلوہدعنا بکاقہدہ 
FETE‏ 


ری ما رٹ یکاگوشت: برندو ںکا کو 





ٹیہ پلک ساک: ٹین مکوڑ اریز لے میکرے پچ ونمف ا کین رای امک ارہ جو کےستوہ 





امیت دال ور ٹا چپ کی شور ولیہ رہ 





ون کا را ٹھا یو ںار اد کک 7 رول ادات پعلوہ بادام :قب دہ ادرک تشہد والا تو وسولفء 








می کور زی ساد اش کول یڑ اد شر :گا رکیک 


ر 









ES‏ ا جوں فی 
سر ء الا ئی علووسوبتیء دودح سویاں ہ ٹیٹھا ولیرہ دہ وکی: ڈئل رو 
کرو ی بن کو :کڈ ریا گ گار +ت ہوز ہش 

کت سے 





اک 1ک وکا راہ بن دگیھی اورا سکی ساد: کش لوچو ےکی 





َ4 سے 1م 
الا ہی بش تگوندہگونرکت اور الکو سیب 
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ہیلہا سو لکاروعا ی اوی اا 7 


چر ےک جل دک ا یک مہہ 7 ھی ہے وق کی جلدمبت :ارک ہوکی ہے جبکورجیں بے پر دہ 
ونر ا کے چر ےیخراب کرد تی سے ۔اسی کے علاہ فی رم مم دو کی تص رت 


آ نج کے اس لاوس جوانوں کے جہاں باقی سال 
ہیں دبا ا ۴ عب ہے اتم عا ہے 
با ج واا چا ہتا ےک وصور 
کے ے اپا ق راط یلاب یئ مرک یپرد 
کل ہو ےل زکیں ت رکا ی لز بھی لچ چرےکا 











خوبصورت بیانے کے لے لی ےم تول 
کرت ہی گر رزلر یف رتھوڑی در خواصوزائی ہوتی یڑا 
رع ۔کریموں میں اکر ز ہر ےکمییل ہو ے میں ظا 





چ ر کی نا رک جلدکوخر ا بکرد نے ہیں او رکیل مہاسو کا 
مبب لے یں ھر یکیل ہا مکرنے کے لے مگ 
علا کرو ا ےپ ے یں ۔ 

ول انی نع کے ای ایی خی ےکک یا ف تو یھنا نے اور 
ممنداخون وا کر نے کا کا مرا ہے نول چوکلہ چا کے 
درمان ج ارس پھر ھی موی رہ اس بے ایپ 
ہیں اس لے ان اعضاء مم خون پٹیانا تر ےم شکانی سے 
جھ سی وجہ سےاکٹر برا عضا جٹھوڈ ےک رورہوتے ہیں “ا 
اخا کا ول کے ٹول ے یچ ذاصرفپچر ےک عالت ۶۶ 
ںیا رو شل ہوتا ی راداو رہہ ےک حا شس 
خون ان اعضا بتک بہت آ سای سے جا ا ہے من سک وج 
ےی اغدا نے زر یں۔اں 0 
خرن 2 طریے سے فراہم ہوگا تو وق رلی خواصورے 
ما ےک ادر چ رے کے مرغلے سےگنداخون جب وائیں 
وکا کیل مہاسوں وی رہکی یمارگ سے چو فو ظط رہ ےگا۔ 
الفا سے ہم اکر اب لگا می کہاگ پا وق تک نماز 
پا نٹ کے ساتھ اد اکر ین رو او رہہ ےکی تیا یکو 
آ رام سے پڑ یس ت2 ایک زدیا ہے کک راد چر5 
مین کے لئے دل کے لیول سے نی ہو تے ہیں اورخون 
ب سانا نک چناج دل 








س ایی 
رخ کم کے رص کو پلا رتا ج ۔ اس حاب ے 
پا نمازوں کم از ایک برارمرحہ دماغگھول اور 
چرے کےتھام اخضاءکوخو نکی سپلائی مبترین طر یی سے 
بی جن سک ہے یتام اعدا ہیی مات شی ر ے 
زی اورشازیڈ حت یغ کی ہیں ہونا۔چر ےکی جلدکی 
را کی دج رىی دی مجم رودل ںا ربا ریوک کی سے 












لان 
اش ری ان کے > 
لرک د ا 





ار یں 





ال پا راسترامارن ےکا وج 





یس تحرف ا ری یس ہونی بہ ڈانڑی' aH‏ 
کک چ ر ےپ جانے سے رولت ہے ہو قد میس چ رک جلد 
کہ می 





وک ترت غر کان رو یت 
جا رن میں بر دددا یمور اس س ےکفوطا رق ہیں اک 
آپ کے کیاد کنا زی اشرات اورت کے چ ر ےنت 
ول سے تچ ہین ہیں الا چرےان بیارییں ے 
کفویاہو تے اوران لاچ ےم تیان نو ہو نع 
کرم شتا کک رہ نا پیک ےہاک 








TNs 
ات کے دنا می سکیا کپالااٹر‎ 
ری سک نمازہ بردہ اورمنون'‎ 


تج لان اللیے ہو گے ہیں 
مارے پچ ا وا 


رکے ہیں ۔ ماک بات یا ور 





ازا یی نے کے لئے 
ٹں۔دنیاوی فاند ےا ای ہی او رآخرت نان ےکر 
کرنے والو ںکومتل جات ہیں- 

نوجوالی میں زم رک والو ںکیل کا اما اتال 
برداشت ہے۔ اس میس دک ہک ہا تکیلوں کاارروس اا 
کاورر ج ان انی کان مو ہے۔ ای 
ود گیا مال رد ع ہوتے ہیں۔ لوک پو کے ںاو 





ل کلک چچر ےکی جلد بے آجانا ے 
جب ان تد وروں شی لج جرا می بوت (1 کیاە مآتا 
ج کان کرت م 


ار جاك 





کا راستہ بندہوچانا سے با اع یں اک موہاتا ے۔ ہے 


و ھے زددجھی ہوتے ہیں او رکال ےگھی۔ چھرے کے علادہ 
مکنرعول اور نے بھی نت ہژں- 

تا جات س ےک بارشو ن کال فی رتو ازن موا 
ج باو سے مر ا انار یری اورگوزڑں ں مدان 
کے پایون میں ۔مردانہ باون سےمردویں کے چرےاو سم 
کے پا لآتے ہیں آواز پھای ہوچائی سے 
سے خوا تی نکی چ تیاں شن زر 
اوران کے پا ناڑک اورتم ۱ 
خالی ہوا ہے کیلو ںکی زیادی ے؟ 
ذبا عم ازن پیا ٣وا‏ ے. 6 1 
لارام یکاپ ا کر مکی ہے 1 
سے پ ٹلا ندجاے۔ چوک ھی اس یں شائل ہونا جا ہیے۔ 
دو اق ام می ےکی شحرلوک میا نۓ من 
سے ہو اورصا فکردوانا جع 2 
دواقاطیں جلر کے کول ی 
ہیں رجا نت دنا اوس لکرنبھیا ہم ہے ارور ش بھی بہت 
ض ری بے اس کرای سے 
بوجالی ہے۔ایک اوداقدام روڑا انآ شھ یں گرا پا یا بہت 
مف ج۔ يفط ری راہ ہیں سا کے بحدآپ اپ مع 


کے شور سے ےک رکم لوان ا ورصابن اتا لک بیں۔ 


ا لکا ب٠‏ 






























بے ا ہیں ےک 
ماظ کا پڑھاکیان کان ڈاکرھا۔ان صاح بک 
اگ رسای ناک بے نے بہت ملا کا سے کن 
کی لی فٹیک یں ہو ی تی دو دی کےپم راپ رے پا 
کہ متا شرلیف کے پہلو مس بی ہو ےا 
ول خیا لآ کہا سے اپنی نیف کیٹھیک ہو ن ےکا 
دخا گوں ۔ دو صاح بککھتت ہیں میں نے اللد ےک تک 
دای ۔یُھےاوگ کی جب ا ٹھاذ وردطا ب تھا 

می عرقی ایا کی نیف سے ببت تک تھا۔ یس موی 
ایرو ری یں تھا یں تمر دک سعا داقر یبا دں دن بع 
تعیب بون یناور پاشاج ب کاداتدہ پک جب 
بر ر گیا وم ںاہ ریف کم زاب رمت 
کے ییک م ےک کی وھا کک ساف ےک ی ۔ 
ھکل کر تصییب مو ۔ ٹر ےکی دعا می میت اش 
اشریف شرف رآقبول ہوتی ہیں ہگ درد سے ماگ پا ے دای 
دای یقول ہوثی ہے ۔(حسصست ایگ پٹاوں) 



























ہد 











زان ل کوش باکر 





بحت ےا ای کے د کنا مھا اورای کےا اال نس یی کیل یھی جا 


دوانمو لت اے اورڈ اکو 


ایک رات اییاہ د کک رک ایک عور تکوکھ کے ہا رآ یسوی ہوئی تو ا نے اٹ ےکر ددانمو ل رز ان ےکا وروشرو حکردیا- 





تھوڑی در بح رکتوی کےایک جوم کےپھو سک ےکی وا 
رن زرریڑل 
گزش یلم مرکا یہار ےئ را ماک می نہیں سے 
کو کا وہ الا پش رم کی واروس 
یں ہرک می ںکھیت اودا مخ یکا داه انرب 
کچھ ین لے مر 4 ےک قاندن اذ ذکرینارے 
اوار بھی نام وش تما شاتی سے ہو سے جاور بعد شیا پت 
چلاک و پم کی ان ےی مو ہاور ہا قاعد وف صو 
کن rs‏ لوو ں کا کون ارت ہوگیا ۔ الا 
گا اک اب مس اپٹی اد کا انار دہ جما گر 
رک ک ےکنارے پ ج اور سا ترتان ج اور 
خإصورنی ےاتتپار ےآ پا او ےب 
ے اا گا ے۔ J‏ اسای بان 
تے۔نا نم چگھر والوں نے ایک ران کا نرو یقت کیانا 
بنا ے کے ر کیک رقفل سے فا تیم موی کا 
سار ےکوئ یع لکری کہ اللہ ہماری تفاظت ثرماۓ اور 
مور سے کے بعد ہے ٹے پایا ہگن صاحب کے ارشادہ 
فرمودہ دو انمول نز انے کا امتما مکیا جائے۔ اپٹی اپّا 
استطاعت کے مطا انی نہ اھ پٹ ھا۔ ایک رات اییاہ کہ 
7 ص7 و 
نے انج ےکر دوانمو ل ران ےکا وروش رو غکردیا۔تھوڑی دو 
کڑں ے ایی م کے بج وکل ےکی وا ز1 ےکی اور وہای 
تز رور سے کھو کالوک کی کیک ںی کسی نے 
ک زی کی یکو ل کر کے کر با پر وکات د ںیا رہآیوں 
کا ایک ٹول اسللہ سے لا سکتوں کے سا نے بک ہوا میں 
ہوا۔ کے بو کے بوک گے بڑ ھت چارے تے 
کی رات چچورول سے الد نے نحجات دگی: ات 
آ کک اس تندارٹش ک تھی دیج میس کے _ 
دوریی دفعہ چورساتھ وا ےکرک چت بے چ گت کہ 
إل سے ہما ےگ رسکی ۔ بے و کی کورت نے دکھ 
لات غو راو چور فان ثن گکرتے ہو بھاک گے _ 
لے کے سار ےگھروں یش چوری ہوئ یمگرصرف دوگم 
E‏ 








ز1 کی اوروہ اڈ رزو ر ے بجو ےکک مالو ں کک کی ٦کک‏ ل کی 


وواتمو ل انے کے علاوہ را تکو سو تے وق تآبیت اگری' 
سور فا تھا و سور اغائ پٹ ھت کابھی انتمام ہے 





ا ساب سب لى احير 
مرک ابی ییاه جاوما ا لل 





ار کہ 


E‏ یا 
رود پک 11 مرج )گا 
لک سکرۓ ے دک شی 
00007 
اق سات ڈیہ ای وروک وکیا تو اللد نے پ ای سےمجات 
عطا ا اورف یا 
حشرت الوررداً دا اورگڑا 
N)‏ 
ایک آ دی ےکر یں کی کی ب گے ال رمت 
ھی ۔کھ یس ووت نرد ایے تےک نایا نیش 
زع تھا با تکرار کے بعد تھا ی کک ب 
شاک کی ای گورت دوانمول زان سے وا فا 











عتا شرو کروی ای و نے ںیا 7 
نہ مو کی اورفر یقن بت جلا مولا گے ہے 
ار ت تی س ےکہ جب بھی اپیےلڑ ای ہلا 
مرف 


اف یا مھانے سے ال دی ہیں - 


بے دعا یڑ ھٹا شرو کرو ن ہوں اور اہ یی 


برا ےکور 
ضے: مازو۔ میں ۔ کچل انار۔ پاھا کیک کی کیل جا 
از یی ہم وژن یں ارک ہی کی خوراک :چا 5 
وشام ددد کے م راہ( یال ون کی )کور اگ 





رر ے مرب او رہ مول مطب 
مہو ےے کے پاوچوورزلٹ کن ہے۔ 


کم را سادیاداڑگ ) 

















سد 








(9.20116 


موا نا وحیدالد نخان 


ل5 


27 


فاصلہ 





پ شی کے انا کال ی اشرٹ ج مآد اخ انر رای اا 
لیے ہوئے ہے آط دص رک چک کک بڑحھ جانا چابتاے 
ارال وژ Û‏ یں۔ 





زک ب یک و 
7س 


کے 





کی جح ےڑک کےکنارےہر 
ب کے ہے ہے یں کم زک ےگ رنے والے 
لوک یس یس اورا نکی رتا یں اپنامفر ےکر بیی۔ 
ےر نے مو سے ای مکا ایک قاعد وبورڈکھا 
راا کے الفا ظا ”فاسل رت اررگو“ 
نے ا یکوپ صا می نے سوا کہ ان دہانگوں 
یس تھایت دانا تی کا با کک یگ ہے ۔ یہ ای کل 
ا )ق م زگ کے ےکک ہے اور 
زندگی سےسفرےبھی ۔ 

مو جودددنیا می سکوئی آدٹی اکیلایس ہے ۔ ہرد یکودصرے 
بت سےانسانوں کے درمیان رت ہو ئے اپا ماپا 
ہے۔ برآدٹی کے سامئ اس ںکاذائی انٹرسٹ ہے۔ ہرآدی 











اکچ اند راک انا لیے ہو ہے۔ برآدی دصر کوچ 
نپ کے مڑھ جانا چابتاے۔ 

واا تاتا کہ فی 7 
رہ کےاضصو یکےہمیشپکڑے رہیں ۔ہم دصرے سے انی 
دودی بی رہی ںکرال سےگرا ئ٤‏ کاخطرہمول لیے اخ رہم اپنا 
فرجاری رکوکیل۔ 

ا یحم تکوق آن می اع ات سکہاگیا ہے ۔اگ رآ پ اعرا 
کی ای حم تکٹو ظط نیس ق ہکن ںآ پکا فان دہ دصرے 
کے فائر وی ےگرا جاۓ گا ۔کیں آپ کا ایک مخت لنظ 
او یکا ےکا سب بن جا ےگا ۔ ہی ںآ پکا 
اتی یآ پکو رشن طود دو ردں سے الچھادے 
گی۔اس کے بحد دی ہوگا ارک بے موتا ےی حاط 
م زک کا حاو ڈآ وی کے ف رلور وک رادت شش اوقات توو 
ما رکنات وتاج ۔ا شیب یی لا قکور داصو لکو 
اک پک ن رک ہے 











ا Lt‏ یف ےت ف خل دک رح ماد ےہا یں 











گیا ےجا کاب اکن ےہ بنا انا ےکا 





0١00 


بے دیا کہ کار یکی یلخا جما ےکک ی ہو چ اور ہیا غات کے عاو اکر فی لی پا ری سے یں ای یلخا کور وکنا گر 





2 کےخلاف با تک تے ہو لوک کتے ہیں کی نے ای کر ورال نای 


ایک طونا نے نی لے راہ روک اور ارا فک ج کی 
پیٹ یں مااڑاینو چان ہیا ہوا ے ایی ةراف 
اود بے را ہروگی بی وس ہیں جو جمالی اور 
نضیالی جا یکی طرف لے چاتے ںا ان جس چھراور 
ارات شا گل ہو جاتے ہیں وای ےل کل کے 
یں میں مث ونو جوانو ںکو دہشت ز دوالر مالو لللْ 
کر چا الین میں اس حقیق تکو چا بھیی عا ر 
افرادجای کے اس مقام تک جا کے ہیں جہاں سے 
وا باقر ی ایی رنتی ۔جسمانی اط سے ہم یں 
وایں نار حاات میں لا سے ہیں لیکن ان مس چوگنہ 
غین اڈ پیداہوگیا اس لیے د ما ی فلا کول 
کے ہہ اہ کے ہے ر در 
کھت ہی کہ ڈاک و ںکو بھی مھ نیس .مین اکا 
ایس بی کرو ںگا: 

بح کوآوازیں ات دیق میں اوردہ اپے آ پکو الن' 
آوازوں کے ناب نت ہیں ۔ و ہکوئی ا چا کاممکرنے کت 
یں ىیآوازیی ایس اس کام سے روتی ہیں۔ ان 
آوازو ںکوو ,شی کی ہیں اوراپنے آ پکواٹھی کے 
وا ےگردیے ہیں- 

اپنے آپ می کسی انیا طاقت ا پامرارقر تک 
مو ج دو کرتے ہیا ری ی کان کال اٹل 
ال کا اس و یقت بت ہیں- 

ایک اس مقام پ جا کے ہیں جہاں دہ الد کے وجود 
کے مگ ہوجاتے ہیں اور اتی ؛ہنو ںکواقصوروں مل 
٠:‏ یں ۔ ان کی ٹیا ہوں میس ا نکی یل 
رگول یکوت بمرت عام ی کیال من جات میں ۔دہ 
بی معارتی او روتام اغا تی ضابٹوں سے ئی 
ہو جات یں۔ 

جم دای اکور کر کے کور ت کا رول اواکرع 











ا لی رکز کین نے 
کیس جیان سے ہیں ا نکاحقیقت کے ساتھ پ اتی سے 








ری یکو جم نے قد لکریا 
تی او ا ےکر ےچ ییا 





E RE 
می انا ن قیقت ے رشداو زکرتضو را یک دیا شش چلا‎ 
_ جا ٹا ج اورتضو را اتی قت عتا ج‎ 

میں اس مو نک وآ گے چلانے سے پل ایی تبات ا 
ایی کنا چا تا ہوں ہمارے معاشرے می کس کا صرف 
ام یاو ی مو ب ھا جانا ج جب ملام نے تام 
لا دا لدد بے بیان کے یں اوریے آل ۴ اپ 
TO PU‏ گی ین ہمارے بز رک ابن اولا وکو 
رمان دی ےکو تار ہیی یکا میڈ یا نے ستہال لیا 
ہے مج کات نے لال جوان پال اس طوفان میس مبتی 
گی جارجی ےینس ترا کول چا تیاور فان ہمنر 
پا کوت ا اعت راض ہو ا کہ بی فا شی اید یالی 
ہے دا فیفخ ےکہہمارے کک فا تی ار رمالا کا 
کت یا یرم مب اکر ےی کے تک را ے ورای 
ےکر الو ڑا ار ےکک ںآ ہے ںاور 
نوجوان شبق می مقبد ہہ جچے یں 

فلمو ںکی جو مار ہے د وآ سب د ور سے میں نلم ج یکو 
تق زا کا دج اض جیا ی ںا زرف ہا 
الکن ہوآھیں چو دکریں شی رک پا اور 
چو نے ڑ ےم ر دور باپ میا کے 1 
اس لےگھروں سے شرم او ریا بک لکیا سے ایی 
پت کی ج اور یں سے ےی لذت کی 
ماد شرو ۔ا کاق رن تج جو ساٹ ےآیا ہے 
bl‏ یں پا 
اخیاروں یکو کنا 
لڑکو ںکو ہی پےٹی طور 


کاببت برا ہوتا 





جنہ رومان 






ج کا سان 
مماری نوجوان ن٥‏ لکومخربی ما کک کے مادر پر آزار 
معاشرے کے رگ میں رگ چچے ہیں۔ 

اہ برکاری کی بغار ے ج جمارے لک پے 





رش ڈال کر 








(19.2011, Au r10 


ہوتی ہی اور ہی اخلاقی کے تکھےکومسما رکرتی پی جار 
ہے ۔ أمی اس لٹا کور وکنا ےگ رہم اس کےخلاف بات 
کے یں لوک کے ہی ںکہ بی فائی ہے ۔ائ طرئح 
صورتمال می نگئی ہ ےک فا ش کی تا ہکار یکوہم نے قول 
کرلیا ین اس کے خلاف مور چہ نگ کا ڈکرآنا چاو 
= ہیی ںکوتی ایازذ ظط بھی کک نکی اجازت نہیں جو ای کے 
زمرے میں آ نا ہو ۔ اس کا مطلب یہ ہوالکہ ےی لت 
پت تی ر ہگ یلال ںکایا اس کےا ا کا ذکر 
دآ ے۔ وومر افقوں میس یو کرٹ یک نک بغار 
کوروکی کی نکوار اھ میں ا 
میس اپنافرٹشککتا ہو کہ اپنی ٹو جوا ننس لکو اس اہی 
سے با کول لیکن یہاں ‏ بیصورت چیدا ہگن ہےکہ 
بات پد ے کر ن ےک پا بفدئ گی ہوئی ہے ۔ ا کا 








ب ھک لو جوان پردے پدے مل تاہ اورپ 
ہیں۔ نہ ان کے والد بین ا نکیا ہک ے ہیں ند 
سکولوں او رکالچوں کے اساتذ وس بھی پاپ سے اص 
کے ٹوجوان بیٹوں اور ٹیو ںکی پ او بیٹ زندگی کے 
متعلق پوت و ان کے چال مل نکتت ری ںکرنا اور 
کچتا ‏ ےکی ری اولا د کے خیالا ت ات گند ےل ۔ 
یر حطرات اپے آ پکوخوش ایی میں لا بے رت 
ہیں۔ بی دوحضرات میں جوجٹی جات کے حا 
یری پات کرک کے کنو دی گی ب ت ہیں 
این ا جو ایی کیل ری ج شں ا کی با کروں 
نر دہ نو جوان لڑ کے او رل ڈکیاں ہیں 





کا می ےک 
جنبوں( نی آزادی کا اور لک کے وتا رکا ذفان 
کرنا جا ے والہ صاحان کی اغ او رجو ے 
وتا ر کے ماتخ جھےکوئی ذگہینئیں _ 

جب کک وال بین اپی اولا دیز بی تکیل وق س 
ایی گے اوراسا نت واپنے طا لب مو ںکوا ہی اولا د 
شش یھٹا کے جب کک ہا ری نو جوا نضسل بی ہے 
راہ ڑکا ااب مس مقی چک جا ۓگ اورقام 
الد ہن سوا یوک ہو ے ر یں کک مار سے 
ےا ےا زر 

مواشر ے کے ای بے ا رر 1 
بن بار ےک مب سے بھی کم 
اپ ولا وکود بین کے رات بے چا یں اورخوومنا سب 
اتراز شس ان کے جسن تپرییوں اور جال 
پہلووں ے خان کا ہر یں 

















تا سے ر ر کرای سے چھشارادا ا ہے لع ینم کے بعداسے روز ایک سم رح 








لگا بی کے عم ارات 
٠۰‏ 
برا رار ارت 
می ہیں جن مہ جای یں وی ں ٣ۃ‏ 009 اتک ہے 





کے سے پا رموززی سسم کے ان 
یری توب کرت ہک وکح ےکی ہوا ے 
صرف دیھ یق نے یون افا کا مکی چا کیا ہم نے 
بھی یہس اک کہ ا چان اکن ش للا ےآ جا نے ٣ری‏ 
مرف وک لا صرف د یھ سے چالنا کیان ج 
ارول مرف کے جا سے پیر ران کے کھت سے رل 
س روراو ری کیوں بوتا سے ۔ 
02 و 
اویٹھئل بےہوش ہو جات ہیں آٹریوں؟ 

الخ نی ہیں ننس جالی ہیں ہ ہیں 
اود براانڈ اخعصاب ودا اود رشو بس تار ےت 
ہے کے سے رمو یم ہہیا مجان 
ہ ےکیونکہان ڈیا ہو کا زج بی نطو تکاپاحٹ :نا چاتا 
اورپ رسو ی کین راک ر اورظفك| مز ہر پیا تین 
خار کے یں ی ےتا مم ورتم یرتم وجات ے اور 
آوی ی شارامرا اش ول شتا رما ج 

وای رات کے لاط ے بے بات وا کاو 
کی طفاظت نہک نے سے انان ڈپ نیشن" ےک 
الیکا غا روغ ہے بی کا علا کن کوک ہیں 
انان کے خیالات اور چذ ہا تک وشت رکر نی یں ایی 
خطر اک بز سے یکیل صرف اورصرف اسلا 











ڑی اور 





یما تک ہار الما اج 
وکوں کےنجر بات بات می خرف تین دان ایا ہوں 


کوشہوالی ور رکات' خواصورت چبروں اورشا تال شش 
یں و مرف تن دن کے ارم ی ورڈ ےکی 6 
وما بول بول اورم کے ضلا ت کیچ جاتے ہیں اکر 
ا کیفی کو وو رکر ےیل کون آوراوو یکی استتمال 
کی ہا ںا بوق یکیل کون اور برو یکیفیت ۔آز 
ا کاعلا ڈیا ہو ںکضاظت ے- 

بب مال مرو ادو و ںکوعشت اود پاک دائئی نل 
کر ن ےکی بن علا جا کرو کو کا ہے نام طور 
برا معاشرےاورگننرے ماحول مس یٹیشرئی اور بےحیائی 
اترتا ےکرنظرو ںک فو ظا رکنا بت جی مک یکا 














لی دا ہوجالی ےکک ان ٹیاہوں کان زج ری رطوب تکا با عث بن جانا ے ا ہے کے 


لے ا ہری یش و بھی ہے جوقرقن 
زس الک جج4 تے ابی ا و لک پت رھ اور 
ول کے اتر رای ہکا وف ہم وک اشر رکا در 
اللہ تعالی کا خوف زیادہ ہوگا اتا ی ام چیزوں سے 








آسان ہوگا۔حد یٹ پا اک یں ارشاد ےکآ یں زک رن 
ہیں اورا نکازناد را 

02 کےلھی نقصاات: اک ایک ونظربی ےکی مش پرا 
ہا ہی اکر چ ایک یکن کی بن ظربی ہود لکوضعف ہوچاتا 








ےا راع ربد ہا ےک بھی اج ردیکتاے 
اھ ہیر ینس ربا پک ےقلب 
یس ضعف پا ہوتا نے او کن خلات سے مانے کے 
خدوشت ن ہوجات می جن سےا یکو باربار ینا بآ کت 
ہے اوراعصاب ڈ ھی ںات قائیں ینس با کزوراور 
پان پیدا جانا ہے ۔ برحصیا توب نین ےاٹرقا لک 
90“ اع سے ونای 
اریپ وماق سے ادرا کا مکی ضا ہوا جاور 
گر دے می انگٹروں جقجاتے ہیں سارے اعصا اکور 
ہوہاے زر یں گے شک بون ہے جب 
یں رر اتا ےا کرو مکی سے پس ؟گھاہ 

سو شیطا نکیل خی سے نول بدا ہے چواتینآ پلوگناہ 
۔ا چا کک نظ رپڑئی اورف را 0 شض 
اکنا ےرگ کے کر یلا اھت 


یزاب کے کت 















کیا ک ازلو زک ا اوور 
ار فزلہدزکام او رکھا و کیبھی ساتھ ہو ا یر 








رش ES‏ یں درضوں کے 
تی رآن کک او ت کرری موں 
الا میک تفر ت کیم اب ا۶ش ندمت کش ی 
یی ایک رم خط وکراپنا خواب جیا نکیا 2 
مرک نیب ہو تی تیر سے 


واب ش لآپ ن کہا تھا” آپ کے انددروعاشی تکا مندر 












بال کے بعدرآپ نے سوک وللاحَوْل وَلَاقُوَةَلاباللهِ 
ال العظیم کاورکرےکوکباینس کے بحدآپ نےمز بے 2 
پاراورسوا کرت ےک وکہا جوخواب بی نکرنے چاری ہول وو 
أ دہری ھجب سوا یرد ںکرنے کے بعد ہی رات دیکھا۔ 
خاب کے کے رأبعدمیری اک یکذ تو کا ٹا ھا اور 
نے تی کے اداسے۔ اب نواب رش خدمت ے:۔ 
یس نے دیکھا ایک بہت ی مین وادکی میس درشتوں کے 








ہے قآن پا کک لاد تکردگی ہو اوصرے 
سرپ ردق جاک کی کی دہ نرک جب 
بھی پٹ ری ہے۔ و نبھی بہت پرککون اورخوابصورت ہے - 
سے میں میرےالوگیصر فآ داز ھک طرف ےآ ج 
وک ایا 2 
کچ نے ا شر یکر ہے ہوں )میرے پل سائے بہت 
ڑا ا٢لال‏ پہا ڑکا الیک حص لف کے درواز ےکی 
رع گے سے چ جانا ہے اس پاڑ کے اندر3 وشن ہیں 
ن ورور نب ہا رش راب م نک نا زل ہوئی۔ 
سد صوں اون کو میں ہیں دہ پیش کر مب سے 
ا اوی دا لی تو م خضرت شجیب علیہ السلا مکی ہے جو ا قوم پ 
أ عزا پآ راد ب کک یزاب کے بعد ج بآنری 
موقا نک یکیلک ویار سب 
کات ایت آرۓ )اس دقت م رت ہن پاک مشش دق 











اٹ ری مان ہو ف شس یراع رپ او چم راردو 
ا جھ کچھ ےکاخ اروو 
ا 





مج سکھاگیا ہو بر پپاڑس رك پک گ جانا ہے جیے دروازہ 
م کرد گیا ہو۔میرے او اطع بھی ہے اور 
رق نک لپوری ہوں۔ 
ا پچ ایک اورن ا آل پا اور راردوٹش جوک ہش رآن 
پک شر پڑھگری میں (تظغفہ۸6ب) 


امممممیممیمم 











ا ات یا ول جا میں : دش جبکوئ بات باج ول جا ےاوروەدرود ا کپڑ لوہ 
د 


32 1ق E E BES‏ تا 
درک طرف خوط کےاوٹرکوں کے والد نٹ رکیوں کے موا مس اس فل دبا ر٣‏ 





اک چپ کھا نکی تاب میس بی 
کککھاٹی ہی تال مک یککھی نو یچ ںک 
گر اس تج یل للا یا ظالاو یں ے زیادہ 
ل چ 

میاں کو بد سے ادا ست ےکوتگ ا ن کا جیا اغ دی 
کر کو تیا ریس تھا۔ ایک ون میاں ااا نے اچ 
ہی ھکد بای او رکہا نا می بہت اوا ہو ںکیوکل می 
اوا کر تے ہو۔ بے اس با ت کا صد دک تم 
جن ماہے بے ہو بے نے جاب وی ابا جان ٹل 
نے اس مک پہ بے عدفو رکیا ہے اود می ںآ پکو یقن ولا تا 
ای ون ضر ورای روک کر ن 
دل کو نکن - جن 
جواب دی ای س ےک کے اہی نکی یوی اٹل یا 
کول نے ب پاد ہکیے؟ بے نے جاب دی پلا 
نے سو چا تھاکہ پھد ےکی بٹی سے شاو یکراوں ۔ و بہت 
وی سے دہ ھی طر گم چا ۓےگی مگ پھر بے علوم 
ہواد وت تچھوٹ بول کر کی ہے اس لئ انس کا خیالی چھوڑ 
دیا رکون ےکیاہوں- 

ٹن ےکہا بر بے خیا لآ یکسا پکا جٹی سے شادی 
کرلوں د جار الب اکر تی ہے" دو لکو بھی ےگ پھر بے 
علوم ہو اک وولو آ ۓ دنع سے کڑ ےب ج ۔ 
ای کچ ڑا ذرای ےا موا چٹ انار پچیگا اور دومرا چوڑا 
ین لیا۔ اگ یس اس سے شاد یکر یا تو وہ چرروز سے 
زوک میرن رت چنا نے شی نے اکا خول 
ن ےکہا ہوں ۔ بنا بولا پھر میں نے 
سو چاکہ ےک می سے شاو یکرلوںگ پھر بے علوم ہو 
دو ہے ع ری ہے چنامچ جس نے ا کا خی بھی چھوڑ 
وی کو کہا امچھا میا ولا بر جس نے سو چا ریات 
گھوڑ ےکی ٹی سے شا دی یکرلوں دہ بت مب ربا ننظرآلی 
ہے۔ دہ ایک اٹچھی ہیی ایت ہوگ یمر بعد می بے پت 
چلا ود بے توف ہے بس میس نے ا ںکا خیا لبھی مچھوڑ 
درا رکش ن کہا بر ہیا بولا چم نے سوچ اکنگڑگڑی 




















ی ے شاو یکرلوں وہ + 
ایق ےکر عد مکار م 
میس نے اک یکی م رک لیا ن کو کہا ب ہیا بولا 
مس کی وج کہ ںآ ب کک شاوی کر کا ۔ اب 
میس اس اغا ر یں ہو ںکہ اون اہک یوی کل جا سے 


جن بھی ہبہ تبھی ہو چست ہو چا اک کی ہو 


الاک ہے اورجلتی پھر 






زان طبیعت بھی رک وگ ربھی اتی طرخ چلا ے 
ما ری کی ہک ےو بھی نہ ہو نے غے میں 






الا ادد سے پٹ ےبھی مہ ما کر ے سخ رکنش 
اتم سا کب رک کے بین جا یوم 
کک یا یں ہاو گے چ 

مارک سوسا ی لیجآ لی ر شتے ے کے میا ہے میں 
رمعیا موم اتا اومچا رکھا اتال کو ےک ای با ری 
ٹن بی ےکی طرع ببت ا نو جوا طق ین م ایشا رتا 
ج مالک کک ماسب تر ں کا بان ول ودا 
ال شار ہہ رگیاں چو 








ےد الد بنا شال ےآ ےلڑکوں tL‏ 
اتا وچا ے ج یکاک مار کار ےمان مال ہو ہاے 
ہیں اور دوسری طرف خاا کے اورلڑکوں کے والد بن 
اس 2ب یناشن ہک ہایتا یں 


لڑکیوں کے مالس 
ویک نک 
ا چلا جانا ہے بیہاں کل شاد کا 
ماسب رکز رمان ںاو رج فدہ وہ اظ کے 
با حث ا بچھارشتہملنا او ھی زیا وش 
بات اپ کہ پالل درست ہ ےک اولا د بے مدع زی“ 
مون ب کہ سب الد ین کی چا سے بی کر سے ر 
رشن لل رورا ےش کی ای لے دی کرای 
سےکام لیا جاۓ ۔ اولا دکی شاوگی کےسلسلے میں معیارکو 

زیاد مد عالیا جح اوقات خوواولا وکی مرغ بت 





وچ ے و 





شک ہو پاتا ۔ 











موتا ج ۔معیاری ر شح علا کرت ےکرتے ا لی رشن 
بھی اتھ سے کنل چاتے بی اورون یگوا ےب موی 
5 کر لیا ہے۔ ایی بت ساد نائمیلں 





تیاقزیادجاےگ- 182011( 
2 آپکوغی گی جو می لی جار ؤ ںکہ ا نا 
عیڈیوں کے رم یں ہو ر ےگرکسی صورت گن نے 
معیارک مرن ےکواریں ہیں ل کے پڑ کے ہوں _ 
اع عبدول بھی فا ہوں ۔ 
اخلاقی وعمادات کےبھی اعت ہوں _طورط ر ےے کی غرم 
رک ہوں _ ل وصورت کی تیر موی ہو۔ ا کے 
ان ےک ن رک ہوں' وغیرہ وفیرہ- اب 
ظاہر ہے اہیے مہ کم انان ہوں ےن میں تام 
صفات جع ہوں شاو ی کوخ ا نے اغلاق اور ایا نکی 
حفاظ ت کا رب بنایا س ۔ ای لئ ان سکو چھار یگ رک اور 
مکل جوانے کی ہجائۓ آ سان جانے کیکیش مرن 
چا ہے۔ النی سیوڑشی جندوانہ روم گا پابند یکنا اور 
ر څح کے معا رکو بہت زیا دہ دعا لیے ہیں رکم شکاں 
ےمشکل ہونا چلا جار ہا ہے۔ جقناینشکل ہونا جار پاے 
ا ےی طب اغلات اورایممان کن رے یس پے نے 


کرک قام بیاریاںئخ 

|| یس میرک نار کے رادرک ہداس اے| 

پی سے یں مفید۔ طس یر ایک وف ے 

ل نے یی لواوں پآ زہایاے۔ 

لآ نر درودش نی فگیا ر ہیا ر ہمرحبہاوردرمیان ڈل ۱41 

اقم سورچ البینہ (پارہ 30)پڑ ھک )مر ےا 

پٹ کی انتا ال تال کرک تام یار یں ت ہو جاگی- 
(عد یل ان) 


بب ڈ ہیی کیک ارقف 
ال دی دو جس چہاں اشا کو ین 1 راکٹوں اور 
یراک میڈیا سے بہت کی راین مھ ہوکیں ہیں دالا 
ایک سے مہ تی امک یدیا کیم سے ری یں ج 
دق مس نشی سان جس سےایک اک بل لی یھی ہے 
خرن مرش بے جوایک پت پلرتے انا نکد بے 
یں حعوائل پاشۃزادرزنرگی سے ماج ہناد اہ اہ ججوراہر 
بے اس جعقرا تکی مقر کی یا رکردہ”فطاری “اک 
الاجواب خر تاگیٹرذوداڑ داز یں کے چت تقل 
اتال بل ہی رک ہی کی جڑ ےئ کرجا ے۔ 

تمت :-/200 رہ ملاو ڈ اک (دد ھا دیم) 
کی پیٹ رکیاے؟ ا کیل بتر یں درلاب 
بط ہی رکا ہنی رومان علاںع “پس بر 


































جو نر می سے ب م کر یی :اتال شد جیا ےکی کر اڈ رس ڈالیس اورایک منٹف بی ےج وک وجار یگی۔ أفروری19(,2011) 


رز مل ل ابات | 


حر تئر فار ق شی اللتھالی عت ہکاارشا د ےک کی لا نکوز 


۱ نیت می دامرشاہ 











انیس ک ہج اش رزق 





اےاورو کر ےکاے ا میں وہ بچ لکیل جوں اور پالی لی لیتا ہوں جپ ھرا 


الہ مھ رزقی د ےم ہاے مرکا مان ےہا پاندی یں تا اس ےا ہے رز کوت شک کے حاص لکیاکرو- ا جریا چا ددشت نود کات +وجا نے 


کاٹ رذق الج 
حط راان عبان زی اش تاف عد کاب ت رآ یر 
کے تان و چ اکی تو نرہ کو جا قش کیرک و دالفاظ 
کی صورتیں ہے ہیں اور ایتک ووا نے اتھو ںان 
کھاتے ہیں ۔(ر زین ) 

رز ق کن د رکو 
حضرت ااوکرصد بی رش اود تحاف ع کار مان جال رزتا 
کی تد رک وہای ٹل ب کک د ےگا۔الش کے دپے ہو کے 
رزقی یس سے اک صاف رز کھا ا ورای پگ روس رو_ 
رز کاش 

حضرت ٹر فاروق رش ای تیال یکا ارشادکی ےکی 
ملا نکوز یپا نمی ںہ حااش ررق کہا ے ورو 
کر ےکہاےالل بے رزقی درےبیقم انت پآ لت 
سےسون اند یاک برستا ال لیے اپنے رز تاعا کے 
عاص لکیاکرو- 

ح زل کارشار 
< رتل ری انر تدایع کا ارشاد کہ جہاں سے ال 
Ù‏ چو ڑں ے رز آنا ۔ صد ے ےد ےا چ 
رز قیکوا تا ر۔ ایک اودعقام پرارشاظر ا اکا ے رز آم ! 
نے وا ےد کیک وہس دن اگ کی زندگی سے 
اوخ دات رارز ق کی اک کے اتا ےک۔ 

رز ق دطر کے 
حط رت لی ریش اود تھالی عنہ نے فر مایا کہ رزقی دوط رب کا 
موتا ج ۔ طالب اورمطلو ب جو دی کوطا بکرتا ہے ا یکو 
موت ڈو نا ج ۔ مہا لک کہ وہ ونیا ےگل چات ہے 
اور جھآخرتکولاش کرتا ہے اسے دتا ڈعو ےن کی کہ 
ال کی ہڈا سل بال ے۔ 

اجو ں کی روزی 
حفر ت عل ی ا نے ف ماک خدانے س لے 
داریں کے مال رتا جو ںکی روز یھی ہےاکرکو یق وکا 
۷ وپ“ 
خداۓے :نک ااناوگوں سےا یکاپ کاپ ہت 









کب موا ںا پارات 
حر ت لی ری ارتوا عت نے تزغیب دک ےک اش ونیا 


سے چو ےوہ او 





یکر ےکی ارہ 
دیکھو گر ینکر ےکسب معاش شی اپچھاراستافیارزہ- 
انی راءکااصول 
حضرت عثانفنی شی ال تھالی عنکاارشاد ےک رج نف کو 
اشر تدای جا زی دہ رزق عطا فر ہے اے چا ےک اشک 
راس اتقای نیا دورزق انال ملا بل 
حر تدان کات 
حا ان ن لای تی ؤم ع نے لوگو ںکخح ت لکل 
لوکوں اللتخالی سے ٹزو اد رکشت رزقی کے فتے میس پانے 
سےاپ ےآ پکوبچا 2 تیا ریا ادروھ کی وو بار ج ۔ 
ررد ی رمل اول 


رت عل رشی الل تیال ع کیا خو ر ای: (اے 

















انان )5 ایل ای کا رزق یراش ہے فاع اور 
اجام انال رگ ج- 

او ایی انطاشن روااگ ووش رک مو کی فار 
رای ہا وراا گنا می مان پر راشیاٹش ے۔ 


ضرت ابن قبا ر اتان طرفل 
حضرت این عاس سیا تیال عی زرا تی ںیک زگ ے 
امال وزرا 1 
خاص اہعیت عاصل ہے ۔ ا رکوئی عابد ا لابا تک a.‏ 








ایک محرت سلبان علیہ السام اپ کیرات ہوا 
اڑتے ہوۓ جارہے تھے ب چےگہرا سحندد تھا۔ رر میں 
خاک وک ںار ی یں > رت لمانعلیالسامے ہوا 
کک دودکیل جن تادراو کرات رک حالف 





کے و ا یا ا 
ےکا للا کے اورت رت کے سا سے رکودیا ڑم سکو کوک وہ 


بہت تج ران ہو سے اور اٹہ رب لعزت سے دھا انگ اجس 
ےت کادردا زگ لگیا- 

حضرت سلممان علیہ السلام نے ققبہ کے اندر ایک نوجوا یکو 
دیچھا جوال پا کک عبادتکررہاتھا- 

حضرت نے اس ٹوجوان سے پپچھا ”تم فرش ہو اشن ہو" 
ال ن کہا نہ یش فرش ہوں تدجشن بل جس انان ہوں_ 
در نے لات خی کا رک ےتاج 
نوجوان نےکہاجب بھےبھ ویک ہجار پھر سےابک درشت 
کنا اس ددشت پ ایا لکنا ےننس مل دودم ےزیادہ 
نیش ےزبادہیٹھااوربرف ےزیادوٹٹرپال ون ے۔ 
شناد ہچ لکھا لت ہوں اور انی اتا ہوں جبمرابیدگر 
جانا ابچ درشت خودعی اتب ہو جانا ےپ رنطرت 


نس می یہک وزی مالا نے االو تک ا یمان لی العام نے چھا کی یں ای سی 


رات کا کسے پت چلنا ہے؟'فوجوان نے عی سکیا تطرۓ! 





ا ںک پش کان کے جک ہا ےاورں تہ ہز ےر کا کے یبد رگ Ê E gê U‏ 
کسا نت کے لافرہوجائے یکم ہے للد رب اعز تاکز ا کن کیو سے عائصل ہوٹی ہے۔ می اتی وی ما کو 
نع وکیا یکو یربارت اور شتت ج بی کو طا کرای رکا ھا رہ یر لیے بیدا مگھی۔ 
ری جاشی نکر ےاود جبکک دہ بای کرے۔ ۰ ےر ی ا کو کیک بک بنا بر ےم کے 
ھکس قد فرب گار جاویں ا بعد ا ںکواصی ہش ہشن میں تیآ ان اور 
بے ارک اباو أ ماں کے فودت ہو جای یکا ایک دن میس سحندر کے 
ا و وش کنار وم رہ تھا کے یاون ایک پککرار یرای 
با ہے ۔کیا بے" لا سی یقت بھی رضا ےی اغلائ گے جب ش اس ےترم بک ان کاو کی اور اس 
ر پذ ىر ی کلمت کےاندر چلاگیا پچ ردروازہ بن وکیا ےکی معلوم مک اب 
لک لیم زیت 1 سازشن ہوں یا مان یس پاچ بھی ہوا ای س رز قل 
و جانا ےپ رحضرت نے دعافبائی اور نر چلاگیا_ 
ٹڈ ون 




















اورارشادودایت )ول ا2 پیرام وا ے؟ 











اعت م اماک ےار تا 
ہیں ئن پ یٹناں بج یھی دی ہیں۔ ج ‏ کام مس اھ 
ڈ ال ے ہیں د ہکا میں موت ۔ ایک متلہتخم نیس ہوتا کہ دص را 
روغ ہو جانا ے۔ بنوں کے رشتقو کی بات سخ ینیں' 
بوئی۔ مین کے خری دڈوں یس کان فاق مواقا کن 
ٹیو ں کا حا ب یں ہو مکی طف ے یکا ے مس 
اضافیبدداے۔(ناصرگی) 

مشور::آآپ کے خ یمن با فیس بی کنے ورک ری و کے 
آپ اپے کاردا کے معللات کے انچ اتقا ادر ان 
پال پم دی .کسی تر اریت وٹ 
لیس می اقدامات کے ساتھھ نما زج کے بعداول؟ 
پا ددش ریف کے اتسور ورک کی آ بر J‏ 






























ہیں ۔ ول بین ےبھی اھت رت ہیں 
تت ہے۔ ہمار ےکر کے ال الات 
واللداود بای کےکام اپیے ہی ں کن ے نبا لای 
ہو ہے۔تاٹ کی ام پچ ںک ایم یداہ 
ج-(افروز- ۋر ەنازیخان) 

شور آپ کا وناغفا ےر 1 
ایک با سورۂع یڑ ھکر با رگا الیم دعاکیاکرے۔ یل 








مور از ےد بحر کن پال دوز یڑ ھکر و 
کے بحعدسور) می نے دنو ںیکک پڑھ 
وکن کا سوا لک یکر ہیں اہی 
بو اکر یں سن انی بٹھی موا کے 





میرک میں سال توب ہوک 
یری شاد یک یی سالوں' ْ 
یمان ہو یکوئی ماب رش ی مک رم کی7 
یں موی وک ےکی رشن ہدگابھی ا جس ۔( فا رشن 

مھوزو: نسف ات کے بعد دو رحت ال پڑ ےکر اولی خی 
ماہبا روراڈو ر با کے ساتھ ایک با سور ذاش اور 
اور اخاعو یپ وگال ای ےاجچجھ رش ےکی دعا 
کیاکی ۔دعاکو پور ییا کے اتی با رد رای ہے 








من 













a‏ لال ان 
ی وف تا ےڈ رک ورای 











9 0 ری وان کول یں 
پارمور؛ نان وم کر کےکفو تاکر یں اورروزانہشام کے وقت 
چن رک ےۓجا اک را سکا دعواں' پور کرٹ یلار -ے 
عم ایک م ککیا جا ے۔ روزازہتلا وت ت رآ 
کر کےا کا چ بھی بور یڑ اکر یں انتا اک قم 
ہم کےاٹر اتک اہو جا گا۔ 





نے بات بات بر شک ہوتا ہے نماز اداکرتے ہوۓ آعداد 
راا پ راورخ کے اکان کی تک وتا ورست 
پور یی بی تع بات بھی مل مو ےکک 
بدا ےتا بے اپارس یکا کو پوراکر کےبھی المیزا نس 
ہیا ین دن لک شکارہوجانا ہے زان م ںالف 
خالا گر شکرنے کت ہیں۔(ارین “راڈ ) 

مھورجارات سونے سے پیل اندعیرے میس بی ھکر مور 
ححبو ےکی آیت نہر 20 شن بار پڑ مغ کے بعر وولوں 
ڑل ب مک کے تھ جر ےپ یں ۔نما بج رکے بعد 
اچاچ رت ام ذات اللہ الک درد دلی ہی دل مج شکیا 
کر بی سا یٹاک رہ زانہ دق ہن اک کےایک 
i E‏ 








جس نو عر کنل بیار ہوئی تال یش واش مو ۔ 
پار کی بعد جسمائی حاات پیل شی یں رجی۔جمائی 
کور ےکی ونززارہوکئی ہوں_ عاف کور ہوگیا ے اور 





























ATEN 
) پا لپ یکرو رہ گے ہیں ۔(شا تی کوت‎ 
مشورہ: پہاری کے مطابن اور ما ی عالت جیب ے‎ 
مخورے سے اکا خیال رگن ۔ روزان تم کے چار‎ 
کچ ہارول پہ ایک پارسورة اق دمام شش م‎ 
کک ےکھال ایی عل لی اش بھی فضا می س 7ہی سے گیا‎ 
سانس رکال ایی یں منٹ کک ۔انا ءاللدہڑھم کے‎ 
_ ٹون عاصال ہو کے‎ 








ر سے ب کے ات ررض داورلا مانردیفیادبے :رئیا 
گھردلو کی با یں سے ۔ ابی پات بے ینایک 
عادرت سے و ہگئی با رنتصصا نکھی اٹھا چے بن ۔ افو ں کچ 
کرت ہیںایک نپھروجی روش اپنا یت ہیں ۔(ز ریا تسوں) 
مھورو: را تکو ج ب شو ہرس جا یں ایک ا رسور) فا ہے 
کرد کپچ یر اکر ام پناک 
یل ار ری اورن دفو لی جبورئ کی وعہ سے پیل 
گی احرش پر ےرل 












ا ا _ جھےکوئی دع جا 7 
میرامنلگل +دجاے۔ ( ٹچدلاہور) 

مشورو: تام عالا ت کا چان ہیں اور اید بر یقن ودک کو 
دعا یں نما کی پا ند یکر ریں۔ جرنماز کے بعد استتغفار 
پھیں اوھ رسورٗ شورٹ کی آیت نہر 19 گیا دبا رپ کر 
ال سے دخا اک میں ینس قد ھی استتطاعت حاصل ہو اس 
کےمطا قش ورت مندافرادکی ال اما دکیاکریں۔- 


۴ 


مرا گرا ہکان غر سے سے مساب کا شکار ہے شوہر 
یرو زگار ہیں وکام شرو کے ہیں اس می نتصان ہوتا 
کی ہے با کی یری او براظاتی 
کرنے لگا ج۔ نما روز علال روزی کا تصول اور 
ایماندارگی سب مل مو ہجود ہے با ہر سے مم ے فو کت 
یں کان انر ےا خوش ہیں ۔(شا کاپ ) 

مھور: رات کے وقت ف رچ دردد شرف چا رجہ 
استتففاراود پا مر ود لھرا نکی مکی دوآیات پڑ گر 
اتھائی سے عالا کا ترک یکا د ماک یاکریی- یی لک از 
دادجا رک ھی 

















واش لخادتو یت یر مر ے ےب تیان شا شش وای سےزیادجی تکناہو۔(متدرکہ/) 


ای زم کات کے دج اس 
و اون ی کے بے کاروبار یں اوی ۔ 
کار وا ری وچ تو نے اوی ووستو ں کی ٹا رہ ل 
کے با حث نتصاان ہوا یبا یک کک انا گھ کی چنا ےا 
اب پھر رو زگا رک ےگششی سکرر ہے ہیں لکن میرے یا 
دو ریش رشتدداروں کےمشوروں پگ لی ںکرتے 
ارکٹ جھ سےاٹپ تے ہیں ۔(فرخ ہا رسدہ) 
مور و: نیا زعشاء کے بحدسمات با رسورہ فا تپ غ ہے 
رو سے مقر کی وا کی مور کو ایک پا ےکر 
ات کے وقت اس کے پر دمکریں جوشو ہرسون ےکی 
سمال کر سے ہیں ا کک وکوت دومرا فرداستعال نہ 
7 2 
اتا راو زی ہار راک یکر ہیں ۔ان انف 
پرےڈ ےون کین ل کا ے> 





ری یادداشت بب تکنرور ہے۔ ا لکیہ سے مرا 
م ی بر ےڈ ات مرب ہر این فان سے 
بدوران اتی پھھ اس طرح بجول جا وان 2 
با دی کیا ہو مالک یس سال کے پیلے دن سا 
تار یکر )ونی مات ری ة ایر اک ترا 
تاه موا ےد ای کرد ری اال آزیاوہ ےک مول ے 
کاموں ںی واک کا ہا متا ے ۔ پر ول جانا 
O) Us‏ 

مشورہ :کیم ے ول اپا ت ہو ہا ےا ونای کزرورئ اور 
غم وفراعت می کی دورکرن ےکیاے سج دشا وء ینا 
کی ابیقدائی چا رآیات او لغ ددودشریف پڑ گر اک 
ےک رد بے مکر کے یں اور ا پر د مکرلیا 
کی ۔بکی ا اف ہنمودارہونے وی سور ع کی گی 
رو کووں مت ٹک وکت ہو ے درمیان میں سات ہار 





ا یوون 
اذییں دہج رتے ہیں ۔ ا سکامیا ںبھی ا کا راتو 





60,20111 
دیا۔میرا جیا ڑا لھا گر برو گار ے 
زشتو کا مت ےل یں بور ےکی بھی بات اپ 
کئی رھت آتے ہیں۔پ انی فل کیا ے ہار ے۔ 
0 - ص7 06ە7 ص- وی 
ہے فا اھ :۔ا بآ پکوخیطاک ری ہوں اکرےضا ل کا 
علض رود تا یں ۔اس کے علاد ھون بی تل پیر روقی 
ہے۔کوئی علاع فائ ہنی دا ہے ۔مر درد اورمعد کی 

یف ترگ بی یکر بے ۔ ا کیل کوئی علاع 
پک ٢بتک‏ رمو ںی ۔ ونج لک 
ا لان نہہوں'الل یت ںکاشگ را دک رن 
یق رہ ںگی۔ بٹی ےکی سسرال یش پیار 












رج اورایی دما للم انا نجع فى 
حورم ونود بک من رور هم نان ے 
بعد 21 ہار پڑ ھکر تام لوکوں پر خانانہ چوک د اککرے۔ 
AS‏ پک جفمازکااتمامکر ےادريَاوَخابٗروزانہ 
3 روچ ے پڑے غیب سے برو موی ۔ ماعل 
ہو کے ۔آ پ کی بیارگا مو جودہ عالا تک مج ے ے۔ 
بے کے اال شروک یں فی ہو جا ےگ ۔ 





ال لاگ ۷+۷۸۸ یی او کاردا رسے پیے 
ال و یں سے ای ونس اور قر یکر یکا مگیا۔ 
چا تاب ۃ ای کرای بے بھی چا ےکی اورتر شاو رکارروار 
و چا ے اتک ھا مہ ال جک رین جوا وو پر 
نا کرای پگ او گنی ارہ راپ بی اہ ںآیا ہت 
پینائی ہےآپ کے بتاۓ ہو ے دوانمول مز انے پڑھ 
یچ ںکیکامیالی ہو یی ہے اورند یکاروپار 
ود ہے نقرضشخ ہود ا ہے گرم اتی گا 
ےکوی اما وفیفہ تاتمی سال ئل ہو جا نی ۔ داجیا 
ج 24 لک ی عائی یل کامیاب نیش ہو را ۔آ پکا 
ایا ضف الال یلال والانرام پڑھدہاے۔ال 
کیل بھی اور دص رےپچو کیل ےگوئی دخیفہ تا یل ۔ 

(دالد 1ن ملیف) 
موہ“ بن دوانمو ل ران صا جا اواڈاقکرے ہو 
اکتا ےآپ لوک بین یک یکیفیت سے پڑھدرہے ہیں 
می اکوئ یکم ایانس جوان نول زا 
تھوڑی حا جاور سان سے وس انتا ول دکام ہوجایگا_ 








£ 


رد ڑا 






اٹوں نے نکیا ۔آپ 





ف ری نال : ف نج رک دارم د ھی دورکرن ےکی اونش رر شرت ےکپ 7 ص ص7۸( 


kif!‏ ر7 


سے ا ری اور راآ | زمور و 


کے افا و 


یں ورا کی لال و رکاش ہوم ۔اپنے خالق 


ےکوی تق یں ہے۔ پورے اعضاء ہتاککر دنا جس کیا ہے ۔ دہ جھا ری دای پر پورے اخضا ہی لے گا۔ 


عبقرک بافی مال سے ما تے ہیں میرکی ایک عزیاہ 





ور کہ پت لو دوں نا 

0 وال ت کے بعد ال نکی طیجن کاٹ مبتر ہوئی- 
ران س ےکی ر٘ کہ اللہ یہت مہ ران ہے ای کی نے 
ارولو یری وی چا ر آن خنا می جال 


باک ل وک درو وشغا پڈ گر 





پیا ری دی چا دصر ی طف کے 
وی دی نان دا کک ا نکوکھانے سے لوہ 
رضم ہو اتی ہے۔ دجصری با ریھی دو مرش یں ہو 
ا ب اک ما ےم میں ری ےت ا لک قمر 
میں ب ہک ہآپ ا ای قف ووم ے اوا وی ۔ 
پراش سے ےہ 40 ہیں لال کک شوو قیال 
کیا چھ راگ رتھوڑا سا درد ہوا تق کہ فو رتا 
یں ہوئی الکو ہما ے یم سے مال اہ کرہ۔ ڈ اک کی 
خوشا ھکر تے ہی کہ جس ہیں لیف دہ ہے کک 
ہمارے اعضاء عم سے نال دی یا کا کر ال گکرویں 
وراک بال ودرکس ہوا _ 
اپنے خالق ےکوی وروی ہے جس نے پورےاعضاء 
بن اکر دنا سکیا ہے ۔ دہ جماری وا کی ی پور ے اعدا ی 
ےکا رداپ اعدا کاک رکو ےک رکٹ کے ڈیر ہے 
کنا چلا جار ا اس فرد سے جب سوا لکیاچانا ےکہ 
آپ نے ایا کیو ںکیات جواب متا سے ڈاکٹر ن ےکھا تھا- 
یہت ئی افوتاک بات ہیں یت کنیں معلوم جس 
نے سب نگل ہن اکا ہے ای کے پاس وا پھی ےت 
وہاں ہمادے پا ںکیاجواب ہے۔ ہم کے ہو ے اعضاء با 
سے ادتاک کے ا اپ رورا ت پوری س کر کے 
۴ 2 ب نگ 









پا ری فیس ڈاک کو 
فرداس نثا نکومٹاا چا جتاہے ۔اس خالقی نے ہمارے جت 
اعشاء ینا ے :ر وی ا کے اھ 
ےک اورجڑی بوٹاں ہناد یں جیار 











ہوں وہ بی لکھا یں جڑی بوٹیاں استتھا کر یں ۔ مب 
وی کے نے استعا لکرمیں ای سے ایس دی ےکا 
وال ا ال ےج دی ہیں ایک ما ںکو 
ایت ےکی کا ہداش ت کتیآ ہوا سرو یں ر 


سے انی ےکی ں نموم ظہہوجاۓ۔ ہمارارب ہم ے 





زار مال ے زیادہ پیا دگ/تا ے وو“ کے ارا 
چو ساج اب ا دی ہلارے ےشیش ےا 
الي برک اش نے ریات بون پدا کیا اور 
گی ڈیڈ ناد اگرکی بندےلاث لیف nie‏ 
چا کال ع کیا ےت اس بون کی اشر نے ڈوٹ 
کا ب کر ے یبا ے ےجس کے مر د 
ہے اس پچ وکیا ہا کے او رمیا نوفا ے۔ان چو ںاو 
کھاسکت ہیں اورک ٹکرائ کا بای بھی پی سیت ہیں جس فرد 
نے ان چوک رکم ا کی یت دو ٹیش وای ورود 
رخفا یہ وا رآ بیر کی ات پیل پاق 
سےبھی پچھری ذیت ‏ کر کل بان ج 
عبقری ار 2008 0ڈ یی چب تھا ۔ 

ای کو یموں لے اوران کین کال ۔آپ چ یا 
سماتکوڈیاں (پشا ر سیوا سک ڈال دی ۔اس پان 
کون بول میں ایی ا وو گن لق رز ءا 
دیکوڈیوں ہیں )إن ئل ہو انی یی ام کیل 
1 اک نکر 
کھڑا رکا یا راج ہو کے ج بک لان ظا 
مم ا این ِ 
















ھی تر 


پا ھیائیس کاک یتر یکی ےک ل کی کن اکتا کہ 
اک یھوئوں سے پا ا ا رر 

ہیں۔اس پا یکو دشام دو وقت اوزشر د ر 
توق بھی استعا لک۷ر کت ہیں - 


0 
٢ 





ری ادردہاا لوا ین چا قایس بیز 
تیار کے دی ان سے بایان شی ا کواکی کیب 
پی لیس ای کے بعد الٹراسائؤون کرایا۔ داپورٹ دج ےکر ان 
کم غوٹی سے تن مار پت ہلل صاف ہو چکاتھا- 

نوکدارچھ ریو ںکانام ونتان تھا جس نے انی شور ہدیا 
کالہ نے آ پکوشفا دٹی ہے دو دمیگ پکاکرخریو ںکو 
کطادریں ۔ان اتن نے ایب یکیا۔ عر ےک بات ان 











میا پا ۴ 5ھ ت8" 
ای یرت می وت :لس ہنا چا چ ںی 
سام رک یں رہا .تچ رکا منلہ ےکر 
سال اسےکاغاپڑتا ہے ۔ یم سے فخون نتم ہوجاتا ہے۔ 
اکب کیت 7 م رجہ ہرروز سور ائجر پڑ ےکر پا پ دم 
کر کے چو ریم رت کت ہوجا ‏ گا۔ 


قر یک ایا تآ پ عش 


vv 77۳ ۴9۷97۴۷۷۴ 7۷ ۷7۷7۷۷٣۷9۷۷ 


سمل ششایات کے پو یتر ک ےل پوا کٹ پرلوکوں| 
کوبتایا جانا ےک ہہ مگیم صاحب کے اسسٹشمنٹف ہیں ان 
کی رف سے ابا کوئی خمائند وم نی ۔ادیات کل 
کرو انے علاج موا لہ کےحلمے ہبقر یکیطرف سے از 
یں اویقر یی بھی کن دتما ازم داس ا 
وف :ادص رف قر یک ادوا یری 
اکر تی :می کی ز: لہ لی کان ہاو ی کا نہر 4 پار 
۸8-10/23 گر اوو 


ری 


ڑھجانا چا ہر 










ال 








72 لاک‎ 9331 6031077 
sq 0301-8790927-096351 1209 
0333-6367755 

















مم کی :رکیز ساد اق لت ولا ال مم کال رتا ج 















7ت ل 
سمل 9را یک بای نے جھے شک دس تکردیا ے 
یاری ٹیس خو فلا کٹ ب راہن کا علا کہاں سے ڈحوظ 
ا ہوں۔ ہر علاغ بھ بر نا کا مم برای ےکا دہ ری شی 
ک یکول ب نیقی او راکش پان فا دی د ہو تیا۔ 
خر بھی انسا نت ی٤‏ اضاس رک یش ی کیک رت کیڈامیاشرہ 
بھی جھے ےت کیا ہے۔ زیاریا ںی سکیٹ ہچ ڑ تن ےکا 
می نے رج یں جب می یں ہا AE‏ 
کے یاد ےک بفار ہوا تاس ون می س سو لی ںکئی ۔ می ری 
اماں ڈاکٹر سے ای ککڑ دا سیرپ اور چا رگولیاں لان اور 
وتے وت س ےکولیاں من شرد کی ۔ صرے دن شش 
پر کول دہ اک یوں می راچنددنوں رگا لی 
کی ہوئیسکول ےک اور دک وی کا اور 
تھوڑی زیادہبہاری نے می راچا زوا 

دہ ماق نآنسو کو کی ر تیم اورآہوں کے ات اٹم اور 
درد سکونیی بن سنا یی ا یک یکوشش یھ کردم ارق 
می ری کی سے بات سے۔ 

وو بر بول یری شاد یاو 19 سال ہو گے ہیں کون علا 
کسی بھی مک یں ےکی مچھوڑا ین اوقات باودداء 
کو کی عطاع نرک نی کیخوددوائی اورعلاع نام سے بے 
نفرت موئی ہیں جھ یک یاکرنی ہے حوص نی تی ٹیک ن کل 
مانب اورمرائل نے و ادا تھا۔ ایک رات 
خاب مس دیکھاکہ می دگل وران می چاری ہوں.... 
کوئی انان تدکوئی جوان ے.... برطرف پچ کاٹ اور 
کے پپاڑ ہیں..... جس حالت پ بالیس ...کہ یا 
سکہاں چائوں؟ کدھر چائؤں؟ نرمنزلل نہ راس اور تہ 
رای.... یب سےآوا ہآ کہ ىہ ج ھی وک ری ہو میا 
تا پیا ہے۔ جس رو نے کی ادیال ےکر 
رون ےکی یں ہواکر تخاو ی لی و ےرم ےکتمارا 
االو نمو یں ییآ 
ا کے ات ھآ ےت ی اپ ایک 
یں ہو اک ہی گیا ی او رولو کاب سے رط UL,‏ 
اور ہزرہ ے۔ ایک کیک صاع خائون دہال بچولوں کے 


سے 


7 








یہ 














ریت یش رک 2 
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ار 

درمیان لکل خو اور پام راو ری می :کک ندز کی .0333-7684684 8ر مز ثان ران 

اتل 7 1 ھ04 چھف: مال اسلامصاحب جام اني 

آپے نے سے گال یا دگی۔ یس تمہارا انارک ردری را گے سید تپ ون 0314-3401441 .ہسیپ اسل الیل را1 
ال پر 0622-442439 درگاہ اکہتی:' 













جت سے تما سے لے یی پام نےکرآئی ہو ںک ہآ 
کے بح دتہاری جرمضک لکاعل اور جس انی کا خا ہوگیا 
ہے یں ہوا نی بے حطر بلول 0333-8421027 چٹتیں: ر ٭ ڈن پإزار چٹچاں 


5 ہھورکو فکینٹ: حجیب الخ می مککتہ الام لے 
توب ہمت اللہ علیہ نے بتاپا تھا ٹس نے جس لاعلاع ٤‏ 0302-7296211۔ 1 بی گی نوز گی 


ام لکوایا ا یکوافا تہ ہواادر برمرلیٹل دن بد نگحتیاب 5 - 0331 إ/رید: سو ر 
0300-7591190 ھی 
















رفک ےنچ ز لاہ نے ایک پھو لک نو رن 
پر دیی۔ جرخا لے برا دمو 5 می راک ر۰ شی ایرنگ 


را 02وا 0323 2 
کپ وشام وز نک 691 04۔ کو ی 








اتک نیشبو یس باہو تھا یڈ نے وپ کراشرو اکردیا۔ش ٤‏ 0300-6430315 حر 
لتکو ودای ند لد 0300-306 1 

8 - -- -01 ۔ کا زی ار اریت 
رگد پیا لے بد ےیگ یکنوڑی پک یبویا دم 5 0333 روا لاہ 









۴ 0301-551411 اکٹ 
031-3 
0 021-7- مان 





ب ااا ییات پ رتاو ا 
2 سکیا رن ادر کون 10 کی ۔ ول ایا ناور 
ہکھوں نیا ا ھکار ارہ اب ال کے ٹالاتے 
نی اورول انا کی ہشام خا مکی نما ظا رک کے 
کیک کب عغا بون ا ورال ہک رتی ہوں جب عغا 
کا وقت ہوتامی را اوا د ہا میا ےول کی جرکن' 
ما وک ددر ا چ | 0 0 
ل کیا تو وی ہواس ر کے پالوں تےالالےک رپ ںی کے نی ۰ گا امن یکر ہی یڈ م 
اش نک چکڑ ای راس ما یا ریوں ا یں ١‏ کے ای وو 
آباد ہی اورون رات کون اورجین بڑ تا چ گی س | وذ ای غیا شید چک فردیل۔ 
بک کاحای ہوکش ساوک 7 کت 


لتق 0333-7646085 
۰ 756م رگوڑھان ھ ٠:‏ 
۷ع 0301-0782480 سی 





یب لاجر کا 
84 ۔ نمل ا لک کاشف 
.98022 0300-66- يا : 
0333-6320766 ل و: 


















l2 0345- e7o0047 
لات اک‎ 


00442084724146- 
02 وا 





و ٹن 0 0 ہیں 
0300-7301239 ,061-4514929 


٤‏ ۵51-3411116 راۓ و7 
أ 7 ایو ال :ت رارز رار وز 























287پ,پپ, ‏ ایر ات یس ج بی مورا ےا ضوکرنے سے پیلیہسو ا کشر ووفماتے ۔(ابوداور) ٤‏ و 


شی کر ای سو مور کی لاح ات 


۔ائیس اس عاد تک بدلنا چا بے او رآپ نے وی یماکان تید لی تی اور دہ جلدا 
مبرچل سےکام لی کات سب چو ٹیک ہوجایا۔ا 


7 تت0 








2 اکا نا ن‌نگا ۳ 
شاوی سے اتیب ری زا یکو نش لیم حاصل 
کے کے ب رکآ رام سے یک ووراک زی وں سے 
رش آیا اور اب زنر اس فر و کون e‏ 
شو ہوک کے سی مسنلہ سےکوئی مطل بس ناس اذ می رکا 
ات کا کی احا یں وہای والد ی نکی اک اول وا 
ڑں۔ا سپ ادا نک کول سے عد ےکی ر 
ان کے سا تج کھوٹت پھر تے مر تے مز 
تن بج ےکک ان کاا تنا رک نی رتت ہوں ایک روز غے 
مس اکر مس نےکہہ ڈالا کہ جن لاگ ایے ساتھ 
ر بی اک ۲ 
کر بے و وہ بہت ا را ہو نارای رو کٹا ہن 
بات نہک ۔ رگ ایی دوست کہا کاب 
م یھ پل ہا خو ہیں ہنا ےآ یں ےکر میں کے 
ایا ندکیاانہوں نے خوددی منالیا۔ اب جلرکھ رآ نے گے 
ہیں ۔گر بجھے اپپی زندگی اورک اور ےون گت ج 
کیوکہ اب ا نکی نے والی خوات نگ پآ جال ی ہیں۔ 
مر سے لیے بسو رتال کی یف دہ ہے اود میں اپ 
کر سے ںا ہی شی رتت ہوں ۔( ورلا موں) 

مشورو: شادی کے بعد جرلڑکیکی زی یں فر موی 
تب ییا ںآ ن ہیں ۔ ایک ا اگھرجچہاں ابیقراء سے رع ہو 
اپے ول انیس چو زکر دجسریی اور خی الکو می پل 
بونا انیس ایتا بنا ہآ سان کا میں ۔ اس دوران 
بے یال یا کول و مرک ہے۔ شادیی کے بعد کے حر 
مال کا دوستتوں سے ک کر ن ککاکوئی فان یں نیش 

او٤قات‏ الٹا تصان ہونا ہے ۔شو پہرسے جو لگا ت ںان 
بہ با تکرلی ۔ راو لکو دہ کگھر سے دورر ہنا انی 
بات نیں۔ ایس ای عاد تک بدلنا چا بے او رآپ نے 
دیھاکہائن مم بد لی کی اور دہ جلدگھ مآنے گے اور 
ا فقوں بھی آہت ہ1 تید بی لی جا ۓگ اگ رآپ 


مب بل سے کام لی سکیتذ سب پیٹیک ہو جائگا۔ 


یس رات کے دو 














گھرآنے ماود باقں جس بھی آہتہآہتہتید لی آنی جا ۓگ 









بد ہا ے جات و 


یری تمر 26 سال ےکوی ہوں م رکاری لازم 







پ ڈاکٹر بج نکئی یکن اب النلوگوں کے رو 
ٹر فر قآگیا۔ ال کےگھ ردان ےا کی شاد یں اورک 
وہ خودیی جھ سے بر لگٹی ہے۔ ما پننٹیں 


جات۔ یی جال ریش سیا 2 5 
مڑے بھائی یناہ بھی میرک مال پاتقا یں ۔ پان 
اس یوک کاو ر جتاہوں۔(۔ا یی ٹآ ادا 


و۶ ٹوش اضاب بین ال سردرڈیشی 
شال ہیں ای سو ریا انا نک دن اور دای 


کور یڑ ہانی ہیں اور ایی مدب ر ہڈا رادرک لازن ری 
گمزارے میں مشش مسوں ہوتی ےکتول انان 
وی ںآ پک کے +0 یلٹا 





بی حا بے دزی می ہا کاپ 
خواہشل کے مطابی سب نویس لا ۔خلاف مرا جع فیملوں 
کیل بھی ن طور ب میاررہناچا ٥‏ 








+۸9 


کش 





۴ 
یں تو ضرور تا میں ۔ ان EZS‏ 
چا ہیے۔انسان حب تک اور ےکرنا ہے اوراسے خوداپے 
مھ رحعبتأقی ہے ۔اصل بات بی ہےکداپنے ائل خانہ 

کاخ ری جاۓ جو یش ج یآ پ کے ر یں ے۔ 





نیا بل تاد نے 
نبا تک و نکر ہوں ‏ اشا ے یں ۔ 
مات اتب ردلیائورت 
عق کی کوک بین سال ہو 
ہوا )کر یریت اترک دال رازان شرو ی 
سے جز ہت بوتا تھا کی زی د ہکرت تھا۔ چے 
چو جھےذ جھ سے ڈرتے تھے ۔ یس کت تھاکہ انی 
گھ می ںآ تب ںکوخاموش ہوجانا جا بے۔ 
ی م ےکی اھک کی ہو یچ ما ے 
ا ت کوت کر سکول کے الات سب 
ال کے میں اب انی لازم ےر اد موی 
جو مرساٹوسالی سےزیادہ ہو ہے ۔ اب اسائ ہوناے 
کش نے جرم تناف لکیاہے۔شد بد او یکاشکارہوں- 
کاشی ا ہت دای ںآجائے۔(ای لیف راولپنڈگ) 
مخوںۃ سخ ت مرا جع لوک اپٹی زندگی کےآخریی صے می ںو 
تھا ید چاتے ہیں ج بک کآ پک یئ اس دنا شش 
براش کے اچ کر 
اا د ہت رابا پ کے اھ 
ٹس پچ کوچ تل کی یں دی یں وای 
آپ نے اتی خود سے دفرکیا ما کیک اہارس ۔ 
پ کے ول ںا لے م وف اوی ہک کے با 
ابی ما ں کب تک تلاش شنا کات ر ےے ےآ پ کی 
نال کٹ کدی سوانے ۲آ پک مدکی الہ ے 
تجھانے سے کول بر اچھاا نر یڑ ےگا۔ 






































مرو زگ ر کے جو لکیلے ای ک تر برشد ہنا ددو نایا یگل ٹیٹی ہے ۔ ولوگ نکر یکیل اہی ےکر سے وگ یں 

ےکر ٹلتے ہیں سا را دن وضزوں کے نکر زگ گا کر شا مکو مال ہوک رگ لوٹ آتے یں 2ی ا 
(ھرفاروق ب ٹک٢کھو‏ میڈ ) 

چرم ات اقات :ر وکنا ےس یمن اتی 


| اماک روما شل ردا 
و 





مر الْمُحخْبِیْنَہ rs‏ نر 


ناف نگ جاے 
یہ آمت نک سی تےکر فک نوطالفا 
کچ جآ جا ےگ گار دی گر ےگ ۔ 





کان عَلِيْمَا غَقُوراسور) ا آیت 41) 
ونلا کے 
گج کی سنتوں میں بی رکعت یش سور ٤‏ افش رج اور 
دوسریی رکعت میں سور اٹیل ب اکر سے بوسر ہو 
ہا گا۔ 
اھ پا کن ہو جا کیلع ل 
لکن ہو جا شی فو ہٹس سے زیادہحبت ہوا 


کانام سے( ناین باک کا کن کین ) 
برڈلیرگل) 
تار نکی غدمت میں روزگار کےتصو لکل ای کت بشدہ 
ادوا بل م ے۔ جولوک فوکر کیل ت اپ کر 
سے گر یاں نےکر پت ہیں ساراون دفتز ول کے پچک رکا لگا 
کشا مکو میں ہوک رگ رلو فآ تھے ہی ںکہنوکری نی ش لق یا 
برو ولک جزوں نے درخواست دی ہوٹی ےکر جوا باس 





عرکزروعا نیت داان مل 








بھی دعا ہوتی ہے۔ بے شمار 


ور 



















ارہ فی سز عبرا بار ل ات خان دربا خان څا 
کثرات۔ زار جلال دین اعوان' غلام رول مرم 
مر پور رال امیر میا ندال مر فاران ریف اندر روز 
پنڈی۔ میم جاوید ال یال' لان ۔فردین فاروق' بہاوپور۔ 


اورم قراوز ہن م ر انتا ءاللہ 21 رد زٹ لمراریری 
٥ے‏ لے ٠‏ یا اما فلت اللہ جک ۔کموداح رہ بین شائین' 


ڑا یں گر چا لیس روز کک بی سل شرو کر نے 





و .ماس سن مب رواخ یھ لآباد اگ ہش اح 
اوکاڑہ۔ غلام فاطم راولپندی۔ ود٠‏ ٹرعران پش 
ڈاکٹ ذوالفقار ام ر عبرال غ . 


أ جھایاں۔ ا زین مرو رب تومت ہک صو رار آم 
1 






الام یک !اما ےب لوک نر یت سے ہوں گے 
انش ا یآپ سب اپی ادرک نا زل زا ے 
ہبقر یکی ردعانی چگ ی کات استدا ین ہوں ۔ اس 
سے کے بہت اانا کر کی ہا سل ہوا نی کہ کی الیکا 
یار الپ ال ص7 ۷ت( 
کک ت یں رج ہیں ۔روعانیپچکی کے ستخل استتان ا 


سے مجھے ان قاع مار وپ ےآ ہت ہآ ہت خجات لکی۔| 








پل اہلیراءاللعبائ می ۔عبدالقیوم اص روف رزیب 
ناء ئ رکیل اتر فرح کال کرا یش صو و عل 
اھر پايا من ڈی۔ ای کل مہو کرم وتا کر کوڑ 
شا دیلی رای صل ت ر موم رڈ ھائ ارم فوری جچہایاں م 
زا یم زان فان مرک ریا وٹ 
رتت تال شلال سیککوں۔ بین فل سیر 
چو رکم ف رطیب تان ۔عہرالت ل یماخ تین 'سز 
ج ریما فان صن غیا سز رو رید زی ڈکز 
جوب ی وتا اتر کی ناد تار رال شمر یر اياز الد م 
الم رجا( ا ب مت ار 














ےم اللہ بھی بی کی م متتل 
0+ 7[ 
یا تکاس کک اس 


جب سےروعالی ہچ یکا ستعا لکیا سے وا ہا 


























کک اال ی رود ر بال 6 براش 7 
| ذولٹوریی' مان 20 ن بر 








ھار ندا 


















وہ ول کات ورمو :کرو شا راس جا اہ کا کول اورایھان ےو رموہا ے5 ا ےچ ہے ال حل ق اوردزاد 1100 مہ موشام بے ے۔ ا فروری 2011 .)8 


صر لوں ب یکی رت ون زور 


سلما نآ فا پور 


رکا روہ ون کی 1 گیا جب قرو ںکوکھولز تھا وتا بم ےلان وبر 0 
ااکھوں اننا نو ںکی مو جووگی میں قرو ںکوکھو گیا ضرت مذ یغ ن بیان شی اللہ تا لی عن کی قم رھ نی ٦چت‏ 


عرا کاب ناڈ( گول پگہرىی خیفد میس ھا۔ اس نے 
خواب یں دیچھامکالائی اس ک ےکبہر ہا تھا۔ ہم رسول ایر 
مکل کے وتا رر وا د جن کفایرے لن ہیں ۔دریا 
کار تد یل مور ے۔ إل مارک طرف بعد !اے۔ 
عذ یہن یمان ری اش تدای عد دک قر ارک سپا 1 چا 
ہے جک چام ہن عبرا شی ال تٰی عن دق چھینغم ہے 
گی اہی یہاں سے نیا لکر ددیا ےکر کے جا 
فاحلپ ڈنکیاجاۓ۔“ 

عراق کے پادشاہ نے بے الفاظاخواب میس سن ےلکن ا نک 
مر فکوئ قوج نددی ۔دصری رات رم الفاظطتاّی سے 
ناس نے اب چیا جرندی۔ 

ری رات برخواب عراق لی فور ید 
ب شا کوکھائی دیا۔انہوں نے اک ونت دز او اص 
اور بادا ہک ضرمت ںی گے جب نہوں نے ٹاہ 
سے اپنا تاب بیا نکیا تو ب وشاہ چوا اور بولا :”ہے خوا باو 
ھی دد ہرد کے پکاہوں“ 

اب انہوں نے مور مکیا آخر پاوشاء نے مفتی نشم س ےکہا 
پیل آپ قبرو ںکوکھو ل ےکا فقاٹی دی تب یس اس خواب 
ماب کرو ںگا۔ 

تی اشم نے ای قت تیرو ںکوکھو لے اوراس میس سے 
آھٹو ںکوڑیا ل کر وومری بجو کے کافوی پار یکرو 
اب غوئ اورشای ن مان اخہارات م شا کر دی گے 
اوراعلا نکیا گی ککیرۃر بان کے دن دونوں ا حاب رمول 
الک تبر یکول با یکی 

اخبارات می جوں جی یف شال مول دیا ے اعلام س 
کی طرح کی لی ۔اخبارا کی دن ای نرک لے ای 
ارمز ےک بات ےک ےق کے دن تے۔تمام دنا سے 
ملمان کیل ماود مد یی ٹش پو سے ے۔انہوں 
نے دراس کیک تی ب کے چند روز بعرکولی ہا س 
اہ وہس بھی ا یرام سرک کرک ۔امیطرح 
تما معز غام“ نان لین" زی" اوان'بلٹاری رس 
وتان ویر وگول سے شاراق ےا م سے ےغار 





پچ ےک کی ا مون پش رک یکر پات یں رازا 
کرمقرردتا رك قد رو زآ گے بے عادکی جاۓ۔ 
چنا غیرد یا چھ رک سلما نوک کک توا پ دس راف مان بی جارگا 
کیاگ کاب يکام ب کے دں دن اع دکیاجا ۓگا- 
کار وہ ون کی گی جب قرو ںکوکھولنا تھا دنا جھر 
سے لدان وبال کے مو کے ے پیر کے دن د پر با رہ 
2ت لاکھوں انم نو ںکی مو جودگی قرو ںکوکھو ا گیا- 
بحر تاز ینہ بن یمان ری الد تھاٹی عن دک تیر سج 
ال آ چا ت بحرت چابہ بن عہرارٹہ ری ابش ایی 
اک قو ی ہلآو یی اکر چ در ے دجا وال 
سے دوفر لاک دورتھا۔ 
تام ماک کے سیر ون انف رای حکوہئں کےتھام ارکان اور 
شا یھ لک موجووی ر ترت مذ نین یمان ی 
ا تیان ع دک خی مبار ککوکزاین کے ولا سج زین ے 
ا ط رع پوپ اٹھا گیا کا نکیا یکر نار نے ہہ 
پر وی بین سے ٹکو 1027 
ق نوز نبرزیتل اورشرادہ فاروقی ول دمر 
نے ری رکآ کندں پر اٹھایا اورخبایت اترام کے 
ساتھ ایک شش کے اون جس رک دیا پھر ای طرع 
حضرت جار بن عبداف نشی تھا عدخ وای _ 
ا 0 فو ظط ےہا ںیک فاش 
رک کے با لیج سلامت تھ نمو ںکو یک تطعا 
سو تاک وہ تیرو مو سال هکی ہیں االو 
کا ںآ ر تھا ہیں وناتب ے اپھی مشش سے دوتین جن 
بد ہیں۔ سب سے جیب بات ہہ ہےکہ دفو ں کا 
ھی بھی وی تییں۔ ان میں ای تد رر پچ ںیک 
و سے وانے ان آنگھوں میں بہنکھییں ڈا یکر دہ نہ 
کے سے بے ڈاکٹر بیمتظرد کر دنک رہ گیئے ۔ ای 
متت رکو وکیا نکیل دی دی ککردنیں ا یکی کم 
لی ندجواورس بآسانی سے دیس ۔اس مت رکو یھکر 

























بہت سے میسائ ی ود یہندوغیر بسلمالن ہ یئ ۔ 


کک می کنر موں کن یلاش ہو 


بیټا رو لور 
حفرت خیاب شی اد تا لی عت بن ارت نے ج وی اسلام 
تقو لکیا ہش رکی٠‏ کرک را ںکی اطلا غم ہی اودانہوں نے 
صطرت خباب زشی اللہ تعالی عنہ رم وم کے وہ پپاڑ 
وڈ ےک جوک لدا مخت یاروں پر لوٹ ےگگتا۔ ائ یک 






نے لو ار مک کے ان کا سردات وگو کو و اک رحضرت 
خاب ری اتال نان ی تیاب امو 





م کے بح بھی جخرت باب بش ال تالی عنۂ ےکی 
کور یکا ہار کیا نار کے ولوں شل مز پخص اوربرلہ 
لی مز ہ پا ہوا ادانہوں نے پل ایک پھاری پھر 
خضرت خباب ری ٹر تدای عد کے سے پرکھا..... 
برای شیطان نے ا بتر ی چ کر الکو شرو کروی ۔ 
دہ کرات کہ اکر رک کے اور 
چ ی بل لر پا ای ےکوی بھسے۔ 

حض رت خباب بن الا رہ شی الد تھا ھی عند پک ننارنے ا 
تررم ب حضو ر یکر یھ نے ایی روز ے انیا ران 
کت یں وھا کی !ا ے اشر خا بک دفر بارت 
خیاب رشی الشدتعالی عد کی پیل پہ جن کے ہے دا بمیشہ 
مو جودرہے ۔ا نک یکھال جم کی اور سیردا گے ے۔ 
ا نک وف پر کے ان سوراخوں میں ای ڈا لکرکی کرم 
تھا یہ تھب رواستتاعت (بر داش تک نا اوردین پ بم جانا ) 
کے زرہپہاڑنضرت شاب زشیاللد تیال عد کا مہا رک 
N‏ رح کے جات پرجگاراے۔ 

۳ یتم کا لام 
بر پا کہا رس جویھی جع اورائھی ا خی اور 
آ پیل ال یہ د1ل ےل مکی نج اوردما یں یٹلم والوں 
سے ہم یں یا دیس اوران نگ کر یل اور ووصرے 
دوتو ںکویھی تا یں اورہس تک کےگنا ہو کے سار ےکاموں 
سے یں ارول لس اداد ہر سک برای ککوال کے چے 
یڑ ی اش اور کیل اش غلی دالو ی باک 
روک کے _ 

( اتوت پرا ےضین پانے وانے ) 

5 سے اڑھال افم مرت ا لے سحےغیب کے 
ایو ے میں نے اڑھائی فصدصدت 
پر اعد مر دق مس الگا 



















لٹ کے بعد آ پکا شکرگز ارہوں“ 


اورٹس نے می ریسا رئیم کیہ بٹا 











22000 کی الع ےریت ےک رہل اشک نے ارخا 
جنات نے چیا ۱۶ 5 


اک چہاں ڈیف ن ج 32 ب کے بعد ال ےکچ ہی ںکہدادا ایگ ٹنم و کا ال 


اچک میرک مل اوی اڑول ےک دا ےکا ے پیٹ دال درم انر رورمو a‏ لا ےک 


السلا مک کیم اجب اا میرک عھر 23 سای ہے کا مک 
ٹوٹ بوتکم ماحیر ے الہ 9 ال و 
اسیٹ لات او زاش یف ارڈ کی دک کے 
ت یں جمارا نگ رتما. پچہاں یہ 
اس مکان نٹ جمارے سا کیب وات ہوا کے 
چون بھا جیب آوازریں انی وین تیا ۔ اک را 
میس اورمیرا بھائی یچ سورہے سے اچاتک پتلمم کا 
ال یئ اور ہاتھ رہم کے ل٠ل‏ جاتے تے۔ الا 
و ہو تھا یی ےکوئی ات یس ے 
انس کے بعدیری وٹ 
چت ےپڑہ ںک تھی ناکرا پک پ رکدر 
ہے۔ااس کے بعدمیری دادنی جو دج رن ےکھڑڑے مس نول 
تمیں نہوں نے ہیں جا کیکو یبا ںآی اور تا 
کہدد ہا تھاکہ یہاں سے گے جات ہا کیو ںآ ۓ 9ڈ اور 
را تاواد کھت سے زی بک آ از یی سال وین 
ایی شو ہو تھاکہ یکو ا رباہو اا UR‏ 
کیا انہوں نے یں با کہ یہا ںآپ کےگھ ری ایک 

شا جن رہتا ہےآپ جب ا لگ ہآ ےت بآپ 
کے ا کو کیا کک کےا چ گے 
تھے اوداس جن کے ہی ےک پا کاو ٹف ا لکھ ریس جاتے 
بی مر سے وال دک فی م موی ابرجوآٹں ے 3ک 
رسپ یر سے دال دک وون فیک کے _لے اس میس سے 
میرےواللد نے بے یس 5 سا لکیلے زد یرک دا کی 
اش کے بعر وال کے دی میرے وال رکو شگیاں 
دینے رہ او کے تےکہ یہا ںآ گت ہی مت مک مار دی 
پھر دہز ین ھوڈلی پئی اوراس کے بعدہم پر انی ات 
کیک زندگیکزارتے رہے۔ 

دوسا کے بعد مار ےکم باک یلگ گکالون چ کیا اور 
یں او راا ف کان بڑھتا چار ھا ۔جیورآجیں وہک بھی 
بنا ایی کے بعد ہمارے پا صر ف ایک اک کور وپ 
تھے اس میس سے ہم نے جار ےگا لگھ وی و کوٹ 
اور جا ریئش تھا اپ ہم با گانوں شی رتے مجر 

















اور 











0 حیدرآباد 


لتق ے32 منے ے ہراس واے 
اچ لیب آپگر 
جالیتے ہیں سے اب کک دو ار ہو کا ہے میرک ما ںکوکی 


ڈاکٹروں ن کہ ہدیا ےکہاسے پیٹ ٹس ددم سے اندردود 








ایا چا ج ایا آنا ےک سار غیں مار ےاو وٹ یی 





یں ۔ یڑ کاک بے یاف ادر بیار یکا وہ سے شس پ ینان 
وا ہوں ھی وعہ سے یس انی پڑھائیبھ یچ طربیقے 
ےا ہیں نان ہر ن کزورست موا ہا 
ہوں م ما غا تا ہین کان اب پڑ عات س کک 
ول ای ں کت یری یار قا بلیت نی ہے جس اندر سے 
ٹوٹ چکاہوں۔پڑعائی اکور ہوں ای لے گر بس 
ای ہوت ہو گر وا سے سب کک ے یاک ی امی یں 
کاما 
عائکروں۔ لپن مس ببت ہوشیارتھا بہت با تسا 
یں تاب بروفت خام وش قب نان رجا ہوں۔ یس ضا 
کتری یس متا ہو کا ہیں کم راحب کو ایاظفہ 
1 میں مہ میں ہد ج کے اوس ہش ہو چاؤوں اور ری 
میں ےہ وبال کر ٦‏ 
حاص کر کے اپنے ماں با پک خم کروں اور مرو کو 
کی اتر ہ پنیا کوں _ کے جن طا ںی 
کارستا فی ج اوران جنات :مار ےک کوب ب کرس ہے 
کے ہو ہیں ۔ شا کو م سے اھا م لے ر ہے ہیں۔ 
قاری نکی شایت ہکرام جناتککبایاں 
کک لاب سے کرت ہی ںکیا یں کال ٠٠۹‏ 
پیادے ن ڈیا ار تکاوظیفہ 
برا تکوصاف حر ےکیٹڑے بی نکوخوشٹہو یدام 
اعشاءکی نماز کے اعد تراروف سور کو ررح ل 
ا5 جعمرات تککریں اء ار حضوو کی زیا 
انیب ہوکی جب زیارت ہو جانے ےو بچوں مال 


کروی ۔ عرزو 











لاۓ ہی نی اب می ںکسے دم 


























نم کے سات ددواز ے ہیں ذ ہرایگ لفظ کے ہد لے ہر 
م پچ کا ہب ب یں گے 
ےج کوپڑکرافسا نفرشرک ناب 
وک ایمان سے ملا مال ہوجاتا ہے اورانلد رب أحزت کے 
پندیدہیندوں یس شال ہو جانا ہے۔ للا للا الد کے 12 
وف ہیں ادرٹھ سو ل اش کچھ 12 یف ہیں اورسای کے 
12 برد اہک کاڈ ری گا 

ون رات کے 24 گم یں اورک طییبہ کے بھی 
4 وف ہیں جوا کے کر ے انش رب اعزت پر رف 
بد ب لے کاو معا ف فر باویں گے ج ا کے 
ادر 7 الفاط میں اورانسان سبات اعضاء سے ہ یگتا ہکرتا 
ہے۔ کی ہکانء تہ زان: پا خول+شرمگاد اورترام مکھانے 
سے۔جوانسان ال ںکاؤک رکشرت سےکرتا ہے اللد رب ارت 
ا لکوان مات اخضاء کےگناہوں فو ظا رک ےگا ام 
کے سات دروازے ہیں ے ہرایگ لفظ کے بد نے ہر ایک 
دروازے سے دا رکری) چا کا مبب ہلا یں کے ای 
کلہم سکوئی نوڈیش ہے یمیس لت یک 
دا ےکیرےدارشیٹرکک اگ 

کت اتل 

گزیشدد کے سحاروائل بیت روان اکم ر 
راغ زم یل عل .کی زندگی جس برک تھا 9 

طا ات ںیہک دای یی بھی ان کی سای 
تی بتکم صا بک اعم یی مکی مونب ہک دای 
تی ملس خر یب راز کرس اورترضوں م ڈو ےا 
او ںکیلنے ایک انمول تفہ اورخزانہ ہے۔آپ تام لم 
تھوڑی ہو یا زی دہ اک یں ریس اورٹیا لے اورڈا لے وقت | 
تیھک اکڑل مگ رت رن مآ 
اش وای مدا پچ ات رک کے یں ورتم اچ یں 
اق یں کی رک سکتے ہیں ۔ روزانہ 129 
وفع وشام ا رای اپ کے 
مل دن سک ای یک یتپ ینکر دہ برک ریا نا 
زادہہوگا۔ امو اتا مھا گ تی وز مول باس 3 ۶ 
کول دکھییں۔ یو بے ضر برحالت می ریت ہیں کین 
او برکت زیادہ ہو گی ۔حفر تیم صاح بک طرف سے| 
اگ لک سبکواجازت ہے کت دا اتی 20 رہ پا 
تر ی کے نز سے عاص٥‏ لکریں ۔(طادوڈاکڑی) 
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لاور گے بار ےا ری احیات: نز نے اور کے قار ےو ری نیا 





رز نرا ما لول ا 


اب جندن شا وب شیطان نے قضکرلیا۔ شیطان نے مشور +د کہ ا اپ نا نف لک رالو ے ر ان یڑ ھھ ہے ائ لکن 


نیس ہوگا ۔ تن دن کا وقت اس لیے دیاتھا۔ دص رے دن جندن شا وپ ارگ 


ساوقا ت اشا ای س کر اپٹاع ب ب ئا وجا ج 
شیطان اک تیپ وتا کہا ن ا لک پان ں .لآجاتا 
چ اد رایماک یی روک چانی ج ۔ جنر ن شا مار ے 
علاتے جس ہنی بیان خی تیا شرف جس تیک ول 





انمان تھا خر ہت یراس کے اہو دابھی ابیمان پاقی تھا 
پچ رشیطان نے ایہافاب ہیک ام ر ہو کے ےچلاش کہ 





پت سون بھا نے والوں کے ی یمرن رک نی وقٹ د 
ضا کیا ۔ک یکئی د نھر سے فاب رہتا۔ جب لوی 
اپ چت اک ہو کہا ںکک بچا۔ بی جواب دیتا کش ستھوڑی 
گی ری ہے۔آ تند وکن ہا ےگا تھوڑی بہت ز نی دہ 
بھی اسی سون ہنان ےکی غذر ہوئی۔ دبا و ارت ہو سے 
یٹس نے کیا سم دا یں کی ل 
جاغاة پھر وارے نیارے۔ اب ام پش مکی اش یئل 
کھڑرےہو ےکآ ف انراد کے ی ہنروا وا 

ال والوں کے پا یئ ۔ انبوں نے وائل بڑھا قۓے او 
و انف شر ں کرو ن ےب ا صاف موخ کان 

کا یھو وی تھا کک ا نکابان صاف ہور ہت انگرا نک 
تلش مور یی ۔ بلول ولرک رکےق یب ری بیٹھ 
گے اورا اشرو ےکر دی ۔ اتی ےکرعم کیاکی خوشیا لی 
بد لوی ہوا رای کے نےکرکاشتہش رو کروی 
الرنے برکت نل ای ہو کی ورکاف کا دای کے 
ساد اوراراشی ششیکے لے اس بارھی اھ فص لکی بجر 
سے انی خاصی لم اھ کی ۔ می ٹل سٹو رھھول لیا۔ ال 
پاک ےک ال د یرام رہو ن ےکی خواپش ٹم ندہوئی 
زی شدت بی جواراشی ےب لا ا لکف ید 
کرن ےکی شد بد خوائش پیا موی اوی سلس میں یں 
کےا پرا نے شرو کرد ےے۔ان م روشا ل 
تے۔ مئر و ےکر ا ے وم اانا شاق 
کے پا ای داق ف کارا جندن شاہ نے اپنا یتید ب لکلا 
تا ڈ اوی رکیل تی اورلوکوں میں اخ یھی ھا لکرلیاتھا- 
ہن کے م ک رورت ےد جن 
شاو ےک ا رووا و ےد ےک کروی ات دیا 
0 ال کا وا ے۔ اس کی نےکیا کہ حصرف 2 








سے ملا اور اس یکو ۓ و ےآ گا مکیا 
ا زار رد ےک کی رورت ہے ا ودای کے پا شی کے قرب 
0 کال ارا پک ی1 آ ابا چ ورتا د 
کی تیار ہے اور ما واح در اداکردےگا- 
جن شاو ےکاک۔ و عدالتآنا ے انا پگزھ 
زر ت مو ل کے اب جنر ن شاد شیطان نے 
ب ہکرلیا۔ شیطان نے مشورہ دا کہ بان اع امل 
کاو ٹس ان پڑھ ہے ا ںکیعلم ہیں وکن د 
اوت ا لے د تھا ۔ دصر ےد جند ن شا پٹواریی سے لا 
فا لکواپے عو ے٦‏ ۴ہک اک جب پش ٦ے‏ 
اس ای کے رااان چ۷ کی دی کر گر اتقال پا 
جندن شاہ ےنام دز گر دیگے۔ پٹواری ن ےکہاکہ دہ ال 
کیل ایک برا ررش تی ےگ۷۔آ جن 40 سا لکل ایک 
ارہ ےبھی چالیس برلا برا تھا۔ جنفانع شاہ کہا 
اک وہ دسے کیل تیار ہے ۔تی گے دنو ہشن دن شاو 
کے ایارک اک وو وکا اس 
ن جدنٹ ادکے پا ںآیا اورکباہہ وہراں 
رود جا جی اشا ب اکچداری ےی چات ےا 
اس یدک جوم کے نہ اوظا دی ج او رگوش ارو ۔ 
دس سیرعا سادہ تھا ان نے عائ مکی اور جندن شا پ 
اخاوکیاا دواد کے پا چنا وا کن اگ تم 
ی موی اس نے جندن شا ہ کے کک ہلا چ مکی 
ی ہے۔ ای ن کی اکہ اپار اک سے 
اتتا ل کت بے کوشا ہا تآلواے ۔ چچھ ما کک جن 
ا کو چک کہا میاو سے جب ایی دو 
جنران شابخودا لش کے پا کیاوک 
الکو کی شرورینیں ہے۔رق مکی رتا 
شا انرا بے بہت خوش ہوا۔ اس ط رح جندنشاہ 
جب ا سارے واق کو ایگ 
خو خو دکان اہک ہام ایم 
0روپے دائٰیں لے وادراا مپ وائی ںکرولھ جنر 
اہ انچائ یرود انداز س بے ا او رکا ےنتا رہا- دہ 
شی تان بوک کیام میا 













لے ادرک کے رس اوراجوائگ یکاجوشاتر یں _ 








رو 2011 
جنر ن شاہ نے کیب اظروں کور ے مو ےگا کی 
کنا ام پ تم پگ ہیں ہو گے؟ ت و ایی ال 
تل بنا ام بائ ےر وض کر ی ہو کی تم وای 
لوں تم ےو پان کے فروخ کروی ے _ انال ظور 
ھ کاب کہکی دفعداک نٹ کواس باتک پن چلات ای نے 
روا شرو کروی لوکگو ںکو اکٹ کر لی او ر کین لگا کش نے 
دوجراراوعار لیے تاب وائچ کر ن ےآ یا ہوں ۔جندن شاہ 
کاک یی تجوت سے مکار ےج اا نے انا بے 
روخ یکرو ہے پٹواری کے پا خی م وکر اں نے مان 
واج جندن شاء نے انتا لکیأ١ل‏ تماملوکو ںکو کل ا 
اب ا کک بک کی ر سے ات موک ہواہے اوزال 
ھی وی اٹ کر دواد یک 'جندن شاو پا دمو 
یی یں باد ہوک یں ای بالغ سے ع بھی نہیں 
AS‏ روا ہوا وائیں چلاگیا اور ای نے روزا 
کا مول بنالی کہا کی دکان پآ تا بی بددعادی تا 
ھ با دہوگا' تی سی ب باہو ںگی۔ اتی صدم ہک بج ے 
چندینوں بعد ا لٹ کا اتقال ہویا۔ جندن شاہ بہت 
مین تھا کہ چلو وہ روزاہ 1کت ککرتا تھا ال سے چان 
سچھوٹکگئی۔ بچھ ما بعد ا کک جندن شا ۰کو ولک دورو یاج 
جا نلیواغا بت ہوا۔اب جندر/ن شا وکا ج اہواتھا ان 
نے یں میس لڑ :ا شرو کردا 
سیت جسے بدا تاز ےکی بإ تھا یل خوالی کے بعدقام رش 
داراکیھ ہیینۓ اور بیو ںک ھا ایق ٹل ہیوک ر انی انول کو 
کیک ووکرو پاق اتا پائی تک جاکٹی بر بھائی جا تاتھا 
کہ با اتی کے سے می س1 دی مکل کبیا یکر 























اب ڑل کے دوست بجا شرو ہو گے اور تام بے 
عاش جس پڑ گے اور ز من جانا شرو موی او رآ ہے 
کیہ کیہ سے تام بان ب گیا ج ۔ ایک بٹی کے 
خاوند نے بھی مطال کیا تی اکہ یل ز کن توا ی نے ض کی 
ناوت نے طلاق د یری تام بے ل کہ ما کو مارتے ہیں- 
سارا خاند اھ گیا تاھ پیا دب کی کو بھی 
ننس جندن شا: کے یو پگ ات ایی رد کان 
دی نکر نےکوتیا یں ہے ۔ تلاوط نے خاونروں 
سے پلا وج مارکھا لی یرب کا وال اور 
وشت ج معنوں مر میں ال 
ا 





ج اور پد 











07 E Re EE ترتع‎ 


ہس رہہ 





ا 
1۔ بھاقافو ماق بآ پکانقیانی مکنا ۔آپ 
تر ی ے فر ےول ایک دا اسے استعال 
کر کے دکگھیں انتا ءاول فا لی یگاو رما زی با الگ 
2 پاوضورہیں پروقت اور ہرم کے بد الیل 
اذا پ ھکر اپنے غ بے د مکرلیا کریں۔ ایا ٹر 
کر ییا۔(ارش کراپ ) 
2۔ بنا آپ با زاریش جہاں دڑی جڑی بویاں' 
رن وہاں سے خنگ دحضیا ای ک کو 

پ ن ےکھانا ہے ۔ روزان دا پا 6 6 
ا جخ إل CN‏ تفگ اس کو 
کھاکتے ہیں۔ اء اش آپ ۷ ہے جلر الہ 
ہدگا۔ (عبدالرش ن جنگ ) 
3۔ بھائی آ پکلوٹی کا نیل اپنے سان لوا یں روزاتے 
رات سو ے وقت تو لیا ے متا چ کوا بھی ط رع وک راس 
تہ تل الگ کی برد سے مسار کر اکر یں بال کل 
نی گے۔ (شی لدعا 

آپ 3 تس رک3 عر قلیموں میس ایک وکیا اتی 
طرں ین ٹکرس با اکر یں بال فشا شرو موہ یں 
کے اورک موہ ہیں کے ۔(ال لوٹ ) 
4آ پت موی ے اٹ کرخمازاداکھاکر یں - پچ رس کنل 
جا یاکریں۔ 50 سال کے میں آ پک از 50 منٹف 
پیل دا ککر یں روزانہ ۔ دا بی ایک عدوسی بکھا یں 
اور ج وکا ولیہ دوو یل پک ہوا اس می ش ہد اکر پیٹ گج کر 
کم یں یرآ پکا ناشن ے11 بے ایک عدوکوئی سا ئجل 
کھاسکت ہیں و رض شر ا قرف 
عر کم اور بھنا ہو اکم وکیا یں اور بع ی تیلو لک ری _ 
ای کوشا مگ رکے بعد جوا خورییپچھ یک ک باق ج- 
را تک اگما جل کیا یں اورک )کیا ہیں اوھ وہر مل تی 
ک کے ہوا س یجان زا نی اورن چات اور 
ا مکاموں سے کے ہیں ت انا ءال ز ری میں کون و 















ب ک تکھی ہوگی ۔(ڈاکڑپش ریگ ہوں) 


سخوف پراۓ بی پر ر 


م تح ایک پا ےکریچی لکرکاٹ ہی ۔ بعد پان نے خی رگ 
کر کےسنوف بای ۔قوداک: 1 ہاچ سو یکو راہ پالیلیں۔ 
حب بوا یرب 
ہگ ہت د:5 گرام رمونت ال ین 125 گام ہاگ 

ب ںوی یں 8غ دی 10 ل۔ 

سب دواؤ لکو پا یک ی ںکر وی کر لک کے پچ 
برا کولیاں بنائیش - 

خوراک: پل تین ون ای یکو ی ت ددپبرشام راد دی 
ناشنددجی سے پھر 1 کول روزان یں انغ ال چا م 


ا ۲ 
1۔ارگین 2ر انام تالگر بر حا ہوئی ہو" جمالی طور 
پکترور ہوں عالاکمہ میس وقت پکھان کھالیٰ ہول' 
بہت زیادمگنی سے جھے معدے وفی رہ کول 
سے ۔کھانا بت لی جات ے1510 
مت بع رپ رکوک لک ہا ج ارت 
کآنٹھےپوک کلنے کے ہاو جھدیھی می ری ج 




















یی جولو کرو تے ہیں اہ یل خفاہوگی۔ 
چا درد کی کی ری شس ہلا 7" ہت _ ۱ 
ک ری مل آپ ٹاک برا ہم ریا یکوئی ن ہے ۹ ی نید6 وک متسو ک پل ١‏ کو رمول 5 ول 
اس_اھھراہواپالی ڈی یک پان ڈائل- 





کر یں ۔الل تھا یآ کو کات دی( ز رامق رح 
2را گا کٹخ اسنا ہتا جا یکل ٹس نٹ و جانا ہے اور 
کرک میں چیا یھی رتعلغرجاے۔ 
ووا سے بی یر رآرام اکال ے 
72 و یں وب 


پھککوی با ری ککر کے مولی کے پالی می پیا یں جب 

آ دصار ہ چا ےا رسول ولا ای ڈال د یی گا ڑھاہو نے 
بپکولیاں بنالیں ۔خوراک 1,2 کول گی مرا کن اور 
دای سےلیں۔ 









sesane 








ووا کر بی د( شی کو رانوال) ی گر 

3 یر لا پاق اال یں م پات ہو ں ےرا را چا 55 لکت سفی تل سفوف بنائی ایی چھا 
چ الو سے الک اف بو اع پ سےودرثواست سیا شاپ راہلاکی دیں۔ 

کہ اول ایا ووو ن م و خو ف ا ے بلا پیم 

اتا لکرنے سے مر کا اوس ا کل لاف از تمم ایی وزیی ل راو یں ۔ حرش پان نے 
مما ے او رر گی اھر ےکن مان بلا لا بیرخت کر کے موف ہیں _ 

د پاے۔ مز ست یرک اہو یریما یں ا داک1 اچہہ لت کر مرش ۔ 

یس ان با لو ںکو بٹائوں-(عاکشصد یت گوپاٹ ) نز را ڑگر 

4 یری دلدکوکافی مر سےنشراے۔بهرنے پر ئآ کاپ دن دیڑی سر1 کل ڈول اعرد اوپٹے 830 
ادوات استعا لکی میں کن ان سے ن رامآ ے۔ یں دیڑک e‏ ین رککرڈولی مم گا ل 
ایر )کو اسان جایاجاۓ۔(م شڈ یگ ہور) کم کر الو ںیگ د ےکر عرو مون بے ال 





5۔میرے بی ےکیع تقر یا سوا دوسال سے جس کے ڈ٠‏ لیس داک2 چ یل دتا رام نر 1و 
پیٹ سکٹرے ہیں ۔ اتک سال کا تھا جب سے اے ۹ بوالہ”یجھے شفاء کی ےط فان روا اور 


ددائیاں دےرے e‏ نا اناج ےگ دو خر اد 





دوبارہ ہو جات 






















(لیتری 66 حضرت وہای متام فرحنرہای تکرتے ہی ںکی ول کش نے ارخاذ الم کے دلئیں لیے بانے اداٹھا لے چانے سے پیل اص لکراو ہپ فردری 2011ء 


مارک خاب ۲ 
خواب :یس نے قواب مم دیھاکہ مس اہرمریی دی بن 
ٹین شن ےگھ دای ں7 آے ہیں ات میں گن یی ہے اود یھ 
اٹٹھی ہما نگھ ریس وائل ہوجاتے ہیں جن میس چچجوبز رک اور 
یدک یی اک ےا لاوسلا مک ےکوکپااوی: رک ہمان 
27 ر مک ری۔ ایی بز رگ مارے 2 
و ا ہ؟ ای طر 82 ہے ت رش 
باوجو انچر ودیمک پچ ریس نے ہیں 
جن کک رسلا مکیا اورک نے می رے ریچ ات چیا اورکرون 
کے چپچیے بوسددااوددعادینے گ ےکآ کامیاب رہ اورہر 
امٹقان یس پا ہو۔ ٹن نےلڑک یکا اھ پل مز رک می 
پادرے یس پا ھا کس یکن یت دوہ فی رن ش یذ ریا 
مکی تپ رر یآکیک کی ۔(ع یل ) 
تیر ماشاءالل خواب مپارک بے ۔آپ ےکم 
آسان ہو گے بش ریپ کیک اعما کا تما ممکریی' 
آپ روزا نٹ رکی نماز کے بعد ایک پا الو زم 
کی تل وت کا تنام یں ۔ 


J‏ .ہہت .۰ٹ 


خواب: واللد صاہب سد یس ٹیٹے ہیں اورانبوں گے ال 
آدٹی سے جس نے انیس خواب مس دیھا اس ےکا کہ 
مر ےبڈ لوبلا وک آکرنمازاداکر یں ۔ (لا ق نرہ ) 
خواب میں ال با کا اشادہ س ےک ہآ پک عالت 




















۲ 


ات 
خواب :گز شعد 15 برسوں سے خواب دک ری مو ںکے 
یراجم وبا ہے با ٹوٹ جانا ہے اب بیقواب بند 
و مئے ہیں اب یں رات بجول پان ہوں کی ے 
ساتھ ہوثی ہوں نذ ولوگ کے چھوڑ و ے ہیں پچ رمی ری 
کل با ہے ۔اف ۔راوپنڈی) 

آجیر: خاب کے مطابن ت عالات 


خراب یں کاٹ 








پ صد فرا تکر یں اور 


روزا خر بک ناز کے بع رو٤‏ مرکم ایگ ہار پڑ ےکر 


2C 


7 ] 
عال ا چھاے 
د یھ ا کیمیرے دادا جائن جو اب اس دن 















و دیھ اک داداجان: 
FE‏ ن انا نکی ایی پپری اہی 
سے پٹ اک ییک یک چاو 
پ کے پا گا از د9ا ان کاک 
اگ ےر وزی کہاگ یارجا 



















تجیر:خواب کے مطا اق آپ کے مرحم ادا عال بہت 
اپ ے۔آپگ جن 
3 ریا 1 ۔ان کے با ۓ ہو می ےآ 
ر ہوکاا وچا ی دویموی _ 


2 گے اڑا کاچ ۲ 
خواب: میربی سال رظ اند ای کے اتی 
ای با مار ےگا انچر ۍ ر نمش 
جب می اسے ار ےکی تو وہ ایا دای اک کے 
مورا س واغل موک ری ری طرف کی عراش نے 
یکو مارن کے اپنے ہاتھ سے ز وردار ھک اکا 
کامفزمیرے چرے پآمگرا ود ایک طرفگ گیا افو 
بی مرک دہ ماتی جوگھ ری واخل ہوئ یت یکبتی ہے دہ 
بی کا و پچ گی ہیں یں کے ای سے تجوت بولک بی 
کچ را رادا 
ا 











0 و اتاد ذکری اا 
E‏ 
اور بای بھی استعا لکرریں_ 











اشک رمت 


۲ 


ج ب گے با رپا ہوں تو با ہو جال ی ے 
پگ می ںآ تا ہوں و بارش ندب جال ہے پوراخواب 
اباش ی تل تا صا لگایق) 


E‏ ال ری خال 
رمت ازل وگ پ الث رب العزت کا خو ب ر اوا 
ری اورک نا لک رف پرڈہویں۔ 
¥[ ںیہں 
خواب: یس چنددٹوں سے جیب ط رح کے خواب در پا 
مول :کی ٦۶و‏ 2ئ 
بھی کا ذبصھی چوں سے 
ستر چیا ا ہوں ی خاب وا 
ایت دادر سے پچ کی ااب 
داغ سی ہوتا ےلو چا ہوں کہ بائ نے 














سے نے تھے اوران نکد رسفی دوسا تکو 
م دوکر بت خوش ہو جانا ہول بھی وتا ہو کے 
اجاب کیل ہا ا مو لآ پیٹا ب کے یں ے یکی 
پہ کش لکرا ہو بھی وران اچاب کی ڑا ہوا ہوں“ 
بھی یا ہوں لیکن پچ بھی چندتدرے مہرے او 
پا گرجاے یں۔(ڈ امفائزرام) 

تیر خوابا ایس ہے ۔آپ جادوک پیٹ ہیں۔ 
اپ رگوش تک اص کر یں اور ہرخماز کے بع گیا رہب ر 


ایت اتکی ب کر دمک یں اور یی کی اسقعا لکرریں- 


۲ خی نیب ہو‎ J 


کے خواب: دیگھق ہو ںک یا مکان تار ور ہاے اورش 
ا لکی مھت ہکھڑیی ہوں اورمزدور ےکہدردی ہوں 
کھت کی بٹرھیاں تھوڑی بنائی ہیں سب سے یچ 
وال دوسٹرھیاں نز جنای اٹ ۔مزدور سٹرھیال بنادیتا 
ےا درضب یٹرھوں پر پاس رک دیا ج ادر چ از 
کر شی رھیوں کہا و بیقی ہوں' اس کے بحر یں ایی 
تا رکرری اا مہا ںیمیٹ یں کر کی 
و ںکہاگر شا دی کیٹ ہگ یاچ اب ن جا گا - 
( فان کرای ) 
تجیر:خواب کے مطاإق نذ ا یکوئی بے انی کی با اس 
ے۔ ون پ کام ہوگانذ تیر وعافیت کے سات ھآ پکوخوشھانی 
نیب ہوگیخوب الطررب لھزتکاشگراداکربی- 

















٣ 6‏ ری 66 اگررودوا دآ ہو: : پرا وگو ںہو وو ومو ا نی ںآ جا ا نوکو ںآورووے شوو لک 


میس اپ نا یسا تد حا گی کو ہی کتا؟ 


Tr‏ آل یر ےہ ہک 





انرک تر تک اچاد دک جب رن ید کے ادراق یی کی جل ہیں 


یں ہیں سات اک یں ہرک ییات اک ےکن ۓ ےتیک ال ادرک ٹر کےنریوں پر اعتزاضات کے حاشے تھے 


خداپ اھترائل 
کال خلا پل کاو تہ گی میرے اک سے والے 
اا لک کے جو کوان ن میتی“ نتر خو انی کل 
گیا او جو رآ رات و ںای کی کوک وا ب قکی ےک لی 
ج 





کھرے می مرا گی ھال رم £ 
مو ےکی اتی ۔ د یکو کی 7 
یی ریک ایا ھوں مون تاک تام مش 
با کرٹ ا ہوا ے یا چوشیاں کاٹ ری یں ۔ میں 
نے ابا 2 ا ری 
بی عالمتتی ۔ پور رات می سو ییڈاپ اکر ےاز 
را ار نے کے بحدق آن میرک اوت وار یں 
کے کار مک رآ یر تا عتا ر گیا 
میرک تر تک انا ہی ج بث رآن مجید ے ادراق پے 
بی یی ل سے لتر یں لی سکہی ںکھ ھا اپ 
r‏ یں اعات اک ہے کن ےک کل الله پاور 
ہیں اش کےنبیوں پر اختراضات کے عامیے تے۔فورآ 
مر سے فک بے با تک کیک رات ب رکیوں ےکی 
ری اور یں موی کا۔ یقن چہاں اشک تد ر کالہ پے 
اقتراضات کے ہا ال سے سب پھ ہو ن ےکا لقن نہ 
بولہ ال موست ڈیہ ےگالی ے۔ 
ہی اپے نام کے ساتھ حا یکیو ںی شکگھتا؟؟' 
15 2010 ک پات ب ہک محامصاحب جنگ 
صدر یس مور ےمہمان تے۔ جات دقت انبوں نے مج 
سے دیا کی اکم نے میت اشر ف کا یادا کیا 
یں میس ے۶ کیکہ 1983ء مس ممیت 
ہے کم اپ نام کے ساتھ حا یکیوں 
نی کک یں تق رآواقہتایاک:- 
0ء می بندہ نے نیا ب گاسٹ بک بورڈ لا ہو رگا 









کے فر ںار دلوو درخ اج ںیہر و 
رر اینڈ ڈوییمنٹ ٹرلا مور ) ے ما بک کر 


ں۔وہاں 









انٹردیوئم یس پاکتالی پاہری تیم کے علادہ ایک نمائندہ 
ورلڑ پیک جوک اک رہ تیا تل ھی گیا۔ یر نے اپنے نام کے 
ساتھھ حارتیککھھا ہوا تھما۔ جب تھے با یا گیا تق سوال وجواب 
کاسلسلشروح ہوکیا۔ ود بینک کے نمائتتدے نے بندہ 
موا کی اکم نے ایم کے اتج حاب یکیو ںاسا ہوا 








ہے۔ یں نے چھا امرش )کہ بند ہے میت ایشا وکیا تیا 
سے اپے نام کےساتھ حا یکسا ہوں انگ ری 
کہا ےا لام یس دکھمادا مو ہاو ای 
بد تکوشو روکھ کیو یی کرد ہے ہو 

ماف ایس کے جاک د اک ہآپ درستفراتے 
ہیں اسلام شی وکا وین کی عیادت شرک مخ ی ہے ۔ یں اہن 
خی تصرف تل یمک رکاٹہوں کی نل ءکرت ہو ںک ہآخدہ 
پک نی شس اچ ا کی 








راا می و ٹڑھی دانے تھے 
نت مم وولا شور ی 

یکی کن اا 
می کوٹ مسل مآ رک یٹیل برا او رار 


اسلامیا تکا مکردہ تھا۔ اد کے بددو پا ہک ننگر 





مرجلا کی کان علا موا کرای 

ایی دن ای یکا ے واب لگ رآر ا تھا۔ جیگ س رر م 
الوب چوک یا کر پیل شمرکی طرف آرہ تھا جھےکی 
تاواقف نے کی سےآوازد یک ھاگی صاحبکتھبرہ۔ش 
ایک اجس کے گے میس کے ہے سیر 
ایی ادرتقر ا 65-60 سال ۴ آنا ایر سے بے 
خر تار کہ یاون پیش دہ ادا 
ہے۔ اس نے دوباد ہآواڑ وگی؟ شش ر کگیا۔ ال تن کہا کہ 
ای صاحب !مر ھوک ہوں رون یکلا ر کن ےاے 
ےک تیت ےا اک ہاں سے 16 کل دورو یلال 











چا با چا ہے اط رخ و ہبی ٹک نیف سے“ 


ےتفوظارہیں گے GD.20116sj}‏ 
کل تیر سے اتر ےگ 7 میں روٹیجطا نو ںگا۔ ال 
ن ےکا کی اتکی روف یکلا یں یں اس سے 
بی ف ایس کےاڈا کی مسچد یش خمازحص اکر نے گیا۔ 
جب نمازپڑ کرات دگی با بامیرےا نار رٹ باہرٹیٹاتھا- 
اب اک نے رون کی طا بای کی بک بے یچ تی ےکوکہا۔ 
ا نے دو یڑ یں ددا یکی فالا او کے کاییددا بن تم 
کوکطاد یا انتا ءانشدمعاملینیک ہو جا تگا۔ میس اسے اک 
فضول دا ترا بذ رک سے بان رن تاتا اس 
نے منہٹیں ڈلی او رکہاکتہاراگ 
ج تہارک یوی میرک ٹا تب 
ا لیکو یدوٹول پا ں ایک ایک دن کے و تھے سےکھانے 
کےفنہ بعد ای سے دے دینا۔ بپھرخودجی کے اک یھو 
تہاری یآ ری سے انس پ سوار ہ9 جا بیس یس شس 
سوارہود تھا کیاکی راام الد ہے ۔اگ ری مناہو 


















تو ریا ےتھشن ھکد رکے اروگر جا کرنا۔ 

نے بین کے ساتھدوائی نی بیو کواتعا لکرائی- 

اللہ رف وم سے سارا معا مم درست ہوگیا_ ابش تیال 

نے ےجحت مند بے عطا سے ۔اب یس الڈد دو بہت ڈعوڑتا 

ہو ں کرو و یں ہیں بان ار تیا ی ی بتر جات ےگوہ 

کو ن تھا ۔کہاں سےآیا تھا؟میرے ارےا ےم نے بتایا 
تا جب اڈ کی مکل لکرن جار دی لگا:ا- 




















تعرات ڈ یع بدا عارٹی رمت انل علیہککتت ہی ںک :ا 
اط ین :پاش نکیل سم ئل ہے اکم با نکیا 
اصلاں فور ےت سب سے پیل اس ڈگ کی تفاظت | 
کر موی یکام بام شیک نظ رآ ہے ڈحوظ نے ےبھی| 
ای لق ۔ طرف ہے پک الا 
گرم ہے ای میں ابن اہو ںکوا 
پان شک نظ رآ نا ےکن اکر اما نکی علا دت ما 
لغ مد ریا ورال ہل شال کے ات کان اورحبت | 
مور ہے او لا پنے پاعی نکی صفائی کیہ اور طبارت | 
ھور ے99 اکیرھ بغر . ت آ گنیس 
کتی کان کا داوعا ایا کشر ون م ی 
پہ تکڑ وا ہوا ےگمر جب اتل کی اتا ریت اڈ اال لی جا ےا 
تو پھر کوٹ الیا یٹھا ہو جانا ج ےک یھر ای کے خر 
آ۲ -(ارشاوات اکا ) 
( قاری تمش کن ہنی جہایاں) 























یہ سطشواین کے رورھرہ خاندافی اور اتی مسا لکیلے وقف سے ۔خوا جن اپتے روم رہ کے مشاہرات او تج بات 
ردرت یک ریا نز صاف صاف اود سے کے ایک طر فعم لکھیں۔ جا بے رپا تا یوں تہ ہو 


دای کےلڑہ 

میرے پان من جا رخ ٹن غیں شنِ مس ناریلی کےلڑہ 
ان ےک کیب پپچھاگئی پا و اک اجزاے تی 
درخ ذ یگل ہیں۔نارہگی اک فی الا بی دوعد ڈ نی 
ایی کی دہ إلا 2 
کر مجے۔ الا ہی کے دانے ڈا لے یبا ای ش یکر 
ب اس ںا ربل ڈا لے او کی آ ہے ہر 
سرغ نہونے پاے۔ نینج اتارک رچیئی ڈا لج تچ چا کڑا 
0 00 س7 
ھا ہونے پرلڈہ ہناے یا اکر پگ طر ںعککڑے 
کی ۔آ میز جفت ہو جات گرم ود ہکا چنا ےکرلڑہ 
بناہنے۔ ایک پلیٹ می ںتھوڑاسا نا لویل مز ؛ رن الاجا 
کنا رہل یکابراد+اگاک رک ہا یں کی۲ پٹا بھی ڈال 

کت ہیں ۔خنگ دود ہکا ڈ موتو ووو ےکی یا ےتھو ڑا ابا 















سٹروا جک تی رفا 


مر یر 21 ال ج ۔ ود 
سا لک عھ رس ایک ایےلڑ کے سے ہوا جون ۓکرم؟ وکیا 
چاو ی کار ج ۔ میس ائ ا ےکی ال ہو اوروجگوراان 


پڑ۔میرے پاپ نے در شاد یکرلی ج ادرو ا 
توئی پل یکن ہے مالحالا تک بی یں نی کراب 

نامر e Rea‏ 
کر ے؟ ںای کے کات ہا 
اا 8 
اس کے اتی رہد گی ۔(ایک تاد زک ای ) 

مود آپ سب سے یں کت ا 
پاں دیبات م موب وش ٹک شاوی یا زان کے تاز ںی 








تم کرری ہیں ۔ساری با کون الال سے کن سے 


‪7 وابد اتش 
آپکوخوداتۓ آپ 
پائ ںی وو وچا و 


فان اما کی 











یرزگ گی ہے مجس نے ببت سار یکرکئیں استمال 
ایی کیا چرے پ ال ئل آے ہیں۔اک اور 
ہو زکرم تما لک ااا سے مر سے چ سے پیل کل 
میں ۔ مت پیا ہو ںآپ کے ا کاب 
می کا کریماورفضسا لاپین استا کر وں جس سے چرے 
کی لن ہو جاتمیں؟ (دیشھوں 

شورو: در ہوارثادد تن لڑکیوں کے او شیا کان ہیں 
و له ا کے لق ا 






اقدارچ ہی یں ن ں سے ایی مک م 
تا رتا ج جار ن لذ رای پوق ج کل 





کھاسے۔وی ر1اخ 





٦‏ ات 

سے تی یک ایم وبا 

گے ری ام بات یوکسدوزا تک ا2گ مآ ٹھ و گلا پل 
09 

مہہ 


بدہوگا یآ پگ ارما 





فی کر کے را تاو پودی کا 
جو می سکیل بمیاں 


تاج دواے- 







راتک پک دال وکر کیو ت ی ں کرای سرو ڑا 
سا دی اکر چ ے بے مانمگ کے اورٹیں مت بعر وو 
چ ۔چند روز لآ پکاچرہصاف ہ جائگا۔ جن گڑوں 
ا ھ00 
سے ےدعو یا باکر یں اوران لگا نا بنمکر صان 
کے پارے میس پو ھا رونا استعا لکروں؟ تو منہ دھونے 
کیلنۓے سب سے بج رشن ہے۔ 





سے ہوک ےتوس کے 
میری ہہ ابی 22 سا لکی بھی ننیں ھی اس کے مچھوے 
چو نے دوچ ہیں جن سا لکی بی اور ڈیڈ سا لکامیا۔ 
ایی حل اتان کے ا سوا اور ا سے افا 
تھی نہیں ہوا۔ ڈ اک کہا اے ب ی٠‏ 
یس یں ےا می ےکی زی دہ پیا ررق ی ا 
اتا د ب کہ شل رو روک بہار ہو ہوں۔ ےکی 
مرمے پا میں۔ ہردقت؟ہ یا دی ہے پچ روت میں 
سبھی روپ لی ہوں۔ یھ موہ دس کک کر وں؟ ال 
کے می ےبھلاوں؟ ڈیم رشاھ) 

مھورو: ایک سا لکاخط ہے جو اپئی کیل ہروقت رون 
رت ج سای اود وکا ییا وکا پیا رای بہت اتی شال 
ج اش توا اعمان بے ۔ کے ان تصرف اتا 
بکرنا ےک اش تیال نے وو چو ے بو لک ذمہداری آپ 











گی زاس لیے ا خول کے ہکا 
دہ دشاو آ پخوبسور کو اد ہر ایکون 





اک بیا کہ لا یں کہ وہ سنجالل گے۔ 
انا نک رت کی سب ب ٢ون‏ ج ۔ تی لک آ پکو 
جا کے ےل جاجگی۔ 





ا پک وکر کے۔ جال کر 


سن ئے پا 
اٹ مد مایا تار ھن یناریا 
مض لکنا پاپ ا ڈاشہ لکرا لے ماک 
دوائیا و کرو لطر ایک کت ایی بی 
انیا ل کی کے ردغو ےآپک 
رک یں اور رجو بکیج 
ر کر یں ۔انثا ءالشد ال رخ آپ 
NL‏ ان لےگاورا نکی روح کی 
























جحفرت عبداللک م گی ررحتاللعلیذر مات می ںکرسول اکٹ ے اراو مایا سور فا ہر پیاری سےشفاء ہے۔ (داری) 


یری امول وا 


ط 


ا 





اڈ تا 
بای مو ری بے 
اٹک دوشمینجوقی میں مدان اور پپاژی ۔میرانی 
علاقوں کا ۸ا کول اود پہاڑکاافلاق یکا ٹا لبور ا ہو 
ہے ۔ماٹرکیٹھیک نبھ یکھا جانا ےا کوپ اکر اوریغیر 
پا ۓبکشر تکھایا جانا ی تار زا دہ ہوگاا تا جم 
پمک اور تہ رکم وکا ای ت کی کیک موی کے 
وت کرٹ سلا دکے کےطوربرکھیا جانا سے نا 
اس کے اجزاء شش واا ا ےی ای ولد اور 
کیا ت کان قدا س شا ی ج ا کا زان روت 
ج یو ہرک سے ے عام ورپ تھا پا نی کھایا' 
پ٢‏ ۔ اس کی بھی چچنی بھی مکی بے سے 
ٹا ٹو یس کے ہیں جوکھ می ھا نے کے فلا دہ ہیں 
اورضیا فوں میں استعال ہوئی چا 
ا کڈ اکر 

کی : 

7 کشم چ 
E‏ 
لاگ پچوں کے ہاتھ پا لن سے مہا یں ٹا ےکارں 
وار پا تے ریے سے جلدآرا مآچاتا ہے۔ 
خو نک کی مرقان ود کرد ذ اکس اورمو ماپ م سکع 
نار مضہ ایگ مڑ اسر اٹ استعا لکرنے سے بہت فا رہ 
ین ٹا ٹیچ لکیشیل میں استعا لکیاجاۓ- 
٭ لک کے جن رق 





با 





وتم اروش اؤ مکرنا ہے۔ 

قوت ابوڈ صا ے۔ 

چل یوفرح واج ۔ 

ج کرمیوں میں ال کااسقعا لگ ری اور ار تک کرو 
ہے اس لیے ا لکاگرمیوں میں زیادواستعال ہوا ہے- 


کرم ریو ںک تا خی بد ل ےکیلے اس مس ٹا کااضا ہک 

جا ہے جس سےا نکگری زال موجالیٰ ے۔ 

چم ریش اورکنرورافراوکوڈارکااستعال بے عدمفید ہے- 
جل وا نتو ںکو بوبنا نے اور یہار یوں س ےگفو ؤا رک ےکا 
ا 








پچ ںکا پر دش کے یضر وری ہو تے ہیں ای لیے یں 
کوروزایچا ییا ووک گلا پہتمفیرہونا ے- 


ا کار چو ں کی پور او رواو لک تاق کت ج ۔ 
لکا ےم بش ہوتا جن LE‏ 
ںای ے ا کا خرن صاف ٢وا‏ چ 
ا٤‏ چھاڈ چک کت پ٥‏ ج بدا 
ہے رر واا چا ے- 
جا لیا خ ا جو ہیر ے 
س سےا نکامج رود ذس تکام/تا رتا چا ے اک 
ویر وکی شکایتکھی دوجو ہا ےا 
پیش محت مند ر اتل شر د رک کہ دو پر کے 
سکھانے کے ساتجھ مو ل' در لا اوؤاڈاڑ ۷ 
ا ستما ل ضراو رکیا ہا ے۔ 
م ییا کیا ےکی صورت مس دہ پای و زی ہیا 
جا ےت کناٹ مکزا مادرےحرے مس شید پل 
پت اکا اناد ےکییں۔ 
کور مالا اکر کے علاہ اشا چٹ راتا ت 
چل اوی اوم رک ےہا 
پ رت یشو ںی ا مفڑں ےا 
ی اور گلے کے امراض وانے لی کا 
فان ومندنل ۔ 

ج کرد وکی پچھری وا نے م لی بھی ڈیا راس تما 


اٹ زکام پیداکرتاے۔ 




















ات با ما 
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اسر کف ب3انویم ءز2 زگءا) 
تل وی رر 
اورفضول بتگڑوں کا مار« 





اش علیہ نے جوڈر مال ےک لوکوں نے را ککارککانا مز ہر 





لا سے اور اولیا ء الہ کے وا اور 
ارا رال یک تی تو ںکوا یی وتاک کات کاڈ ر بی مالیا ہے ا کی وضاحت 
چندشالوں ےار مول ۔ 


آد کر خویش جہاں ے پ ری ہود و ہی ںکسل جانا بے .شع و 





د شع ےنا نے ی ورام موئ 





ےک زک ےا اد دوک سے ہے ہے ےجب کنل 8 


ررقت ال علیہ کے ا د ناک فر کیل اودارنیفقمانی خو ا لک یل 





7 یی چوک رم لہ علہڈر ماتے فلا ں کہ جوگی جیٹا: 


ب کا دی تھے۔ا نکی دنا مت کے بعد بے ان یا 


ال ب اگ پکناعرسان کےقرب می در ہے نے یق بیباچددہماں۔ 
مس انا کی کاو نکی زنرگی می شید شی لو رض پڈلن کی ند کا' 





نان ےک ان کےترب ر ندالوں میس شرلیت زنوہوگی کی با ےاوروہ 


ورک باک یکواا 
















پد کیا آپ کےا راک فر ف رجن پیا 


3 r e ٣ 





RR 
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ر1 پک یکل قاری ںآ پ ےا ردان + + مانتو ٹوآ مایا اراس کےا دسا ۓآ ہے ٢ں‏ یآ پ ےل مر ت کی دادر ریا ایا تا وبتر ی غات و 






( زل داق ) 
ھی نک یٹ ٦یا‏ لہ ایی نے ت کیرک 
آ ئن رات یں صدقہ دو ںگا نےکر با اور ھی نے ایک 
رتاود ےکر چلا آیا یع لوکوں مس ہے اٹیل ہو ےگا 
کیا مع را تکوئ یفخ ایک بدکارکور تکوخراطال پا 
توا ا ا 
کا ںا رات برص د کروں ےک چا اورای یکر ںی 
ر پا ی نتاس کل وکوں میں چ چا مر 
ےکآ نے رات ایک مالمدارکوکوئی میا و ےکی ای نے 
برضا تھا یکی ت رک اوراراد کیا گآ نرات اوش راراق 
7 علوم ہو اک دہ چورتیای ا گے ۹ 
طد ایا ترآ ریف ج زائ گور تکو دیے جانے بجی" 
الد اھ لکودیئے پانے پبھی اود چورکددیئے جانے بھی 
خواب شی وکنا ےکیفرشتآبااورکہدد با ےکمترےتوں 
صر ے قول ہو گے ۔ شایر برکا رورت بال پک اپ 
۶ا مکار سے رک چا کے اورشاید ماللدارکوخہرت حاصل ہو 
اورو ہی صد ت ےکی عادت ڈالی نے اورشابد چور ال کر 
وی سے ہازر ہے ۔(تخی رای نک رز جل راف ۳۷۸ ) 
خم وپ انی دقن کی ادا نگ یکیعن ینز 

اس دنا یں شای یوی خو نیب ہوگا جن کو مال کا 
سا منا یں اور سکو وت 
لڑی ہی یدص رابات ب کون 
بندہ انل پر رکرتا ہے اور دصرہ رو وکو ںا ہو نے 
دی بج احپاب ای کا بلا اگہا ر کے کن 
پیٹاٹوں مزیړاضا فک ے جر ںیکور شک ادا 14 
کر یکواپ کاردا رٹ تسا نکی شکایت ہے سکس یکو 
اپےستر جم نزک اف ال )ان ےون یکواپے 
رش دارو لکی طرف ے اذیت رسالیٰ اورتماسد وت اف کا 
شکوہ ہے کس یکواپٹی اولا د کے ناف مان ہون ےکا کی کس یکو 
کی رسکی 





تئ ےم صاب و یٹائوں اور 








گی کے ہے وفا اوج زان ہہو نے یا: 


سے رج کر کو توب گنڈے وا لنش ےار 
بھ یکام نہ بنےتذ نحو با رکوئی دوسا غیرشرئی طر یقہاخقیار 
کرتے ہو ےکی ف رکم ا لیات سے رج کے 
می بھیپچچا ٹیم و نمو ںکرتے خر یک ایی طرف اا 
قوقت ضائ کر تے ہیں اود دوا ت بھی اور دصری طرف اپنا 
یمان کک گور ہو سے اورمقید بھی ین یں اکال 
روزا ا نکاایں سے ۲٢‏ 
جا نین نے یھی با تی رتا اکا گنا : 
5 تیر ی سامت ر ہا اون ھی زا 
بکرم امبو رارم ھار ۳ ہاے 
ضرن تم نر د ا 
ای ط رج کے سال مصائ بکاسامنار بتاتالئکن ان اور 
تم فرق مرگ تاک وہ :رمال شملا وی لی 
الا ے ےا چا ایی م ایک کر بے بعحا یضرنتف 
ادا نیا کے رسول صلی ون علی مم ےک 
وف ما کے ہلا فو یپ میں موم مال میں رمات 
آ پمل اللہ علیہ وم نے ا ن کے یکی وج درانت 
فرمائینہوں نے ادا اون فڈسلی لی :ہلیم 
ایا ں ل٥ت‏ ہیں اورقرضو ںکابو جا جس م اجار 
کہ نے میک نکرف مل اےابواما اش 9تک گیا 
از نیتال اراک دعا ھاو ںآ الو پاق 

ا سے می ی زا واو رش ھی اداہو چا ائے۔ امام اڈ 
نے عت کی روریا رہول صلی الہ علیہ الہ مآ 0 
(O ji‏ 





















ا ا پ کیل صدق ہار چاج ےو ربا کی ں “قت ایی طر ےکی ںول : مہفیسشگ 


کلوقیکاسلاد ر 
( یم را می نکڑوال میاٹوال) 

2l‏ ا ایی کدی ارما کی 

بوک ایی کی تازه بودي مگ صب اکت 

ب نکی جک تیل اورب ری یکی مول یله کل رت 
حبپشرور 
با ےکا مر ییقہ :کھیرے کے با ری کککڑ ےکا کر وی 
یں با یں ود یکو نکر بای قام اشیا ءکو دہی میں 
عطائمیں لا دتیارے۔ 
ائھ :یلادبا کوت کرتا ہے او رپلو ککو یڑ ھا جا ہے ہے 
مور کاس کیا فی ج ودرک اود ت ےکور وتا 
ہے۔ لاوس وزاک کے م رلیضو ںکیلے مفید ہے ۔ یر خون 
کےدبا کو کرت ہے۔ 
رذق مھ کشادگ او رکاردباک کیل ربل 
اَل تافی الشنوتِ زَاوزفان ال هولعي 
الحم (سوراتما نآیت٢۲)‏ 

رذق یلاکشا ری کیلے ارہ با رکا ت تی سیل یا یا 
کرو شز فان عکرنے سے پیل آیت کو روزانہ 
1 نع پڑھیں - 

امت 

ارب سے کے س7ا ہے لم سے یل جج ہوتا ج 
تق ج کلت ے ز(ہہقائم ہونا ہے۔ زہر سے 












دنامتردکی دن ہے۔ دنا کے رک سےآخر تک رظبت 
ال بون جا تک رفبت عاصل ہونے ے ار 


کر یی ر ای بواج ۔ 


اه یی اَغُوفْبِک من الهَم رَالحُزنز اف شیطا نکاچیٹا اتا ن کان س 








مِیّ العَجْز و الْكسْلِ وَاَعوذبِکَ مى الج 
َاََزأبِک عَلَةَالڈینِوَقَْرِ 


ول ےاتخوں کڑے ے 
اورلوگوں ےم ے۔ 


لی حضرتع بدا بین مس مود شی اللحنفباتے می ںکہ جناب 


نکر یلک کے سان ای اوی چا کی کیاکی کہ دہ کک 
موی رجتا ہے۔ نم زکی ےپھیایس اتا آ پل نے 


ارشادفمایا:”ی ایا آدٹی ہے شس کےکانوں جں شیطان 














مم راشی نامہ: اگردڈرنتاں' ریا جو × ي اِعَمَار 


شلعان) 
ا ا ضور 
شی نکو ا تار گا 
لی م‌فر قت 
ری رواٹ س اک ہر نتان داشا ےگا دن 
جس ےا ھار وکیا وخر ال سے روایت کہ 
حور ی لی ربلا ےن ی مک کی قم رک وو 
اسار بکرو یر جو ھت رے ول پرالقا جوا پگ لکر وی 
بہت ہے وکل شر عم نین می کت پش کی 
کا مک اراد وکر ے مخ س یی رارت کا ادر اتترا 
کے چیے تار تہ" یکیش رت سداراورسواریکالپاو لا 
تبارت ملا زمت وظیر ×کاموں میس اسار ہکم ر ا 
تقر یا ب سال ہو گے میں ال لم لک وآزمارہا ہوں- 
جم سکام میس میس نے اسجمار ہکیا اس میس سو فص کا ما ا 
عائصل ہوئی ۔ میس نے کیل پا اوی اس کے 
ساتھ میں گل یکر چا ہتاتقاد ہی خلدک ای جیش 
کیک پام کیا تو نال نے قازر ۔ رار پام 
یتنا واا رہن ری ۔ میں نے موا کیا ج ۔ یں 
نے ا لکا مکیلے استحار وکیا اد رکامیاب نہہوا۔ پھر جس نے 
دوری لک یکیاے استمارہکیا۔ اس می سکاصیاب وگیا ورس 
وفدرٹس کے اتمیر یکن مون وی ت 
انا نکی اچھاے۔ 
پیل وا ارہ کت بتک ولک پا س ام 
گرو ےٹراب تھ اورا کا علا مار ے لیے مصبت تھا 
یوگ مر یہاوگ یں ۔ 
دجرکی مرجم را ایک دکان کا ارادہ تھا۔ یس نے ای کے 
لے اسار کیا اور کا کول ۔ ای وت مر ےپ تق یا 
4 1 رارروپے تے۔دکا ناکرا بیشن ہا رتھا کام اس شش 
اتا ا چھا جلاک اش مر جات ہے۔ بب تکاموں مس میس نے 
آ زایا اودکامیای حاصل ا ل ےکی ص 
کم می سکامیالی ہد دہ ہوگا۔ ٹس کام میس نا کائی ہدش 
موا طروت سارہ وو زعت شل صل عاجت پڑ ےکر ای 
کے بھر واا ارم یڑ ے۔ 

دعاا ارہ 

وھا استخار ونماز تاب کل چان ہے۔استجار+عشاءکی 
غاز کے برک اورا لے ےہا ییا 















)2 
ایک رک ج نکی ھ ر86 سال ہے انبوں نے بیا نکیاکہ 
یھڑب از 
مر اکل 


عرصددازک بات ہے-:یہا 






زم اکر تے ہو ےنا 
پڑگیا۔س نے جلدیی سے بھاگتے ہو ےقرجب سےا ککا 
بدا اا ےگ کڑس لیلخ ا۷ا کس گرم 
گرم سے یزم ھی ہو گن نہیں لکر پالی نچوڑا راپ 
پک ب ڈال دیا۔پ کو بی تکوئی نم نا ا ودنہ پچھالا بنا اورتگ 
کوئی نان تک ن باقی را- 

0 کا لکل میری بہ دن می معری فکرت یس سنڑر 
کل سے لی کک رر تاور یکس ےچ راہواتقاجببہونے 
ابا اشن کیل چ جلا و سار ےب مک یی لی 
0--- ص کی کے چ چا ورا 
کک کے ود اکا ے دبد ریت دال اتل 








کرو کےشکم پ ڈ الگا ییاذاں مز پالی یا ل کر کے 
کیل دیگیا۔ 2/3 دن پا سے ی ہو کے ہے والے 

ے او یکو الک لٹمیک یکا نس مل نکاننان زم نہ 
الا رت کے میسو Is ٠‏ 





ہیں ال ای ے 
با کک پان للا ای وکو لاو 


2 ال رمتارکاب ۴ 
Ê‏ مو چژرمدوراوز چاریاں 
مایا 
سرکاری ہ تال ہوں یا خی رکاری شام گن تک یناو ہر 
ہ ےکہہمارے“ لع کاک پار یں اوراکی م پال 1ے 
علاع آۓ ہیں۔ ”لیف دہ امرض میں بترا مریضوں کک 
فریادیی دج ورگ ا وق ہیں ۔ٗ میموںفٹ ہاتھ 
بے ن وا ےفراڈییں کے پا کی کان ر ہوا ہے۔اکثر 
پ کے رابکی ا نکی کی چڑی ہاتڑں م آہاے 
تی ںاوراک تارمن ہاے ہیں ۔ کین م ےکی اسای 
اصولو ںکاطر یقہ اپ گھروں مس را رن ےنیس سوچا۔ 
صحت کے جوصول مقر ر سے گے ہیں چا خرب والوں نے 
بیے ہیں ماسشرق والوں نے تام سنت کے ہمطابقی ہیں غریب 
ییار ےکو تو صاف بائی ما ے تہ صاف ہوا اور تہ ای 








گی نب خر بک ما ےبد 5194 مجح انت عا رای نام ہو جائگا_ فروری65(,2011 


خراک_ا نے پیا ہونائی ےگ رامراءطبقہ یاریں ٹن 
زیا د مارآ ہے یر خیل یل یہ 





کےاصولوں/ سخنت کظ ربتقوں کےخلاف ہون ےکی وج سے 
ہیں ۔آداب طلعاممکاط! رد وضو نے چودسوسال چپ 
آنا پل موا ےو پیارییں میں نو ےف ری 
داب طعامگیائؤں؟' 
ارشادباری تھالی ےک چو ں اوران نو ںکوغیاو یلت پیر کیا 
ہے وك کارشادبارک ہک کک شتا اک 
جام یاک پچ زو لپن ہکرت عباوت میں باکر لای 
جو سے -بړ نک پاکی گی نخس اودرد کپ پر زگ و 
ا گی عباوت ای سورت شی اط ریہ ےک 
ہاگق ج جب تررق ہو۔ لاخ ز ضیف انم نت ھکھانکھانے 
میں پھی لی فو ںکرنا ہے ۔ححت ای صورت می ران ے 
جب ددعلال خاکھاۓ نک مکش وفمااوٹوٹ پھوٹکاازالہ 
خو سے ہوتا ہے ۔خون نا سے بنا ہے ۔علال خاکھائے 
سے جوخون بے گا ورس ےم کشو ضا موی ا مس 
اغلا معیاراورکردار ال :زین ہوگا۔ عباوت مل لت اور 
اط ف وں ہوک دمر ی طرف تر مکھائے وانےکوعپات 
بوق ایی شال کیل رمت اتال نے سورکا 
کش تکھانے ےئ فیا کات ہے جور نول 
اندازولگا سا ےکا یی نذا اکا ے والیں ارش وجا 
ا مک کون چ نی ہوٹی۔اوا دی بے ظیرت ہ ہے حیاء 
ہو یی درنر ول اور پنے سے شکار ہونے والے پرندوں کے 
کش کمانے سےبھی نع فر بایان خر ائوں کےکھانے وا لے 
کات ورال یکی م نات إا ہا یں شی تجاح ن یسف 
کب ف یہ ےکا نے بھیٹرےکادددھ پاتا 

چلکھاا جب وب ہوک ماج بکھایں حض رو ۓ 
کھاا آہتہآہت اور چیاچاکرکھان ۓکاشچحتف رائی ہے ۔گر 

آنصرف می ایک بق ایا جا از و ےنصدمری ایر 
یلاع کت م ہو کے ڑں کھانے سے پچ 
اھ و بترو ری ے۔ پات دنو یکپٹڑےباتولیہ ےد 
للا یں کیا شروکرتے وقت لم لذض رود پڑھیں 
ج اش پڑت ای ےکھانے مس حیطان شریک +وجانا 
ج ی کہا غا ےا کا پا ےکر مول درمیان 
میں پیالیا جا زیدہاتصان دمن اکآ م پالی جیا 
ہت زیاد نان ددہے۔ بے پیٹکھ ری اکنا کیا یی ۔ 
کچھ ھوک بای یں ج کرانے کے بح دکوئی بھی چیز 
کا یں چ کھانے کو رأبحدس اننس چا ہے۔ ل2 دائیں 
اھ کیاکی یں اسر 


























یریپ رشا ا شس کی ک شی و ہتپ لے ی عتا کے وال کے فت سے میاو کل لیم وای لاض نإ ور 2011ء(38) 


یکین رتا تی سی تھا کی نون انا نکی اب 
ENI‏ پوک درو شی یکر 
ووااورنزا کے کور تروت ےنا پانچویں صدکل 202 
ام ربکا پا اہ ۓ ار یوڑیں 
اور پچھو ں کا ورو رئ کر ےیلخ اتم لکروانا تایا یت 
عانقا 02-7-7077 جانا 
تیا یں ے وروش افاقہ ہوجا تا ۔ال ط رع بنا اہر نا 
ڈو سکارڈں نے 200ء می ا کاب می تھی نیقی 
اوصا فلاررخْخیل سکیا ہک ہی ںیلکن نا ای 
می خو نٹ کر نکی ایس تہ مو جود ہے ۔ 

ا لک ا یورم دتی ہے ای :ای یدفو مرواو ری اور 
سو بے ہو ے اخھا کے علا کیل ینیرٹ ہگ یک 
ٹوٹ بپھوٹ کے علاو وس وق کی اتال ہو لے جیب 
نم چوٹ نے سے ڑی ہ بخارکی عالت یس شر لا 
کراستقعا لکرنے سے بغار ات جانا ہے۔ ا طرح 23 
وتان ا ہا چٹ اورکر در کی تکلی فکی بھی مفیر 
ہے ۔مو رجا روگ پااعتاق الم (وسٹریا وی می ا کو 
شہداورادرک کے سسات ہم وزن ماسقا لکر نے سےبھی 
اا و جاگ چا کے تل سے مشر ہی ای کا 
استعا لکیا جا ےا ہے بد نکوخت ہوک راکڑ اجانے سے بھی 
مخو تی ہے شید کے اتا ںکااستعا لن لکش ہے۔ 
اٹپ کےکالےاود نم لگانے سےتر یا قیکاکام دب ہے۔ 
آ نع بھی نا روہ ے سو بن اورنن لینڑ کے لیپ پاشنرے 
تھھیکودرور کر ن ےکیلے استعا یکرت ہیں ۔ یی اود 
جنیر بیقہعلا ع یش وکسا بھی کے ہیں ای اصول کے 
نکر کیاکی سے 

لوک پٹھوں کے ورو او رھ ہو ۓ پٹھو ں کیئے اس 
خصو کسی ا سخوف اسقدا لکر 
گنما ہوا ہے ۔اسے پف پال کچ 
آوردوا کےطوربر نمائ ھر ےک کآبرنشن میں استمال 
وٹی ری ہے ۔ اس کاسوف اگر جلایا جا ےت ای کے 
نارم ے٢‏ ے 





یا 








محفاردو شی مر رووا 








دیہات شآ آ می ون نکر ےک جرب دداخا لیا 
جات چیک یں بوک شرم اتی کریش 
ےا اتیل 
نے RZ E‏ اخ 
جلیری امرض دو رک ےکاگلول ( لوان ) تی رکیا جات ے جھ 
ا کوٹ کے دروکا کک مو علا یھی مڑ Zt‏ 


ودار سورالڈرس ر کے پچھوڑ ےکی ویر ہے فا کر ہمند 
ےا ا ے زنخرکو انیج سپنکوکر رس 
کام رہم اس تع کیا جانا سیا 
کی پی تن ادر یرن لی زک کاشرطی ملائ ے۔ 
یمر ک ہرک کے ہو ےب لگانے اور 
یکو بلور نز اکا نے ے غا رلا لااب 
ورک ینتا علادہ از یی ورت ں کی باہو ارک وبا ام 
اق اد نار ے۔ 
کی کا ار رست اور ددا ے۔ کی 
سوشن اور کا لیف ایس د ود میں ابا لکر استعا لک 
جات ہے۔ فوع نکیا ہار ےاہاں جشلات ش 
AE‏ ےترام کا رق ک 





تھی کتے میں نوز ایدو جات تل ا۴ 


بو تو نے 


۶ر کین رکودیا جانا ہے پھر ال کے پو 
کڑس ےکر کے موک ری س ےلو نک روف بنا لیے 


خو یرک کیا اتال کیا جانا سے ۔کریبال نہ 1 سے یہ ھک بلاک ہو جا درا ہا نکوسکھا کیہ . 


کی اھ اورمروڑ رٹ کر نے کیلع استشما ل کی ہا 






یشاب آ ور ے اکا استتمال بت ری کے مرش میں عفیر 


و 


: تاۓ ا کر ےی فا لے ام سیت 


وش ye‏ 20 ےہ کا 1 





وا یھی تا یر جس پینہ لا نے وای اور ۹ عت کات جز ییاور 







قال ےب تکروان 
تمتو ں کی وج سے جوا نہیں عطافرمامیں اورجھھ سے 
یکول یت تب اوھ رال ہے کے 
مریب تک اطم ترو (ا ام دزی ا) 
حر تایان نے ہی ںکہہم جب تر لی کجات 
سے مت اوروو ہہ مفشگوکررہے ہو تےت کو روک دی 
یم نےتضو نکيل کی با گاہس اس ام رکی شی تک 
3 آپکیکه نے فابا: لوکو ںکوکیا ہوگیا ے جب میرے 
کی زیت ےو دای یں و گفتھوروک دی ؤں؟ الد 
رب اھز تک تما یٹ کے ول میں اس وق تک 
ایمان دا لنیش ہوگا ج بکک ان سے اللہ تیا کی اور 
مر ےق راب تک وج ےب تکرے۔(امامابین ماچڑ کم ) 
خضرت زیر بن الم شی الد تالی عت ایی طول روات م 
ما نکرتے می ںکیتضور خی اکرہ پل نے ڈرمایا: پوس بی دیکھو 
کے دہ پھاری چو یش شھےکسے باتی رت ہو۔ ٹہ ایک 
خداء دیۓے والے نے ندا دیی یا رسول ال دہ دہ بغار 
یی کیا ہژں؟ آ پک نف با تھا یکی تاب س۷ا 
ییا ینہ کے پات یس اود دوس راکنا را تمہارے پاتھوں 
میں یآ اوی ےتا ےہ کیک یکرو 
نی ہو کے ادر دشر زم رماعکتزت ہے اور ےک ای 
اطیف ررب نے کروی کی ووو ور 
دای ہو ں کی ہا پ ککہ بیضیرے پا حون بے حار 
ہو ںگی ورای نک 
ترک انا پر یق می شیک کہ بلاک ہو چا اور نی ان 








لئے می نے اپنے رب سے اائگاہے۔ 





تے نزک رآ پک نےحضر تی نشی اتا 
جس یج کا جان ے بٹڈھ 
کرا سے زی“ ہو ا یگ ان کاھولا ہے ۔اےاللد ا جن کو 





ہے۔ برموں اوت دانوں کے علا جع کین استمال پ ایتا دوست رکتا ےل اےاإنا رومیت کہ اور ج سے 


بوتی ہے ز ہ رٹ یع یک کی ایک تم اتی ارک رگ اور 


عدادت رتا اس سےعدامت رگ ما راٰ) 


دوصرےاعصالی امرائض می علاج کے طورب استعا لکی ہے حضرت الد ہے ری انتا فی عت با نکرتے ہی ںکتضور 


ناب ٹس میس جہ لیہو 


الوت ے 


انی ہے۔ا کاچ ر - 





: خی اکر پل نے فر مایا میس سے بین دہ ہے جھیرے 
بد ری ایک 


-(ا ام امام ابی ) 














آگھو ںی حفاطت: مو ںی تال تکیاےػل سے پچتا ہستضروری ے 6 یر رع 





تی دخا نحگ اتا 


یت ا مال اور ھا 


میں نے ” ھی اللد'پڑھناشرو عکردیا۔حرف جن بار بڑھاف رآ ڈاکو ول نے گاڑی روک دی۔حرف 10 


شاق کار اننس او رگا ی کی واپ کروی ۔ ججھے لین ےک ال پاک کےا کا رت سے ٢وا‏ ج ۾ ع ی ہو3 


یس ایک نیا انیو رو ں ایک رات سواری کا ظا رکرد پا 
تارا کا یی دہ سبیاں' اش 
£ ڑا گے لے نون نال ڈیال| یااد ریا 
کپ دے دہ۔ پل می 1860م بے تے۔ نات 
کا رڈ تیا اورا نس تھا و و وراص کو تھے ۔انہو نے جم 
سےگاڑی چین لی اورخود چلا نا شرو کروی کے اپ کک 
خی لآیاکہ یش ن ےآ ورڈی سکیا۔میراروزکا چنال چا 
کن ہرک نماز یڈ نے کے اھ درا یں جت کی نتر رال 
لے ہیں 10 رو پے فی فقیر وتا ہوں ۔ چا ے نتر 2 ہوں یا 
یں ہوں او کی نماز کے کی الل ہکا وروکرتا ہوں ۔ یں ' 
نے نی الل کے عناشرو نکر دیا حر ف تار پڑعاف را 
ڈاکووں ن ےگاڑی روک دیی اف لق کی شض اکا رڈ 
رش او رکا ڑی کی وار کروی القن ال اد 
پک کےنا مک مرکت ے بواج درد شاید اتن جلد رک 
ہان چون 

میڈ یکل سٹورواے 
میں ایک مشبورمیڑ یکل سور والوں کے پا ڈرائور تھا 
مالک بہت تی ک1 دی تے۔ میس معد وکا مرلیشل تھا۔محد و 
شی پیات تم تھا تی رہ سال کک علا عکراتا ربامگرافاقہ نہ 
ہوا ایک دن ان کے چن ٹیس بی ےک رکھا نا کھار تھا پر 
ٹ سکیلنڈ ردگا ہوا تال ہرکھانے کےا وا ب کے ہو ےا 
رھ اکا کھانے سے پیے 
1 پا جیا اے۔ 
2۔درمیان می چا داج 




















3 اخ ی۰ زہرے۔ 

حد بی ث کا وا یھ یککھا ہوا تھا وہ ھے یا ول ہ ےک کھانا 
کھانے کے رآبعد پاٹ انان دہ ہے ۔اس بات پک 
کنا شرو عکردیا۔ ایک ماہ محر وی موی 1994 
کا بات یں علا مک راک راک رت گی تا شرآ 
کہ5 ے۔ 

پیٹ مل دررھا 
کسی چلاکر وا ںآرہ تھا۔ رٹ پگ ہا در تھا دہ 





وٹ یکھڑے تھے 
تم رابا و جانا کرای پو ھا یں کہا کہ 80 





ساطان روڈ تھاتہوں کاک :2 


روپ لو ںگا۔تہوں جرا مور چ اک رات علوم 
ہے۔ یس ن ےکھا ہاں “علوم ہے۔ پھر پیج مکیوں ما کے 
ہیں ۔عا وریہ 200/250 رہ پے لیے ہیں۔ یس کہا 


میں نے کل چا ماگے ہیں۔اس وقت پیٹ یں ورو 





کاک ب ھر تھا اور میں کے پیٹ پہ ہا رکھا ہوا تھا۔ ایک 
نے با اکگیاہواے! 
زمر اک کے پا جاچاہوں۔450 روگ 
کے از ایز ل کد ہوا 
ایک مار کاک کے بدلا ج اود جات بے لیے 
پا ہیں اتا یناد رآ سان جات ہوں اورکیاکہ 
تہارا منلہ 15/20 رپا کل ہو جا یگ ال نکیا 
ہہ سپغول کا چھککا استعا لکلاو_ یس نے چیک لیااور 
اسما ل رین گگیا۔ اس مسافر کے جا ےط با تی 
زایا کرم تاک دور ےون ب کل نی موی ۔ رای 
شد تک ئ ڈکاڈا رن کس _ درست وکیا 
3 تا ہو الما یم . 


شہر سے و زوش طا ۱ 


ہے؟ ینس ن ےک اک پیٹ شی درد 











۳ بنا ت کا نا شب دقار یک نظ که کد ہے 
ایی واو 330 گرا می ل جواب پیگنگ جس وتاب ج ۔ ر 


0 گرا مک یگ مرف -/200 رو پے- 


GD.20116sj} 


راخدا خالا مور 


| ایک دواسوفا/ رے 


ای دوا اچاد و اڈ رک ر شش ررر گی ۔ بے اس ووا 





RET 





کے چان اور روعالی بہت ے فوان حاصل ہو ۓے 
یں ۔یٹش بب تکی جسماٹی نار یوں ‏ ملا تھاھرے 
عمز بی نے تھے ایک دفیگبقرکی رسا ےک ت دی یس نے 
پڑخنا شرو کیا تو پڑہتا ہ یگیا اور رسال تم کر کے 
بچھوڑا۔اس کےآخریی دی صفجات می ںکرق رک یک ادویات 
کاتارف پڑ اجس شی ایگ دوا نج برشفاءد یکا 
تعارف پڑ ھکر بہت متا ہوا یں ںاسا تھا( موت کے 
مارک علا )۔ بتر کے فز ے باک مم 
شفاءمھ یندکی ایک ڈل لی اوراسقعال شرو کیا ای وواک 
چادوئی ان وک ھکر مشش ررر وکیا کے ای دوا ےکم ازم 
ب الف کے ہو ےکاذا ن ر موا 

1 ل 80 فع شی ہوا ( ج کا اکر سوا سے اش 
کے دو راعلا نن کا ے ے) 


2ثا ےکی شد بد دردشش افا ہوا۔ 





3د گی دی ہوئی۔ 

پ دای راخ ںکی جڑ سے رلوب تل تی ٹیک ہوئی- 
5۔ بات پاؤای سو جے تھے یں مو گے ۔ 

ا کےعہ پیم شیورد یں اوربجرے 


ا کی اصلاع ہو ئی۔اب شل ا دوا کاگر وپ ہہوگیا ول اور 
ا یوت کا رلکاعانے۔ 


شای ے دعا کو ہو ںکہ وہ ذات آ پک ج اۓے تر 
زا ےا چ ڈیا ں تما لک چک ہوں اب یر ےکن ۶ے 
وا ارباک اسما ل کے ر ج یں ۔ 
وا ےآواتےے رکاررر 

یس 1963ء ے ار ےش کے ور س بلا ہوا اور 
3 کر ہا۔ایک ڈاکٹر صاضب نے 1998ء مس | 
پچی ککیا تصرف اتا کہاکہ دوائ یی ضر ور نیس کی 
راکوت کن ا ت چا رن ا کے بعد جک 
رورو ہوا۔آز اکر ری ۔( وی رخا اتک ) 

















اشک قبت : اقل کاور ہکرت ےکر ے ےش تھا یکیبت پیداہوثی ہے اور تال یی حبت سےا مد لکن شع نت ےکر پرکر دجا 


ین ور ر شس ال 8 7 


ھور کےا دورش کی کیک تاہوجو ے جرش کی ت 





گی داحددرزشش ر اورگر و نای س وک 
پھ دہاکی پل تک مو اما بی سح تکی بای لیڈ سرکاری 
مو ںاور داد بر اخھمارکیاکر تے تے وازن نز“ 
ورزش اور نکر میاویک طرف لوکوں کاکوئی 
دقان نہتھ اہ می ۶عو ما تک ف اپ اور شورس 
اضانے کے ساتھ لوکوں میس صح تکی ات ی لے 
انفرادکی زے وار ی کا احا پیا ہوا ادرو وی بر 
ایی مرداورخوا تی نکی تعدادروز روز اتی پار ےجا 
ورز شکواپنے روزم مولا ت کا یی لا زی حص بتاک لی 
سے اطف اندوز ہوتے ہیں ۔آ رع کے دور یں لوگ پپری 
رمت اورسرگری کے ساتھد وو ترت د یسکلگ وره 
یھی ورزشوں کے ذر بے سے اپنی تی اور نمی صحت 
اوس پرقرارر کےہو ےا 

مر شور کےا وور بھی ایق ایمامو ود جا 
ورز کی بات ب چون کک رتا ےکی م ورز کرای“ 
ایی افرا وک واحد ورش م راو رکرو نکی یس کک وی 
ہے۔ ورزش س ےکر کی ان کے پا جوعر ہی ںآیے 
را نکاچانز ول 

ور ڑگ سے مر تلب وا یڑ ےکا 

یں ١اگ‏ رآپ با قاعدرگی سے معتل ورز کر یی کاو 
ال اکوئی خر ہیں _ وت او زکابلا نہ ڈ ھگا 
کڈ ار نے کے بعد رای تت م کے ورز مولا ت 
روغ خی کرنے بچائیں۔ ا ن یں خاس کک 
اعرال ہے کی بھی مر کا ودزش شرو کے سے 
پیل موا ے اپنابھل معام کر الیم جا بے اور ناز ش 
کوئی بگی بی ور شکرفی چا ہے ۔ ان اضیاطوں کے 
ساتھ ورززش سےآپ کےقل اوو ررس پک بک 
اس کے افعال بش مبتری آ ۓےگی۔ دی بر بپنڈ اینڑ 
پو ٹر لین مطٹر ٹیو ارک کے ڈانئر پٹ رڈاککرفور رٹ 
مین رک کہا ے''مفھماور امت درز لآپ کے پپیرے 
تم بر خویشگوار اثزات ڈالتی ہے۔ یحم جس موجوو 
چھٹا تو ں کو کر تی ہے عضدا تکومقبوط بناقی ہے قل 


کوقوت کی سے سائنس اور با نےکوکہتر بناقی سے گرا 





















یاج ورز ے 


کک رکہتا ہے 'کیاا ہم ورزش لکری ں۷۴۹ 
کیل ان کے پا * ہی ںآ نے ذراا نکاجا2ۃمالش 








ادر کو تی لا نے یں ددبت ےی ک ورش 

کے نل ہری خد دخال بھی دلج اتی ج 
مر کوئی ا چھادرزش کائنٹش 

ناہری نک اکنا ےک چند عا نج م اعقیا و لکو بر وت ۓےکارلا نے 

ے ان عضانی دردوں اور چو لک روک تا مکی r‏ 








وری ےک ورزشل شرو کے سے پیل دی من ٹف کک 
ےن چیا نے ورای کو کے زر ع ےم با 
ٹا ےن واا پکیاہاے۔ 
مناسب ماع کا انتا ایآ م ج اغوس رہ 
انرا مورت ںود کے وقیٹاآ: ہی ا یکا جوت ہیں _ 
مخت زین پر زیادہ ویک دوڈ یال ےکر کیا ہائے۔ تمر 
ری کے دورا کش ہوا ے مل ووڑ یل کے ہجاۓے 
پیروں ہوا حیوں ےجو ںک ہا ب رکٹ ری چا ے۔ 
لن مس ہز یاددی فربہوں 

زیڈ وز نکی لے ورز ے دور پاتا ایی فاون 
ہے۔مطالائی یزاو رکا رک ے ی ں کج ہا دزن 
رن ےکیلن یہی کے بات ات درش کا اتتام 
زیادداجھ تج رتا ے بت ایآ ےکرصر فکھانے 
پٹ ےکی عادات پ تاب ایا جا کور نے جا ای 
لّ ےاورتاروں ے ب ذگارنایڈل اباذانا 
جمرب یں ورز ۱ می ال ی ار فک 
ج جوز نے ےی چا کے ہیں ا 
کیادرزش می رک لوک میں اضا نی کر ےک 
انل عام ضر څے ےی نا و ککو دپاۓ والا 
عا ل غات موی ج حال یتین فا رق کار چے 
خت ورز ( شا امک ) وک میں اضا فک لی ج 
تع ربگی اورمتترل ورزش ( غاا مل تی ) وک بس 














ورز شا س فی تا کوک رن ہے جوبسیا رخورییککا ایک معلوم 
سبب ہے۔ااس کے علادہ ورزشش بے تو کور تی ہے 








فروری1 (G8).201‏ 
بآ پاوا ین زا اضا ےک ضر درت لآ ج ۔ 
یس ڑھاپ ےکی وجرے درز" I4‏ 
ڈاکٹرفورپرٹ سینڈ رک ہیں جسمالی فعالیت او رھت 
اخدازچھر کے پانے سےکیس لگانا چا ہیے۔ ماش شس سے 
با تھاکہ 80 بر کیشر کے بع رجاف فعالیت 
آنا شروں بوجانی لن اب ہم جانۓ ی ںکہ 
رز کے لے سے اتر کے برک یکی و تیو ں کی 
اق چو بندرہاجاستا ہے۔اس بات ےکھی مال ٹل ہونا 
چا ےکآپ نے تاخیر سے ور لکنا شرو کی ے- 
سے آ پک صحت ونوا نال ی کا دہ بحال 

میتی ج302 ی“ 
جا مسج افراوکوورزنش ش رو ںحککرنے سے پیل اپنے موا 
سےمشور بضر ورک رلیناجا ہے۔ 
ورز کیا سے پا وتا 

اک مل کا کنا ےک ی مکی ورش کیل وق ای 
درائل مقیاب وت مل اضافگرتا ‏ ےکیوکہ ورزش ےآ 
اضائی قواائی حائصل ہوجالی ےکآ پک موقت زی دمام 
خمٹانے گت ہیں ۔ ود زش شرو کے کے بح راک لوگ خور 
کوزیا دہ بیداراور چس تنسو کر ے یں کرک ا نک تل 
اورپھیپڑ ے زیا ددجت طو رکا مک نے کے یں ۔ 

ور زک ےی ر) کوان تصومیا ت تاد موی 
بہت کیا خوا جن کےذجنوں یں مرن سازو لک یسوم ہ ول 
ہے اف دہ ڈرلی ہی ںکہ ورزش سے ان کا جس بھی ایا 
ہونپائال نتقیقت یہ ےک خوا اناگ چا یج مردوں 
می ہاش بک کیرک ان م مردوں لاف 
بارشو ہے یں ورز شکانتی نوا جن بل ےنا ےکہ 
عضلات مرو اق ہو تے ہیںگرمو نیس ہو تے۔ 
پان اس بات سے پ لین ہو ہی سک ورزشل سے 
انیا کن اود حار متا موتا ج یا تو یی اعدا کو 
اتسار چنا ج درقیقت ہزوک کیا درز سے سے 
کے ارتبوا ہوتے ہیں اورضسوالٰی اپماروں ٹش 
اضاف مع ےا الپائ انحضصاءب برااژ ڈالے کے ہجاۓ 
ورزش دددیا مورک یتح 
آپ نے دیکھاکرورزش کے ای کنا لے می ںآپ کے 
وخدشا تکوئی میڈی نین لکتے' اہذا یس 
ومن سے ٹیا ل کر ان مرددقواجین کی صف م۴س شال 
بوجابے جو ہا قاعد دورزش کے ذر ہیجے سے ستی اوح تکا 


ون نے ہو ئے ہیں۔ 























با قاحدہورزڑ 
































ایک اوھ داقعہ پا جوابیرے ذبجن سے ابھی کک 
فراموش یں ہوا- 

باود بی بوڈ عاتن کی کرای ۔ا کے تھوں ے این 
تکل ہوئی ٦و‏ ں کی جل رکو ارا ھاو ربولا بالگ 
شای نا ہآ ہت ےآ ہت نای موی اوا را میا 0 
ہوگیا ا کہ امو رعکومت میس رکاوٹ پیدا ہو الہ 
عدارگیشعبدہ ہا زکا لے چادہ کے عا ل مروت ا سگ 
اروگ مقا م اود انعا م پ ے ےو تست اور تک 
کیہروں کے پر کے والو ںکوخوب لپن کر شکارسنروعظر 
می ا نکوساتھ رکھتا۔ اب برطرف اقذاادر حم دی نے 
را کیا ای نے ان رار لو ں اواو کی اکا ب گیاعلا تن 
کیا جاۓ بر نے انان اک پان میگ 
چادوگر ن ےکہا کہ اس کے شای فل او رکری ا ر 
عم کے ماب بے با ے نے فن یں ا آپے 
مر سے شور ے سے میں اور ںآ پکو اکل آپ 
ان :او ںکو ا لک عوام کی لاح اور بھلا گی کی 
اتا لکرمیں ۔ یہ سے می شہنظاءاگجل پڈااورگل درآبھ 
کیل فور اظامات جار یکر نے لا لن چادگر کے لگا 
کہ پیلے کے پناک کر نے دب یکا کے او رکس طرح 
ےکوڈیاا جا ۔ اس نے 0 د نکی جلت اگ 
کہ کے 40 د کی مبلت دی جا ۓےکہ میس اس مبلت 
یں زان حا شکروں اوریچلر عزدوروں کے ر لے 
کھدات یکرائی جائے۔ با ود یش نکیآ از نی اوھ 
چو لک تما ککھانی شردغ موی پا کے چ وکوت ہے ت 
واس یتال مول _ 

اہین بولا ای نے اپا اشرو ںکیااب د تل 
ک رکا کھاں ےکی نہ لا ایگ تہ جک ہتباعت پہانا 
قلح تھا ون نی ہوک کان ای بے جنا ت کاپ راتھا کیو 
ٹا نے بے جنات داقر دیی یڈ ج کول 
انمان ت2 و یہی :کٹ کک کک نلو ن ا یکوچ اکر دہ 
نے جائۓ ہرشمز اتد اپنے ما تک کےامنظارادربشوراماخت رکھا 
جانا یصو باسالوں کے بحرا ےکی 















حقر ت برا بن ووی ٹر عدر ا ے ی سک نے رسول ٹکو ا شاف مات ناہج ہنس نے برا تہ ورڈ اتد ہی ال نھر ب 


دو نز ان ےک یھ رپ رتفاق تک بی ۔ 
اتاک 18 بادشاہوں کیج ان بھی اس 
ےکا مقاب نکر سے تے۔ چادوگر کے 28 دن ہو گے 
ماق چچد دن تھ ودنہ ادا ہا ےئ لکراد تا یراس نے 
ا دّاء سے 40 دن کادقت مان تھا اب چاوہگر پ یٹا نکہ 
ا کال کے ہ رک ب ے طا تت ور جنات سے وہ مقا لہ نہ 
ات تی ییا پہ یخان شس دہایک بڑے عائل سے مل اکہ 
کے کرای ہےکریایں سے ا س کان وا لیں۔ اس 
عا ی کےا اڑا تھے نانوی نے ان سب جنا تک بای 
ان جنات نے نن دف ا کے ھا دن کے بعد جنات نے 
اہو س کہ اکان ڈ ے ولو سےا غ ا کا کام 
یں اور و ٹر یراس بادشا: کے کین تنا دہ اس 
کے بع کی چا نسلوں کے جے کا ہے ۔ ا نکا تنم یا 
پا دشا دک سے در ہے نت ور 
ہا ںآ پکوائیگ راڈ تا ےا ںکیکوہساروں کے دان ٢‏ 
ل اکاک بیکش ج دودعا رن 
فیفہ تائہیں گے اس و ی گی برک ت کے سب ماس عل 
ہو جائیں گے۔ وہ چانگر بھا ]لاک ارک یکا ا 
کاو نے ا ت م باک 








کی غدمت مس نے ۔نہوں نے ہیکرائی وڈ مایا خودیھی اور 


90 0 
دن یس خر تقر گر اور قوی لجاب ج 

وی ایا ہوا۔بادر یش نکی آنکھوں می ںآنس وآ کک ج 
سے جرف فوٹھا یہی یس 





ہپ 3 امن 


فروری69(,2011) 





پھر سے ےبقر یکی در اہول ۔قا رین نے توب 
سےقوبت لپن دکیااورڈعیردں ڈاکمیرے نا مآلی ج 
مرا یرٹ اور طا قات دی ہا ےکن متا س سے 
کم اور تر سے سے وق خړا کی ضرم تک رتا ہوں اتی 
حدم تکرد باہوں ال سے زیادہجھ سے اور چچ ن ہو کے 





Lı‏ تک قار ان بے 
ۓ سے تجرت کے راز اورروعاغی تک اگ 
دنا گی ۔آج یش اتی دی کے پھا لیے وا ات نا 
چا ہو ںگاجوال سے پیا بھی نہ مان کاو رنج یککھا- 
یں نے ایک دفعدعاگی صاحب کے بے عبدالسلام اور 
عمبدالرشیدکوکہا ہبی بے جنا تک سب سے مائی ٹیل 
کی یکاہ وا کیا موتا ے؟ اور جنا کی اصلاں اور 
جا مکی روک تا مکیلے یں کی مرا یں تی یں جب 
یں نے انیس ہہ با تی نے کا یآ پکوایے 
عم ل کا چل رک اہڑ ےٹگاکیوککہ وہاں ایک جناتی ا مک گی 
ےک یکوئی اس میس دافل نہ ہو کے اور نہ ھی وال موکر 
والچ ںآ ےکیوکمہ وہاں خود بڑے چادوگر ہو تے ہیں اور 
ان کے ماد وکات ہی ا 










کے تاکن ہونا ہے ۔ 






ا تا لک 
ا میں اود باوج دجن ہونے کے ام سب نے سی 


تان یل مولی کے چو ںکی پجیاں بتاک رکھانا بہت مفیر 
ج مول کال کک ہے چک پخ ےب تان ددر 
بوتا یوی کے اتہک کے را تک وکل ےمان سے رک 
ول اکم اناو امیر اذاقہہدگا۔ 

نول رق ای کت گرم دودھڈ ا ل رتبار 
استمال کہ اوا یرک چ یر ج 

٭ چپلیاں بین سےا ل کان مکی کا یں اس سے 
وہای ئی ںآ می یگی۔ 

لاگ خی بل جا سان دوصرے بن میس لٹا 
کرتھوڑ اسا ووو ڈال دی اس طر حکھر نے سے تہب وآ ےا 
گی ٤اد‏ وسمیر چولَ) 














جیا ارات ول یس ونامن پ بب تک ہونا ہے جولوک زباد ہچ و لکھاتے ہیں ان 


ات ت جان وق بای 








,22321 اھ رے میں ى :گل یاسنان 
جد س ےگوہ ہے میں تپ سے کائوں جس ججائمیں 











کسارا جک کون ای 
تلوق اپنے سا سے کے دوفو پچ و ںکوایک دج ری کے 
0 0 
پان ھے ہوں ۔ اگ رآپ کی ایی پیا ےت ہم ا سک 
ایک اودنشانی تاتے ہیں ۔ 

ارے پ کیا المار یھو لے ہی ان صاحیتاام رکوں تک 
گیا؟ اور ینہوں نے اس ےنید ہا پ کی ے! 
آز کاب ذکھائی ہوئ “لوم ہی ہے ۔ ناب ہآپپ بان 
یئ ہوں گی ہاں بھی اس ئلو کی کار انی لے ای تو 
آپ نےص فا بکاقمہ اما ےج۔ قو جا ےکی 





کی اکھا ق ران پییٹ انا کچ ے دو کی 
کلیاں کک صا فکرجائی ہے۔اسی سے صائ نکش ہتا۔ 
یل اورک فی تی ہے۔حدییہ کال پچوڑی ہو جلر 
( چیم کھاعای ے۔ 

تی ہاں ! آپ نے ھی مایا یلو یجنگ ہے۔ جکھانے 
ہے سلس می کی نا کاپ نرس جوک ہا ےکھایتا ج 
اورداکاشکراواکرنا ہے جب اس ےکھا نس ھکیس مت 
ڈو کی سی ترک تک ےن میڈ ہے مردہ سی 
کماہاے کراپ بی انڈ ےکھاپا ا چ ری 
ایک نا و کلڑ کی کیمک ہا ج ۔ ای کے علادہ بے 
دصرے جانداروں کے متا لے مس زیا دوعر ع ےکک بجو 
پیاسانقیا ایک ماوکک زندہد ہما سے حرف پان ی دہ 
مین ا ورڈ 2200000 ککالے 
کن برد با ہونا ہے اور تہکرور- 

ا کر یس عطا کی ہی ں رک کے سرب پا 
ہیں ہو پر ہیں ۔ آکھیں اوہ مون یں اوردو مرک 
ا نک بے ہر پا روں طرف ن بے ے ج ھی دک 
کے م ر کے بع رکا حص یہلا ے۔ ہے پیٹ ے بجو 








پیٹ ادن کر ے ایدو ں کی کیاں کک صاذ 
2 “عا بے کاب چو چھوڑی ہوئی جلد دی ) کا 








ENE 


بوتا ہے۔اسں سے چھجوڑ رھ والی ٹانیں جڑی موی زر 
نکی مدد پھر ہے اورخطرے کے وقت جیزی 
سے پھاک تا ہے۔ نے کے بعد پی کا حصہہوتا ہے۔ ہر 
ھچک کے دو چھی ہو ے ار 2 
رتام 

یری میں ہوئی یا گر ڈائ کک لیج 
ہو ت ری اوران د مات اگ ہوتا 
یا یں بے عدبچوٹی یجن چاول کے دانے کے 
بر ری ریبک پچ سی یکھروں مس اود باقی جنگلوں 
یروش الاجا یل یھو کندی کول پر پتاے 
لین ممیضہ صاف تا ایکوش کر ہے۔ابنی کی 
:اور وچ ساف/رجاگا۔ 

چک کیہ بای بی زی ےکوی یو نکر 
نل 180:۴ پچ پداکر نی ہے ۔ اک ملین پیا 





ب ناوک رخ لیے پیر اکر نے کے یں ا ووسر لیے 
اش ںای یشاک ات لے کر ج اوس 
کیاکی اس کے راک لے کے مات جڑی ہوک 
ج جب اٹ وں سے ب لن سےفججب ہو تے ہیں 
7 ل اا ب ر 
ے جہاں گے وا نے بو ں کو ان کے خو راک کے _ 
ن بو ں اوغ زان اتو بیع رجات یں ۔ 
ساتنمداثوں کا کنا کر مایت فر لاور 
ناو ںی پیراکل ے ممل کی 2 
رپوا ی خت پان اور طاو ر ہو 
پ الس کے او پر صرف پیر رکہ د بآ ہے 
اپ SSE‏ نے 
اے لای یں در ار ےک بی لی اک 
م ہا ےگ و ےر ےم شس پٹڑینیں تی ۔ 
یرانر بی کا چا ور ج ۔ ےا بے کو آسانی سے 





اران 





مو بھی کت ےا ورای ہے پک پگ دراڑو وں کر 
0 





7گ ٌُ گ وی 2090ء1 40(2011( 


ا حافظ پارو معاد کرات 


لر کا 


گر ش وکلخ کیلع افو کر نے اور ضا شدہ طاقت 


غ تا نے ےکن فو ال یں با 








۔ ۾ ل اتی زندگانی اود اصلی ت قی کا راست لج کی انان 


کیل بن یس ہوتا ج بک کہ دخوداسے بد یکر دوے۔ 
انا نلوا س ےک خوداس اصو ل کا تد موا ے۔ ا یلو 
٤ج‏ 





اپنی زندگ یکااعلی اددرصصلی اصول قر اردے تب دوچ ےگا 
کہااس وقت ا لکومناسب ہ کم وح ما صل مو نے پر 
یہ انی طرف سے بہت رین ا ودرا یکو یں کر ےا ورای 
سے اع زنرگی مس رک ے۔ می ہکی طرف سے لابواہ 

جو جات ےک کیا ہونا ہے تند کی طرف خیا لکن ےکا 
ا ججاۓ پھیشہ کچیےکود یکنا در یہ سو چچتے دہنا کہکیا وکنا 
تاک کور ۴ا ع ہے اس کے با حث انان ے 





مال یں ہوسا بل الناانسا نک حوصلہ لپست ہونا ہے اور 
آحح ءکیلنے یکر نے شی ما بی پیا لکن ے۔ 

جروجہد سے کے ہو ادا او رکزور انان سے 
رت عبت اورشذقت جھرے لیے جس تی س کرای 
وت وچو ہا کا م کر رج ہوا ی بے اپ پورگ طاقت 


خی واو رہہ ے ۶رہ وط ر بت ے١‏ ا 





خلا تااوردوتاای رو کے مطابن ٦‏ تحر ہک تیار کے 
خیای سے اس ںکوخوش دٹی اورسرت سے پرا کرو اور اپا 
تام )اور بای پصر فکر دو اگرقم نے اس پاپ اع 
سے اع یکوشن ک ھا یذ تخمکومیارک ہو۔ 

زمانیگزشن یش رکیل گز رگیا تم اب ا کو وائی ںیل 
لا کے خو کے یں کھیں ہو کی بی دوج رکرو تی 
مشیر ےا ومزال یکت واو رکتے ی اوا اضر دہخاط رہوگ را 
جوا زمانہ ہز وا ںآ گا۔ ال کا دای لان تہاری 
طاتت ے اسای برچ ظ ناک انی پیش ےکروڑ | 
ل ہے۔تیام زان اود ای ےرت 








واغسوں _ ضائع شددموعو ا خیل یھ کرد آرم 
برامید اوھ وس رکھوموجودہ زمانہ کے ہرایگ مو سے 


کیک اسک ری اورصدراق تبچھ کن کے 
رق اک یرف خی سے دو 









رار 











)9 صصول لا مت :گر یکرت 


صول ما زمت یش ارک دا ے چا ےک 





وا ای ےئد 2/4100 یاودَاب او 





کے جات تار رکھاہے 


یڈ ری ڈھیروں ڈاک ےر ف ایک خ اکا تاب :ام اوت یس لی لکردے ہیں تا 


مم :تقاتی اپاپ ابنا شاک کرای ےا اختاداو لی میں 


السلا می امیر ی کیان خی ےکر نی سال می ری شادی 
کو ہو ین گرب پیٹ ا بج یکھڑری سکو نکی نیس 
جب سے می ری شا دک موی ب ےی بے ینانوں 
اور جنات ےگی ررکھا س جاک کش کی کی کر اد 
تو یکس یت مکاکوئی تو ریھی نہیں تھا یلا یک ابی یپ 
کی بٹی اورا یھ نا سےگھرانے سےتلق ھی ہ وناب 
مرا رشت ہواحب سے می می رے سسرال والوں ے اد 
توب وں سے رشتدلیا ہم بھو نے پھا نے لوکو کو ہے چ 
چلسکاکیےلا عا یں ری فی ہوک 
ںای یما رمو یک پور کرک کیا و سی وط اور ڈاکروں 
کے علا عکردانے ےکی مدکی ایکا ری ںا ےئیل 
می کے پا رسال بعد شادی ہئی زی والوں پان 
رن GRE‏ 
پگی پیداہوئی ال تھالی نے موت کے متہ سے بچایا راے 
اچچ ہیں تن لیا اود دہ پیش ہکا روہ پل دن 
سے ی ی یس تھا۔شر وع دن سے جی اتی ماں بنوں 
کے س ات لکرمی رے۔ اتیل مکر و اد ہا ٹسال سسرال 
ںی ایک یکی کو ن کاٹس یمیرک سای 
ٹول نے ای ےکا کے م دالا باپ بنا ہوا تھا جومصرے 
ماج یگھ ری سآ کر تھا اہی سے نہوں ے۴ م 
کے کا سے ہو سے سے ج کہ مار ے اوی چلوں کے 
زر ہے جنات وت مچھوڑ نی رأقی ہیں ۔آ ہت ہآہتہ ان 
یو ںکاسا من ہونے لگا ہم ن ےکوی ایج نیس وی 
کیشیںکو یآنات+وا۔ 
آ وسال کے برس رال ےگح لکئی سب چو ڑئی کیک 
پرائو یٹ فرم یں ٹوکری لکن اب ٹور یکر ی ہوں اور 
اپنے پچ لیدع ہوں پچ ںک ذم دارا ںارک رکا سب 
ہدارا م ردد ںکی رر نجھارعی ہوں شوہ گھ میس پچ 
فو سکیل ہمان ب نک رآ ہے اور چلا جا ہے۔میراشہر 
کویمنٹ کے اوارے می ملازم تکرنا ہے تو اھ یریک 
ماک ہے اپچھاکھا نا ہین ہوارےساتتم کا ےکم رگا 
ابت تخو ڑی ے۔ دو رو کو برا بل اکتا ے۔آ کک 


جھھے 

















اپنے چچ کی کی رکرانے E‏ 
کے میق کا تہارک کی زی ہیں ہے ےت 
مالاگ باشاء اڈ ےر سے بہت خ سوہ 

از کا اد بن ہے و وس مارک رس ںآ ۔ 
4 و ر 
وی یں شاد کت رن جادرعی کہا ےکا مکان ہے 
مکائوں کےکراۓ ات ی ںک میا کرو ڈ رگج 
سز ت انان ہوں دی کبک رریا 
اتاج 
7 006ص0 رج 
ولا یت کیل کی الہ یط ر کے ارول کے 
ںا ار کراپ کے تا ںاو شورہ 









ہوں ہوں اب بچیاں جوان 





ار ے مات روب انیس ہے مس یوقت 






جک ےک ای ہوں۔ ہرد 
ور وکرتی رتقی ہو لایر لے زا وارنے 
یں م را سر داپ ڑا بلا م یکر تیا کاب رار ہہ چا 
ہے اوریرے اگوی جادہ سے رشن یں 
کو اعقانوں یس کامیا بیس ہو وساب بھی 
مت کر کے دہ رواش ہو گے ہیں مر ےکچ وکا مال 
کیل ےکوئی دیف ا یں سام صاحب بڑی امید و لکل رکھ 
ک رآ پکوخیکی ری ہو ںآ پکائیقرئی رسالہ ہر پک 
ارو ی ادرت واف 
پکا ڑگ بای ہوگی- 

جم سب گن پھائی ما جہاں ہا بھی ہیں سب پ بیٹان اور 
جادہ کے ستاۓ ہو ہیں ۔خداراہمارے لیے دعاضرور 
کرو میں ال تھایئیں پر یٹانوں ےنات دلا ے۔ 

( تا رین ابی زندگ کا گت خ ا آپ نے پڑعاء 
تیا آپ گا ہدے ہوں گے .پچ رآ پ ووی چواب 
ری کال رھکا راد اگیاے؟) 





ہوں۔غمدارامیرے لیے دعا 





یدای کے لاز مل پاک فروری01(,2011) 


5 وی خاکاجواب 





ص aR‏ 
”یں خو دی نکر ےہایگ ما ںکا کی کی مال ںکا 
دک جاحلل شت رآ ن کک مور لگمنا چابتاہوں 
امیر جے اللہ پا کا بای اور رسول اکر کے میلے 

سے انتا ءائلد تھا یکام ہو جات ۓگا۔دصسور7نے ے:- 
سپار یر 16 یس طسود ہے ا کی 135 ہن نگ 


کو فرڈماں اپ با لیکو ایک موش وک کے تل ر مومه 
جائے۔ ای نشست میس 21 دفعہ پڑھمیں۔ پڑت وقت سی 
روا وآ درو وش ری ف رور پد اور 
دعاۓ اقام ےن رور کد لور : مورت غ ے 
ل رد الہ الشن الیم پڑ ناضروری ہے۔دعا خی 
وچ یسو ویرت سے ہو کا میا یکی ورت ںہو کل 
جیپ رورا یں ریا ( چان خان اا 


گا 77 تمان چ5 


1 لئمدلللاھوں ا رقین پ ھت اور رک یں مآپ 
کر ب بادآ نے رورا کب ےکی 
وچ ے ڈاک ت مکی کی جبوری سے 
تر لیں ق متعلقہ حوالہ ضرورآھیں 
میوپان افو ن برض یں _ 
2 ما رتا رسا لآ پک نظ رکز را تی الع 
کوش کا ہن کی درج ری ا کے١‏ 
پیش نظ را نی رو جانۓ و ملع فرمانمیں ۔ مم ب 
کے ہے دمھکورہوں گے -(اوار٥)‏ 
اورت :تش تقا رین اخیارات و رسائل ےتگرے یی 
من دن لک کے اپنے ا م سے ارسالک ے ہیں ۔ 
الاکن نکر یں۔ ورن ہآ تعدہ ان کات یترب بھی 
شا نیو کی جاگی۔ 

ںاہک موصو ل شمر ےی 
یت پس برا عا عیدالنا رکال رہ شام _ رة 
انی گول ۔ پش کی ٢ن‏ سلپ نٹ ۔ خاش ینا 
ٹراولپنی با شر لا ہوریٹھنظ نین جھانیاں ۔| 
ڈاکئرالطاف ن خان اتان قر رمضان صادقی آباد-| 
بت شاق ا کن دی رو غلم زم یغاور اضرا امیت 








ےإت 





























حط رت الو ہر وی شرع ردا کے ہی ںک سول اشک ے ارخا ا :ج انتا اوک 


۰ 
مرا سے ا 
er‏ 
۰٠‏ 
ایک نشین کے مطا بن دن میں ای یکر 
قا گیا ہ ےک ان کی ی ری کولوک یا 
پچ ںکوو کان زی ہنا سے 
جد بت کات ایاپ ایپ پچوں کے نج خواو میں7 
انیں جوانی می قل بک ماف اور ہایب بے تقوو 















1 ج با پچ رد مکوی و ہکرت ےگتی ہے 
75776 +۶ ول 
کے مائوٹ سنائی کو لآ ف میڈ بم ےڈ ارا( سے مکاحص نے کے بارے می کی اتیل دکیکئی ہے۔ لاتحرادیشے اللہ الرّحَمٰن الرَجِیْمکاورداول 
نٹ کے مطابق جن خاندانوں می سکویسٹرو لک یکرت اور رما کو ںک یری ںآ چ درووشریف پڑ یں پر لیت ہا یں ج مش کا نا 
قل بک خایف عام ہوں ان کے کچوں کے خون ‏ دا ہین کن لک دن پر ےک اد تکام ا ا ںا لکوزجن میں رکوکر سو رکریی 
سال ج کیک مر سےکولیسٹرو لک کون کا چا ہے ۔' 1 

اک ان بچوں کے خون می کولس ولک موی ہے ا 
زی دہ (ا ل ی ڈ ی الل )کول ٹ روا ١اا‏ ای یز پا ہو 






















ےک رون مر ےر سے 
سا 
ادا لگا ڑا طاقر لسر کا عال 












ےک ا چان ایر گیا ای ہوں“ یہام کک ا تو رکودہراتے دہراتے ینآ 
انیس رون اشا مکھانےکودبٹی چا پیل ۔ ا کلام یی تی گے جائے۔ شروش راضصورہناتے ہوے؟ پک 
پشپ لکرنے کے بعدان کے خون می سکولاسٹر ول یڑا ہے ایر می سآ پ پ جب اگ کا رک و 





دوبادہ چککرٹی جا ہے ۔ پر للل ووسال کے اعد اغ رادرب ایغ کی ہے نس میس جااگیا ےکی 
شرو کر جا ال ں ۔والد ی نکوچا ےکہ ل 
واپے پچ کوک چنا ئی اور یا دای ولا دودھ پا یی 
کر سک کے ۔ہاڈار ê‏ 


ر رکا تک سام 
ہگ لای یکین 









ہے پچ الام سے شی چت ہے ہار 
ا ا اد کن ے اوران رسال ہے شیک مو جود وکا 












کےساتھ تار 7 

ا تب لکگی رویاں نہ یں۔ ای طر حککھن 
الا تی اتا لیم ری 

جسن شس یکر پر رارک 
بد وٹ تق ےت 4 سال 2 





Ê J‏ گناو 
اتھااہریں ا آنا یں ری ط ر تلات 








ماش یک بای ہیں نشین کے مان خون 
نظام رکتنا ےس سے خورا کک 
نٹ رکھا اکا ہے ۔اہربین طب کے خوك کے 














a REID‏ فروری03(,2011) 


ان ن ا 


امامو کر یقہ کے مطابتی جب نر ےک دی بان او چک راف میٹ اوراہازت 2( 
از دہ تام ای سرغو انراز انام دا ہے۔ 


اک بین میڈ تھا ا ےو گی اوردو زین پ 
ر 

اس کےکھلنوں پر چو ئا نے ہو ے ہو ےا 
کٹ وولوں اتھوں سے تام لن لا ماں ات یتک ۔.۔ 
ای نے دیما دوکر ئےوکود یس لاق چو ٹوا لے نام 
پت کدی 

تی ہوکی یس سے ات تے ہو ے ایک صاح بک نال 
کے دروازے ےگ رائی ...نی شدید چو ٹکااحساس ا 
او رآاٹہوں نے اپ دجصرے ہاتھ ےکن یکو لیا... 
مارک زگ کے ای ےکی اتات ںا 
پان ےکیلنے ہم مقام ما وف پ دوون پت ردپ یں اور 
سال روک پت ہیں ھٹنوں پ چو شوپ اک 
آئیدٹوں تھھٹنوں پ رکو ےےے اوراس رکا ی فال 
ےآ رام لاجا بق ورک ےک بات کیک ا 
فطر تکی رہنمائی تام انا ان یف ےراحت م گل 
رن ےکیلے خمرارادی طود پہ بی لکیو ںکرتے ہیں ؟ ور 
کر یتو ایل کے دورا نآ پکووونیا 


گی رجب آرام 





ادیب تسوار 
نمی ںگی۔اول چوٹ کے مقا مکوگر نت می لت یا ال بے 
ت رکید یچوم“ ووم ”انس روک لیت “اب یکی 
کک کال ےآرا مب یآ جانا ہے۔ کیایرے 
کی ننس ؟ ری ہاں !یہ ےفطر تکی نامای یس ہہ 
”رک دیا۔ 

ماس مک سوث یمر یقہ کے مطائی جب نر ےکی “وی 
جال جا چیک نر کیا مارخائصت بیت اوداجازت کے 
ل ےآ ر چا وتا جاو د یتال ایی ناس شم اور 
مضو اراز ںا نجام داچ می مک SELA‏ 
ر موی طو رپ ےسا ےآ ے ہیں ۔ ماس مک سوتی نے جھ 
بیت دی ای مج ای شن ”رانس“ کی کی ہوا کرت 
تھھا۔اب ہمارے پا مخرب سے جو نر یح کی 
جال میں سان سکن یں تا بجعا کے 
شقن کے استفاد ےکیلنۓ اسر کاو موی کی فرموو مشن 
ھا کے۔ بے بات مچھونے کے حوانے سے 














کوج کال ےت فی جمولی طوربر ما ےآ ےی 





جو جائے۔ لیوں ت ”نر ےکی دیے کے متعحد وط ریت ہیں 
(جن کا کرای سو می ں7 ہے )کن امور طروت 
وک رر ےکی“ دیتا۔اں 
یس بوکیاجانا ےک ےک کیا رمعل کے ےا 
کانرعوں وغیرہ پہ ہاتھ روک ”نر ےکی دیتا ہے۔ ا 
چوالے سے ایک 2 بس ضابط اخاتی: e‏ :3 
اخلاقی اورمحاشرٰ اق ارد بای پا سار /اچاے۔ 
رای سھاہوالے سے ایک اضائی اخلاقی ففن ہی عائدکا 
بان کیا ب ری شک ما ےکی ر ےک واا ج یں 
اکر ہر ےکا سے تارڈیپنائس جا پیل ا سے ر ےکی کے 
سوا الپ اسےپچوکرر ےک دیا 
ج یں زا کا ی سیک تسوپ انار أ 
مو ے۔ ادر ےس اراوس کے 
کہ یش بات مایا جاے۔ ر ےکی میرک ای زا ےکا 
اترام مکنا پا سے ۔ اس کادرست طریقہ یہ ہوتا نا7 اج 
نا جات یٹ کی جاۓ ”نر ےکی دنا شرو کیا 
جاے۔اکلاد ےکا نے ددرا م ریش ےآ رای رں ا 
نے پٹ ا کی مو ای سے با ھا 
کر نے کال ر ےک ےک لے 
د رکیل ا آ دی و کیااک کا کے 
یی تھا رس ےکی کی اخلاقیات کے قانے جن بوڈ ۷ 
نے 





نپ مھ یا دو رار چ ہے 





ان 













جاۓ۔وری 





اھ صاف ہونے چا پیل ...ناشن مات ہو ہوںگ 
پپتر ہے ر کی دیے ےل اھ جھولی.... .کن ای 
ا تکاخالرکنا ےکم مکھرےکا وج 
رپ و ںکرتے یں 

و ایآ یں س رکم 
الیک ےزائرمر بی یکر سے ہیں۔اتھ 
ای دک مک یی ویر ےکی دتا ردک یی 
اگرسردہاتھ ر ےکا دی ےکیل کی کم یر کے با 
کےا دہ عارشی طور ہے دبال سے 7ار کو کر یں کے عام 





وب ےآ پ کے ترود ہوں ۔ا 











ور بے ر ےکی وصو لکرنے والے کے لے ابقدائی سرد 
احا اتا یں ہو ناکالاک دچ صرت 
رکے والا اتھہ....ذ وش م وک اتر روت ہو _ کے 
اگ سیف وزارت ہے تب بھی ہم میں چا می ںکہ 
پاتھوں کے ذر بیج پجوٹھڈرااس بغار وا سے فر د ےم س 


پچچاتھیں۔) ”کی لے 





یں جوا کے ازخو رت ال کک لکوت کر کے م ری شکو 
غاا بلاج 
”اتال راض“ کااییطر یق مادے پا اوردگرٹپزیوں 


بھی راغ 


رای یکی اورم تفا ب کم ج دی 
0 ےا یلصو ی ارت در ارچ طریقہ 
ار ےک حا مر یش کام رس بکرتا ہے اوراے 
ایانم اپ ےد زوش ٹف کر دیا۔ 

بات بی ود یش یکچ وکر خلا )کر قد کم ہا نے سے را 
وکر ملا مک ےکی ایی ابی ی وچپ ا را ج ۔ 
سلدانوں کے ہاں چ وکر وم کر تلف امراش کے علا 
ک ےکن می راغ اہ ۔اسی سے ٹکریی دیھا جا 
ریا تہ جب یس اوردنیا کے ہ رصے می ںآ پاي یتر 
آ ۓےگی۔شفقت اومحبت کے ضا کے سات چون“ 
مصافی معائقہ یہی یی ہرذ جب مس اود ہرگ نظ رآلیْ 
چو ےکا اور چو سے چائ ےکا ہے احا ی تہہ در تید 
مجذ بات اورک یعخی لیے ہوئے ہے۔ ای ٹس سے ایک رے 
گی ان یک یکی ج بیج بات ادرا نک قیرف 
انیا ونای کک وزیی ۔جانوروں ی بھی بیاضال پیا 
جانا چا پاب کیپات ہان وروز عبت سے تلکاتے 
ںاد ہآ پکای کشو ں کرت ج اور ایی نان ے نای 
سے ا کا ہار گکرناے..... ہا ںت ککہ ند ےکی ۔ 
لج لم تم بوں سے عاصل ہونے وانے متا ےطان 
ودنا یک کے افراوو یپا تنے ہیں سکھ کے افراو یآمدھ 
ان کے پچھو ا جانے پزسرتکااظہارکر تے ہیں۔ 

فا دا لت کے ما تک ہو تے ہیں کہ دہج ٹس 
الگا کے ول ہی کیا ے؟ خلا 
ماف کرت می یں :انا لجا کہ متقائل کے 
جذبات ہے ہیں ۔خلو بت سر کین زار 
ردب ری ہرعن سرت کو او ریجنا اک 
مس ےی مہ ت کچھ ان بت 




















سے اذ 










نر ےکی ہا ریس 
در تے> یصلاحت ازقدیدار جال ے- 











وا ا دی ا کہ کل مرو مکی ری 2122۵2 44.2011 


يتت صد 5 می 


مار یکت احادییٹ 


ن 


ال تھالی اس دمت رخا ایند رمات ےک کےا رک وکیا ے وا کے زیا دہوں چ کرم ھا نے یں بک تکم ہو کی ہے ایی کے 
نک ٹن کیان یں کت زی دمو ے۲ ہا ری فاخ بت رین ارو اد رکھلواں یس ؛ہت رن کیل اگور ہے_ 


وہ اماو میا رک جوظ ایر انی امرا کی شفاء اور 
کیا نے کے کان رانا دہ عا میت تا ریک ن رک 
جانی ہیں ت مان پش لکر کاپ جح تکانیال رکھاجاکے- 
LENS‏ 

کن لوکیں ي پاش آ کون قان ہدآآن 
کروی موی 

م یار یک جام رکادردج - 

لال تھالی نے سوا نے موت کےےسیبھی مر سکویغیرعلا جع 
کے پیا کیا۔ 

جج بتک پھوک نہ ےمان م کیا ووراک طن جب 
کپ ینوک باقی ہو وکیا نے سے پت یاو 

Uk‏ امعد متام ناریو ںکام رگا ج۔ 

جل برعلا اوی اصول دردادر پیا کیا کوگرم رتا 
چ 

جال اشر تخا ا دسترخوا نکوپپندف با ہے جس کے اروگرد 
کھاے والےزیادہہوں- 

چلا گر مکھانے یس برک کم ہو ہے اس کے میکس 
نر کھانے میرکت ذزیادہہولی ے۔ 

کھانا کھاتے وقت جو تے اتاد دی اکر کیہ بی پر بین 


مر یق یں سے ییرو لک وگو ن متا ج ۔ 
بل جولوک اپنے ٹوکروں کے سا ھکھاناکھاتے یں جت 
ایےادگو ںک اق ے۔ 


زار عام ںکھا ای کن مکی لت ہے۔ 

چل کر تکھانے وریا رگ اگ ای کھانے 
کےدورا نکھانے سے اتمم مو 

لکھانے کے بعداپے واشو ںکا خلا لک کی خلا یکر 
یک یگ اہ کیان هچاد 
ایھاان ٣ین‏ کے سا جت یس ہوگا- 

٭ ایک جی دسترخوان بِنتلف ای ںکھانے سے اجتتاب 
رووا ای طرں نز اب ھکاس مون _ 

جوک بک ہو تے ہو اپتی مز اضق کی خاطر ابی 





چھپا ےت ال اک اس کے لیے اک 


اپنےمہمافو کی ئزتکرے۔ 
چل جو مکھا ا ہے رو زقی مت ا لکا سا ب بھی پلکاہوگا۔ 
پینے دالی چو ںکوککڑے ہوک پیے سے اجتاب 
e‏ 

چ مل بیرا رمو اکآ سانو ںک کت پالو- 
تہارک تن اتر ہی ندا ر ونی او رکچلوں یں یتر ہیی 
پچ لور ر 

ددٹیکوچری سے م ٹا وین س مرح الل نے اس ےترم 
قراردیا تی بھی ای ط راکاضر اممکرہ 
چ جوا ککھانے سے پیل ےتھوڈاا سا فک چک 








بل جن لوکو ںک اکا E‏ 
ج وہ لرل ہو مرک ۴ایک پیٹ ر۷ 
کوشت استقھا لکروے 


٭ ج وس صرف نگ لکھاۓ فو و موی نتان یں 





اٹھاگا۔ 
٭ ورول ل چزوں ےنیا نک ار × لی ے۔ 
پچ رکھاناء جچ ےکا جوٹھاکھانا کٹا سی بکھانا ‏ دوجو رتو کے 









ورمیان ےگ رن من سکو پالی د یکی ہو ای 2s‏ 
بک اترک ال‌پڑھتا۔ 

ا ہے بو لکوت وتا گی عط اکر ج اور 
اظاڈل/ڈے۔ 

مل کے بع گور کیہ تزا ورو یں اید کے ورا ورا رکو 
آ دعل السلا مک کی سے پیداکیاے- 

چو رکونا شت م سکھالو تک ہتمہارے اندرولی جائ کا 


خاہہوجاے۔ ان رکون کے مرخ کا دداہے ‏ ۓےکھلوں 
میس بہت فو ان ہو تے ہیں۔ نے گج لکھانے سے م 
تررست وچا ا ج ۔ 

خضرت ماشہ ری اٹہ تنا لی عتا نے فر ایا کہ رسول الشد 
یشحو وا ورشہد ےعحبت رکھتے ے _ 


آکھموں کےام رات کا مہ نیشن 
لہ مراض مم کے وکنا غو ب چم وروما 
خاش یئم اورسرٹی چم کے ساتحد سات موی کم 
ھی نرک کر ہے مخ ا اشن .نز ہا 
گھرمیں تار۔ 







اجام :ی شور ہ3 گرام افون ای یکر ام سکوی 
سفید بد یاں تنگ ام' کا رگی تی کرام ست پپو ید 2 


گرام رق گاب 125 گرام ( ی لیر ) یں 
ادویے ڈا ل کر رکد یں 24 گم کے بعدتام اددیم 
غر ق گا ب ستل موہ تة فل رک ے اچ ے م 
سے ھا ن کریش یں مضو اؤ لے ے ب رکرو یں اکر 
شیشی کا ڑعلکن ڈھیلا ہوگا ت2 اس سے کافو ر اور ست| 
دی اڑ جاۓ گا جس سے ا کی افادیت شک 
وائحع ہو جا گی۔ 


(یم ھاگی ماب مین دبلوی ٹیش رءکینٹ )ا 


یول ئی 
چھرےکےدانو ںکیل 

زی فیس پا دای ٹین شا لکر کے یٹ بنالیں اور 
اسے چ ر ےب کا ۔ وس در منٹ بعد وو چ 
دن کے استعال سے دانےشخم ہوجاکیں گے اود چرم 
شاداب ہو جایگا۔ 

پھر ےک ت یاں ش کر ےکی 
ا2ا ےک یمو ںار 2 جا ۓ کے می واورایک 
یا ےک ی ود ڑا لک یپ بال آرم اکن چرم ا 
کرٹ مکزم بای اس وی ں'اس ےت ری ں ہے 
کنٹرول ہو پایگا_ 

ج نکی لکیہ 

دی ہش ان ےکی سفیدر یو کای او ای کے ڈول 
کچھ ر سے کا یں ای سےپلنا یت ہو جا ےگا 
بموں کے ری عر کاب برای ڈا لکرلانے سے 
چر خواصورت بے (ٹرمیگاہور) 




















تی 60 ضر رت بل بن یف ی اع ےریت ےک 


ار 








رہ(ال' ایس ساپک یی کہ 


اگ 


او لا رحا ا تکیلۓ دروونما تی 


ای کےگھراولا وت مو ڑا سے ھا ہپ ےکہ ہرفما زجع السپارک کے بح دس میس بی ےکر ایی ہوک 





کٹ ھے۔ بحدا زایا رسچرے یس رکوکر اتال کے ضور یک اول وکیل دعام کے انا اش تخا اضرو بوری موی 


€ شیر یار یش چ5 
اکر کی خد ی مکی پیا رکا انی کےس رہانے اس 
درود پا ککوسوم رجہ پڑ ھاجا ئے اوراس کے بعد اکر مم کے 
بماد یکت فی کے لے رن کے 
تقو ایر مت سول اکم دعا قول فر ما ےکا 

اگ رکوئی اس دروو ککادددبرنماز کے بعد ر ےگا دہ زج 
ےئک لک رکفت یآ جا ےگا ۔اگرسی عاکم بای اک 
پا جا ےگا وجلز تک ےک ۔ درد ریف ےج ۔ 
22 و 
الْمُْصطفى وَعَلى آله َسَلَ. كل اريفس 
€ ضرم کے 
164( 

ی دددوشری ف فر وب کک کے کے بہت کیم الام 
مخ چا کرای کر اروپ راور ال ووراک یں 
قرو کت ہواوراولا داش رشت موتو اح چا کہ 
دنم زی رروڈا ناس درو پا ککوگیا رہم رجہ پڑے- 

جو سو تے وقت 100 م رجہ دردشرلف ہے تار 
تاٹیٰ انل کے مال و جا نکو بمیش تفاظت یس رک ےگا اورجھ 
ادا ےق رر کی یت سےگما رہ و کک روزانہ بعد نما زحشاء 
3 مر سے ببت جلدقر سے سے انثا ء الد خجات 
گا جلہ اگ رکوئ ینف کس ی کی پیا س با ہو اے 
چا ےکہسمات دن تک بعد نماز عشاء اسے 111 مرجہ 
پڑھے۔انا ءال 3ف پ انی فو راشخم ہو جا شگی۔ لاگ رکوئی 









می اس ددود پا ککو100 مرجہ پڑ ےکر یکام کے لے 
کسی ھا کے پا جا ےگا دہبربائن بوجا ےگا۔ی یدرد 
شر نیل مفکلات :دع رن ول ماود مرش کے لے بہت 
میثژ ہے۔ 99یا 3134121 معن منت یا چالیں روز 
تک دنت مین پڑھے۔درودپاک ہے اناو 





مُحَّد غَبدِک وَرسُوْلک إمَام الْغَیْر وَقَائدِ 
ا 


BÈ وروہعارت‎ € 


وریڈریفك254) 
ال درووشری ف کا کال ہے کرای کے پڑ ع وال ےکو 





ورن ونیا میں سعاوت ورف راز ما سل ہو جا ے-علامہ 





سید ات دعلان رم الد علیہ نے ال کے پا رے یل فر میا 
گی“ جونس خلویس دل سے بدرود پا ک ایک ار پڑ ےگا 
ای کے لے مس اسے ہچ کھودر ودک اب ل ےگااور چو 
لی جح گا روز یہ دردد زار بار پڑ ےگا اس کاشار 
دوڈو نان کے سا بیقابتردں 








یس ہوگا اوران لکانام 





صَلوةَذَابِمَة E‏ 
درد پگ الد تھا لی کا رتم وکرم ےا کر ل ابت یا 
اي ورود کک ویک سم رحب بع نما زٹھزا 
از خاو ھےگادہ زنک یک مز زوکرم 

درخ حال ر ایال رق نکی سے با ےگا- 
جوش کی رزق مالکلا کر نو ے(90) ون کک روزا 
گیارہسومرع و تے وقت اس دردد ا کاو جے کاو انا 
الشزیارت رسولمتمو ل نگ سے شرف ہوا 


4 7 ي‌ 
6 وروراتعامواوڑادو 2 








اور ایک را 


EEE RITE 





کے حضو ری اولا وکیلنے دعاماگے انا والل تال راض رور 


تا 
QR‏ ہق کے 


پیر موی دروو لک 





اتاگ 


5,20116( 
اللهُمْ صَلِ رَسَيِم رََارِک عَلیمَیَِنتُعَمْدِ 
على اله َد انام اللہ رََفْسَل“ 








ىہ درودشریف اولیا ۓےکرام کےم“ممول یں سے ہے۔ 
بین و مق ی یکو ای دروو یکی 





ایلیا ۓگرام اپنے مر: 
تق ذراےیں۔ 
اس درود پا کک برکت سے د لکوکوان حافل ہونا ہے دین 
موٹ پا ک کیا درداوردیی کے پروفوس کا/کشاف 
می اپ ےگ رکےاوبہ کے جس میں جیا م ریس دس 
ایک صاحب کے گ ےک مریل د یھنا سے لیکن مرلیش| 








گاڑی ۴ کیک میٹ این اموا ےم ےد ہباربار اۓا 
ےرا کے ےکی ری پا سالوں ےک رکےا 
ڈاکم جات ہی ںکہر رےاپچ ا 
وپ رآ پیش نچھ یک رین افاقہ نوا ابا 
اصورتحال مہ ےکرکروٹ بد لے ے؟ 
ارح سے باری نے گرا ہے۔ ج 











جب میس نے م ری لک 
اک رچی کک کی پاچ ھاہواتااو زم رلیش پل لکردرا 
ہوگیاھا۔ یس نے یی دی اود بجی دو دی چرس 
بعد ری کا فو نآ: 
اس بھی اٹھالیتا ہوں۔آ ہت ہآہتہ جن ررست ہوت گیا اور ما دا 
کے اح رخ رکو و لکرم ےپ طا قات کے ےآیا۔ 
یقن کیگی جب سوکراھتی ہوں دک ساس دق 
ادر کی وتا بہت سے سے مواج ادات ن 
جا کین جب دوالؤ ں کات ہوا گ۸ 
دو کا یھ یمم می سکم ہود اہ کی نے 
امشورہد اک ایک خائص رک (ٹاگگ مس ہوتی ہے ) ا کو 
کٹوالواورای ےخو ن آکلوالو۔ ووی یں کا ان فات نا 
ہواایرخو نکی بہت اا ہوا نے ا مان نک میسن 
رہل کے ے وا ر70 
بتر یکی اوا اکل تررس مکی _ 
اہوانشائیکھر ا انی کوری موی نوں چم دز نکوٹ یں | 
ک ارگ فاا یراق زیا دہ موت ین مس ین ر 
استعا لکریںکم اکم ایی درا یس زیاد دع رم کی 
استعالکرھے ہیں۔ (اقتاسجتو ذال1) 

اگ رآپ اہےے مز ید لا جوا بن ہات او کے 
تام 1مان علا پاج ں5 ”بتر ی یزد 
تاکلوں؟“ کا مطال ےکر بی ۔ 





اب چوک روٹ ہد لے لگا ہوں اور 



































ںہ کرت سے بر ف چا ےڑک کنخ پت وموں از ڑنے مامت ےیک اس می داموں کےا کو کی خسان پت ا 


لول ٛ اتی ہم ساری ز: 
آ پکود نوا ناپ ےگ واتقی رون رشید سے زا د ہکان 77۱ تی ہوگا جات اہم سفرکی اتی سے لر“ 


مشاہ ہہولی کے مج وپاضہ خالن کی ہے بادشاہہاردن شید 
ان ےکا ئیقیرت من ری نے باوجیدد لگ لکرلیتا گر 
پإادشاہ کے ول میس شاہ بباو یکا ڑا اض را تھا انمبوں نے 
اس دربا لوکوم ہار یکی اشا ہاو کی کی واک 
آ یں انکود ہکا نہ جاۓ ہیر پا بلاج ےی 
روز پارون رشید ددہار جس جیا تھا کہ شاء اول آلا ے 
باوشاہک وحص ب مول مزاح کی موی ۔ ای کے تعاش 
ایک فخوبصورت پچھٹر یت اس نے دوشاءببلو لکودی ا وکا 
کہاگ رآ پکواپنے سے زیادوکوئی بے وو فآدیئل جا 
بی چھٹرکی آپ ان لکو دے دی ۔شاہ موی نے وہ جچٹریی 
شوق ےول کی درل ی ن ال کے اہ 
پارون رشید یار موا اور مت مرک ی کیا شا با 
ادت کے تش ریف ا ےراپ یک ادن رخ ۶ 
انراز وکیا تھ اکہ وتر یب ج ای ےکی اک مرا نکیا 








ب پچ ہذسفرکی ار ے۔ 
مشاہ بلول نے سوا کی :کہا کا عفر ورل ہے؟ پارون 
رشید نے جاب و اکآ خر کا _شاہ بلول نے پک رمواال 


کیاکہ کے رو زکا سر ہے؟ پارون رشید نے جواب دیا 
آ پکھی دیوانے بی ر ہے بعلا آرت کے ہف ر ےک لوی 
اکر وای ٦‏ سے شا بہاوال نے پھر سوا لک ؟ کت کر 
امان او رخ رم یار ارآ کے روان کے؟ با وشا ہے جاب 
وی آ کی اتقات با کر تے ہیں دہال کے مف رم کون 
ا ولک سا مان اورخدمتگز ارچ سنا ے؟ شاہ بہاول 
نے اپنی اء کےاندرے وہٹیٹرگ ثول ون ما لتل 
رون رشیدنے یں دی ی اور ےک ہرک ہا دشا کو الہ کی 
کیپ کےی مک اقیل می تن سال سے مرسی یش 
یج ن5 
و ا ا 
ٹیس طا اا ل ےکآ پ چترون کے ری با 
تو ہے سے چیھ کت امان سرک راو رککتے خر مگ ار 
آ گے رداندکر تے ہیں اورآخر تکااتا۱ ہم اورطوبل جا 
بھی کا سف رور تنا آب نے وبا سل بج بھی ا ا 
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نی ںکی“ نذا جھ سے زیا دہ اتی اور ہے توف آ۔ 
جھ سے لے ہیں ۔ یں نے یچ رین کتفو ظا ری 
ادرآپ کےیمکائل شی آپدتاہوں 
دشاء کے جال کی اود پل دئے ۔ ارون شید 
ببلول مز و بکی یما کیک تک نک بک بل کر رو ےکا 
او کہا ''بہلول وای تم سار زگ آ پکو دا نیت 
رگ یرون رید زیا دیون ات ہوکا جا 
ایی ائڑی ے نال ر۔““ 
تفقت ا ےکدازیا نکی ال ے زیادہ ہے وٹ اور 
مات کیا ہوگ یکرت اٹم او نیقی فرکی خیاری ے قل 
رہ لہ اي کال ی پلا س کیلع کا ینا ن کہ 
بی فرنہجا ہا ےکس لے ور ڑا ے کون بے ےا 
نشا ہورکم ای با تک ضا م ےکا انا ن کج 
اہر BS aL‏ 
د کاڈ جوظا یں ب بر کیا ای ےار رانک کی 
زنرگی اس ینا اگ کی یراس وعو ےکی زن کی اوا 
کر کار ت ےش یک رکوھول جا ہکیسادیوانہ بن ہے ا 
ار نیپ کک پیا ایی بال ے۔ 
لف مع انان دو :2 وف سلوو زو کے اور نے 
کے بحدکی تیار یکر ے٠‏ (ن ری ۷ 
اپ ہاتھوں نہ جانے کتے انا نو نمیا ہچ یں 
ایآ گھوں کےا سے کے غر واشت دارولنا 
سے خالی اھ جانا د ھت میں گر 
پھربھی ا تتبق یک رآخر کی تیاری سے تال ر کرای 
دنا کے رگ دو بو یس قا م ت کک ای ونا کر 
امیروں کے مات ست ےج ہیں اورا لمت ری اور 
دای شک ك کک ا 
3ن ایا تا پک اگ 
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دری 2011ء 
(ب تخب ےع_ 







ظا و 1 ریش پل ا - لاعلا 
ور پدرھوک ری کیا نے وا لے کی لیے تررس 
نے وا تھرااغ تا ناپ ہے 
تر ارکپانی صحت مندع لی کی زا راھوں ۔ وای ںار 
کی ل د ای نے قاع ؛ پا 









شرف کر ہلا مر سے یں گر ¢ 
چا جا یں ۔داسی سکرو ٹکٹ کان کے یبچدلاں ات وکر پیلک ےکاورد 
5 ے15 مت کر راکرد نمو یکا کام کر پالیٹ ہا یں 
میں 7 - 0]/ 
ب عری ےکی یش رہہ ےکرخاذگا ینکر اوربر 
ما کے بجد 25 مج امتفقاراور 21ء یں 








ان یت پ لے گر جوش 
ا لاجم ان سے چا ے زر جب 
و یمرن کیب شور یی وی کارا 

(بی:روعا یل ےنیپ نے داے) 
مالل مو کا اک 0 - - -- 979  .-‏ 
آنے سے پک گی چٹ 29 ب 








اپ اہ رہد ا 1 
را یم لکرقی ول .ہکان صرف می رذ اتک انح ہد اہے بگلہ 
مار ےگھ می بھی ٹن اویکو نآ نے ۔ 


ای ہولڈ عفرا کی شکایاتکاازالہ 
0 ھچ یا 


(ol) 














Loan: 72‏ رای ےق 
کی د۱ ٠‏ © 
گھ کی تید ب یکا ےی تی باز و ات 
م لادی وات تج aE‏ 
0 90 ھا مس سست 
َاعوِی کے تر ت ایارک 
کے کے سن ںا 
لیریس پان برہوں 
ھی سے نظ ری نہ جا“ ا 


ا لے رٹ را 















ہہ ..ج'....ٹ..-۔. ٭ 




























































2 ا 26 

3 رر روعاتیت راک 7 جنات نےسوراخا کا 

بے 2 یہ 28 پا قن)انجام 

5 گریجیلہ جکفیسہۂ | ٭ 2‏ یکس لہ ےب 
6 مکی ا چات 30 خاب اوررو تیر 

7 گر یرتا قن تاوت ےکےکچں؟ | 31 عر ر ےلم بای ات 
8 ریا اسوک طرف سی |( 2ھ خاس پک یں؟ 

و اتال سن نر کان آ33 کی ے رید چ یں 
0 حخرتارنگی :تی حطائف | ھ3 ترک ری ا ہیں 
14 امردد ک ےچ ماف مدے 6 یسلت تارا 







2 طیشررے 

4 ےآ پ ےس ممرکھار 

85 حا فکرےکاترکیاواتے 

6 نی ممالا ت مر جھاقو ںکماتوردے 
7 دن کے ہا ]الات 
8 پندیی شادی اکا مکیوں؟؟ 

9 قر یڑ ےت ازات 
0 ریا پار اہ ںا وھا علا 
ی ییا ںا کا 

3 ا ےل ے زت پش لس 
24 ندا ام رر تن سان 


7 ٢ی‏ درآ یات ےکا مکیے ہے 
38 پا ریوں سے پچاؤنکن سے 
8 جات بدا دوست 

0 ااانا ن ےکم 

۹ پلیز ےا س ولرل سے فا یں 
2 مو م ایو ںا اچ 
3 پان کرت ےار ض ۷ایا 
44 کروی سی یس پیڈں ہیں 
5 میا ی یکنا دد شیف 
6 ااام کش ایی راق 

47 ال عارع مضو 
































کو رآ جو شا لک ہش ب مان ی 
0 سال ےاستما ل کر ے وا ےت رک با نے یں لماک کےا کی تی 
بدھائی۔ شفاۓ مھ کا ن رسا سے م جود ےآ پ اڑا ر ے د ھال چیه ے 
ریٹ اور سوجودہ ری کا موازت ہک یں۔ پگ الاب 140 پا ب2800 
رو کاو چول الا پگی 2702 رد پےکاڑھی موجود: ریث 08600 2 




























صرف ددددائو لگا کڈ زار ہا یں اورت ر شی ور کےا ی کار ادات 
اییاکرنامڑا۔ امیر ےاپناتاون جارئیارٹل گے ہوجو دو قمت 150 رو بے ہے- E‏ یج 

جع ہت ب 0 غ: وس لایخ دن ےکی اطلا 
فا میں رم الے] گر پ کے پا ایی الک یدو یکی را کی کم ہے جو جک 
صرت جار ہیں راڈ ای وشرو ادا کەھدڈ کی ورد و بازار.گو جرائر' 

چا سا ] ہوں یا سال ڈا ٹس ٹیل ینوی واورآپ پاچ بدا چوک اہج 055-421272 
ار کی اتال ہوں مر یرو رای تائ ںکفوتا ہوں پھر یی رای وک بآ پ ےپ 4230562,4230669 
اہو ںا رولوں سورتوں میں ای ہہت بتر یاو چرس ےکی عیت سے ارسا لکمری دوتفوظ ج 
جا یگ اورافادوعام مکی استعال ہوں ے٦‏ پ مرف اطا کہ یں گ و ے اتا ہم || قرو ےد ےج تد نک اماد 


مھ طار یتسود شر ھتہ کن روڈ ے بی اکر نک لا ہور سے شا کیا 


رج :0/45301 1۶/۱6237/1/3/1 
ری ہاں روعانی جسرانی شعبوں کے زا تاس غیت کےوی اوکو نکی حدم ت کا کم نام 
و ےر ج وان سا لیا مال ےبقر ی لاوراک فی کی ہوکی اشیا رط ا کے بت 
جو ے فیچ زر ضا ئا کل اوداس کےعلاد وھ بوایٹا ام شیا غریب داراو کن یں 
کک نی ر ابی امتا ل شو اش ا۶ دلا د تین یی ن کی وٹیو 
اا ۔ دورس ہیں ن نرو زا رٹیا 


ودک رگ پا گآ پ ازداہکرم ارسا لف رمادمیں ۔ پوٹث :دی اد رقصا کب ار سای شک ری 
ضز ری اطلز رح عم صاحب سے طاقا کے آنے سے مل فون نہر 
84- 0322-48831 بپ وتا یں عم ماعب 
مرف( اگل بحرت )طاتا تک کے ںہ راش کیک کےا زقات 
2 بے اور وا امل 3 برو ۲ سے ہیں ۔ددزا تصرف 30 لوگوں ے اتات 
ونيروت رر ہے جو ا دري لیے وانے وشاحتکری یک 1ے یاصدت 
رت پٹ ا بتر تک بار ت پچ 0 تپ کی ا“ 9 TET‏ 
ELE‏ وک نزدعابد مارکیٹ وکا نیا 7 1 و و انر 5 
یریک چوگی( قرط نوک نز دعابد مارکیٹ )وکا لا مراب وای | ج E EET SN EEE‏ 
ما شی شس شش 
Website:www.ubqari.org E-mail:contact@ubqari.org 0322-4688313 042-37552384‏ 























رمت ا د دق کام :یٹس جفر بت اگ رزتی سے دوچار: اودآ دن بب تکاس پا ےکا ؤما نگ11 رام ڑے۔ .1 1ر20115ء )2 
سور انعا م اورپ س پترارر څح 

حضر تسیر راڈ ہن ع اس رشی ان تھاٹی عقر ہے یں ےک نماز ںہ ورڈ انعا مک ایتا ن آیا ت عم ماق کین “کاو تک ۔ 
پا ی چرارفر شے ا کی طرف ازل ہوں کے ہن کے اتا لک شل ای کے ماس اعمال ٹل اجرکھھا چا ۓےگااورسا تآسافوں کے اوپہ ے ایرد چا ےگا 
جس کے پاس لور ےکاگرز ہوگاٹیں اکر شیطان اس کے ول مم سکوئی وس ڈالتاچا ےگا ووفرشت ای شیطا نکا ایگ رب لگا ۓےگا جس سےا یش اورشیطان 
کے در میا ترا ال ہو جا نمی گے پچھر جب قیا مت کا دن ہوگانذ ان تھالٰی ای ےق ماکیں گے" اےیہرے بنندے میں تیرارب ول می رےگرش کے سساقے 
می پچ یٹ کوٹ سے پیا ومیل ےس لکراددجنت مم دی صاب وعذ اب کے دال ہوجا۔(ورختو ر) 

حر ت راہ ہن سی ا کہا روا تکرتے می سکیس و ںآ دمیو کا ایک جناعت کے ات مض کی مت یل حاض ہوا ۔انصارٹش سے ایک صاحب 
کے م وکرم کیا :اللہ کے میں سب سے یا وحدارادتا طآد یکن ہے؟ رسول اڈ نے ارشاڈ ایا :جس سب سے زیادومو تکویاد 
کرے والا ہواورموت کےآنے سے پسلے ینف سےفیادد موم کی تیار یکر نے والا و (جولوگ ای اکر یں دتیبعدار ہیں )۔ بی لوک ہیں جنبوں نے دنا کی 
شرافت اورآخر تک عزت اص لک ۔(ط راڈ وا ) 

حر کووب لیر ی ابرع کرک کار شاد اقا ے چک ووچ یی اک یں نکد پین نی کرت( می نز )وت ہے عالاککیموت ا کیل تر 
سے ؟بظر ہے تفم رن کی وجہ سے وئی دی نکولقتصان پان وا ےتوس تن ےتو ظا ہو جا ہے اور (دوس ریز )ما لکاکم ہوا جس کو ٹیپ نی کر مال کک بال 
کیاکی آخرت کے صا بکو پک کن وی کییے۔(منداھ) 


جویس نے د مھا سنااوسو چا بیوں کے وی ارڑنا ڈیر سکم سے 

ماف نفام ادن یں رت کیت رورا چا ساد چا رتا ای یلا ینس جک ریز سکا کا کرت پر بانے گ ےکآ پکودیچو ںکدرکھن سے ۔دولوں چ 
ب اورت پمیر ےا سے نے ھا نکانوں سے بر نےاورز انان کو گے تھ۔ دہآبد ید ہہو گن رکٹ گی کی ڈاکعلا جا ورٹی ٹنیس پاچ 
و جیٹےگیا تھا علا کی تی بی سچھوڑدی تیر جک ےآ پاتا آپ کے پا ںآیاہوں- 

ںیا کے دوائی چو کا ان سے سوا لکیاکڑ یآ پک ان !نے اک یچوں کے مرش کے ہس پش تکوئی خدائی چیا نر رت۷ اشام 
ہے یرک بات مل ہا دہ یکا یک چوک ا ٹھے اورکنے مگ ےکہ ہمارے نادان یش ایک صا وزی ۶لا بے بت 1 ھ7772 پکا رز قیٹھیک یں دز یکا 
نکی بات یر سے دل شی ولتت آپ سے 
دہز یی اتی ہیں ۔ ا کوٹ وھ اروت اورا کاڈ ات جہاں ابی زن کی سے یں دبالو کی 















غراف کےا ات اول در پت ہیں ۔ بو رتاف سے چو ں کا دک رآ پ ےکر دااوں پے لاکوی سے ۔ مال نے ان ےکر سکیا“ 
یا ن/ا چا تات اون گآ پکا غ کش لی کا جاورا ںون رات صر 
ارات پل جات ہیں 

م رق رج دوست اپے علاتے کے بڑ ےزمیندارتھ مزا رورا د کیربت زیا دہ سج شاوی کے پیل دن ےی ویک خی یڑا کہ الک رک یی سے بول پال 
کو دی - پہلا بوڈ پیراہوا اور کے عددیھررےتام او دگوگی پیا ہوقی۔ کہ اولا د کے بعد یبگھدارمحا نے ایا ولا 0961 جاک ازا لک وور ہے 
خا تیر سے قط کک موک کان ہیں یری دآ اورت ےہاک یں ا بک ای حال ات ےک سل سامت کر ہد اہے ورک ی مکی کون ورس کون اٹھا ئے؟۔ 

ایی بد ےرا کوان کے :یڈ کول مارک پھر ای بے ا کر چنرنوکروں نے جتاز یڑ صادی ہے جنا یڑ ھا ے ےکن یں ےک رلووں کے کے ل چ رنواراوں پدفاجناز یڑ ھایا- 
بقول ر یآدٹی کےمیت ا 
سےذیادہ سان تھااددرمٹ یت ر کے لکر تے تھے ال ی 











ڈال گیا تج دریاے سح ای ہی ڈال د یی تک منقدم نہ نے وجا کی بی یک موصوف خودیہت نلم تھا وی وی اشنا نک کر کی بے 














اچ ورا اکرو: جٹش اورک 


و ہن ول کن ارط اساٹیں جس ج نیک انان یں م 
او ا یں اواتی وٹین ایی اسان نیس کے 





کے PUR‏ 
مفل میں جس ار وا اس یپا 
کے پا اس انا کوٹ گا دہاں جانے سے شیطا نا یکو 
گنا نکر ےگا یا ہیما ڈا ل ےگا یا بر مایچی ڈا لگاپ 
تی ڈال د ےگا ۔اگر ہچ رج ہوت بھی کہ یبال ' 
سےلفع ہگ ہم خودسوچی ںکہ ہان بال کک منت کی 





وی یس سے ان با کی کے 
ہیں ۔ ایک ڈشل مرجن حے پازا ورا رہ 
ل ےیلخ کل جھے وہ ای کو دکان ے چو کوش 
بیت سے اور ووک ایک ناس عے ئن پاپ اورک د۹ 
کوش تاوا یط ررح ھلوا ے سے ۔ ایک روز کرک پت 
پاک ڈ اکر صاحب را تکوم کے کت ہو ے ان 
کا ہوا چہرہ اور چجاتا ہوا خون' سفید لباس ہوتا تھا _ 
ر ب بوک کی ا کا کی اتل مک لباک اود رمک 
ربل کیل مون تی ای وات کو مکی سال رچ یں 
بی داں جانا وںالکاتم وو بھی نیس بوتا پھر 
ول کے ائ ایی صرت کی وازن ج اک پھر ےک 
ا بی کیاکی موی اما دنام جا اجان 
چا کے لے الاو یں کے یں 
اماك مواتو. 
ج امان موت کے وق تکام ے الہ اییان ہوکا و کے 
تعیب ہوک ...تر س کم ٦ے‏ ...اک اییان ہوک و 
وا یں پا یں اال اود اھان جما رک یں گے.. ہبی رن 









اورفرشتوں کے ع راپ سے ای گے......ایمان ہوگا تو 
ج کا درواز تیر س کل کا .....ایمان ہہوگا تو جن تک 


مسر یاں ق ری سآ .یمان مواق اش اک قرش 
۴مم کے دروا ےکو بن رک می گے...... یمان بہوگا و الد 





پک ہ ہیں گی بہلانے کے لے اپ اعمال وانے ایام 


وب گے.... این ہوگا ت2 االل رق رجش فور اور رون عطا 
فرماتمیں گے ور:تے اندعی رای بہوگا۔کئی لوک جتاتے ہی ںکیقیر 
کھودتےکھودتے ساتھ والی قب نی ورای خوشبونگ کہ ہم 
ران رہ گے ال پاک ایی واقعات ہم لوگو ںکی عبرت 
کیل دکھاتے ہیں۔ 

یور دوستوا ہائمان رق مت کے دن اٹھا ۓےگاتقذچھر 
ایا رغادر یچک اچچ ہوگاکرلوک پچ یں گ کیا یی 
کر ا ہدننک ایک ابی ےی 
کا ازو انر ر بیان تنا ادر بر ہے امان موک کے 
تام یک ونون ا ہوک اور ہو سکواسں ایا 
کے بقذرسایہ لن ےگا یمان ہوگاجٹس ےر کا سے 
میب ہوگا۔ امان ٢کک‏ کے را ےر 
بر گے ہوں کے موتوں کے زمرواوا ا توے کے اور 
یمان الا ا جیا ہوا ہوا ہے امیا ھی وھ گاج بی 
تصرا یپا کو رشن ط رح چا ۓےگاادرمیا یمان ٢‏ وکال 
کی ری ہوگ نچ اوت ۰ن کے پا ایا نیس وکا دہ 





ا کی ری یکنا یکس بی کے جب جلت ہا یں کاڈ 
ا کی ریش پ بارا اا ای کے کوکش 


کر یں گے۔ ب راش کال خا ااا :ا ایی توت عما 
رہ ےکی جلا یگ رجا ۓگ دہ ری اس تلا ی 
دصروں کے پا 2یئ اورو کٹ سالجا ناش پھر 
رضوان ا سکیل جت کے در داز ےکھو ل ےگا ور ےاییان ا 
0پ کا کیلع جت میں ایی شام بے 
ااجواباتتال ہگا 
تر را رگھرے ہوں گے ہ رکھرے کے ست برا رورواڑے 
جوں گے اود ہرددوازے کے پاہرستز برا رجودمیں ال کا 
اتقبا لکری گی اود یکھانا چا کا تخوان گے ہو ۓے 
ہوں کے اییان کے پت 0 ایا 
زیوجت ان بای 
الشد تعا ‏ یکادیاررو: ظا یمان تنا 00 
اتمادیدار مڑعتا چلا جا ۓگا۔حد بیث کے الفا کا ملپوم ہے 





کنا اسے چا ےکہابناوعدہپوراکر ےکییکہوعد *کے پارے شی پا زیر ہوگ- 


6) 2011ء‎ f 
حاو کے کے بعرایٹ رل شا کا دیدارہوگا۔قامت کے‎ 
فت جو ل گی ووالل رکا دیدارہوگااور‎ 
اشک رضا موی او رتش لوگ | ہے ہوں ےج نکڑریتوں‎ 
کے براوش لوک اییے ہوں کے اش پک کا دیا رجب‎ 
چاڑں ےار عط اک ے٤ ۔ یسارک چ یڑ یں ایمان کے بتزر‎ 
ہو ںگی بنا یمان ڑختا چلا جا ۓگا.‎ 
جل با یں گے تنا ایما نک نا چلا جا ۓگااتا ا شک‎ 
زات عا کی طرف لق نک ہوا چلا جا ۓےگا۔ ایمان کے‎ 
بترم نکا مع ملہ ہے ایمان جی سے موی نکوز دای ےگا‎ 
اورا یمان ھی سےم وک نکوعرو نع لگا جان بنانے کے لئے‎ 
کتیک شی کی یں کیں اورنتی شقتی ںی مان‎ 
جنانے کے لی کن یکوش شی ںی ںی مق کیک یکری‎ 
یلیم کھٹوں مس دردہوااورکتناسف کیا اورک و کے‎ 
کھاے او ری ٹرکیاں بر داش ت کی ہم خودسوچیش ! دیا‎ 
کی گھروں سے اہر ہناہمارے لیےکتنا آسان ہے ۔آ جع‎ 
بے ایک صاحب کے گے یس فلاں کک میں ٹیں سال‎ 
ہا۔ ال اکبرا اس دن ایک صاحب بورپ سے مر ےک‎ 
آے ہوۓ تھے کے گے جب میس‎ 
اب بوڑھا ہوگیا ہوں' ہکان کی تو چان بنا ےیلخ ہوا‎ 
کی‎ ٤ ہے۔ اپچھا کاو گا اچ کھاوں گا اجا رہوں‎ 
سواری' ای عز ت انی شان وشوکت بیرسا رت ہی بی جان‎ 
انانب یکین ہیں ۔ارے دوستوا جوا یمان لس یں ساتھ‎ 
ےگاائس ایا نکی ےت کش کی ہے۔ اس ایمان کے‎ 
لکل کی ہے ہاں اس ایمان کے لے دعا بھی عکام‎ 
وی جا لے یں سر‎ 


کر مک ساب اللا مک بترا چیا جوا ہکان 
درس یی ںآ کہ پا چ لاک یکی لا جوا ب ے ۔ ج رکون کے س 
شی علیہ دہ میان سے با ہر می رکا 
او ےڈا ری دی ےکی ر کر یں می گی ا کی 
ایا یں کے وتام میڈ یکل نمی ٹک وا یھی 
دوائیا ںکھاکھ اکر اچ یھی پا بی وم یکی وی تی اشر 
آ پکوا لکاببت ات د ےگا نآ پ در سے میرک بنا 
حفدرستہوئی ادرابدہ پور ےیک (اق فی م37) 


در ں کی ڈ کاو رکٹ کے 





.ات اعمال مڑجے 




















حصو ل کیلع قصب لآ ری کے ړ 
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بوفرآعف(م) 


اوگھا ھن اوراہر اوج ہد 


ایاروقر ما یش 


شرت ابوک ری اٹہ عد کے بدا نکا ھی درج تھا ا نکی چان شا رکی وف اکاری ارد مات اسلائ یک بنا 


با کد با رکا ونی یھ جس جوقرب و اتا س حاصل تھا و وضرت اوک ر کی اثر دد کے علاہ وی اورسحا یکو تھا 


مرعالات:آ پک خاران زمانہ جابیت می بھی متا زا" 
ترم کے نظام س اقات اور یکل مق مات کا عبدہآپ گی 
انان کت رت رر لے کواسلام ےت ل 
عرب کے م خحوب فنون میس انس ری اورخطاہت )یی 
تی کول ارش وا تی وف تھے ہما ل۷ 
زر لی تپارت تھا ای سل یس وور وور ےیک کے ےه 
ہو راسلام کے وق تر لی کی ر حرم رر کی 
اسلاماورمسلمائوں کےبخت وشن تے۔اسلام ا نکی ایل 
سب سے بدا جم تا جوک نا مسلران ہو خط رر 
کےےڑشن ہوجاتے سان بڑے عای دا ئا وشگو ووو ید کے 
مالک تے۔اں لیے تحضر تک کون سک الا مکی موا 
آرز بی اور پان کےا سلام کا اف با کرٹ تے۔ 
ارت کے بعد بدداوراحد ویر وفمام پپڑے بڑ ےم رآوں 
اش ریک رےے ۔ جک بدر یس اپنے ۶ز وکوآپن پاقول 
ےٹک لکیا نز دوج وک ش ںآ رصا ال اشک راہ کے 
دا نر تول اسلام کے بیترت ا ہرد بن ری اثر 
دی رح انہوں ن بھی ای جان اورا امال اعلام یشار 
کروی اورا نکی جات وشیا عت اور جاشاری سے اسلامکو 
بڑئ یت ی تکپچی ۔اینا رق الیم سنطرت ابوکر شی الشرعند 
کے بدا نکی درج تھا۔ ا نکی ان شار یکی بنا ا نکو 
بارگا ند یمک میس جوتقرب زفصوصیت حص لت وہ 
حفرت ابوگرشی الد عنۂ کے علا کی ارتا یکو تھا- 
رسول ايگ رادم ارک ہج ےکہاگرمیرے بھدکوئی خی 
اور 
حعف رت ری ارح گی نما خی رش رظبت 

ایک مر ضورانو پیل نے اپنے امعحاب سے ددیاطتکیا: 
ناز یکس نے شرک کی ے؟ ضر ری 
الد عنرن کہا ںآ رج جناز وش کی ہواموں اپ 
نےف مایا :آ میٹ کی تار دار کس ن ےکی ہے؟ حضرت 
ری ارعن سے کہا ر یں سے می کیا جماردار کا 
ہے حضو رڈ نے پرا ضا رکیا: ان صد کی نے د 
ہے؟حفر تک تی اللرعنہر نے مت سکیا زج یش نےصد تہ 
با ےپ نے وپ تن یی نی 














ہے؟ حر تکھ ر رٹک الشدعنہ ن ےکہا نع شی نے روز ہ رکھا 
سے ضرت ری ایڈر عند کے ا مال تر کے اس شف فکو 
دک کر تضورڈ پگ نے ف مایا ” 
واج ب موی مرت ار 


عم ر ریشی الع کیا جنت 












ایک دن تفر تک ر7 
لیران کے پاس سے ای فآ دی یکر را-۔ 
الین !کیا آپ ا گے رنے والےکو جات ؤں؟ 


یت رر انعد نے بی پچھابیکون ہے؟ لوکوں تن کہا 





ا یں نے وریہ کی بعش کی نھر ری 
ی ۔ چنا فی نضر تم تی اللعننے پغام د رش 
مایا ادرف مایا ککیا آ نواڈ قارب ہیں؟انبوں نے 
پال مس جواب دی تحضر تھی الشرخنۂ نے فر ما کیا 
تم زان جایی شی سکبات کا کمک ط2 ے؟ اس 
اح االو او تی انش عد رکو غ ےآ گی او رہاط ال حا 
جب سے اورا ہوں کی کی e‏ 
ای با تگشی سکیف رھ رش ان عنہ ن کہا ہیا 
الا ہم جا بی نشین رناب نت ادر بر شرکتمار 
کہا سے زی دوبظا تھا۔ تما نے جا جنر نے 
حضو و کی بش تکی جوف رد یی و بے جا ؟ خر تر 
ی اشع ےک ف بژ شی بر حضرت سوا شعن ڈآبنا 
صلی واقعہ سنا ے ہو ے عر ضکیا: اے ای ال مغ 
ایک رات میس لیا ہوا تھا اور بیداری اورخین دک درَمالی 
حاات ٹل تھائمیراجن میرے پا ںآیااودجھے پا وں اکر 
ااٹھراورمیری بات فور ےین! 
چ و بک( کی ٹاعغ) 
ایک رسول مجوث ہواہے جوالل رک اور 


















اتر ےار رل 








او رمف راڈ ل پ ھاو پان کر ہر فکاسفرکرد ہے ہیں 
ار ےا 


کی کے با چاو جب ۵ یس چدہ اوزدہ ہیں اور تا بن ابد ے۔ 


یسب ہدایت عاص٥‏ لکا پا سے 





ہدایت می مج لکرنے والا د یکر نے وال ےکی طر س 
2 
یس نے اتن کہا بھےسونے دہ بے شام سے بہت 
خی ری ہے ۔اگی رات دہمی رے پا آیااوراں نے بے 
E‏ ا ت 
ل نراو 
چنا نی یسا ٹھااورش نےکبا شال ير م ب 
نکی بات تج معلوم ہوٹی سے اور مس ا ش7 
صوار ہوکر تل دا چرس بے کی تو واں صضو ب ا ہے 
اللد ہم تشریف بات م ریب باکر 
عت قکیامیرکی درخواس تب یمن لی آ پک نے فر ایا 
ہت میں نے بےاشعار پڑ ےت ج ا رات کا 
بحص ر نے کے بعد ویر سے پچھوسو لے کے پعد 
مھ کیٹ یکر نے والا جن مہرے پا تین را تآتا ر اور 
ہا ں کک میس نے اسےآز مایا دجو ٹنیس تھاوہ ہررات بھ 
جس ےجقیلہ 
لوی بین الب سے ہے۔اس پہ میس نے سفرکیلمل مارک 
کرلی اوزجمز را ای اپٹنی بجھے لن ےکر ہموار اور و 
میدانوں یں تی ری ی سکواہی دبا ہو کال تی کے 
کول چ عبات کے لا یں ہے اورآپ جر بات کے 
ب سے ٹم قال اتاد یں اورا ےتال اترام اور ازو 
آوکوں کے بے ا آ کلک ارک کین کی ے تام رمولوں 
شلاپ سے زیاد:ق ری سیل ہیں ۔اے رو زین پ 
ۓ - کے یں ان تام 
اھا کک زرا جآ پک کے یں اشک طرف 
آر ہے ہیں ۔ہم ان اعم لکپشرورکر یں گے چا ان اعال 
انت مس ہمارے بال فی موہ یں ۔آ کاڈ ای 
دن کے لیے میرے سفارٹی بن ہا یں تس دنآ پک 
کے علادہاورس نا فاش موادم قارب کمایس ٦‏ 0“ 2 
ی ے بنزاشعا رن رض پگ اورقمام سال ا 2 
اشن بت افش ہو اوران سب کے چردں سے 

















خی ںہ نیف 

برق نک رخظ ر ت یڑا ںوڈا حر ت سوا ور اشر عدو 
ے لپت گے ادرف مایا نمی رکا ال خش یک س ے 
سکیا بجی دہ ناتہارننڈا ل٢‏ ناے؟ 
ححضرت سواوشیاولدعنۂ نے فر مایا جب سے میں نے ق رن 


پڑھنا شرو عکیا ہے ہیں آیا ودای جن نکی ہا دک 





بیساراقص سخول 














ری 7 الہ ال ط٠‏ اکرو اپا کی 


e‏ کاک میت 


مار صد لی 


٠‏ سیت ار 


ادلات یں ککاؤں شءل جیا کرک انی فک پڑ جا جتبر 70 


نا اتی پا ری ہو وم کوں کے ذبتوں جس پیدا ہو نے وا لے کوک وشیا 


ایک جم ہس ری جم اورا ا کی ےک رکا پاب صو“ 
اپے دو ںاودائش ماحویکوچھوڑ: اورک دصر آبادق 
یس چاک وت اخا رکا کی ےگ کوئی آ سان با تننش 
90 تر 
ہے۔ ‏ کے پچو ںکیلے ا مکی خوا د ای غر 
شس ایک مہ سے دصرے لے میس ہو یا اپ صو ہے کے 
دور سے صو ی کیت ا نکی فی تک مرو کردا ےا 
پچ ں کی سب سے بد ی رورت ا نک نتا ہوا ے۔ ہیں 
گول ہوتے دجن جا ےک و فو ظط ہیں۱ 
تید کیان کے ای حرا ت 
پیر دریی ےک اس لوی تک لن ےج او ےہ 
ورپ تارہوں ۔آ پاب گا نع دا شی بنا 
ن گے ایک 
صر فآ ۴ ہکرد ہے بہ پوری صورت عال او زج سے 
اسباب کے بارے میس ان ےم لک نو یھ یو کو 
آ پک بجی کی اخ رکوقبو لکر نے سوالا ت 
کر کے ا ف رکا شتی نہوم کے اور یکی بب سے ای 
شی کےسلسلہ میس پیاہو نے وای کہ ٹکووورکر نے م 
کچھ وقت گآ گا۔ اس مرکو لے جی ا نکی طرف سے کے 
نے سوالا ‏ تک یکثزت اورنیچپاہٹ برتج بکانظبار کے 
با وکوا پا ت کا موت وسک ورا کک ل کر 
آپ کے مات اک یں ۔ 
آ پکاسب سے جوا پآ پ ےہک زی بخان ہاۓ ٤‏ 
طالب موک کیرک ایی تمر کے انقپار سے اس میس وق تک 
رو ںکاا ا نت بب تک ہو ہے اس لییض رورت اس 
باتک ہل ےک اسے بت پیلے سے خاندا نکی مت نی 
کے ہارے یس بای جا ال یساب ےنت کے 
متا قکفگ دی بدا سب سے جو نے ہے ےک ہاے۔ 
بے پچ لکیاصورتھال ف رےخنلف ہدگی ٥ہآپ‏ سے 
ان یکا سبب جانا چا یں گے ادرییا نکات ھی بے حم 
بد ل ےکا مطلب بڑے ہو سکیا ے دوست بنا“ کول 
یں جا اور سے اسان ہکلم لکرن ہونا سے خر 














یس حربد اضا کرد ےی 
نکیل اکل ی زت ریک ناز ہنی جآ پک 
جا ےک یہو ں کی تبر بی کان کے حا نر 
آ پ ودنا“ ںا ای کی دمرے رب ےٹااپڑویوں 
ہر کے ذد یہ سے یکا اطلا یس مول چا ے۔ ہے 
انی معاملات سے ایر آ گاوہو لکہ 
10 فا ان کےکانوں یس پٹ جاے پاب کول 
وی ان کے خاندان کے تن قکوئی خ ریس سنا ےتا کی 
دک ڈیادہشدید اودگبری وق ے۔اس لے می وق 
یاداری بد ےکا ہوتا- 
ترب الہ ولا میں دال نکی ولوا 
2 مک م ہے چ وھد ب کویی ےکا کیمک نارای 
الیک ہق دہیچوں پکلاہتوں نایدا ہونے وا کوک 
و میں مریاضاز رتا ار اک 2 
مل مس تی ما کرت وا وی باب گی زان او 
ای یی کے زیاد ہش ا حالف 
2 3 کے لکن الد ین تطر قد ارک یں 
زتوں ٹن اہو نے ایی لیشکوک جش اتک ہو جا نے یا 
ش و چان نے با ر کو ت تیر لکرنے والے خاندانوں' 
کا مطالدکرنے سے اندانیپ اگنن اچدانوں کے چس 
لی ا کر یک م یلال ے مرا اتش رش 
الین یں ےکی ایی کے ترخا ت کار 
یں ا ووستوں ے دفپارہٴ یں می طلوں ا آپ 
پمپ چوں سےایے خاش ون .اپ پل 
کے اس اصساسی جس بڑے پچو کو برانے دوستوں ے 
تعلقات برقرار رک ےکی اجاز کا لقن ولاک رک یکر سۓ 


یں ا کا 














Pome 
یا بات یا م کت کون کے کیرات‎ 
کل ےا سے وال بن ےتدادن داش ا ککائجھرپداضال‎ 


کی میا نکی میا یں اور 








ا لیے یشان تلام وی ہو ا ے چا ےک دارا کو 21 :رارم رح روزا 40د کک ے۔ _ ار 2011ء )©6 


اپا بے کےکاموں یں بدوکرن کاو دہج .یں وہ 
- ئ0۶7 









ES: 
س یں ےچین ہاہۓے۔‎ 
چو ےہول کے ووت لو نے جوایس اپندہوں۔ال وقت‎ 
کٹتفوار نے پاش ج بک کک دہ مکان سے مال نہ‎ 

ہوا یں اورا نکھلونو ںک رورت باقر ج ۔ 
یں کےاس مین می اضاظکرن ےکی کک رک رچ ر س 
ا ن کا تہ ےی اس با تک اجازت دہج کا سے 
کرو کیلع وخوداپنی پیند کے رن نق کر یں یی یں 
کا نکاف رنج رس رکھاجائے۔ بے اپ الد 
راچ سے بمت اورسکون عاص لکرتے ہیں کول انرا 
ج بل ل کر ر ہتااور روز ان کے مولا لچ لکراواکرتا 
وی تکااصا او کین یکاہ پا ون ولا 
کوئی ےدرپ خیال خووہنو ومعر وم ہوچاتا سیق ےک 
وی نکو جرارو لکام اغیام دیے ہوتے ہیں نان اس کے 
او جودوالد ی نکوی بات بجھ ا 
کار چے عام دفو ںکی بت جذ ال محات کے ووران 
بہت زیادوتجہ کے طالب ہو تے ہیں ۔ دوسریی مصروفیات 
کے اتان تج دیا ینغ ایک شا رکام ےکن اے 
ما ہآ پ لاکد مرک خو شم اور کون ر ہناچا سے - 
کون دی لکرنے کے بح دآ پکاپہلاکام یہنا اہ ےکہ 
کے پ چکوں اوراجنیوں سے شفاسائی اورفریت پ دا یی- 
کین ر ریت ی موتا ےک سب سے پیل اپ 
بول ارط آراس تکریں جاک ہآپ کے پچ مر سے 
او ںکواپنے پا بای ۔تی: سے اس مال فک کے چے 
ی کون یکی نامیا ٥ا‏ کر نے کے مھا ے یس ما ےزین 
تو E‏ 











ا 











ے 9چت ب اکر ےک ملاد ناف ۷ل 
ےش ےا رواوہ شدای یں کے اور 
جس چرام رڈ چاقاق نؤں تل مندوالد ین سے 
مکان کے بارے شل اپنے پل یری ل سن کے 





یار یں تاتا تی کا کے !ایا کٹا 
ہونے کلم ہو تے ہیں او اس ل شی اد 






رکون تک تید بی ایک طرح سے لکل می زنک یکا آغاز 
کی ہے ۔تجرباتکاایک نتر ہو تا وناب ب کا ے- 











یج تا ای فان الج :رز علا لک کرای ناا کا 


شی مکی ہی ردک چا و 


یس نے معالہاللدپچچوڑ دی کین نے پیداکیا ہے دواسباب بنا تۓگا۔ پگ یکوچھی' ا دماکدکھ ما رز 
ا کے انیار یں سے جب ال کاعم ہوگاتذ ووکوئی سبب ضرور بنادگا ک یکلہ الد نے بر کے جوڑ ےکی سے یں 


ر 





PDT‏ اکچوہ 
خودلا یں اوران اک ری دنات پا کے ے۔ہوں 
نے ایی الان سے اک ر وازتقا ی کی کے ےی 
مال پیل لی اکا کتبا وروجا سے اور یکوک ارا 
جاے۔اس پگ یکادنیا می کوئی رشن دار تھا تیا دہ 
۵ رت 
سکم ہوٹ یی اس لیے اسے اپ الد ین کے بای ا 
نیس می پگ سن انقاقی سے دو ںکانوں سے اونچاب تی 
ہے میگ پا وق تک نمازیی ہے۔روزانطلادتت رآن ا لک 
معمول ہے۔ جب می ری من دفات پا کس بار ہار رتا' 
طرف یتیاور ینام لق ای £ 
ا 0 
تی ہوں ۔ا کے بعدیری بن می ول اس وش ہنی 
تن لمیر سے وکوت ہو یچ ےل پاد 
اچ ل ےآ ٹی خر ضیک کاس بی نے م ری مھ نکی کا 
عدفرصتک اور ئا نکواری (/ )یں ان ے 
سک پا ےگ رگ ۔ا نکی ای ےآ 
اھتی اورا نکوٹستز پٹ لۓکتی ۔انفاقی سے 
ماع تک پس موی س نے ا ےلوب اود صویی 
ماع ت کی کاٹس ےکوی کا کاو ل عا لگ 
جاۓے۔دہ یرف اسے ہم ن ےگھ رکا کا مکرنا ا 
اب یک کا سا کا سکم چوس چیہ 

سے بہت مالو ہو گے ۔ ایک ما لکی ط رع آہت ہآہتہ یں 
نے ا کی اغلاق ت ہیک یکر شرو کروی کیک ہے بی 
کین ے مالا تک ہے ہی دبای ۔ یس نے اسے 
تھی پاک ا فک رما رفت رفت اب ای کی تمر 
7 نال ہنی ۔ ا کیا بہت ی کا رر شت کی لوس کی 
لن وو ںکولا بی کے وای :کی کو ری تی کوت 
2 بی ا 
کان ےد ( کو سارییھ رکر ایی دیق رتق ) 
حال یں نے معالمدائشد پچھوڑد اک نکی نے پی اکا ے 
وہاسباب بنا ۓےگا۔ پگ یکوشھی میس نے پور ھا کہ 
ووی مرچ زاش اقتا رس ے جب ا کا ہوگانو وہ 























رو ا ا )6( 
57 
برا امھ تی رسا موں 


ر rE‏ یرس میں 
ا کاخ فا بے بد قاط یں پاب لن کے| 
ھه+>" 
عرای مھ راودشام کے ضز ما لگمزاکاضا بکتاب دہا نک 
زہانوں جس رکھاجا تاخھااس لیر تت مر فذاردق زشی ال تھالیٰ 
عن کے ز مان شس وہای کے ضا ب کا بکرنے وانے موی 








جا ہیں 


لکرلیااو اہ سکوچھییھب راو ےک لکی 
کی دک :کیک نماز کے بحعدسور؟ یق ہک یآ تنم 136 
بے نے کوکبہدیا۔ شی نکر یں الشتالی نے اکا دعا ا اوردہ 
منینوں کے اندراند ری ا کارشے E‏ کرشاوی می ہوا 


یو کیرک ہو کے رش داروں شس ایک صاحب ےن 

















کی شادی کے ایی سال بعد یہی وران زیی پل بی _ عیسائی ایی تھے ان کے ساتھوتض تع ررشی انل تدای عدو 
بی ری بہوکی دالد ونے جب یہ با تک نہوں نے اپنی رشند گے کےعم کے مان ادا سلوک رہتا ترتع نشی الل تال 
واوا اھ اکا راک ہپ رشن ڈ حون رجگ ہیا ار ہے عندکواپن بست م رک بھی ذمیو ںکا خیال ربا۔نہوں نےفرمیا 


ایک کی پا کے سر 
نہوں نے پگ کے پر می سب تا دک اور ۓے 
اوا کی ہے اور رین سے لگا سے ا کاکوئی 
0-7 رت 
ایگ رف سا ہے۔ بنا جو یٹ یکر ی مین مول از 


رال ہو وداک کے !عد م می اپ بعدآنے وا نےغایہکوذمیوں کےا اچ لوک 


کر ےک نکر ہو ںان سے جویدکیاجاے ا کا پابندگ 
گیا جاے ان کے نوں کے غلا ف ا کادفا کیاچاے اور 
ال پہ ا نکی بہداشت ے زیدہ بار تہ ڈالا جاۓ۔ہہتمال 
(کو وفیرہ) کی خطاؤ کیت گرد تکر ت ایک بارعوام 
سے تقاطب موا رقربلا لکشم میس اپنے مال (گواز )کو 
ہار ےی ںا ےس تامو کہ یہار ےمد کو 
چا ناماریی تہراہال چچین لی دہاس لے تیچ جاتے ہیں 
و کی سط تھا می اگ رکوئی 
و وار ی فاےرین ست ےہ رساو کر تے میں اس 

سے ما الیک ررہوںگا یی نکر ہے 
ع ہک اکاک رکو سادا ن کور ای رمال کی تادب بک ےا 
کیااں ےکی تما مس لی چاییا۔ حر شی ال تی عند 
نے اب دیا: ا ایس ا سے رو رتم لوا جس نے 





کر تھارائضی ہوکیا نے انہوں نے رشتدد پک ےکا شا کی 

کاچ کشت ان می ری ب ہکا پچ زاد پھائ یک کن م 
نے ص جا دیکھاچھ بھی اورس بکواسل کے بارے م عم جا 
پا کرد ادا نکے اپ ےک رن ےک لت یاب یں نے 
رل س ناس نی کی کا ےآ چ پا ے ںیک 
صرف اضر فآ آ پکی ٹن کی ہوں اس را 
را ئج یھی ند ہیں اورنہ کوٹ یلا جا ا ںآ آ ری مد 


را و کی کان 
انر 


1 
ا 
ا 
کو بب ضرور ناد کا کیوکہ ال نے ہرز کے ج وڈ ےکی 








ران ہو لک پرروز ہیں و 
و و می 3 رول کو داپنے سے تما اواتے دیکھا ے۔ 

ب اڑا ےا ییات سے ہو ں کار موی ے۔ میں حشرت تر ی توا ع کڈ علوم مہات کو کوت ہے 
پازاجائی اددای کی زکاساان ےن چرالّ داراپنمودہت ناکرا ہے زیارکی عیاد تی شکرنا ے 
کی اقام وجا ۔ ررش وار نے ماھ چیک ا دداس کے وبا ری ہی پاتے ہی ا کزحرول 
ای سک حص ڈالا یڈ ےو کیا ےکا اتام چ ٤‏ کروی نہوں نے تھا کردا ایت د ےگ 
یں میس لے گیا خرض مس نے کول سے برچز بائی' گے تک دہز یکھوڑے پ اواز مور رکا 
کرک تو ںا ول یکر ری کروی اک مد ا lea,‏ ھی داز ران ت 















اماج تلخ 





یی کر کر ےک کم یلیک ٹیا یکی ات روت وک و یش درواز یکل ا اگ ان ہراشو لک فلاف ورزی 
اوی کل پا ہا ے ۔کویاف رشن م را کے ا کرخا تو ای کک غلا فخت ا دی کارروا کے _ 














2 رول ورور ق ب اکل یئوک ریش روں کے DA‏ ان پان 


گر ما شوقن وٹ ے ےکے یں ؟ 


انیس گھریلدپ لی کا غپچوں اوزش جرب مت ایس ۔ اس طرع ہیں کے تعلقات جس ددراڈ پان ےکاخ شبوناے- 
ابی وقت میس ای خی ےکوکنٹرو لکرنے ک یکوشن لکریں۔ کچھ وقت کی ےسا 






اش کر بوا ہز سا کا شکار رت یں _ 
فا ہرایس زان طز کول ہولی لن اس کے 
2ھ اک گی رددد کر 
درد پیز ارک با مر ہر وقت بلاوج کی کان تھوں ہو ے۔ 
اکٹخوا ھن اعصالی تا وی سو ںک رک ہیں ۔ یقامعلادات 
کر اور پ انی کے باع مون ہیں اس دنک عاد ا 
جسمالی استطاعت سے زیاد ہکا مکرنا بھی تا وٹ کاب ع 
۳ ہے۔ اپ موں'لگکروں اود بر بننیوں کے ار لائ 
کل وپ ےا ورای صرف خو دک میدود رک ےکا 
وج ےخ تم کےاعصا ی تا کا انکر یڑ ج ۔ 
ااکتان کے باہرنغیات بے اے پیلڈافْکدے مان 
ان سے می ںتلی پچ یے دہ زیا دق ن ہو 
جنس وش کر کیاکی ای 
تی بج اوا پچ سرو کر کک ولاپ 
بن دوس تکھی ہوتا ہے اس کے علاو ہپ انی من 
ین با کی قائ اعختاددوست سے ڈک رک یی اوران کے 
ایم یئ مناسبمشوروں بش لکن ےک یکوشت کر یں 
بہت کی ایک با تمس ہیں اک رک اوخوا تین ان پک کر یں تو 
کک مرک کان سے ددر کن یں ۔ 
1۔اپنے کامو ںکوسرامجام دی حلت ا نکی ایک ہرست 
با اط رر سےس بکام وقت پ ہو انی گےاورآپ 
کیخود تاجرد ہ ےکی بھی پچھھو تم رہوجاۓگا- 
2۔ رچ ڑکا یک بد پ ررس کیک ی لیت شعار ہو ےکی 
علامت ہے۔ ال سے آ پکا کارکردگی پیلے سے ۶ 
بھی آپ ان ری یری م 
سڈ آ پکوا لک جچت پ اگریز روف شام 
پا پکاینص ملکھاہوارکعائی د ےگاک ہز حیب ان لکانجات 
کاسب سے پبلااصول ہے“ 
اگ رآ پچ اس پگ لکری بب تکی پ بیثانوں سےنجات 
یں 
3 یگ کے اہ مکام سب سے پیےخھا میں اور جومعموی 
ویت کےکام ہیں بعد م۲ کر یں ایی اکر نے ےآ پخور 












2 21 ایی جیٹھ ای 
4۔ ات ق ری جمسائیوں می و یی ان کے سادا یھ 

اکمشضرورت پڑانۓے پآ پ لوک لک 
کہ اج ارہ غوس مسا ےکی 
لے ےک ا 

5۔ اپ یکھ یٹپ انی کا فص بچوں اورشوجربر مت 
ٹالیں۔ اس طرح آنیں کے تعلقات می دراڑ پانے کا 


یش ہونا ہے ۔ا سے وت جس اپبنے ض ےکوکنٹ رو لکرن ےکا 









یشیش یکئریں۔ بد وق تکس ےکی کون کل ا کی بیٹھ 
ایس یکا ب کا مطال دک ریی۔ 

6 ۔ اکنا تع لی تا کے باعٹسردرۂ آکھوں اور 
گردن کے پچھوں یھ مو ںکرنی ہیں ۔ہکموں کے 
ملک رام پا نے کی رہد ےسب سے پیھآپ پ 
ارام دہ عالت م یکیال ی ہا ہیں چن طور توکو 
کک کا یال ادى - 
1 اتک یکو دای یکا 














ا کشو وماکان ی 
اکم آم0 1ے 20 ین ٹہ کک رمیں۔ اس سے 
آپ خو دک نی طود بر پینکو نمو کی ںگی او رآ پک ا 
|کھوں کات وھ کیم کم لابا ےل“ 1 
کا رس ہا یں 








ہوا میں“ ie‏ روک ا 
یں ابس قد ےکر ا موڑی یچ رد بر سط ! 
ںا تھی اس کے بعد دائمیں جا بجر ندر 

یودن سی درم ے0٦٦‏ 






او ےی حص آرام/ ہو ںکرنے گ گا ۔گرونع کے پ|و ں کا 
کنیا ےکی فی ہو جا ےگا۔ 







ا 
0 ا 
دک مگ ا ret‏ | 


أ (قبت لی جلر۔ 7ئ 
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کراماتی تل اوذسوالی صن 

امحتم کیم صاحب !یں بے شارعلا نکر کت کی ۔ا 

امیری دالدہ جوڑوں کے دد کیل بی کرامالی تیگ“ لاٗمیں| 

یں ۔اچ اک میرےذ جن یس خیا لآیاا درم نے ی 

توان لوہ دما گیل سو تے وق شک رف شرو ا 

کروی اوراکی یکر ری ہو ترایز فرق پاج ۔ 
(رحذوق) 
عم اور غکودورکرن ےکی 

سور طلا ق کی روزاضہجلاو تکرنے سے انسا کا رن م 

ول ے دو روغ جاو رکون جلا کے 

نمازک یایند ضروری ب (عبرالقاو کراپ ) 


عقر ی کیک ورن یں دستیاب ہیں 
گھریل نا چاقوں رز کی گیب ینانوں سےمجا ت کیل ے اور 
صدیوں کے تچ صدری رازوں اوٹی معلو بات ےےل طورپ 

تناد یق کی کےکگزشنسالوں کے تام رسالہ جات جلد 
دہ ڈیب فا کی صورت ٹس جقیاب ہیں۔ ی رسالہ جات | 






پادلا وچ ڈو لکیل رت لیخ ری 





او لا علا ے اولاد اذدواگی جوڑےکہ مجن کے 
یی رئش جا نکی کم ساح بک طرف ےم 
کی ہکا ہی کے ڈیضان سے“عط رت یت دا تا 
کے مت یکاپ اع جوا لف نیج کر ایک بر ر 
موا یں ت می سآ پکوعام ٹے وا تی بر یکرت 
ای استعا لکرس سے ا بکک بے شار جوڑےاولا دا 
یکی ولع سے ٹس باب ہو گے ہیں اودائ بر وش یش | 
امو جودسالہا سای سے آزمودہ روعالی کل کات ہکہ ال | 
ریالی مکی :ای رج تک بھی خطائی شکھی۔ سارک دیا 
اچ رک ریف اوک نے دالوں نے بھی جب لقن اورا خمادا 

سےا کو اایا' ال تاانے ان ک ےآ نکواولا دنز یدک | 

















اشرو رتاش س پھر ےا ہیں اورچٹروٹوں اعدم 
کیاہواشہ ےہا س ۔ 
( کر ھار نمو دزولی چتائی نااشع )ا 









































مار کے میم یس پا طزلۂ کا مھا ہار سے 
اشن وفودوداٹنگہ جلکیاں زیادہ ہوقی میں داں 
جلدری یا رایوں کے حا سےبھیا سم خبایت اتمم ے۔ 
بہت کی ایی جلدیی بیاریا نہیں جوا موم مس غرت 
ہا تی ہیں اور اس سللے مس خی اعتیا مط وزالوقت 
علارع ےی ا کات ار کک ہا الا ی سے ل 
سب سے پیل نس جلد بہاری کا وکر میٹ ےکا 
جا ۓگادہ سے وراشی بل ہے عام طور پ خائ انی ییا کی 
مون سے جن جن لوکوں کے ناندان میس وم الرئی 
چھیگو ں کا آنا رانا الہ وچب لکامرضی مو جودہوتا ے 
ان یش میزیادہہوی ہے۔خام طوفا چو کے چو شس 
رو و ج کر دیع رم بی ہق ال 
ےی جلر نک ول چ ادر ای ی شد ی نادار 
لز مد بل با ےو ںای 
چوک جلرکوادرزیا د خی کرت ای لے کے 
ہے بہاری شرت اظتیا رک تی ا کیل او نکیل چچد 
اشا ت ایی ریپ کہ ج ےکی جلرکو کنا رک ا سکیے 
ر یں چڑ وا پٹرویم خیل ئے عرف عام جن سادہ 
و لین پھ یکھاجا ا ہے بیرنگ اورغنجو سے پاک ے اور 
ےکی ساس جل کیل بترن سب ےک ہلان ےکی 
کسی ایج وراز کی صامین ۴ اا بک یں ۔ عام 
ج امش صابن استٹھال ہرگز نکی کیوکلہ بی جلرکواور 
غ گکرتے ہیں نج بھی پالی شس جرٹ کش ادویات یا 
م ویر ہڈا لکر نجلا تیل نبا کے بعد ےنم دی 
سمادہ وب: لن می لی تاکن مک نی اڑنے سے پیلے جا 
تفوط رہے۔ اس کے علادہ ضرف کاشن کے کپٹرے 
اسقعا لکر یں ۔ رس باون اک کر نہ پہناکیی۔ 
کاٹ کے م یکر رورت و موت موی پیا 
جات سے ۔ اک طررح بس ےکی چا درب کا کی ہوں- 
ماع طور پگ کے ب کل سا سے یں یوت یکی 
جل دکوع زیر غ کردرت ج کی تر ہےر ڈو ں کیل کی 
020+1 











E‏ 2 ےس ورےپ پا شدت افقیا رکریقی ہے اک 





جلدفر ری طور پر ےنگ 
کے موس میس اعقیا طکرن ما زئی ہے ۔اسس کے علاد ہس ردگا 
ےم ا ایی بارا ں کیہ ہا یں + 0۷9٥۲‏ 







ریب ا سے سے کت یں ان 
ا مار Scabies‏ 
3 اپ ی ے ماق و پور غاندان 
پرے مم ا وفوا پور ے کے بور ےکاؤں 
یلیٹ مس لے میق ج۔ بے یری ایی چو ے 
ۓے کر Scabies Mite ê‏ £ 2 
یلق نا ات کے رویاڑ ےن کو اتھ یی اش 
اتھ ملانےا ایک دڈرے کے ادر ر نرہ 
استعا لکرنے سے یہو تی سے تا 

اس میس خمامص طور ہے راک 
کوک ناش سادا ون کیاوک نے اس پیک علادہ 
إاتھوں از وہ پہیں' ا گوں او ظول اشا دا لن 
نے ای جوشد یلو رت ں جس پیپ ےب کے یں کان 


الاک دقت رہ ناش موی 


یری طاق ے اور چ رہ یکی ٢‏ کن سے 
جیا کہ اہر ےا کیا 5 اتا مک دالو ں کا اکٹھ 
علا کراپ نا یس وی رشن تیل مون اگ کے 
ایی روک وی نار ہو یگ لیا ےا 
خاش ہو یا نا ہو ڈاک کی برایت گے مطا تن ادا تال 
ازاب ت اگ 








ت چتر جل ری یار یاں جو اس موم یس خمائ ورپ 
زی دہ مون یں اور چٹر احا تہ ایر ےا نکی شرت 
کی لای باق ج کی مک جلد ی تی فکیصورت 
شض جلد سے رجو نکر پا ے۔ 
رک کے تتف 





ںو ری طور ماہ راع راظر 


کل ٹو کے 











دن ھی قیر ےر بائی ا ےگا۔ ا ری 2011ء 
ٹیوئیں ویرہ اسقعا لکرنے سے ختصان اورحلیف کے 
یٹ نے کااشتال زیادہجوتاہے۔ 
ايیے لوک ج نکی جلدختگ اورسائس ہو نی بھی اس مسم 
میں فص نی اعیا کی ضرورت ے- 
ان ںیھت ارزو وجی ہیں جووراشی بل کے مرلیشوں 
کیلے ہیں۔اس کے علاد: ہک جل کل جم کےکمیکلز 
ویره سے بچائیں کر کم 
کرنے والی خواجین پالفنویش برتن دہونے' سکپٹڑے 
عونے اورصفائی وی رہ کےکام میس ایا اک یں اکر لر 
حا ج ایی ےکا م تی وتا نے بی کک یں کا مم 
خم کر کے فو را تھے وخولیس اورکوئی تیل با پٹردیم خیل 
تھوں پاش - 
(زبتہ:مقدمہ پاٹ کا نجام) 
نرکرد کاو ےکا مقام ہ ےک ایکیٹٹ نے سارک زنر قدت 
خداکومقدیموں یس اھا سے درکھا تن م ہن پاٹ د یں تجو ےا 
۶ زین 


صاعول اور ڈڑجنٹ 











ا ال 







اب 


ماش اغخالی ہیں باصر فکاغذ وں سےگھ راپ اے ۔ 


انول رگ تکیلالژن 
کن لوگوں ےچ ر ےک رک سا وی ہوالیماصابان اتال | 
کر یس یس جلکوزمکر نے والاکوئی رون ارم شال 
ہی کے بعد چرے اور پاتھوں بے درخ ذیگی لن | 
انی ادا رشن ایک حص عھیسرین آڑھا حصہ مرق 
گاب 2 یع رق ایموں چنر بن بیی-۔(مار یا ہور) 


شدید زٹھوں ےآ رام :سور طلا کان دن تک | 


کن رحب دکرشد یٹول پ دز مکر ا تھالی سیضل سے | 


شون او ہت جلا یکر ے۔( قو 

جبٹ ییک باک د 
ج ہیا الھک باک ہواور رات ت ہی ر موتو ای مواری بے 
تین کات ملم سَلَم ںاد 
یں ۔ اھا لیب فاے رات ہناد سے یں ۔ 
سے ملک اعد 
ورل راوروو ری زرحت یں بخ رورم فان سور اہب اور 
اتیسری رکعت می بح نات سور اغلائ پڑھیں -انتا اہ 
داخت اورکا نک نیف نہ 

























جات کرای ہم سے بر ام لے ل ےتر بای تا جات سےگ راب یلق ہے رجش سےالت ںی ہے۔ ain‏ 


AE 007 


اس اہ ایا نچ یی ش بکوخازعشاء کے بعد چا رک نل نماز ا طرہ رب سے پڑ ھےکہہررکعت یس سورٗ فاتہ کے بعد 9 مرجہ 
ماخلا یڑ سے بے دروکا رعا مانو اف یک راوس کے وا کک وجنت الفردوں کی عطافمامیں گے ۔(انتا ءاش 


رت انثانی اسلائ تیری سال کا چا مہین ہے 
فضیلت او کت دالا نے ۔ ال ماہکورّق 
جاتا ے اریخ ای کے ہش نوذل و ونلا کاپ ھن 
نیا رٹ اب عاص٥‏ لکرا اث ےک 

اس ما: کے وال صب ف ازن اک صونا وفع 





ےیں۔ 
شب اول کے نوا فل : عابو ںکاکہنا ےکہ جیا زع 
ای کاچ نظ رآجاۓ ا سی شب اول مس بییظاز 
خرب اھ رامت شل وو وو راھ کر کے پٹ ھے اور ہلا 
راحت میں سورۃ؟ الا تہ کے پعدسور1لکونڑ تن با راور دج ری 
می سورۃاکافر ون تن اکر سرکی چنی ایی رپشی ٠‏ 
اتو یں ٭ آٹھویں رکعت یں موراۃ الات کے بجر ورۂ 
اخلائص جن ین بار ‏ ررکعت میس پر کنل ران تال ئل 
مز کے بے ھن والےکو بے شارنذاب لےگاآور ےشار 
نمازو ںکااجرعطاہوگا- 

اچوی شب زاس ماہکی پا نچو یی ش بکونمازحشاء کے بعد 
پا ررحت شل فا الط رر سے پٹ ھےکہہررکعت بر٤‏ 
اک کے بح 9 متب ہور؟ اغلائ پٹ ھے۔ پر وددگارعالم ان 
نواٹ لک ب راوس یکر نے وا ن کو جنت الفردول یلچ عطا 
زرا میں گے ۔(اتع باش ) 

پا دمت قل :اپ ری میں س ہکا ہی دک کل 
پد رہو بی ءائیسو بک جاری ں یں پا دات شل ب ي 
ہر (کعت میں سور) الفا خر کے بد سور ) اغلا س 3 7 





پڑے۔اس کے لیے مار خی ھی جا ہیں اد جار 
ائیاں مٹائی جالی میں ۔ انتا ءاللہ پر وردگار عالم روزکٹر 
مخفرتفر مائمیں گے۔ 





انام مت رکا وظیفہ بوش پرا بعد نما زعشاء وذ 
روزا گیا رہم وکیا رہ مہہ ڑکا ومو ت کے وت کے 
پڑعتاہوااس دنا سے رخصت ہوگا لج بۂ رکو ںکاکہنا سے 
ک ای د غغ م نا تہارک بے عدناخیرہے۔ اس ظیفہ 
ےنات ردا ج ۔ قاط ر المواتِ رارض 
أك وَلِيّ فى الَا وَاَأجرَة تَوَلَيیُْسْیِمَا 
لجف بالضل :01 





چھے: ا ےآ مانو اورزییتوں کے پیر اکر نے دا ےدوت اور 
خت ری یرارق چاو ااب انر 
ونیا ے اھا ے اور وکوا ے ر 








وں ش دا لکرے- 


پا کت دعا :ا درب الثانی ایت اض ل ہین چ ادرال ا خاش دل: وروول جال 


باد زیادہ سےزیادددرود اکپ عناچاۓے- 
اہن با کے روک ج هک ایی باراش تضور یرم 
سیپ کے با7 ےاوركباسْبْخِیْ الله وَالحمُدلله رہ 
ل الله والله ابر وَل حول وا هاا بالل 
الغللي لقم عة ماعل لله ويل مالم 
ایک با وٹ ھےگاائڈئ کور لوکوں کے زمرہ مک ےک ج 
خداکی برا کر ےی اور ودرا ات وون خد ا کیاد 
اشا و جا ےک ادر یکات 








میس گر جے واور جھ 
پز کیل جت ں داخ نی بن ہا کے اور 
رع درشت کے ہے ر ا ی یکاہ 





تچ جا یی لاو رد ای اس پنظرر ےکی بوڈ اا5 
کاطظ ا ب د اورمد ہے ںآ کت مین الله 
وَالْمااللہ رََاله الله الله ابر لاحل رد 
وة إلا اله علي لظي عة مافى عِلم الله 
ودوم ملک لوو ےک وی ورال وتاپ ۓُخ ہو 
ہا ہیں کین ای ےبڈ غ وا ےک وا دت ینا 









وتو ں کا ری ملاح 
اک رین کودس تک عار ض7 ان بوت دوایک پل رودھ 
کرم سے اجب دہ رف 1یک ایموں ن ےک را 
ا 


0ں 
حم کیتھوڈڑے سے ز ہے نےکر یی نی یسا جا 





جی اک وض وکر ے وتک ڈا 
علاع ای رن ۔انٹا ماش فا ٭ہوگااودی کک پڑ یکا 


ا عنارک جا گا۔ (صاتمطار نٹرچوشریف) 


ْ 
1 ا مکی اب الا میم جارےاب 
کے بی ضا 
٢‏ کی شادی می الان کے کس نے ردا 
ا ر Lan SR oe‏ 


اواد 


IT‏ ںا ئس 
بول ردا سے متام سے و ےکر ے 
اس ماہکی رتعالیگفل ما رج وزو ا۴96 01 1ت 
ک1 مار ؾبروزدھ پر3 م13 مٹ میک ریم5 





کم مک25 ری ج 11ے ے12 کہ2 


یدک بھکارگ یک 
ین کے اق کیراب یری 
فیا دن دہ ے اون صر تو ل کر ج۔ پان الال سان 
کی ا ورا ں سو رکاتھ بڑھیں پک امان ےکی کل روق 
دل ی کباش کربت بی دی ہےاودد لکونکون جن 
عیب ہورہا سے اورم لات نے ریکل ہورگ ژں- دقت پرا 
وی امت ا اعام اچ 
اقار ب کیل ویک یں ۔ لیر ے لین کے 
دعاقو لکن شتا کےڈے ے۔ 
پل جن ب رم کے پان خودیں مھ رداوںکای 
پلاکت ہیں ۔انا لآ پچ تام جا زمر ادی شر ور پور ہوگی- 
پل کےبعد11رد سد تڈردزکریل 
(لوٹ:)1-روعا یگفل کے درمیا ناگرنمازکا وق تآجاۓ 
ق3 پیل نماز دای جاۓ اور بقیہ وقت نماز کے بعد ہد کیا 
ھاۓے۔2سخوا ین نا پاکی کےاام مس ایر مل کبھی پابضو 


يالله یار اعت پڑگیں. 




















ہوک وا فل یں ر کیرک ہیں ۔اگکراسی وقت بر ظیفہ 
روزا ری تر اجازت سے ستفل بھ کرم چاہ تو ممول 


جا کے اڑل ن ہرمی ےکا درونلف بونا ہے اورخائ وقت کے 
ین کے تاھ موتا ہے۔ بے شارلوکو کیا مرادی اہی 
ہوئیں. اکن کن ہومیں۔ پروی نے ا بل کی 
ہونے رخلو مک ےآ پبھی مر ادوری ہونے خیش یں 
ای زنک کم طارقگ سو داع ) 





اتھا۔ا نکامنلہ بتاک ہم من بھاتوں 





ہیں۔ ہیں باردو کک گے روعانی مف لک ہرکت سے ہوا چا ہم نےبھی پا قاعدگی سے 


روا یحف لکرن شرو کروی می بہت زیادہ اد ہہواے 


ھت ون مایا سے ہر شا بویا ے_(فلیشا وا ہوں) 











اکر پکو پناک ایت ہق جا ےکااک چرز مب 


گر بے ہو ئے 





حت طا ربن دی لا مور ی کے وتلا ف 


اگ ری بے جادوکااٹڑ ہوق با وو اول تن بار درددش ریف پٹ سے ا کے بعدسات پا رآی اکری اوراڈان اورگیر کے 





A Yl ورخت اع‎ 

پان چ تھے ائق یئل اکچ یکا امیا چاتاب 
مہات جح ہزاؤزنل ١‏ ای ہاور ہر 02( 
جاوروں سےتفوظا رہےنے ال کے لی مند رجہ ذی لیکلفات 
اض پڑھے۔ جب درخت گار وس بہار اٹ 
طر جب کید می پک دب مار اسر ہے 
0 رانا ےار گا لی بر 






اگ رکوئی پچ اڑا سو تے میس ڈرکراٹھ جانا ہو یا ا سےسوتے 
وقت ڈرگن ہون ال کے لیے پاوقسو اول تن پا رورورش ریف 
پڑ ھ اس کے بعد تن پاررۃ لزا (ع مل مزتی) 
پ ھے اس کے بعدمند رجہ ڈی لآیت تن بارپڑ ھے ۔آنز 
ںاشن ار دردشریف پک یکا پا پمک سے ادر 
9 نی مری لک پلادے اورم ریش کے بست ب بھی چچٹرک 
دے اٹ تھا تن دن مات دای لکرنے ے ور 





ر ري طز کیل رک میں 
سورة فاتمہ کے بع رمان پا رسورۃ اخلائصں۔ دوسریی رآعت مل 


رک کسام رڈ ا ہے 








وروش ریف بے ےار یف بے مک کے وہ ای حر ما جادو شس ناش شکوچا روت پا ۔ 


ری ا 





در ی رکا رورت ے_-زیادہ 





پڑھ سکتے ہیں ۔وتے وقت ہمان ال رر 33پاراورانٹر 
کب 34 بار یڑ ھاکریں۔ انا عاللتھاٹیٰ ال لکی برکت 
ےتیک فازہڑ ہنانعییب ہو جا ےگا - 


کرک بے جادہکا انڑ ہو با وضو اول خحن پار درودشریف 
کے ببداس کے سات با رآیی الکری اوراذان اورگیر 
سیکا تھے 
کک نے ا ہار ر 
ںان ا کح لے 
عم رمو ے وتال نی پا ۔ 


( نلام کے شوتر ےتناقت اونیا کے ر 


جب الم چاروں طرف ے کے نے ط یق سے تک 


کر نگ اورستانے اورختصان بے کا لئ 





ین با ردردشریف پٹ ھاودپالیٰ 
ناف کو چار رت 


ریارہ بے اعد نماز 








تچھوڈ ہوں الو زی شمنوں ے اظ ت لے تراج 
زیم کا ےط ات ااا تدای کک ہک سے 
ون یش ا کم اوران نے پا او جلددع ہو جاۓے 
کول 

000 2 
ڑے: 





ںو 






ّى وحزنى إلى الط (مرم 
ف 86) اک کے د575باريآمتپ عا 
خَسْیْنً الله یمم الَکَْلُ ط ر(آل عمران 173) 
ےل بعد 112 مرج سور ۃ لایلف قفش پڑے- 





سےاپے ار ون ا 





E‏ عاکرےاوداع کے شر سے فاق تک دعا گے 
اللتھالی کےیفل وکرم سے وش نکاہردا و یکاہ جایگا- 





| پٹ ڈلیوں اور گوں کے پو ںکاہی رمو (| 
اگرخدانفو اس یکی باگوں کے پٹھےکرددہو گن ہول اورپار 
بک ی ی ر کے ع بے اچوی 





ے اود طا لی اس کےکھانے سے دام تک تی نین گی۔ 





20116 
در کےسبب لے یں رشواری مون وق ا سکیل یل 

پت مفیرے۔- 
لے گوں کا تیل اوسا کل وس یکلڑی کےکاہو سے 
لوا میں تی لکیلے تل اتی مقار میس لی سک ا کا آد ا کلو 
تی پک لآ ے۔ اس تی کی دی بقل میس لیس جس 
یں وکن ی کرک اہو ا بل کیارپ زارب رباد ہے 
کات پڑ ھکر دمک یں اکر یی لشت میں ہے میں 
7 1ئ 
دی اکر ایک ٹیففک می ایک بڑارباردڑھ 
کک مکیں ۔ جب تعدادگیادہ جرار وی ہوجا تو الس 
تل میس ےتھوڑا ساتیل روٹی کر وہ رو یکی یں اور 
تھوڑ تھوڑ تیل کشو ں اورپیڈ یوں بے بش کریں انغ ال 
ٹانگو ںکی رک اور چھے مقبوطا ہوچاکیں گے اور چنا ریا 














لی وج ای َضلو 

تپ دق (نیٰ۔ یا ) جان لیدا مرش ہے ۔ اس کے علانع 
یس می ایا دکی ضرورت جے ۔ ا لکیل من رچ ولل 
کلمات با وضوعر گاب می زعفرانگھو کر ای سے 
ککھیں اورک کیان کی کی پیت !فی بپھول وا استمال 
اکریں۔ روانہ جن وت جن پیٹ پا سے مگ 
یش وا سقعا لکرانمیں ۔ 

تپ کی الک بعد ۔ بحدما زتصر۔ بعد مازعشاء- 

جب کییام یل وی رع صحت باب نہ ہوجاۓ بداھ 
پلاتے ہیں ۔انشا ءال تھا ی فی ےم تبات ہا 








موک ا دز لی تررس موا ےک وکات 
ازز یلک اف الكلب امن وده آم 





کان ڈاڑھددد رکیل کیم 
الام ملی حم ضصاحب! دہ پر سے رو غ مل 
کرتا ےج ۔عوالقا :چا اورتشا دد باب وزان خی کر رک 


سر 


۵ لہ زکام ادرڈاڑے کان کے ای رہے۔ 
ین چا رر وین سے ویڈو جانا ےن 

عوالشانٰ: موت کے ہوا ہر مض ا ملا کی سات نے 
اغا بت مس رحجن دائ پول کر شام پان کے 
ساتددیں ۔( می اش لم خاقدال ) 














چو کاڈ اتی س ول 1 





ام وو مھا 


ایک نے یر پا علا کر 


کا اش ول کا ےکی 


ال روزا گیا روم رجہ مک ال یبر 





رم گا ہور 


فاترے 


ےآ ےاوروای شک فیک بنلدہنے ادویا تکیسات ام ردوکھان ےکوکاکاآنہوں نے 


اوی کر یرف ام ہوکھانے شرو کرد سے اوردائی ی سے تھا ت کٹ نے گآ پ بر ے ارعلا نتا 


مش خوا میات ول نے انان بر نیا ن کی م 
انعا اٹ پی افو رال کن تیت میں ڈال سے یں کہ 
بیانان انعا تات اہ وکا تھا یکنا کےےزبا ‏ نکر ےرب 
لی نکو با دکرے۔امردد لپک ار یا پش لکو کڑس پات“ 
بور عام کی اورا س نک مر ھکر خب بش سے 
ککھاتے ہیں اورا یکی میک اورخ شوک رلاڈ حت د ےک 
اف ہام ردام ما بادبھارت یں ےک ترا 
نین قد رت نے پاکستا نکواس ا یقت سے ٹوا سے 
پاکستائنع کر 0 اکٹ سام ندال ہو" 
7 و 
دہ ہے جوخوشبودار پک پیا فیدر ونم وش نی کےکیاط 
سے امرواووواقلا م ں کے تیل _ 
(الف )تن کیا گا 2ں کے ان یھو ۔ 
(ب )سفیزدداشی بی امرودیدص تم ے۔ 

پیل الف کے ائ رم کرتے یں 
کم :ا کے مر وکام کر ین ملائ ہونا ہے جب 
یکم پ کر کن EE‏ راش اورپ بجا چ 
7 اورت یمیا لکا تال ہنی نارق 
کر نے یس معاون غات وتا ج۔ 
پاملر: بحب کے کے نہ ووتو رم ہوہا ہیں اور گے یں شکاں 
ہہوٹے ای صورت میس ام رووال فکو راک ا وگل میں و )کر 
7 در 
لا میں اس سے ےکی درم ہوجائی چ ادڈ م پ یکرت 
اکر بجی کیب پچ ںککھا یکیل امتا کرای پا سے 
پچ لک کھال یکو ہت زیاد می ے۔ 
ا مہا ل دم ی :ایی م ری مطب میں دی ینداسہا لک ایت 
ن ےکآ ےا نکواسہالی کے دور ےپ تے تےکھاناکھانے 
کو راإعراسہا لک شیا ت تو کی جد یملک اھک گے 
اورطز ید علاع سےگھبراتے تھے بند+ہنے امرودال کیا نے 
کامھورددیا پچنزرصہ کے بعد لے یہت خوش تھے۔ ا رع 
ایک م ری لکوامر دی ھا لک کر را کوپ ای یں نے 
کیا ناس سکیا گا ی ےک اکتا ے 





















بعدف نراو واک ی من امرودکی بھی را تکوو۔ یوو 
گے بادہتہ دی پائی پی لی اوزنا ایجڑ یکھامیں من 








ەف تال ج 
ار سے اعلا کش ےآ ےار 
دائی ا کی ایک ا 








ET,‏ عو 
نخب مر ےوازعلاتتایا- 
عو نک گی :ان ری یامددے اورآنو ںکی فک یکی 


شکایتکر تے ہیں اپینع ریو ںکوج ب کم ب ام رود رتا 





چ راگزر بے ےا ا یوایند یکا 
شی کی تر را ااا یت رہ ےگ 


چیا بکی لیف :ج بر اہ شش یکیو سے چتا بک 
ال یاں تح کت رم ما خنگ ہو جالی ہیں ای سور ین تج 
ہم نم یو ںکوا رووکھا کھانے کے بد( کا سال 
کھانے کی دی مق ایت ہوتا سے )اس تعا لکرا ےت و 
تام علامات کہ یش گکی تی فک صورت یسل و 
وف نم ہو ںاور یغاب کل رد آن ارک جا 
وفیر ”نکی فکا آسالیاےازالا موا _ 

پوامیر: اب کک جت ےکی مرب بند کے پا کے می ںیھ 
کا مرکا ےھاچ بی کی ےار شر پلک 


ل 2 جلاک ایی مرش) شل گے 
می لیف ہو تی برا کے لگن یس ببت دقت ہولی 
ڈاکٹروں نے گے کی رکا علا کی کن اذا نی تا ۔ 
ایک دن دگوت میس ام رو رکم الیا ھا فا ہوا اوردجص رے داع 








اورگھا کے ای ےم بے فان ہوا ابو آنہوں نے ا علاع 


کوچ نزک رسکسل ام رددکھاےشرو خک کرو ۓے 


کیفیت سوداکی خل اک مج سے ھا ال لے افاقہ ہوگیا- 


کین ا نکوو: 





مرکے پلای ںیل 0ید 1 .20116ء1 


ای سے جل نتم 


1 
ٴُ 
٤‏ 
مات لم م یی ہپ اخ مات راھ 
کرد مک کے ایک پیل میس ڈای دی اوداس یں پا ھردیی 
ٴُ 


چادو کےا کا نتم ہو مر یٹ کار رست موا 
حضرت مول نا رشید ام ڈیر ار 
ک رکرو ے واش کروم ہا مک کے کے میں ال 
أ ل کرت تھا خضل چ راون ری نیک ہو جات تھا- 
میں مالفال افا 








لی کل شَیءِقَدِیْرٌ 
ززب کا ےک رو یں ۔فلاں اہن فلا ں کیک چادو 
زد کا م اورا یکی الد کان سناچ سے 
رر ہونےکاطریقہ 
رت ول نا رف الد بن صاحب رت دبلوی رم جم الد علیہ 
مور بر پا وضو تین مرج سورد فا تہ تن مرح رسور) اخلا اور 
نین مر مو ذ دن پک دم کے سے لگا تارسمات دن 
اہ لک برکت ےکر رن وبا تا۔( می ر553) 
چاوو ےہا تک ال 
ات ہے مو تی لی رای ول ب پا وضو سات رچ و 
E‏ پچ کرد مک کے ایک پیل میس ڈال دی اورای شس 
ا بل برا ہے بذ ن ریش کن ت شام سات دن کی 





نی ا دن وتوں یم سے اک موی کیاکی 
نو اکر ری کو پہنا دی اود چو لی چا لگ ان ککنووں یں 
ٹڈال یں کا ںی رکا موتو تر ےج انغ ابد چادو کے 
ان ات زانل ہو چانیں گے اور ھجب کک یکی ی 





یر 
ا سد گی ہاو ہو کگا۔ (م فی ر560) 
٤‏ 


کر ےجا کے 

أ جر رطا کک ےش تروف تطعا ت ایض وکن اکر را ےکی 
: سک یس ڈال دادر پا ریس پھر ال شا جرزدگھ 
و پاس انغ م 9وی یسر ےنات جا جگی- 

(مز بد اییےبہھری روغا ناغ ماک کے 

گل دیا کالا چادو وظائف اویاء اور انی 

م حقیقات کا مطالع کر “نوٹ: ج گل 1ز اتی 
1 تیل یں بھی ںک اٹآ پکاسدتبزم) 











و مارو 02 08 


و تع کے او 
کھو لے پو ڑا ای پیٹ جانا ہے ۔رازدارر یکا خیال رکھا جا ۓ گا 


نز جرافای نطو ما بے شائع کے ہا ے ہیں ای 
راپ پت 3 
مرک ر یں ال تاپ مال ہو گے ادر 
میرےدو پچ ہیں ۔ می را تل یہ ہ کیا دی ےا میں 
کان دی ہیی کر پیل کی پیدانش کے بعد ےم رآ 


وز ن کان با گیا ج اور را زان دن دن ڑ حر ے۔- 










اص طور پ بازو اور پی کی وجہ سے کالب بشان ہو لکل 
رسمائے میں آپ ن سس یکومشودہ دی تھا ون وہیرالورد 





جوا شکمونیعر مو در تی کا ہعرق بایا عکا۔ پندرہ ان 
کک میس نے وہ اسما کیا ان سپا استعا گر نے کے 






بعرکوئی نا فر قایس بڑا۔ برا وم بای آنپ بھےکوئ نیا 
ورو دی یں سے ری بای ( وا )کر الات 
ںآ پک بہت کور مو ںی ۔(طام رہ2 ہت ) 

موو: دور ہآ پ کے یں تھا وہ ور مک علا ج 


یری تقر یا 31 سال ج اور یں یر 
ہیں سے ہی نل نکم مکی ایت E‏ 
اسما لک نے سے ون طور ےھ اند ہو جانا ہے یکن 
تفل مور ی نہیں ہوتا پا ا اور 


ازول ے پید 


رو موں 








2 ر سے باز وگزو ر مور رہ گے 
بں دما بوچ سا ر ہتا ج اور ڈن طور ےپ یغان ر ہا 


)اوراز 


مول ۔ا بر کے پا لگرد ہے ہیں سات ہی 





سے میں ںای مر سے بہت بد اظ ر ع ہوں e‏ 
ےکا سف پال کے ہو کے یں اک رط کی دنا شس 








اکن نرھا انآ اورا نے ےی کہا جھآپ 
ےا با نی ہی ںکانے ہو ایس وغی رہ 
رت ما لے اشع رم کے کت 
جس کے اجقعال سے انی اسرنکن نوجوان کے بای کے2 
ہو نے اس ےا ںانین م وای فی ر ٥ے‏ کے بعد 
کی با لکا ےہ کے نیاوی پا ہے ےکآ پ چ کم 
دو رک میں مد بنا ہوا الو ا کیج ورام کے بعد 
ھا یا۔ 
اسلوخی دن چنا ایک یس جو ےک ھا نکر 
ھا گر ہے یلب اوببورے دقت- 
جس نے کے ناما ھی چاول دددد ے پیز 
ا رو ری ناکل ےکاکوش بھی طر ماک رپلی 
فاٹس دڑ گی م پایں جو نک کیاکی پش رکون 
مرا ول نار بو پلک روڑ الا ل” 














ےکرک در 
رو ےڈعاز پاٹ )ش۰ ینگ مر 
ےر اکر ورومو جاک 


او بھی سو کےا 


فر اکر کاکوئی تل بتانئیں۔(ستاروڈار... کو ازال 


مګورو: حب گر مو مان ا ایفام ELE‏ 


ا کے و الاخ اوتا ے:_ کیک لوک اوراحا ن کے دالا موی تا اور ا کے دالا اروا ے۔ 






ا امت ہے 
ا .ناش خش اد شروک یادا کا یں 












اییا ن ہو کروی کہ بیگھریال صاف ہو چا ىٔل اورا 


وجرا ست یی ےکیٹ رے من اود اتھو کا رنگ نیرےباقی 
سار ےم سے ب ںای پھر ےکرک اول 





اود اتی نی مکا بہت تی ےس ےکی 
بب کو لکرنی ہوں کن کان در بعآن ج ما رای 
کوئی مناسب مشورہ دریی نس سے میرے پیم ن ے٣ل‏ 
چوا یں اور یس نی کون عاص٥‏ لکریکو ںآ پک مراف 
و( راز ماتا 
مورا ن واک کیا یں د 0 
اورک ا“ نہیں بی یک ورز بھی 

بھ یک رش شا س یرہ د پر و 
کھا می دودح چادل سرداشیاء سے پیز کر یکر کوپ 
میس نہ جائمیں مقر 5-1 استتعا لک رہیی۔ 














شاا لل , ود وتو یل سے میرک ناک میں 
سوزش ہوک لے یراک سے نی کی طرں ریغ بہنا 
شرو ہو جانا ےب مھ کے کی کک ببناشر دن 
ہو جاتی ج جے صا فک ےیلخ ایک دہ پٹریھی نا کال 
بونا سے یر میٹ تھوکے کے ساتھظا ماع کے سن سے 
یٹیب یآ داز ی یآ ہیں سان لیے یس دشواریمسویں 
مول ج اورہم کٹ ککتا ہے ۔ بادام او یوار ےکھانے 
سے: رن تنک ہوجاجا لیکن از سکیانکایف بڑھ جات 











ی67 
ج یار ا او ا 
ہی ہوں مر بای خر اکر ایا ۃ نمی جس کے پا قعدہ 
اتعالل سے میں ل طور پر ححت یاب ہو جال ری 
مان کی پیاری ددرج جاے-(ش یب بر اپگا) 

مھورہ: ہے وم کی شکایت ےکشت طلا مرکلاں اصلی وو 
چا ول عد ہاىلی نے ہو ےنمی رک امش محکیم ارشد دالا پ 
ڈا ل کر کیا یں ہو تح وق اموق صو سی ا 
پا ےک ایی کنا یں اپورو کا جوشاند ون س 
دوب ر یں شد بر وزت پراخیلر اگوی کی علا یع راہ 
یی رہیں دہ تام پ ہی زکر پک چا ملل یں مم کے 
ہیں اور غڑا کی مارے سابقہ مشورول کے ابن 
کا ہیں ۔ اس بات کا لین ری سک و وا 
میس رآجاۓ اور زاف پیز اورصردی ےگل کاڈ 



































باس aati‏ توغرا چو | N‏ 


ری ما مرفی کاگوشتہ برندوںکاگوشت میتی ء پا یک ساگ: ششک ر 


امیت وال سور ا و کیپ کک شور وای ر 























+ ا 


2-7 و 





ود ھنگتازہریں گے- 1 20116ء(13) 
کی کی کیا کھانے کے بع جا سس ہوکی ہے 
گی ہوئی نز د یھن ےکی دم کشا ےکرک بہت ے 
مین ج بکمان'کمانی ہو ںآ کون یں ت حت پک 
ا یڑ ر ےکنرورہو کی جارجی ہوں ڈیپ نیشن ببت جلری 
آجا جا معد ےک کف تقر عیا ایک سال سے ے۔ 
(ارمغان... ړکو ) 

مھورو: آپ مد ے کے علا کی طرف تچ دی 
معدرے کےفھیک ہونے پ دو ہار بھی ں'نظاممہضم ویک 
موتو تز ا ےغز اتیت ما ہیں ونی کی وج سے 
ور إل E‏ سے یں ریہ یکر صابن 
پور یکردپے ہیں عم تم کے با دام ناس شیر 
کا تیل با کن الس حوہ اگور زا مر شال 






2 گرم مسا ےکا یرہ 
ریس نے فہر 2-3 استعا لکرہیی۔ 





f 


رادرک :7رر ادا علوہ ادام پوو ادرک هر والا اپو م وف» 








ور ٹینڑےبعلو کرو رگا 
مرک چ :عو ہگ جرہ انار شی رم ء انا رکا جو 


در شا 
میا ریب 





سء الاک لوو موی ووو سویاںء ٹٹھا ولیہ بندہ ری ڈنل رہ 


کڈ ءجیلیءب نی ءکھویامگنٹ مریاںء گار 


کا 


گدہ رک اسیا ری ٠‏ یداش کی وال 











اشا PON‏ ای سیون اپ :دوہ صن 














الزا ھی ھا اا کی کک ی ا 


قال ۱ہ فرش شر یرت عفد لی دع اک شرف 


الوک رنکسا اخ پک وای کل یھو نے بئی 





بک یرہ رواد ی یں ھن ہو ےآ 











یتر 7ی رین ے جانا لکنطر اق رجا تاذب تن رات 903م نیت کوک زحد ںک ال تھالی شی نکوشنی ےرک دے۔ .ڈمر20115ء 


سے فہیدساطادلیہ 


غاب 


کک 


سن می ںگکھار 


چھر ےکی غک E‏ اتا انی لال سکہگاڑھا گا ڑھاپلامت رہن جاے-دعات یاپلامک ککاڈہ یا 
کوئی اوزار ہرگ استھال کر ب ۳ك 2 کی یں پا جذب ہون ےک مقدا لف لی ے 


جس وقت ن ےگ کم ام مز رک نے شد ھی کک ےی 
شیپ رکیل ینا لی یت سے جھ رتا کےہچوں 
نے سم لوطا ادر مر لاتتقا یکا شرو کروی _ 
فاج رای سے دراط ربا ت اورکھا وک ے۔ 
اق ساد پر ےس یشار 
یمیا از یہک نے سے فا چ ڑا کا 
یم سوڈیم اور پاٹیم ہے میلو کی 
ہار تکی بد وت اب سٹ یی نگوں میس اور یےیشا رامول 
کی رقاب ے۔ 
ج وی یی جات ج دہ نیاوی طور بے نچا 
تدر کروی ےڈ رای ے تارمو کان چان ے 
شک ل تیل ہوہا نے دا ےا ہے درا تک نی 
پالے جانا ہے اود اتی قوس قز کک طرں اور ئ اتام 
کےگوں مس دہ جانا ہے رن گککانخھارہونا حر ل کے ب 
اسب زپودامرغخ اور یرگن یٹ یک چندارسفیری- 
مٹماکے بارے می ںآ پکہ کت ہی ںکہبیق ری طور ایی 
ایا ن انا ہے جا ہرس انددچاکرکاممکرکی ہےکویا 
آ پک ہف سکیل فیا نتکاسامان فراہ مل ے۔ 
مئی کےاستمالات 
کیو شار بیقوں سے استعا کیا جا نا ہے۔ 
خر سنو ف کی شل ٹم ىہ دیو دو رکرلی ہے 
غ یکر نے کیل کی استتما لکر کے یں اورت وکیا 
تیر وں کےا ات ےکی گنوت رہ کے یں ال سے دان 
و ھےیبھینئیں پڑت گر اس می ننک ما لیاجا ۓ یآپ 
کے وامو ںکی صغائی اور جن کک 
چو کو پیر کے لیاظط سے ورست رک ےکی اور بد او سے 
٣‏ ان آپ ا ےھ رک سے یں- 
لوک اس ےپچنی چنا کابھی علا ھت ہیں ۔آپ خی پچ 
مت ری ھی می میس پالی ملاکرلئی الیل اود ےا لکاپلاستز 
کرلیں ۔آہو ےکن ےکک اسےم رپہ رج وح برای 
ر - 
چر ےکسا کرم بنا ےکی کیب ہی ےکک میں اتا ال 































لال لکہگاڑھا گا ڑعاپلامت ربمن جاے-دعات یاپاا ک٠‏ ککا 
با کو اوزار ہرز اتال تک یں یکی اقام مکی ہنی 
جاو رمک کی ٹیں إن زب ہون ےک مقرا رکف 





N 


کال ی کار کاتھو ڑا سا بج رتا ملا وس 
کرک نکیا دز لات یز اشا چا ے ضا لد 
کی عغائیکابھی ضرروزت درٹی ہہوثی ہے۔می ٹس پاٹی لا 
یے اوراسےخو بگاڑیظاک مجے بچوزاس مس جا ےکا ایک 
چیہ رشا لک مج ۔ اناو یش درا تکو پیر کر کیل 
یھی کےمر رکب می جڑی بویا یھی شا لک کیو جلاک 
زم کے کیل و ازا اکرکیے ام رامت ہے 
ہو اواس کر ےکی ےکھوڑ کی دم ایا کے بال خالِ 
سے جات یں کے مکو صا فکرنے کیل ے می کا 
امال نہای ٹا نے ی کے ے چا آ رہ ج۔ ورپ اور 
افریقہ کے معدکی ہچعموں ا ر ال زراروں لوک صحت 
ماگ لک ےکسا ۸ ے ست ا دمم کاپلا سز 
م ی کرو کون ے یٹ ہا لے یں راجب پل اتر 
اتاردا جانا ہاور مک لیے سےخوب رک لک گرا نا سے 
جلا صاف اورٹازہ ہوہا ے۔ لرپ کن لے 
مرب کی ےک ت کل ا تک ےم چ پاک ے یں ۵ 
پھاپ لی ےکا اطریقہ 
ایک کلے من کے برتن جس پا ڈا لک چو لیے پر رکددیی 
رت راپ نے 




















7 EE 
ا ےہا ےکی درس ۔ بد ا یا کے‎ 
سات چ ر اوا وق ت کک ھاب دی ج بک کک پیش نہ‎ 








آجاۓے۔ ا یئل مٹش ول سے پجددہ منٹ صرف ہوتے 
ہیں۔ جب خوب پسی ند آجاۓق چ رہ گی لیے سے پا چھ 
لس تک اختدا لکاحالت پآچاۓ- 

ایگ :چ ر ےک ات او رجل رکو ون زگ نٹ ےکیلئ نس 
ماک ببت ضرودیی ہےکیوکہ ای سے چر ےکی جل کو 
بجر پورخاحی تلقی ہاور چر ےکاکگھارقائم ہو جانا ہے۔ 
اک کے اب کے یں جو رپ جع ایا 
جا ج ان پھر ےکا چچرے پ چڑعالقیہیں۔ 
یں بابک بتر کک فو اورسلن ٹاک ےج کیں 
سال کی ت رک خوا کو فت میں ایی پا رضرور ماسلن ککرنا 
چا ہیے۔ ماسکنک نصصرف چر کی جلرکوخ اتی م کن 
ےگ الیگ ے جلد بارل عاات میں آجالی چت 
ماسلنگ کا سب سے ڑا فا نہ یے ب ےک دا“ دیج 
موہاے ہیں ۔ جلد میس تذاائی محسوں ہو ے۔ دوران 
خون نال حاات جس آجانا ہے۔ مالک خواجی نکو 
تھرریوں ےکفو ری ہے ۔اکر با قاعدگی سے ماسکن ککی 
جات ریوں سے بچاجا سنا یکن اسلنک سے پیل 
چرس ےک جلا کان ضرورخورکرلھا اہ ےک ہآپ کے 
چر ےکی جلدی نوحیت کے مطااقی ہی آپ ماسلنک کے ۔ 
الہ شذ ود بالا رون تون رون بادا کس ئل 
یھوں' ر ےکر ےگ یپ فر وت گا تر چقندراگو رکا 
رس وی رد ونامنزاورمعد نی کیا کی فز ایت سے کر پور 
یات ہیں ۔ان کےاستعال سے چبرہجلدی بیار یں 
سے غوت رتا ج اور جر ےکی جل رکون ا ضاف دٹام ری 
صور تاا تق ج 

ان مفی کا امک :ی امک بطرت کی جل کیا فی 
ج یی ہر سے کے کنل ماما تکو یئ کرت ہے اور چر ےگا 
جل یس اپ اکرتا ہے الکو ہنانے کے ان چو ںکا 
رارت ہو بی تان ایی ا ےک سفیری 
ایک پیک یٹ ای اھ ےپ گا۔ 








کے ماک ا ی برک بہت میر ے 
کیرک بی جلروقر ری اوران قراہ مکرتا ہے۔ ا کو 
جنان ےکا طریقہ درن ذیل ہے ملا ہو الاپ 5ڈ رکادودھ 
ورای کچ شدلاکر پیٹ بای اوس کے بعد چچرےاور 
گرو پہ شانمیں۔ ابمل کے جار کپڑڑے سے چچرہ 
ڈھانپ یلاوید ومنٹ بعد و ول - 











سکس 





زہوں تن کہا ڈاکٹر صاحب ال تھا یکومعاف 
بوجاتے تھا نے جب ا نکو یا تق سک 
انی بش درادگی ‏ جیب وخرجب عالات دداقعات 
سے داضطہ پای ازاك عیا کیج ے کان رم لے 
انتا نک یبای تھا ان اتل زی نکیل نت 
یں ادرا اوی مول ایہم لے اس قزر 
ول برواشت مو ےک ازخوو کر ا دوراقادوف ریٹا ای 
کے تال میس جاد ہگ رالیا ایک رو زآ ی راو ہے 
اطلائ دن یک ہایک میڈ ککولیگ لک سآیا سے تج لکا کی توا 
اکم رکم رساٹھ نٹ سال سفد برا ڈا زیچ رہ ہاور 
ایی ا کہ کے ہی د ہ چائ مارنے والے نے پیٹ پھا کر رکھ 
تما مکپڑےخون مات یت تے“علوم ہوک بیوں' 
اورکیچوں میں تماز غ تھا خر بک نیازا رر سے کے 
ا ے۔ یں ےر وار 
لی ند ماز 7 
م ) ن ووو 
کےعتب یں ہیی ںا ہوا ھا ا انان 
تر تکہمکیوگرا بک زئد ہیں ۔ٹ مک جوا ت کن 
گر گے اور وہ زخد ہجینیں ہو وحوا میس تے۔ اھر 
مپتال یسا وزا رق کھا نگ بھی جیھی جواوزار داب ہو ے‫ 
اک ھی بے انے گئ ای ادن گی جب اپ کیا 
می زپلٹااادریش ت ےکم ریش یکا ےلوک نہوں 
نے ےکی دک یر سے د سے موا اود پا شک ردہے ڈ اکر 
صاح ب آپ جلد ی کا کرریی' زندگی اللد کے بات یس ہے 
ابی می راو حال میں لای نک روق س 
کا م کر ڑا مشک تھا برعا لآ ہت ہآ ہکا مرم راك 
حخرت کے ہویٹف لے رج ج باش ہو چات ازا 
ہد تی تج مھ سے “تال شس آیا اس دیما وہ 
سورہے سے میرک تتام اوش کے باوجودا نکا نہ رہنا 
میری تل ودْش سے ماود تھاکو رشن یں نے پیر 
وچ ےکی تھاگرمنا سب اوزار اور ادویات تہ ہونے کے 
باعحث می رے نز دیک ان کے زن در ےکاچند فصد امکاان 
بھی تھا ا ہمان کیپ درس ت نچ ینھیا۔ دص رے ون 


جب میں نے تجریت ددیافن تکاتذ وہہ پڑھ رہ تھے 
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سلامآباد م پیا دیدالد بین خا 
زره ماوپار رو 


E ÊÊ 
نی باستنا .نچ اگ رکےانددادد ہے اھ رکے با ہر‎ 
جب بھی سیر ل نے ابن ترد وگو پا کیا لا زی ورپ‎ 
۾ باجا مکار موا‎ 
تین والی لیک جن سالہ پچہ ہے ۔وہاپنے والد بین ( سے‎ 
ب لوالاو رونا کے ات شاپ رہ ر جتاہے ۔ پک چڑیا‎ 
اگ‎ E گھ دی کا شوقی تھا اس‎ 
وکیا ےیل نے گن لف جانورو ںکودبھتے ہو ے ہی‎ 
لوک داں پچ جا سطیش اھر ے۔ دوش دای‎ 
کے کد ےکن رکے۔ ھال کیان رینک کے اندر‎ 
اٹل ہوگی اچچ ہس انا اھ ڈال دیا۔ شیرٹی نے بھیھٹ‎ 
کہا کاب تھ اس منہمیس لےلیا۔لوکوں نے ا کرای‎ 
سے مادکہ ہٹای اکا دورالن دہ کا ات ےکن ےکک چیا‎ 
بی تی ای کے اعدد ہچ زند گر وو مار رک‎ 
تھ کرم د چاج۔‎ 1 
ائمٹ رآف ان یا کے در پورٹھ کے مطا بن بچ کے دالد ین‎ 
نے اس عاد شک ذمہ داری ڑا گھ کےکارکنول پ‎ 
ای ہے انبوں ن ےکہاکہاس وقت یمر ہے کوتی‎ 
_ پچ واا ازو چووتا‎ 
کلک کال ءال ےک جب انا کے سات ھکوئی حاوظ‎ 
مہ ے۲ کرو ری لھا ورک کے غ خی ےنا پا ادا اپ ے با روعش کرتے ہیں‎ 
بن ونے پا را پا کان ا شس پہ عادشدکی زمہ دای ڈال نل ۔گرموچودہ دیاش‎ 
ہےکراننا نو ںکی و ے اھ اوی ےا اوخای | ا ا ۔ یہاں عادثات ے‎ 
ار درد کےساتھدیکھاکیا اتب سے دنولا ےآ ا مرف وو پچ سنا ہے جواپے آ پکوقابو یش ر کے‎ 
یں اس کے بھائی اخوت سفادت بہت پ انور کی ےڈا سے ولاز‎ 
3 2 ان حب الف کاو چ یچ وای کے روسح بت اڈ ۹ خواہ د وروا نکوذمہ دار ران کیل ال‎ 
رای ای کی یش میں خووکو گے ہیں _ ا کی مرم | اام فلار چراڈاے ل ہوں ۔‎ 
اموجودگی میس اس ک ےشن شرپیندوں نےتصب اوہ ول| 51 یس نووا چاو ینکش رے سے چا رٹ کے فاصار‎ 
کے سا اعی میا ری ےا لکی جڑواں بین | ۶-9-9 ےا لککام تی ےک جافور کے مقابلہ‎ 
ا اع حا ینا س71 د یکوایکتفوظ ناصلہ رگاجا ای طر زگ‎ 
گے کم وای یکدی بول اچ ر ومر‎ 
کک وال ریا سے وغو راورج اور‎ 
کرہاے۔ ہے آ پک حارٹات ے اٹ پاتا‎ 


ا اک کے انر راورت چ اگھ کے پاہر۔ 








LE‏ جواب دیا او رآہنتہآہتہ اولے جپ 
انا ناو یتین م رک مارا مر جیا کیل ےم ل کے ہیں 
اورا کی طرف او کر جانا جآ امان مغو موتا ے 
جب ہے بات یں ای ہو مو ت کا ڈ ریس رہتا وین 
زنک یکول انح تبھتا ہے اورمد اوی می ر ےچ بک 
کوک اتچاند ری جب پا چ یں دن ان کے ری درت 
اھ ۔ا نکی خوا پش کے پاوجودییس نے انیس ہ یتال سے 
نت کیا جب پر 





ںا ان کا ان لی کی و انبوں نے 








یں کےخلاف بیان دی ے اٹارکردیا اور 
ماف کاڈ نپئوں زن ای داضت جو یں مار 
ھی ڈال تھا یرک ضدا نے پیک نبوں نے ای او ںکیا- 
انہوں کہا ڈ اگ اقب اللہ تو ٰکومحا فکرو ینا بہت 
ن ہے مری موت اکا یں ن کا گر مہا و 


۲۳ 
اڈ تال 











می سیے ا بی نرک رکرا نا جب میس تے کا کی تھا ار 
کی ایا ران رہگیا- 


ہم نوم ہیا سک سال ے بڑاپےکیا 





ڈ ے دوچارہوگا 


2 رھ 


پاق جج یکو نے مہ 
E‏ 


آجاۓا سپ سکبا جا ےک ( یکم رووا 














ا راشف وم 


ات کاو نت 


پچوں مم پیش عو رکودا انیس چا ہے ۔ اٹک فیا کچ ی کاک رن شتو کے لیل م کی کو راچا ہا ےی ا سےا 





بھلاکہا جا تی ای ں کی جنسیت اور جار 
نارودے کےا ام اخ لف 
ایک نو ای الا سے سے کاک مذ با تکودا ر 
یج یں ا 27 .-ئ) 
ہے جن تیم سے تلق بی ین ای اننس یی 
میس عقر موی ج مس لاک فیل ٹین کہا نے 
ا افرادیچو ںکی حیثی کو بہ تک مک کلاان راز ہے 
ہیں ۔جدیت کے م وضو رحکوت ببت سے پچ ں کیل 
آفنت اور بر باو کاٹ خی ٹا بت ہو ےش اقات 
والد بین پچ کو کی جذ پات کے اگہا ر ہت ست کے | 
سزادپے ہیں۔ والد ی یکا یل تقبل می ان پچوں ے 
پان ہو نے بے ا یکی نی زنر میات ےی ای پرا 
کردیتا ہے ج نکی وج ےش اوقا کا وف ائم کا اض 
اخیارکر یت یں۔ 

بچوں یں یی شعورکودبا ا نیں چا ہے۔ لاگگ فیلٹ کت 
یں گل یفنگو سے سللطے کی کو ماراچیا جا ا 
اسے با بع کہا ہا ےآ ا کی یت اور جارحیت آبالٰ 
ہے۔ام رکا چہاں پچ ںکی ہنی تکومو ںضورگیاجا:اے 
0 9 
یی آتے ہیں۔ 

مرد ایا ی پت ورال فک جیا بے کے 
شو کی جڑیں ورا سل بچ کی جنسیتکودہانے کال مل 
پوس ت ٢ون‏ یں پچ لک جنسی تکود ہن ےکاشلل پور دنا 
می عام ہے۔اسے ہم ان الفوائی رد کہہے ہیں۔ ال 
رد کید یکرن ےکی ےکام بے کے باب ہوا ے۔ 
لانگ فیلٹ ن ےکہاکہ ہم نے ہا لع افراو یس جنسیت کے 
پارے میں معلومات حاص لکرنے اود ا ےکچھن بہ ایک 
لویل مدستصر فکا ہے ۔ اب ضردرت ہ ےکم پچ لکا 
جضیت پر چمرک زک یں گیگ با افراو کے کی 
ما لکی بڑ یی ان ہچوں می چوس تہ وٹ مر ہیں۔ 

بپچوں اورو جوانوں می چنی مائل عام تقصورات ےکیں 
ین ما ترات پچ ںک یبنیت 


اتتھورے انگ فیلٹ نے 

















ذیادہیاۓ جاتے 





جات ہے۔ ام ریہ جہاں بیو ں کی جضنی تکومنوغ نو رکیا انا سے 


یر فک س ےکم جک تے ہیں ادرخودچچھی بڑوں کے 
سا تن اپنے نی حذبات دا ساسا تکاا ای لکرتے- 
میرے خیال ےی معومات نوھروں کک بنا اور 
یقت ای ہد ی م اورک ور ی ایی ن مواچ 
اورکلے کے طور ی ری یب اورا کیل انی رک ی 
یں تارا روف خرب باو ارک م 
یوب دیکھا ےک بی معا لات لٹ کے اورک کا اتی 
ھا واوا نکاتن ‏ ےکد اس بات جآ زادی افتیار 
یں ۔ام ریہ نے پور فراغ گکری کے ساتھ اپ ہل 
اکھو پچ ناش شی یلگ کے خطرات موجود ہیں۔ 
تی جب اسلائی او نات لاس بات جس نبایت دا 
رد ےکی حائل ہے ناو فو رو افنٹبالو ںکئ یلگ ری 
وآ زاوی د سوقط ای بھی ۔س سیفن یک شی 
لے ےکرٹٹی مجا لات بیشہ برداخفای رڑ انان 
ا با پل تیاغ تکار وپ اخیا 
یس اور کے تا ے 

نارںن کے ہر وڈیس اتان ایی حت قوت اور جال 
حال تکوخوب سے خو با ہا طایخ بہت بکرم چلا آیا 
ہے۔ چنا مر دوز نآ بک یکت اورا کوت رک ےکی 
یز ایک دصرے پر سوقت جا ینےاکی ےک ٹول یس 
ہے یں 








در ا 





e گی‎ a 
قو تکوقام رک وی ۔مردوزن جس چن رحو ں کی میت اور‎ 
شش پیر اک رسعت کن ل ووی کیل یں‎ 

بی کیل ج پک مب تک ا ورت 
ج اک ون بت او چو ٹے ج 






دای کے رہ میں ایی با برع زی چا ےی 2011ء 


مھ نوی اوو یا کواستتمال یس لا ے ہیں -۔ 

اگریڑوں سال چچچےمزکر یھی ہیں پد ہچ لای 
دور ٹس چہاں مردوزن اپے اپنے صن وشبابکو دی پا ر گے 
کیل ختلف طورط یق اوراددیا ت استعا لکرتے تھے وہاں 
اپنے کی اعداء اور اح پھوں یرہ کی پور اور 
گ داشت پ کی کا لترو ے تق سے لی زماطہ 
ا ںات مکاتسوریھی دن عیاخی اور یری ب کر کیا ج 
الاک تج بک جات ہ ےک ہم انز مک ایک ایک 
نوک پل ککوسفوارنے میس وقت' یراو رحنتعر فکرتے 
ہیں کین میس اعضاءپ انساٹیافکش دنی آسودکی اوجی 
اید کا انار ے و رار و ےکر ا یکا 
طرف ا وت کک جیا نیس دی ج بک م کے یہ 
اتم اعداء یار موک م کار میں ہو نے کے اورا وق تھی 
٦‏ ۳ و 
موتا ج چا چان ری اندر ییار ی کاد ییک پاٹ ر ٥و‏ ۔ 
جس رخ مناسب ن ااورصغا وقیر ہکا خیال نہ رکے ے 
انا م کے دصر ے اعدا یار پڑجاے یں اک طت 
سی اعضا کا شال ند رکھے سے بیھی ا٢و‏ جات ہیں اور 
ط رر اانا ن ست کا ارول مو جات ج یکی 
ست اور کار ہ٥‏ وجا ے یں اور جب انقوس اغدا مک 
کرد ری کاپد پاتا چا ا دت احم ںکتری کے بب 
اور چلاز ہل رت یاب ہو ےکی آ رزو ٹم اشھار پاڑ اور 
یڑا نے وا ےم نہاو مما جوں کے پکروں شاش 
ہا ے یں( بر ےنا کے وکوں پک ل کر ے ہیں ۔افموں 
کا کا مرد بحل جیا مرون ر اتو مکی حمر 
کنو جوا ن ری شس ہی بدعا ول یپ جانہیں۔ 
مرد ادودت کا شید ہار ںکااابعلاج 
اع بقرکی کے رسانے اگصست 2008ء یس ایک سخرمردوں| 
یوق نکی پیا قش ین دخ گیا فائر ہا 
i‏ سال ی اتور موا 
عواشائی کھر 01 کا مسلوی فی 50 گرام یں 
کر وشام کاک دواع دال تک الک ایی ایی پچ 














سج ین اکور ری سے پاپ کزان 
عوزقوں مردوں کے لیے جال مفل ای آیے لا علا حا 
ری رر ست ٢و‏ ےک شا اروا یا تکما ر اناق د 
ہو ہجوت ں الیکوریاشم ہوجانا ہے وک ہاگن ہے۔ 
"کم 0۲ھ دن ستعا لکریں۔ (امپرسین) 


الام 














2 (ل ی67 راض ل ےکی :کور پاتا چک راخړل اور وت ب اس جا ےک یا روزا 2/72 بے ےک مول ہنا ے_ غ e‏ 


وضو ے ای کے غفا ا ات 


ری 7٦‏ بب و 0 وکا 
ٹن کے ادرا کی بات یی ےکہہمارے ہاں ہگ لوکوں کے علا کے ان ککبوں ی ای کا 


ایی سلا ن اک ڑگ مرت 

ضوک مھا ہوا نیوا یں فا ے۔ ای سل س 
لمان ڈاک کہنا ک ران لا خا نے بے ا 
ہے ا بک رکادٹ دید نی پا ور خو بح يکر 
ابآ ہے۔اس سے نا جا نز شہوت سے خلاپیی ہو کی 
ہے نی برتن با لوٹے سے رض وکیا ہاو اس اف 
کھڑےہوکر پا تخب ہے۔ 

ماران طب بات پک ے انی وتا تی کی 





یذ ائ کی صرف اشک رما کی لا 
اس لیے وف وک کم رابلڈ پ نٹ زا ریووجانڈنایا ٤ہ‏ 
مم ہو چاو ںگا۔مف رم ینہ ال ےکا رآ ب ووا ہت 
ما گی گح کاروپا رمت سے ہرد لوان یکا 
یا دی مطالہ ال لی ےکنا کی را ٹائم پا مہا ےگا ای 
طرع کی نیتوں سے اعمال بچالانے دالو ںکوڈا پکہال 
سے لگا؟ اکر ہم ہ کی کیم ال کی خوشنود کی کر بی 
گے ٹا ببھی ہوگا اور ا ہرئی و ہنی طبارت ون ات دکھی 
عاصل ہوں گی۔ 

وضو ی مخ یتحترقات مشاہ رات وواتمات 
لپا ا 
کک انور صاحب فر مانے گے ہم چند دوست نکپائی کی 
تھے ایگ ہما زکا وت تآیا ہ تام بضوکرنۓے 
: یمان بتار نپ رک نے گاکیاتم قام اگل ہو؟' 
کشک اد بات چک مارے ہل 
پگ لوکوں کے علا علخ ان جہوں بے لی کا ہا ہے 
جہاں جہاںق‌پالٰ گار ے×- 
مخ ریما کک یں بابو ی کے م ریو لکاعلا جاور و 
مغر ما کک ہیں ایی ی کا مش > کو ڈیر کے یں 
بہت عام ج بر گل میں پاگل نما نےمو جوو ہیں اوذلضیالی 
اعرائش کے ماہرسب سے فیادہصروف رت ہیں ۔ ای 
سے لاو کی مرش یی تک سے خائ کت 















قام ا 


اں جہاںۃ پل گارے×٭ 


گل ہو ؟؟ تم غا 





مسلا نو ںکاتعلی رین ازیادہ ج ان ٹل بے مش بہت 
ما یا جانا ےج یمر یما نک کےڈاکٹروں نے ای 
1 00 

چند سا لق فی لآبا وکیا داں کے پنیا ب میڈ بک کا 
کے سا ایک فزیپھراپیٹ نے وکا نکھوٹی ہوئی ہے ان 
سے اقات مول ۔ ال نے ڈیو سمخ پا کی ےکی ہوا 
ییاور کے جا کیا کوددرانا“ ی کے ڈاکڑوں نے 
تا کرٹایی کا عاع نہوں نے ادویات کے علاوہ اور 
اپوں سای دریا نت ریا ے۔ 

چنا فزالی اا ری ار ہوا ن س کا مضو ‏ بکٹ 
تاک الب یکا لیوا و ں یک علادواورکن طریتوں ے 
کیا جانا ہے .ایک ڈاکٹر نے پا پانکہ اس نے ایی کے 
چنزمرمیضوں کے روزان اق منہ دھاا قے اور ول 
لا نکی نار یکم ہئی- 

ای واک ےہایک کے ریو کیا 
ساورلا رداک پا مر ھلوا ےت ارھپ میں یی 
اہ تک اقات ہوا۔ا سے تال کاخ شال 
ر ا ہی لے کد 





۰ 














ادلا دروم افراو؟ کی اصلاں 
ارکین اھبقری کا جنوری 2011ء کے رس لاش 
شون ن'اولاد ےکر افرابضردر پڑھیں' و شر 
ی شان موی تی ۔قا رین ا اصلا عفر می ۔ 
:ابی چون ری سم 


اش برای 250 گرام ادل ر 

دھا پ2 سپاریی 55 لہ مخز پستء ز |٠‏ 
فی ںک کل کنر برای وومر دکوتا 
کوٹ کی ںکر ایی ڑا پیر دودھ کے مرادن وشام مرد 
عورت دونوں استعا لکرمیں- 


روما ات 


م دوسری مرحہ جب و ہاگ لکر دائی ںآ ےت انال 
ہے کے روپ مس ہوتا ہے۔ دہ بی بہت کنر تا 
م قال اترام عیعم صاحب! السلام میم آپ نے کے 
زل ول ا ا( موا کک ےک وکیا ا 
جب بم کیا آپ نے 2 مرج سوا کک رن کاکہا۔ 
بط می حض یزار تک وک دصرے یں 
| شرفم شی بک ق یڈاب ونر 
| اتاک ی ی لے 
کول ہوا ھا ۔ اب اد 3 مرج سوا اکوگل ہو پکا 
ہے۔ ایک خواب قائل ذکرہے۔ 

خا ب: یس نے دیکھاککہ جس چار پل ی ہوں اور 
ا آسا نکی طرف وکت ہوں۔ باقی آسان بہت پارا 
ماف تراب ےکی ںکہیں کل ۔فیر با دل ےک ے 
ہیں ۔ میری نظ راک سفید بادل پہ بی تو ای کے 
چیےکھوڑ ےکا بپچہ ہے جک کائی خواصورت ہے۔ یں 
اسے دک کم اپنی بن س ےکبتی ہو کہ دک آسمان پہ 


پیپیپمپیپیپییییكہم 






اب2 م مہ ۷ا 


درز ا کے اق ہے کھوڑ ےکاپہ گر وو سے دکھائی یں وچا رو 


مان سے اڑنا ہوا آکرمور یک ودمیس بٹھ جانا ج ۔ میں 

ار یمر ادرسر پ پت پگ رکرا سے پیارکری ہوں اور 
بات کرک یں ۔ دہ جے جوا ب بھی دا ےگگرمیرے 
سوا یا ولاک نٹ دنا پچ رآسما نکی طرف دیق 
أ نہوں نذ گھوڑا اورگھوڑی جیے انس کے مال پا پکیڑے 
1 ج یں ا ےت ہوں وجو 
ہار سے ای بہار سے اغا لکھڑے یں پل وہ 
میرک کو سے یں تا پر جب دی مشک سے ہا کو 

رش بوتاینجاۃ از ںکتا- 
ا اڈ بلاق نی 
جا ۓگ پھر جیب ویش سا ںا سے پک تی ہوا 
را وک رکا اس ا 
ا حب دہ ا یکر ای آ تا ق ایا جے کے روپ 
می ہوا ہے۔ دہ ہبہ تحت تھا رھ ے اپ گید 
ںی رخ دت ہوں۔(دہ بچ ہا تا ګت عند تا کہ 
جب میں جاگی فومیرے باڑہ دردکررہے تھ اے 
ا ھا ل کی وج ے ) 











esses 











بلاک گے الا این ےآ پکوفدا کی دک نے دالا ت رتا ہے اود یا جا کر نے ولا بلکت جلگرتا ہے- . ٤‏ 


نکی شادی نا کا میول؟؟ 


از اگ رک یک ا زین مین ہد جا ےل لوگ۱ 





خا ل کے ہیں ۔ اس کے ساتھ الد ین کی ا 


بات کو کچھنے گے یں کہ دی بچوں نے انی سے اس لے ان کی پت کو امیت دی پاے 


ہاور عام کے درم رو جنک آنا کی روز ممل ی 
ہد چا تا جایکم ا ے د فا ظط مس خا یکو جابکر نے 
سے نکر دا لیکن انا ون زینک نے جر افظوں 
کاروپ انقیا رکیا ق دوٹو گی آوازییگھ کے ورودیوار 
پچلانگک یرون گیٹ سے بہار یں ۔ 

م یس ےآ پاوصاف انا ط یں جاد بای ےک شس ہا 
نہیں وی ۔ ای سے پیل آ پاوہا برد کو 
اخترائ ل نیس تھا۔ اب ٹیش بٹماۓ بلاءجہ ارا کول 
مور ے ہیں۔ امہ ضے می بولی۔ دیکھو پیل بات اور 
لین اب میری ٹھی والےتہارئی جا بکرنےکوپین نیل 
کے ام کھا۔شاوی مس نے تم تار تہارک 
بھی ہی جوا ن کے ات اضا کک کن اورا حم 
ضائعکروں میس نے ای مدکی ڈگ یکر ین کان الال 
نی ںکیھی ۔ٹا یکو اس کے باد اقترا پش یر غیظ ار 
تھا۔ پیا اسے کے کے پیے سے وکو ےکرتا تھا۔ا 2 
کےا سے پیٹ کیو ں نکی بکرم رجتاے۔ 

کے پد جم روم ھی سے ات دی اود یٹ جھرم ب٭"ٗ 
ہار ےسا ےش راودا یکی زت سے زی دہ ہا بک 
امیت ج ۔ اب عا مکوچھی ص گیا تنا اوروونو ں کی بث 
طول پلڑ رہ یھی بی نی اود لے دا ل تاش بن ں کرت 
سے ا محب کی شادیکوزوال بڑ کہ ہوتے دکیدر ہے تے۔ 
خالم اور ٹا عیے نے بن رو ںکی می غلا ف اد کت 
اوروووں صسلح تآمیز یکول اکٹ ہیں وق 
کیوگہائ تم کےپھھڑ سے روز یکھڑڑے ہو تے تھے۔ 
ہارےمعاشرے می ںآ بھی ای ہراروں ماش مو جود میں 
کیک اور ےکی پیند کی ہوٹی اد یبھ یی نی مج 
سے ا کام ہوجالی ہے۔ ایک زمان فی نک انی مض 
اخقیارکرن غکوا ھی ڈیا ےنیس دیھا جانا تھا حالاکگہ وقت 
گمزرنے کے ساتھالیٹراکک میڈ یا کی ہریت مالا ت م 
مکی تیزڑی ےتبد لی ہے جہاں بہت کی دور چیڑ وکو 
نول نے ان قراردے دیا۔ د ال شیادی بیاہ کے معاملات 
می بھی نوجوانٰس لک پیت کو امیت دی ہا ےکی ای اتی 








موی اشرق اق ا کے رظ وامد کوخ س کی ی میا 


مرک تید یواک ہو پیل چول کے ر څا ےار نے 
لل میں وال ر ن ک ند دناپ دار م اجات تاران 
کانفگ کےا فیملور کیا روالد بی اورک رکےبز رکو ںاو 
ی مسل تار ایی ات ای وی جاک مت 
مر یک لی ق یں مواشر 
جا تمااورموپ] اس طرج کے چمطے ناو ج ےا 
یٹ سکیا موک ا اک مزا دا وین ا 
زی یہی کو لے تھے بی مو جودہسل ہرمحاٹلے مس اپٹی 
رک کون ای ے 
E Uk 80/70‏ 
شاوی کا روا زو ر یڑ ا) تاور ہے وہ دورتھا جب پئ کی 
tree‏ ادیک مرک وال رہن نے 
اے قو لکا شرو کرو تی یکل کو ص ری م داخل 
کے جحد پن دی شاد ی کایواں اتی گیا ےکآ 
کک ر مہا ے توا اوی نول 
تے ئیں اک کے ساتھوالد نکی ا با تاکن کے 
کیک نز انی سے اس لے ا نکی تا 
امیت د بی پاٹ اداو ےکی ار مرن یس میاں بد گا 
کی اپات کی ول ت ٹیس یا فدالی لڑائی ججھڑوں کی 
صورت میس والد بین یو روائر اما چاتے ے جبراو 
مرج م اکر دوٹوں فریشی نک یآ نی اٹ تہ ہے اواڈاند یی 
یک ھک ری الذ مہوت ہی ںکتم نیش کاب 
یی بھی عالات ہیں ان کے ذمہ دا ری یتم خود ول 
















نمہباورپٹ یھگ 
آخلم غ نوچوائواو رورو کو انگ کے افش 
خودفقا ہیں اود ہمارے رہب اسلام ن بھی ہش کی انی 
مدکی کےا سے سے ا یناو دی ہے۔اپے عق 
کی کسی سے نوجوا نا لوولر بین کے سائے اپ نمو یکا 
آزاوق اورپند بر کااصل دایاا رآ حور بہت حد 
کک وال رین ای پا تک وہک گے ہی ںکہشادی بے تک دہ 
تادالو ںکاطلاپ ےکن ای س مز یکرداروں کاو کی 
کی یبن کوضرور امیت ون چا ےکی 















کی اتی کے باوجو ڑکا اورا کی کی پر کے اعت شاد 
ب ےکن کی شا دیش مرو می ت2 کامیاب 





تی اص رک ہدوت تتا شاتس کے _ 
اور کم یوں؟ 

الد ی نکی رضامندی' رشن دارو کی چات اورا ی طت 

کے درخ ویر کاوڈو ںکوعبورکرنے کے بعد ہوئے ودای 





جام لیے چک جب 
وولو ں ذ لقن ایک دج روپ کے کے اح دو کرک 
شاد یکافیصلکر تے میں آخر و ہکیاوج بات مہ ںک۔ پپند اور 





مض ے ےکی جانندالی شاوی کی ع کام مہات ج بت 
کت تک جانے والی شادیوں میس سے 580فصد سے زان 





شادیاں غ کام موان اورا یں ےا زک رت 
ایک سال باچند ماہ ےک یکم مول ہے۔ ہمارے سانۓے 


بب کی مروف شحیات ایی ہیں جن نک شادکی بعر سے 
بعدری نا کام ہو چای ہے او رر وی ف لقن جو ایک دصسرے 
کیتھ فی سکر تےنہی جک جھےایک دبصسرے کےخلا ف اذ 
آرائی انت آتے ہیں اود ایک دسر ےک و یکو لکر 
مایا ں کی جا ہیں ۔ایک دصر ےیل دوں یس مو جود 
ر تک رہپ اخقیارکریقی ہے اوج اوقات مر 
ڈو فرقنای نی طرح زنگ کی گا کیل رج 
ول لین بض اوقات عالات انل برداشت سے بام 
بچطاا ہیں ا ودرا ارماٹوں اورخواہشات سک جانے 
ال شاو یع ر یک ورت شلا ج 
مار کا گیا ک بونا مہ ےک جب 
دوٹوں ف رشان ایک دسر ےکو ینکر نے کے بعد شادی کے 
مضبوط ہزین میس ند جات یذ مرنظرات سارک ڈمہ 
دارگ ورت ی ڈالی دی و کہ یں اپ فر انرواری اورلیقے 
شوایک سے صرف مر ے دادن کادل چیتنا ج بگ۔ان 
کے مر اوخو افلا سے براش تکرنا ج ادردمری 
طرف فالر یی اڈ لیا نادس ںا پک کو ں کے 
ہی ںکہان کا کے نال ی نکی اود ہجو ںکی بین دکوکوٹی 
میت یں وی او شاوی کےا میں ایی مرن کی کہ دہ 
اکڑل کک جیا ے انوا وکوین کے طعنوں کا نغ د 
خاتے ہیں سان حالات ںاہ یریک ھر ےو رن 
یذلا ےجو تہکرنے اورجال تکا ماب کر کروی 
ہا ےجب ا مک بحو ول یں عالات سےکیاجانا 
ادالات 6 کے 

















یج کاپ اوی ےکفوزا رک ےک :پٹ کے چ اخباری کان با 





پاعز یز جرت ایا ات 


تاب سے ر سے جرادلا ک نما کے حرا سے روات وبڈ ھن ولا کک 


تہہوگاا و ای مقر یش ہوگا۔ ا لک ہمت پمیشہ بلنلد رہ گی اورالل تھا اسےدجصرہ ںکی' ا ںا 





سب سے زی إا ۶ز ت ایی ذا تصرف اللہ تھا یکی ذات 
ہے ای ری ایی ا لک معفیت ہے۔ باسح ععزت سے 
مشتق ہے جن کا مطل یناقو ت او بے تخل صونا ءکا 





تول ےکین زی سےمراددذات ‏ ےکیدجٹ کامتام اتال 
اورارح وج سک رل ا م ای م6 
سے الات ہواودا ںکاادراکٹمکن ن ہو اہ ذات ال ت 
کھوں ے دکھی جا کےا ورنہ تھوں سے ولا سیا 


اس سے ایک ذا تاو کہ اگیا ف ت۶ز کنا رشت 





صف ت۶ کے فا قبت ے جب عفت جبار یل 
چجروا بس ہے۔ رام جلا کی ہے او رانا ک اف 94 یں" 
اسے پمیشہ پڈ نے دالا با مز تر چا ےاوررویڑول ی نالب 
رہتا ہے۔ائل کف ارب ذی 
نکی سے پھشکارا: اس اسم کا ذکرختائی سے پچھشکارا دلاتا 
ج ک ناز کے بعراےروزا ہے lia‏ 
کی کاعتاع ضہ ہوگا اود ن نی مرو ہوگا۔ ا کیا ہمت 
2 ص2 
پاعزت یل a‏ 

عبعدودمنص بک بھی : یا عہد ہاور منص بک بھا کی 
بہت موڑ ے اذا 











ٹی لام نے ہہ صب ے 
مض ہوجاے با اسے پیا دیا جا با کت قی روک دی 
جا ےو ای ورت یں اسے چا ےک ای امک واس ون 
کل روزا انات زار ریہ ہے ووا مالا طصب 
پبھالی ہو جات ۓےگااکرت قی رک موو یی کل چا ی 

بعال عت کل :کروی ابی کی ہیی کی 

دورو ںکیآظروں ٹں عل وخوارہوگیا واو اے ای۶ ت 
وت 0 


ان ات ججلدیی ظاہرہوں مے۔ا رکو ورت سے 
ناون رک آظروں ںول و ارہ وجا اس کوچ رما کے بعد 


بس 





ois AEA‏ ےتا شاپ علا ای جک 





خاندکظروں می تبایتکزت والیاو زبوب بن جا أ ای شر وق 
پرعالی می غاب دہنا:زندگی کے پرپلو جس دصردل پ 





کی سک تداداکوں یی نے جائے۔ لین رہ 
بون ودی ہے سس دا ےکپ 
اام مت اللد علیہ 
ےکک ۹ کر کر یام 
م جاو راے رکا زرلا کن چا ہے ای کے عطادہ 
جن کا برا زی: ہوا کی 

ازز کل اور وباک تو ناپقا 
وو ںاود ہا ےک ری و سے اس ایک زک 
اداکھر کی پا یکا < 40 j‏ 9400 
رازا اس کے بعد ای کا حو دجسرو یکو 
دے سکت ای ۔ ینا ملا زمت مس بھالی' دج رو کی 
لار سے جار شی ہام اود ہر سے وا اوا یی 
نا رک ل ا مزق زع ردک ےکی اور دنر 

سے موا لات جن ین ایرد کا اض تھا یک 





ین ا اکر جنیر ے۔ 
















جا گےگانائل 
کے علاو ہا ککوئی صاحب دوات مند بن ےکی غیت سے ا 
0ر نگ 3125 و ول یل 


کر 


را ی کی 





بار روش 


(اےعزت اور قو تکیساتھ اپنے ام کے اوی لیر رکے 
و ےا اے لیے 









ا 
ا 





7 
ا 


با رو دوذ بک غ ےط ر٤‏ ا 1 20116 (9D‏ 


یم ریا مین کول ادال 
تع رن اک وائے 


واک کنا ومتا تب اویحائ نکاذک رآ یا ا نے ازراہغیناو 
فض ب )کی اکرکھ اک یں سوا ککواپی صربین میں اتا کرو 








نے ائن خلکان ریم الد تھالی کے جوا لے سے 





اتاب (الیایے واتار جل 13 غر 
7)] می ذک رکا ےک ایک بولا ای جوبصری 
کاب شندہ ادرنہایت ےب اک اور ےے مرت تھا۔ انی کے 
سا منے سو اک کے فضائل ومن قب اومھائ نکاذک رآ یا ال 
نے ازراہ فی وغض ب )کاک رکہا کہ یں سوا وای 
صربین میس استعا لک و ںگا۔ چنا ای نے ابی ری یں 
موا کگھا کر ایی مکو پپرا کر کے کیا ادد ای طرںت 
واک کے ات تت ےکی اور ے ادلی کا موا کیا 
جک پاراش تز رن طور فی ہیی بعد ای کے 
پییں مم کی ف شرو ہوئی اورھر ایک (ہرگل ) ہاور 
مکی چو ےج جیا ای کے ہیں سے پیداہواجٹس کے ایک 
لشت پارا یکی دم چا رہہ لی جیا سرا رچ ردام بر 
کی جائب گل ہو ۓ تھ پدا و تے جیا اوج با رچلایا 
شی را کی پگ یآ گے یی اوخ ری کزان نے جاور 
ا ار ےون بھی مرگیا۔ 

ض ردان شون برے بے نویل ریت 
طبرا ن یہ ےک ین یس میری امت میس رہ ہیں 
کی-1( کون لیا (2 )کر (3 )یما یکرا۔ 
یٹس نے ب چا تضو“ ران کا ظز ار ککیا ے؟ 
فر مایا جب صدکر ےو اتتغفارکرے ج بممان پیا موتو 
اچ وڑ و ےاوریقین کر ۔اور جب کون خا یک 
دفو ادا ےکام سے ندرک سے پوداکر- 


ای فیدر ہونے سے ا“ u‏ 


یل غی رڈنا شرو مو جا اتو رات ت 








إل اکر وقٹ کے 


9 
سونے سے پیل ایک د ود شس دق رے ہدام رشن | 
ملا میے اورصب ذائقہ یی اس مین ای ےآ 


ایا روزا نکر یل پچموخرصہ بحد بال فی ہو پٹ ہدیا ی 
اورجو بای فی ہد گے ہیں دی اپتی کت سیاجی انل | 
تن بت سے یہ رزانوریل) 














ردعای ببار لو لکاروعالٰ طارع...... 


...وات 













تھے کرد وکیا ہو ںہ یو ںکا ڈھانچا ہوں اوزگالو ں پ 
کوش تت ہوگیا ہے دل پہ ہروقت اف دی اور ادا 
کر ہوں کک وال 
میری شاد یکرنا چا تج ہیں لیکن یس خودکو اس تا لی 
کھت ا س لکرس شب وروزفاطال رپتاہول'دل ود,اغ 
ا ری ہیں دوست واج ہاب اور ر تچ دارم ری مت 
کی غراف کے ہارے می طر ری ای با خ سرت ہیں 
اور پا چنے ہیں ای لیے یس لوگوں باد 
مول یھر سے لے ری م سکوئی مین با یپ ریا 
ٹول پھایوں میس سب سے مھ اہو ںا لیے وال یکی 
امیر وں کامرکز ہوں لین جس وےنی وجسمانی طور پر تی 
رگمرکیاہوں-۔(اشر فگل ) 
جواب: جسالی لود بے دبلا ہنا ایک بات اورجمالیٰ 
کور دوصریی بات ہے ۔آ پکا مکی تن اپ 
او ہن پ موا رک ےآ پ ون طور ی ناو جائمیں گی 
پھر زندگی کے جرشسے شس نا کام ہوں گے۔ نی دا۶ اضان 
ےجا نظام ےکی ی اڈ ات مرج بکرنا ہے آپ 
جمالی صحت کےحمول کے ساتھھ ساقھھ اپنے ذہ نکویھی 
کون یکسواورا تا وکا حائل ہنا میں ۔اضر: وک داد کور 
کا ضا کےا سال فام ان چ 
نماز اد اکر یں اور نماز ٹر کے بح دآرام دہ عا 
سی رکھت ہو بی ہا اک کے ور ےھ نی سے 
ساس اندرلیس اود جب سی پھر جا ےت پا ین سان 
رو کے کے اح دہ وڈ ل کے را کی بجانے کے انرا زس 
77 کاک 
راخجام دیں بعدازاں پالی بے ایگ ایک بار 
”نازیم کر کے پا یکر یں غاز خرب کے !عر 
نرروڈیں من کک چ ر ےا وجول ےق رگ 














ری کا جادہ سے ڈسے بہوۓے ںو یں مت رآن 
انا رٹ ارسا لکر ہیں مم کے ای کر فککھیں جو یا 
اخز ضر واکھیں۔ج ما مینے کے لے خی اعد وڈ ال 








َ‫ کامیا ین کان ہ‫ 


ج وکا کر ہو ںا ا کر 2 









گی یں 
سے بروقت وان پ لو تا ےلوکوں کے درمیان ٹس 
بول لیت ہو ںایکین 






یی 29 اون ار کے پا ا ینازکا 
پا مندی کے ساتھآ پ نما ٹج اما ز۶خغاہ ے یدن ا 





ایک با ر سور فا پا اگم 
یل اد ایاگ یں ۔ با بن سےضرورت مند اف الاگیِ 
مال احدادکیال ی ا 


رکا مول 


کے را راق 
او کل بو اکر 
بولئیس اپے اندرتید بی پیا کر نے سے اص۹ رر اہوں 
یس اپے ان ایی میت کے اندرتبد بی پدالکرن ےگ 
خواہاں ہوں-(راچلے) 


مک اممو ےک کر ہوں 









گ٣27‏ ںا 
اژال' کی سے بات تیر وی ضس 
نے می سکوئی مع میں با کم 2 
نو ےو ںیرد رک یں اںئڑورال آپڑے 
انثا ءائش دب کےاندرتصب شا جر ر 
مممتمممممممتمممیدے 











مش تک روق م ا کال 
ہوۓ اضا کون ا 








رل مک 20 تای یں 
گت ق مرک ہی رکا ودی ںاو 

آجائی ہی ں/ہوتا کامرکپاتا 
جواب:آپ کے ش ہر نمازعشاء 
وزور ن 














ازج ر کے بعدای ک جع اواب ' گیا پڑ کر 





دعاکیاکری یل تھالنخل ف اتی ۓ۔ 
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اث یا 4 
مر سے ب ےک یں ری کت مب کلم یاف ج 
لین اس کے اند یرک ودیی ےک بہت جلد شے ںآ جا 


کے رو عمر سے ذرا می جات پہ ناراش ہو چان ا کی 


خادسییائاسں واشل ہے راستہ لت گاٹڑکی چلانے کے دوران 
کی غ کرلوکوں سے کا یکرت مآ ا سے 
غ ےک یت کے مفلرب ہوچاناہے اج اوق ت لووں 
کومارنے پربھیا رآ بے گھ رج 
اعرا یکی شاوی مو نے وال سے پیل می راخیال تاہہوقت 
کے ات ای کے مزا تب ہیآ جا ےگ کن مکیفیت 
جںکاددے۔ (منق) 

چوایناڈ ا سال یکنزوری اور کین کے کش الات 
انمان کک اراس مک یکزدری پیدایرد نے ہیں ال 
بے تاب پا نے کے اک خودا ریقوت ارادی استمال 
کر نی ےپ ھھھ کہ وہ رات ہے سے 
پیل ہیں بن ہک کے دں پٹ وات رک ےک وہ لہ 
رگ کے پانی کےحوض می ڈہ با واج یٹم زج رک رآ 
ودود وم کے پاک ے۔رات 
کیک ت ليارب الرجماکء ایک ار 





DELS‏ ج چند اه 








بعد پان گیارہا 


ابا ےگ LC‏ گرے۔انٹا یج انتک 




















حیطانگہ ییانپکڑتاہے: حیطان جب انس نکو برف ےکی مک تیا وچا یا ما کال دیکرا اگ 


E ہے ہیں‎ TIE 
4 اتبا‎ 


خوہ ری رڈیل سے وی ہوا پان ان 
کا غادت ہے اودفیری نکی بات رون د یں پ> 
کی ا نک چت مو نے کے مام iS‏ ںو ہوا 
ہے یس تیلے بے می پٹ وں می اور کے کےاوکوں سے 
سے جل یی ات راتات ہے یں رات ن اور 
کم دراپن شالت ا سااو ہے ا ن کا می دستول ے 
کل اتکی ارتا ناتھ ری لیعت پ ہردے 
ا ات قا بآے ارج زیچ سے ے خو اورت 
رخصتہوئی جا یھر سے بک وکمئی د گی وی 
جاب :روزا ت إن کی شروب ی ایا راو دوذ 
کر کے رکولیں اور کی کی وت شو پاد پا دی راٹاہ پا 
ہا یں سور فا تپ کرک ون کے تچچے م کروی اور 
ا کن نو سرپ د کرد اکر بی نماز شا ء کے بعدایک 
و ایک یح ماللش ریف پوری پٹ کر دوٹٰوں پاتھوں پر مک ر کے 
اھ چرے پ ھی رم یاکریں۔ ان الف پیم دے 
وو ںی للکیاہاے۔ (می() 
ع یرازگ و 
ایر سے سے خو فآ ارا تاوا کی وکن الو 
پا سلا ہوں اکر والرہ ہو ںآ مل ہو انا ج جب 
کک افراد اناگ ر ہے ہو اوریس سو چائوں یگ ے 
کنر بے خا ل آچا کرس ب ہو ی ہیں او رش جال 
ری موں ا رین دآنگھوں سےاڑ چالی ہے اور پوری رات 
ای لرگ ہا بھی یو ںول ہوتا چک دوران 
نینم یوز گیا ےج عام اب ںای دزن ے جات 
حا لکرن ےش کرت ہوں شک نک ماب یں ہو 
اپ اکآ کیل بان ہے اورول وھ کا ہو ای ہوا ن 
نال بآ ہا ےا طول ی خواب وما سے ہیں خووکوطو لل 
راستوں سرا نہیں (نشیں میں 
جواب: اگ رکوئی ٹھی ام ماع نہہون روزان تن تو ہارول پ 
الاب الر یم گیارہاردمكکر کےکھالاکری غاز 
خرب بعدای تاحفن ک یکراپ اد مکرلیا 
کر یں کک اکم لو ےو کک روان ونلا ف پےکار بر 
ہیں ۔ انا ارخ فک ا لکیغی تکاسدباب٭ جا ےگا- 


a 2‏ و 
می ری وامد ویلڈ یرک مر لض ہی ںا نکی راس ریس کے 

















تریب ایی ال خللف دوائوں کے استمال کے پور 
2 وس 
با اورک راب ہوجائی کے دالدہ ہروقت پ ین 
رتت ںاو رین ہیموی رتت یں ان کے اکن خالا ت 
زات ہو تے ہیں ہم یں ھا ے یں کن مار باتو ں6 
ان روگ ا یں بنا پر مس پ ینا ی لوا 









کیل مون ہیں ایک ارگ یکا جا 
00 (فریی‌اخاق) 

جواب: :شا مادرراتگیارمادیشم اللہ شریف یک 
با رسودہفاتقاودایک پا رسود ہآ ل ھرا نک دصر آیت پل 
پا مرک ولک پائیں ۔والد ود ےئ ںہ احَفظ 





يامام کاور وتوو کی کر یں ا ا اق ں پگ لکرےۓ 
کے اتا لالہ باو کو نی یسل ہوگااورجا فی امرض 


ےکی افدنا ‏ ات ۂ ا یں گے۔ 

ڈاشڈف 4 
بیمیرے ب ےکا مایا چرییال چیے اتارک ڈاف 
ژپٹ اون کے بحر ای کےا رز وں مو ےکاباد ہبڈ گیا 
اوبح ٹں پس ن د ۶ک لگ من گیا۔ اب ا نکاعال 
بے کو وویا وی چ ر وں او ربخا دی مھا لا ت رل ے اچ 
لی سے ےل او رآدام ماب ہوگیا جج ۔ اکر چاب 
پیل کے مقا لالہ می لی بتر کن اسے پورکا لن 
مول ےطان اہ کے تم سب ای ےل اور 
ونکت دا ےن تککزائیں :ھی اففار) 

جواب: را تکو جن بنا نمو چا نے تو گیاتوپار حراش 
شریف اورسات پا رسورٗ بقر ہک آی ت نس117 پڑھ 
کر ہکا تو رک کے خیالی عوببہ پ دم رد مکی ۔ یہ 








عل چالیس روز انجام دیا جاے۔ را گی لنٹ 
E ê og tory‏ کرد اپ 


کیکوئی دوسرافر داستعال ہک ے۔ کل نو ےرٹوں 
کک ہار 2ے 
لیب سے علا بن ض رو رکر انیل - 

۶ رار لیا 4 
پھمُشت رکفانحدان مس ر ہے میں می راٹاشرارقی طبیعت رکتا 
ہے دہ اپنے سات ک ر کے دجصرے پچو مکیھی شا لک رایت 
ہے اورسب م لک رک یں طوفا نکھڑاکر دی 
بڑعالی من کل وی شس ا ہر وق کی کور اور 





2 1ر20116ء(21) 
رازو ں شا رتاے۔ (ایرنقوی) 

چوا بپ :ت بچوں یس ذ پات او زت رک ر ےک قوت زیادہ 
Û‏ ہیں کےیحت ووکھی لکوداور بسا اوقات راڈ لگا 
طرف راغب رے ڑں ا کے ایک یری ےکآ پ 
ایےپچو کیل متاس بع روفیت و کل ڈھویک رہ کیراد 
طریتے سےان میس شفول نصرو کر یں ۔ لن لی کے 
ات سات یل کب ںک جب ہیٹارا تکو وھا کےا سر نے 
کوڑےہوکرسورمکوڑ مناسب بلن دآواز سے ایک پار پڑ ھکر 
ری لدی یام وو ں :اط بلْمِیَاوڈزڈ 
مک کے رکییں اور بھی وقت ےک پلادیی- 


7 ےش س 


کا ا۶ا ۱۱ا فا۱ اگ اا۴ ای 


علا موا لیے کےسل لے یق ری کاکوئی نمائند ہنقرر 
یں قر ی کم ےا نتا نکاز دار بوگا۔ 


لوٹ :اعا ےم ر نبرک یک اھات یر یں ۔ 
الک :یی بک ڈیو مد ہک۔ 057-2602020 
1 033 کت فر اتال ب اتنا چ راو راں 
0321-3 اک شرمارغ آزاوگیر: 
6 و و کک 
4 -03331۔ ارگ 
320768 ب 
کی 0333-6367755 ک: سو سر یا ل 
میڈ نکپنی نز ومول متا _ 0301-8790927 
9ة تل : فاامم تادر برای مہ فار ہق آما 
کر ر وی جر 0333-6756498 
راولپتژگ: 1ا اتال إ٤‏ ی بای شاپ مز 
!زا يىا رہڈ۔ 0333-5648351 ڑھڈ ال 
ا پیا س لی کب ہ گیسٹ پائںا 

LE 0302-5898995‏ 
ری کیٹ ردے مل پر یریک یا ر 
80 0301۔یل آپا و نو کات ضز 
جس پروی نہر 3 ۔ 0300-6684306 شا ر:: 
اشاء اش شی ایز کوت پل کول رو 
0300-3215348 02 بقری اکیڑی نہ 
4 لی کا RB-10/23 i 4 is J‏ 


































































و ٣ا‏ نک 
إ زارشمی لوی وجا اا یا 7 453745 -0300- 
مر اواره e‏ ایر یرون وم ڑگ یٹ ارہ 
1 0322 من امم ال نغ 











یج سم کے چ ب کے ےار چٹ ہا اوران غاز E‏ ی کے چان کو مور کوان 


اوی پہاریاں الو کے ملا کے“ 


اس کسی زار کے استمال سے مد بے زار قة کیا خاک اتچا حا یں نے دن ب ہب ہوں اورا ے بدن 


ابوابان ہو۔ اش رکا نام ل ےکر صرف پدرہ ون استعا یکر تحضل ابی انثاء ار ١‏ 


تتزم قا کان ند چنل رات لے پک خدمت مس 
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اس کےاستعال سے ارد اہی پنیا ہا ے“ کے میاق 
یجن دام کے شمدید درد سےکرا تچ ہو ے آیلا در 
مرلیضوں کے داخت پا لکا ایک ھا رک سے دردییذا لن 
فو راددرہو جانا ہے اوردامول کےکیل یل صافننا من 
موثی کے پچنمداراور یہو جاتے ہیں- 
اجزاو: دارڈنیلینگ عقرقر حا کافو زپککد ی غام ہرایک 
ایک لہ لا تھوتھاب یاں انی مازد ہ رابک تن تین ماش 
س بک با ری یں لیس ست پودیاعت اچلائن بے چھ 
ماشہ پوس کیک ایک تو گے پر 2 الیکا( ل ای 
چھ ما شبھی سب کے ساتھ ڈالی سکم خلک وا ےکا 

کوٹ چان لی اور ہق تی دای ارات ڈلٰڈال 
کر رکوئچوڑریں؛ ون میس ڑموپ یس کین اور را ھا 
یں ری د دن کے بعد چیا نکر وکا وار بزل یں 
سنٹبال لیس لوٹ : ای کاچ اش ارت کاف رت 


ود ینز ست اجوائ ا نے والی اشیاء ہیں۔ اس لیے اسقمال 
کے ہشیش یپاڑخکن مضہ لی ے بنرکردبیی- 

ط ر پ ہا ستٹھال: رون کا پھایی کر کے ال اورسوڑعول پھ 
گا میں اور کو ڈھیلا سچھوڑ دریں ۔منہ سے احاب گا اور 





اجام ست اجا ست دی 6 مراي ای لیکن 
اوی رون دار نکارہا لک اط برک ردوياَ کی 
فاتیڈ اہر 10ہ شا لک یں-10 دن کے بعدقاٹل 
اتال وکا ایی پاي کر کے دانوں پر اتی گی 
یں وقت وکھیں پچ مت کر 


ں دردوظ ال کا رہوچایگا- 











بنلدہ وہل مم جن انور کردا 
0 گرام اود 50 گرام کے پیٹ 
ایت ہی مناسب کی ب دام راا 
کاک دوا تمت کے لفاظہ ے مال ن اچے 





ےا سکومحدووکرنا پڑا۔ ہرم" ب دو ےت نمکلوجوان 


یں یں بیروزگارکی کا شکار ہیں۔ شں ان چردزگار 
ا راہ وای کے بنا ےکی دگوت دبتا ہوں ۔ ای اور 
تخل کے ساتھھ ساتھ برسردوزگارجھی ہو جایئے ۔ ہے 
نٹ کو اما ملغ ند ہے۔ برش کے ساتھ 
لان ےیل یناک ماز کر کے داخو ںکوموتو ں کا 
اض چ وجا ے لے دامع کو منبو طکرنا ے۔ 
سدڑھوں سے خون اود پان ےآ ن ےکور ھا ہے و نکھر 









من سے مدکی رق ج ۔ 
اڑا :ہک پامٹی ح کو کارب کک اڈ 250 گرام 
وی ے2 گرا ]یکو ی ہہ یاں ایک کل ہاگ ان فی 
سوڈا ایک اپ ن0 25ے کرام نک خوردٹ ایک 
اڑی 500 ل لخر 25 گرام کور 
پ چا ںگراما مت پود ین لاق گرا م ینس لیموں 25 
گرم مغ ٹیٹھا را50 گا متا 
کیب ارگ : او ل کیش یکوکو فک یکپ چا نک لی اور 
ا م ں کارا کک ایی ایی طرں ا ںآ ہز یھٹا وما سے 
ل 
ک کول کی ذال ک بطر تاش اخ 
ی ای طرع کر مضو وکا 





0 ےھ یکو فک کپڑر چا نکر کے ملا لھا ٤‏ 
ا 





اس اک نخاررش کے استعال سے حد ید ارز کیا نا 
1 ایا ات ت اورا 








اڈ 1ر20118ء )2 
کریچھوڑ دی سے یں ہوگا۔ا سے تنا ری ا ور اپ 
مطب مس رک نکر ار شی ناعراد بیاریی کے مارے 
ہو ے مر یشو ںکو ےکر ا نکی دعاس کی د اور 
علا ے یس نا )چھ یکا تھیں۔ لیے ای ار کے اج اء 
اور کیب تیاری ملا حظظر مائئیں- 
مولا : رحد ا58 ل ماب دوتو ل یر8 3ء 
ی شورہ8 5 لہ یکو والی ادد ایھر وگاعد باو کر 
چان لی پچ رای ککڑ ھی میس رن سرخف ای راس 
می گندکک ڈا لک اگ بے چا ی ںک کرک پل 
کک مائی شل افقیارکر لےتر اس میں سیماب ڈا لکرنم کے 
موئے ڈڑے سے کٹ ہی ںکیحلول سیاہ رن کا ہو جات ےت 
ا وگول بھی ڈال دی اور ڈنڑے سے 
لی ہکان ہوجائۓ ت7 ٹر می ںکگیرہ ڈا لکر یم کے 
ڈت سے ےر اکر یں اود چو لیے سے انارک رھٹراہونے 
دک اہی ےکر ٹیل اورک لک کےا شی میں 
ڈا لک رکفو یاک ری کروی تک ے۔ 
ا :تن ماش ووا یرخا 8 بے من ا شھ 
وکنے بعداور٠ن‏ ماش دواشام پا بے پال کات 
کیا ںا کات وبل کاش رہ کی کیں۔ 
کڑ واشر: ہت مکی صلی خوش رہت 

0 چان 520 لگ م320 لگ 20 32ء 
بت پاڑ+0 1ت منژ ی وک210 ایلہ2315ا۔ 
کیب تار :تام ادو ی تکوم ہیں لیس پھر سے میں 
2 کے کے بھر ھک ی چ اکر اتا پا یں کہ پل 
سیررہ ٹا ںان تو چو لے ے اا رک رخ ڑا ہو نے بے دولوں 
تھوں سے خو ب یں اور چا نکر ای یس 10 ری 
ڈا لک آگ بے چ ھا یں وام درست ہو نے بے 
اا رکر صا ف شیشیوں می رلں _طر پت اسشمال: 
اد پر اود شام کو ایک ایک تول استمال 
ڑا انتا ء اللہ ےرم امال سے ہی خو نکی 
ھ0 
مس اتان ہے ےر 2 یں امول افر 
دوکاوروک ری ہوں ہرکام درست او رکامیالیا ےکم پد 
آے۔ڈرائوگ اض لیت کیا فی ھک لن ہونے| 
| ایی اتہک ے اوش می وردکرنی ہو 
اک میالی ےلان ےہ کی _ 
(ول وشل ررر 









ےرہ 




























وی" متا ےم جیت: ا اتان شنال ں میا ا 


پا کے با سے رٹ وزیش کے 


ری ہے سے چا رک رگ( 
رکے چھوڑیں یں ون رات ت مارا گر سی لی 
تار a‏ وی جنر ہیں وچ اہ 32 
قلعہڈراا خر کےانع ناریتی مقامات جس سے ہے جن 
ےب ی ت ان ورسد یں پا قا ھی 
ابی شان شوک ںہ ےا تی ےار ہیں بترا بے 
احا بک تقاض تن کاڈ ارود کین تانر _ زت ووت 
کک چان زاہر ےرت شک اہو سے رووا سے کار ہ 
کیادوران سف ر کک صاحب نے ایی الو )ت اڑا چوا 
دی اکا ی ترا کے ر نے دلو ںکا نکر با زش کے پاپی لے 
بو کبک ل ت بوت اور وراس کی ب 
پیا پڑنا ج ۔ا لک وجہ سے ا نکی ذ انت وداش ”ل و 

















فراعت ما لوکوں ےکیں زیادہہوثی یا یکاز: 
ے کہ یہاں کے طالب م ریاس میں ہوا پٹ 
آتے می ںکہ یہ ہارٹی علاتے کا یا ےن یراک 
پا شنددے وخ شرط کےاے داخلہ دی ہی ںہ اتا 








انا ہم شفا جکہ جہاں ‏ مان اراو سکیا شفاءےدہاں 
روعاف یھا راو کیل بھی شفاء ہے درمعالی ار یو ںکیلے ایک 
اتم نلج کا ہرکرنے وانےواجازت ے۔ 

روما ی تل :او لآ ورووریف 800ا رتی۔ پڑھ 
کیک پا ریا دوڑاندد مک یی ۔ جقنا زیا د٭دمکر یگ اتا 
زیا دە ناروگ 

اگل کےکرنے وانےاسے ڈیادولوگ اورئئیل ای الگا 
خراک بیاریوں سے فائدہ ہوا کان سے پاہر ے۔ 
با شک یر دای خزلہوزکا عرصددرازی بے ا پیٹ 
اورآ ول کے اھرا مردوں او رو بقل کے وای امراش 
الخ ینس نے یں قم ریخ اسقعا لکیااسی متص رکیل 
فار وااو رمو فصر ہوا 

مج ر تابوں اعاس کہ پور دیا جن پالی سے ہیں 
جن سے شف سوفیصد ہے ۔ ایک زم ز مکا الد 
چا ا پالی ترارش کپالیٰ۔- 

پل ںان غفا کے لقن ن×٭::ہالٰ خاش 
بن وای وی شقا سے با رواشت کل ل لم 


رورا و ے 













ل ہوا خیش پلک یلا مک IAS‏ 


قراس یڑ صا ےیلخ وم فی ات2 
یٹس اپ ےگ برک بیاریو ںک داحتان ہےر 
اوردومیاں ییو یگیارہآومیو ںک کہا نے نے بدا وت 
بویا جب ود چپ ہوا میس نے ا ےر کیک با ر ہو 
ےبڈ ےتال چت ی رود یں پھر دہ رکا پا ارک 
کچھ رگ سغیدرگ(سفد بقل ×پاے 
خیش یا لامک پیل زیم ہے کی بل می سک کر رکھچھوڑریں 
فس دع رات ہساراگھ ری پایٰ یئ اکراودزیاد شتا جا 
اورم اٹاک رب لس ۔زہوں نے ایا یکی اوروں 
م غفا یاک خوت ری ٹا ۔ دہ چیک یھر ے ایی مرل 
حول مس پے ایت نکی نہوں نے اورلوکو ںکو جانا 
شرو عکیان کےت ناک ما 300 ے زائرکھرانوں 
نے پا رش کے پان ایا ران ہوں تےاول کو ںکو جیا 
علوم ناواو نے اس ے غفا مما 

اخ اپ مل نر ورک یں شرل وا5 
اج وار ی کا کنا تک ب کات ولامنزا و یغرل اس پالی نا 
اس یس پڑھا تھا کہ ایک کر 
اتنس وان صرح اورع رذ فان کال پا تھا ال کے 
j‏ ےر می 

















2 
جس نے زی AAS‏ گے ہپتال کم یدارتی 0300-7451933 بر :' 


دیکھائ ںکاراز ہار کاپای ہآ ح 87 ل 






ماک 


ےہ 
انا یری“ کی انی ہس ل کر ےیلخ اوارہاشاعت | 
ار دہ زار ردن بو گیٹ مان کےدرناذی لی زی داب 
افٰبامیں۔(ادارہ ےبقر یکی تمام ادعاا تجھی م جود ہیں ) 
0300-7301239 ,061-4514929 





ےو ا 2 کی ا ی ٹچھ ت۴ ا 


پک ی. 0333-6008515 ۔منڈی پا الد کے امن کر یں | 


I) خر 0345-5861514 ا‎ Drag 


ا 

























st -051- E Û 
اٹہ 042-7236688 اگ کک‎ 


کیت ہو :مرت بف 4 
37 33-60 03 رایع نال ک ٹر ملم پازاں 
8B 7‏ -3 033 چتویاں: مند ظہل . م زار چٹتیاں 
25 شوراو کین :' کی میب ذ۶ )کټ اطلا ےول ل» 
2-71 03۔ بھاولپور: لوساہ ھی وز گنی 
5 -331 )رید رخ ھ الگ 
00-0 ۔ اگ ال نی 
1 کرو ریف ا ساب یز اٹ 
7 و ایک گے اتی یں گا نوز نکی 
0462-511845- فو ەز 0333-6870706- £9 




























0300-3037026 
071-5613548 
5 معطفرو: ابرم پر 
O E‏ 


0---غاك چر: 
4 وہ گیضف: 


$ 5705624 اھر د۰ا رگے: عا. 


;ئک 0300-7781693 ۔کورٹ اوو: مبرلا اک 





ا غر اشاق ساب 


۴ 6 کول او نء 
۷ع 0301-07802480 ال 





0345-47 ا2 ساح 
کو خاع: افخلاب الاک 


میافوای: فورٹیپ گر 0333-9836818 کواٹ: 
نی 0922-511760 مریی: حمید اور ال روڈ 
تان یوز اک 























یج خاموٹی مز تکاپا عث :زا وٹ مز تکابا عث ہے اور ےہودءکوئی مو جبکعیب جا فصچحت دجصرے کے عال بیو رکرنے سے عاصل ہوتی ے_ ا فا 01ء 


یا یک یو اج مود یلاح ات 






NENT ETE 
لڑ کو اراو ۔اں اتان و اة یراراروکی‎ 
کے دہ راط ے چن ے ابی سے‎ 
EL Eines 
سوپ کال ادرک ر سے وا یر علوم وکال وکیا‎ 
بہت نا رائش ول گے۔اس کے الد بین ری بہت ت‎ 
کرتے ہیں۔ ہر ےگھر وا لے بھی اس لڑکی سے میرک‎ 
شاو یکرنے پ بہت مشکل سے رضامند ہوں گے کیولہ‎ 
مر ے ای ر مجتے ہیں۔ا ان یس ایا کاک ری‎ 
لین می کی بھی ہاںکرن ےکودلائیں تا ہا ری‎ 
جن سکا می نے ذکرک یھی صو یکین راش یٹور ے‎ 

لیے سے بھلانا ہے عدمشکل ہور ہا ہے ۔(رسکرا گا ۱6 
مشوروۂ جب تم کی سے لے ہیں وار ےڈ پر پا 
ایک ناٹڑ چھوڑ پاتا ے جولو امت کے یں ری رے 
ہیں ہآ پک پودے پا سال ہوک الک سے بات 
کے ہو ےک نآ پ غو رکی اکا سے ےکامقعید 
کیا تھا یکخم و ییا سے اکر ای“ کو اظ ر رکا ہو تو 




















موچ وو چمورتیال سات تآ ۔ برای بات لے 
اپنے خلا تک صاف صاف اگما رر دیا ج ۔آ پکو قي 


بجولنا ہوگا ۔آ پکیے ای کیو ںک یھی نہیں کسی کے 
پارے میں بتر ہیں کے جب ہی رضامندیی بھی ظاہر 
کریگیں گے۔ فیصلہ والد بین پمچوڑ دینے سے می سمارے 
مال نل ہو جائیں گے۔ ج بآ پک ایی لک ے 
منوب و چاتیں گا ا سے بھل نا ویج یآسان ہوگا_ 


ایک ز مانہتھا اہن غاندا نکاسب سے فواصورتاٹ کا ہوت ا 
قم تردن ہی کی سے بب چاگی کین ے کیاکی 
سے تب تی یری غالک بی یکر جب مار ے پا 
دوا کآئی و واللد نے ان لوگو ںکوتقی رچھناشرو حکردیا اور 
سر ول ی بات میات اک ران لوایں سے تات 





ہیں ایی 








یری شا کردی۔ 
بھی شادی ہو ےچتری اواز ےک رابت فط کک 
حادہوگیا۔ یوی إکتان یی ١ے‏ بلا کرش 
بھی ھور کی اور روان ای ایی ۔ یہاں اکر 
علا خکر ولا نآ دحا مع مو ج ہوکیا۔ لونک ککتے ہیقت صحت 
بلقم ہو جو زنر ی گے ورن رای طرں کے مادا تاو 
جا وا غابت ہو تے ہیں ۔کیا جس تا پچ رلور رمو ںا 
ڈیو ںکاقایی را ج ایھر سے ست کو تفای 
م اوی کی ازاورے کے ذر بے ان فو تآجا ۓکہ 
میس کی ل جنیر سے اشک یں ۔(عبدالرشیرلا ہور) 
ورو ایی کال تقیق ٹاک ایا نی ج تل ورک 
دا ا ےج ج بابک ذاعم ند ےن مکاکول 
ھر رک نی کرم اک ری کے دان کرای ہی ےم 
ےکی نکی فا یا چٹ باو ہا ےم 
مفو ٹا لیے تام ہخزی با رک اردالع یی ا 
اواد کی پڑئی سے وی ہوئ ین کال ترک تکوقاوشن 
کی سارک کی یج سے ر دک بی مج ہو ملا 
جھڑ متا ہو سے ما ھی پان کے مالا ت خوا ہکیےکی 





کے مطابن دوا 0 ھن 
موک یں ۔جہاں کک توت اراوی سےکام نےکر ےکی با 





ن ہوتا جن میس دسمائی طورے 
با نتصان ۓ ہوا پ گار ڑھگ گا 
تا ہوئی ا ا کا لاعا صا امراض pl‏ 
کی کے ماہرڈاکٹ رم یکریں ۔ضسیاتی طود یرت آپ خودو 
نالویوں ےی کا زندکی ےا ریبک کے یں ۔ 

× مدش 
ایی کے پا سال بعد شی موی ۔ اس کے دوسال بعد 
ایک اور ہوئی ۔اب ایک سا لک دمری چارعال 
کی ھی ری صحت بت 


ج ایاان لوو ںا 


ارما ے ےآ پ 











زاب رک ے شد مر ےکی آرزو 


پک ےب الا ے 


+۸ 


یہت اہن 
اووسلجیےجواب 


٦٦ص‎ 





|2 مو جودورتھال سائۓ دآ _ 


کرت ہیں ۔ساس یں دور ی شاوی کاو رہ دی یں ۔ 
م یا ن کرک کراس وت مھ پرکیاگز ری ے۔دہ 
انی ما ںکی بات بہت مگ اکر مل ہیں۔ ببھبھی اساس 
ولا تے می ںکہ مدکی زی می بٹ ےک کی ہے ۔ ای ری 
سح تک اکپ دا پیش ۔ درا مج کاو کا ہوں' 
ماظ سے بہت کے ہوں۔ وہ جھ پچ کے ہیں تی ت ہوں' 
یف ہو جاو زی جو 03ل 27 
کے خلاف ہیں۔ جس چائتی ہو ں کہ میریی بٹیال طرور 
ھی ا وم ری ط رع سسرالی دالو ںکی با یں ہش یں 
معطومات ہوں ۔کوئی خوا او شرمند و کر ےکر بہت 
خاموش ہو جای ہوں۔ میریی الد بھی آخرکیعمر میں چپ 
تی ںکوئی با تکرت تق جواب نددتگ مم زی لوک 
کے جادوکروادیا سے گر بھے اندازہ موتا س کہ وہ یار 
خو ف کی ہو ےکییں می بھی ا نک طرح 
بی کیا ناموئ نہب جائؤوں ۔(عطراغان اچچ نی ) 
مشو روم ماک لک ےک تو س بکو ہے فخواہ دہ یٹیب یا 
ج اپ کےٹ ج رآ کےت قی اف دور ںی بیو ںی 
م خلاف ینب جا نک بہت رت ہوئی ۔ سا لکا 
باتو ںکانشپالی نک رین پرکواپنے تک سلوک سے خیال 
بنا ہیں اورمڈیو کی لی مکی بھی کابھی احصاس دلاکیی۔- 
ےم ف اک ییا نٹ کت ونی والد بن کے ما م وھ 
پناس ناپ توق ران کاپ چاتا ہے کامیاب زنگی 
کیام ی ل کر رور ہے ور کاوین دوا کم 
نار کر اورا سے ما لکرنا ا کی ایی ذات کے 
سات ای کے ایی ما نکیل کی بہت اتر ےج ۔ منیو ںکی 
اھ ینیم وت میٹ وال نکو بیو ںک کی کا صا نہیں 
ہونے د ہت ۔آ نج کے دور مت ڈیا بیٹوں سے زیادہیاں 
پاپ کےکا لی ہیں۔اپچا مخت کا شال نک کے ساتھ 
الد ہی نار یکا خو ف خود یر مسلط جرگر یں ۔الن کے عالاٹ 
ادر ےآ پ کلف زر ہیرو گن 



























2 و 4 ککادیہ:ک کیہ رگن چا ککادخہنگ جا ذو بہت بحد ئی ےکی ٹک ر کیا و ا 20116 G5)‏ 
ا زرو تبت وا یں 
ام ا نف اوردعا 


گرا ای 0 روا 2 کح 


ج ں کرک ںا پا ی کی فضا ء بردتت قم رھت ہو اس متص گی ےک مک کو کی فر وبا وضو وکر 21 م رحب سور فا او خر 
درودیاک 11 با یڑ کر رکےتمام افرادیہ اورک رکےکوفوں یس بپھوکک ماردےانا الیگ میں امن وسکون قائ ہو چائیگا 








مرا یداد ےکا خا یکر دا ےکی 
جوکوئی اپ ےکرایدداز سے کان ی کان غا کر وا چ تامو 
کوئی ا پات ا م وکیا ادیک اط ر ہے ے نای 
کاو تارمو زل ار سے 
اس نت کی تب ر کھنڑےہوکر بحدنیانخرب اولا 1٦‏ 
پاردہدپاکٗ 1 متسو ر7 فا1 4مر سرک الا ور300 
ھا کے لیے باتکلا ےک دا 





آي تک ی پا 


ہا ےو ا وتك و و 1 
ہونے کے رصب ا ق ف راا تی م یرلا ۔ 

یروک نش پھر نے اور کار یکاعلا 
جوکوئی ہی ون کےنشر می نرق ہوک رگھ رکی بی ادراب کت 
ب با وکر واو ری کی طر یتر سے با دآع مو زی لکاگل 
کی انا والنڈاصنت بد سے شفاء ےکی _ بف میس تین 
دن نی رات بتاور یرکو شکھرے۔ ان دو لگا 
7 و0 
کر ویش وس دای امیس رت یکا 
ناون چا ہو ای کے علادہ سور) فاتمہ 7 ہار اول آخ مر 
درو ریف 7 رجہ پڑ ھک مک یکی مور اي 

یں ۔مور؟ ناتک 41 مہ مور؟ اغلا 41 مہ مور ج 
ای ر وکال 
آن 41م جبانتءاللہ 90 دن کل ےی ہیی کے 
نش سےچنف ہو جا ےگا در پچ رکوئی خیب وٹ ریس ا سکوائسں 
عادت پر جبود شکرس گی- 

ز ہا نک بکلاہٹ 

ج یکی زبان یس کا ہٹ ی این ہواریے جس پل 
بای تکارآمد ہے ۔روزانہ پدنمازٹ ایک بٹھااینکٹ لے 
کم ریف ران سےسورٗ اتک ےکرسورہ فا ایک مرج بم اول 
خر ددود اک رت کر کر ری وکا 












روَا با کاخواہاں وکیا لکا رش یکی چک مہا ےو 





کی ےک کاک کی فر وہا خضو وکر 21 مرجب ہورم نات اول خر 
ددود پک11 بار یڑھک رگ کے تام ارادیے اورک کاونوں 
یس پچ ونک ماردےاناعانڈرکھ یس ان وسکو ن قائم وہای ۔ 


اجک ر څح :کا نل 


و ہیں TT‏ 
عمبدالرشید ارائئیں' اہلی رج ٹوب“ ران کو اوالہ۔ مر ا چ'ر 
ماسٹ رعجہ اور سںمعینہ اسان“ طاہرہوزی ءا دگل عبرال 
ٹیا مل موئ ید شائیممسزالطا رہپ وین ذامہ 
سی ذکیاقا بالگ فال کین بان درد امف 
تج شید چتتای مرکم بال ایی ی راص کم 
اہلیہ عبداللہ شفاعت اچ رمم مل آباد۔ شار 
تق ارس انل مر وا کے 
افر عل اء ٹس ال مان عان عطاء بعت مخیر چتالیٗ 

محایلاف ین حافط تین شس الزمان' ارہ فی“ 
عبزاخزی: پش نیب امیزسز ا صرس زع یکرا تی را 
رن نریم وال دنعل یاو رصل فیا ۶ڈ «نازیغان - 
انیرفالنسرحدعبدال روف صن الہ پک م حاصف سائم 
نان اط حا نک سی رم دید یق رکودھا۔حانظ 
لغم ان ٹر تکواٹ۔ارم عانٹ ہار ین طیب' جا مر 
مھ اکر ماد ”نیم اخ رتو ییحی را مھ را الات 
لی شا فیا السلامخالد بمنورنوشی رداں اد یتوم راحلہ 
م رااش اء راج ل اع فر یتر مرف رن اچد داز مر 
نمل ای کول میں عہرا پیر + اہی کک شارات 
زاب گے عاف فر ران صد ان + ک٣‏ لا مور ۔ 
وت می“ ضین آباد۔ مرمضمان' اکن مرکاشف 
بابک آم نوپاي اعلام اباد ری عار ف سر 
نوز“ افر نین عا فؤر شاو ذا سان اطیف 
مج اشرف خی مم واد راشفا + ہللا مور 
لي جگ _ 
اد شر امو ڈراو ورض' 
این چہانی ای لٹ زی حھ جا غامد ہب وی خا لح وع 


ا مار ق راتک شف ٹیم داد دا گی 








ےک یکرم کیان را ےق رکو ل ت ر کر 140 سورة 
ذاتقراول دآخر دا کیا( مرجب پڑ کہ دھاماکے انٹا ٹہ 


این ان تجنر ج ررد حرا 








گوجرانوال 2 
40ہ م کے اہ نل ےم راد گی اجزی لان ے۔ 
nlp‏ 
اکا شا کہا کہ م ےک 
اد ڑخر بک نما ز کےافد 








االات جیب تھ کا 





ا باک ائ تراقح 
ےلنکر ش قزر لقاع 1ک پڑھے۔انٹا ولا 
2 
برا ری صاق ت لے بک 

امیس سور) حش رک ا رک نن آیت ردان 3ج ران ٹک 
۔اس کے پے ھن ے70 
1 ایی را تگرییوں کے 
اوقت ہل مگ رکا ۳ن درواز ہ بن رکرن بول گے و :علا 3ا 
بہت خطر ناک ہے۔ وہاں چوریی کا ببت خطرہ ہے۔ 


ریس دددتہہوگاو رج یکر 





سو تے وقت ق ہوں 


ددواز ہو سادگی را تگھا ر ہا یش نے خو١‏ 








یر ے ا رور ورا حصا کر ک ےک ے جر یں۔بےآعت| 
پار کک کک GTA‏ گے شاز یو رکوجرانوالہ ما 
کے ہاو جو دا تھاٹی نے میں اپنے اما کک ی 
دن کے بعد یس ےآ یت سو تے وقت پڑ نا“ بھی بھی ہیں 


H 
0لم کے بانا کل سے شفاء لےگی- و‎ 
اقات کے شر‎ 
کش ا چات کی فضاء ردنت قا رک بوت “قر‎ 
ا‎ 
H 
ا‎ 






بجوت _( بو رمان ) 





7تت 2ت 710( 








پچ بندےکاصاب پاکیاورطہارت ےت ای ہوگا _حضرت عا شی ال تال 


سنت ب کت 





ہی کہ نی اکر یک نے فما عات ان وولوں کرو ںکو وھو وو کیا ہیں ایی معلو م کیٹ ےتتج کرت ہیں 


تی ںگرات) 
رلاراب چ ی ماق تک ماب م قاور بہت تیا ی 
کے ابو نے اک وفوا سے بای کو ہے ےکک اتی 
ات ہے اورآپ پے عائی جیا ای ط یکو کے ری لے 
روز را تکوسو تے وقت دود پاگرہ- 
اسلا نکی عادت ب نی دہ روز را تو دودیفا کرو اک 
دن ال کے دادا اب وگا نول سے ان ک ےھ مآ ےا سر 
کودودھ پیے د اکر بہت خوش ہو ے اودا رسلان سے اپ چا 
کی وودھ پک دعایاد ے2 ارملا واوا او کے مدکی 
طرف چ رای ے د بین لا نہوں نے جاک ہنی ”کر کٹ 







kf A‏ سوا جب کک ا تم ے 
ری رولو ینو راو ل ردق 
اتی رتوں کے ساتدعی یل جانی نو عاتشہ بو کہ 
ای ان نے تایا جضت اس نی شر 
تھائی عندکی حد یی شک سک بتو ںکاوحال رگنااورگ کا 
صاف رکناغنا کاب عث ے۔ 

ا رکیز یکای جا نآپ نے جو ایک اورحد یٹ بے 
تا یوبن مل یکو تائی: 
نے مہ گا پک نے ف رما 
رک لظا ط ا کی حالانثگ مس را 












نے ما جم سکوالتھالی دودھ پلا ۓ وفال ااب لھ لخ و ال کے او اس سر پر څح را تگمزارتے 


بارک لا فھ وزدن(اتیٹ )اے اشا یں 
میس مرکت دے اور گی اور ز الب ف ا رآ چ 
ایل ےر ای جب دوو پک کر کہا می کنا بہٹ 
بولی ہے۔ارسلان بہت خوش ہو اک دادا ابو نے اے دودے' 
پیک ووش ائیعمل اب دہ پروز 2 -وشپیرول کا 
ٹا بکما ےگا اورسنت پگ لکرےگانذ صحت بن ےگ اور 
کت م وکیا امیا اتھاچ گی- 
صاف رت تاج 

صلی او اٹ ایک ج کلاس م یں ھا کےکپڑے 
صاف تھرےہوتے یلین ہس کے مل س لی کےکپڑزے 
مہوت تے۔ایک دن عائنشاے اپ ےگ رن ےف ا ا کی 
ای ےل سے با ےک نکرنے کے ھااکر یل ی 
بنا صغائی نصف ایمان ہت 










نے فر مایا اتشان ووو روخ 7 
کر ہیں (جب اک صاف رہچے یں )اور 
ج بک دوبان جا ا لک بند جال ے- 

کی نے ومد :کی کراب دہ صا ف ری ر ےکی برای 
نے عات کاو چا کہ کہاں ہا ا لک ائنے تایادہ 


ین دا ےا می حا نی نات کش 





ہیں اور ا لک ہک ریا نے فرش اکا ے اے اش ا 
بن ےکی مخفرت فرما انل رات طماریت کے ساتھ 

گزاری ہے ۔ل یکو ببت خو ا ہوئی ڑا سے بای کی 
دوست لی یں کے ان کش یادا کیا رای ان ای 
یس وقت ضا ی ےک مجاے رہ زآپ کے کر 
پیاری پا ریش کیاکی ں؟ 4 

جو الش کا کیا ادا کا ہھگیا 
(ھلغاززر,ڈازجان) 

حضو ر ی کر کہا نے ف ایا یت کک یھت 
یکا کک اس نے ایک بی میس یآ ارق ظا شی 
با نک پا دے ا ںآواز کے ساتھ دہ بھکی اور اک 
پاڈئی دای شس وب پا نی درتام ف يمان 











رھ یٹ اس بن ے بے ہولی۔ رک اکا کال 
نٹ اپے با نیش بل سے پان یرد ہے ۔ا نے ا 


پاغ دا سے پچ چھاکہاے بندے تا ام مکیا ہے؟ ال 
نے وی نام تایا چوا نے ب دی یں تا تھا پھر با وا سے 
نے اک سے بویا کہا ےبن دخ دات می رانا مکیول دریانت 
کرتا ا کہ اک نے ای ہدیس کامہ پاٹ 
ہے ا یکپآ وا یک 7 ےک کہ کرای ےا کل 
دے و اں مر سکیا لر کا قد تول ےا 
نےکباج نے وا میس لا پک یی ای یں 





پیداوارکو دبا ہوں ا یل ایک تھائی ترا کر وتا ہوں _ 
بای ا سے سے اور بال وکیل رکولتا ہوں اورایک 
خجھائی رای بای گادیتاہوں۔ 
بان کیااک رتست ےک جوا یکی اطاع تکنا سے 
اس کےکام نیب سے اط رح س امام ہوجاتے ہی ںکہ ال یکو 
نیس وی ۔ ینگ پ ہے جوال ہکا ہوکیا ا کاش موی 
شیطان کے چدرورشن 
ضرت فق ابوالی تہ رقری رھت اٹہ علیہ نے اپ کناب 
میں وہب ین علیہ رحمتراللہ مای سے ایی روای تفر ا 
ای ٹس ےک ول نے خیطان ے پچ اکاے 
مون اتر ےت ن یں ؟ شیطان ے جاب دی اکہ 
پاد ےلوگ یر ر 
ہب سے پیل ش نآ کک 
2۔عادل پادشاءاورعادل خام ۔ 
3ئ دار۔ 
4چ ناج نو غکرنے والا عم ۔ 
6 تی رخواج یکر نے والام وشن ۔ 7 ۔ رکم لم ون۔ 
8 کر کے عابت قدم ربے والا۔ 9۔ترام سے پ بیز 
کرنے والا۔ 10۔ پیشہ طہارت پر رئے والا موی ۔ 
1 ۔شرت سےص دق کر نے والا مین۔12۔لوکویں کے 
یات اھا 2 
الا من ۔ 14ت رآ نکی مکی بمیش کا و کر نے دالا عام 
مانغا - 15 رات جس ایے وقت تجیراو نل پڑ ھۓ والا 
حل لتب ونمو مول 
نے زکام توافت ملا 
2 کو پان گر مک ریش ات اکر مک یآپ برداش تک رکیل اے 
سرش ںآ اہ ڈا لک روصو نیل صائ نک ضر درت 
نیس دن یس ایی مر یا دور پل یں انغ ءاش 
نے زک م ےڈ را را مہا( عبرالخقا ر کوت ) 


Ee. 


























کا ہل ا 


آرڈرکیلنصرف ا ینرک ڈا لکریں۔ 
042-37597605 

















گنا ہول سے نار ہو گنا ہوں سے معائی ما کن کے اہ ےتور مان لی )وی مح زر کر دورن اگوی ای پارا ج۔ [ ۵٥01ء(‏ 


جنا سور و اخلا شی 


رات کان ای ایی یر ہنے ردکاوریہت رہکاکیکاٹی ناخ موی چا بت جل ہا کن شتا 
صیان وسنسان تہ ئا ددم چ کم دنتا نک نقا اي 


انساٹی زن رکیل ہد د ایا تا یکھی ہو تے ہیں جوفرامویش 
کر نناکے بوجو لان ہرامش ہن ہے ںوک 
بھی لحہاورگنڑتی ول ودنا کے یی ےنیس ع اور 
نے وای زنر ی کیت تبر او رج ین ہے ہیں ۔ انی 
7 +ص ۶ 
بھی یں آیا۔آ پنےا نک یکل اٹ کی ز بل بت ہیں 
می ری دی ہشیر ہکاکع ہم سے پتھ فا صلہ بر تھا اوج ھا 
سامائنع دسنے الع کے ہاں جانا تھا دالد و منت ساج تل 
ری جلری چا او ری رجلری وام ےک لوش کا کین 
می نا تی رکرتاد اپ لاغ جب شس کنی رہ کرجا انرا 
اپنے سفر ضز ل کی ہاب رواں د اھا الآ وا جب 
میراوا لپ یکاارادہ ہوا عغا ءکیاٹاز ہچ یوار نا یں 
کال سای آ یکی شیر ہے رکا بہت راان 
موی چا با مچ ہام کان یں تاک دہ ا اورک 
کی ڑا موادم رک وبران وعضسا نج یکذ رو چ ک۲ د 
نثا نک نا جم کہ جہن پہندھی اپے اپ گؤلوں 
خقیاركکر کے ت می کل تو ڑا تاکان رل ی 
یادہ پچچننار ہا تھا رات ٹیل سای ات یک ہہک 














رک ے٥‏ ب یں جاب ارک مب میس لی کی ناموئ سے 
وت کے دوو لکنارے گے ورشت رات 
کا نا ری جس اضافہکررے تھ ا تن حعالت میں 
سال نت یز چ لاس تھا کی ںگر نپ دل اور آہ تکہ 
پچ کن نام رہوجا ۓگی ا یکاش میں معتقرل رفار کے 
سات جار ہا اک یکا یک رک کےکنارے یل مو جودایک 
وسر سا 
کگراتی ”رک چاو“ ام سے ی ااورری اکل 
میرے او ہی یش نے اپے آ پکوس نا 'ٹھا اھ رأجھر 
دعاو ان زیر سے کے ہوا چک تھا کون م کہاں جار ے 
ہو ؟ کو خیش یہسوال بھ سےکرر ہا یس نے اپام 
تلابااوررا تک نک ب جال - 


چاو مور الا فلاس سناڈ یی گور تک ٦‏ داز میں لز کزان 









مرک 


بی کی ا ا ےگھڑنلوں یس موی ے 
ہوئی زان سے ججلدی جلدیی متا ڈالی ۔سورٗ قرلیش نا 
خرش ردک ی یکی سنا ڈالی اب جا واو رآ تن دی 
کوسنر ےکر می ںآیت انکر پڑحتا ہاگ یتو کے ف 
بخار ہو چکا تھا تخت سردی کےم وم می بھی بی ہف راتا 
مل جفتدشستپ پارہاادرراتکویھ یکاٹی ڈرکتا تھا او رآ 
کی واق اکٹل _ 

نہیں معلو مک میرے ‏ ات کی نے نا قکیاتھا اوروہ 
وای ودورت تھ کو کی آواز بد لک ڈدار تما 
بی جتن قوق تی ۔ ںآ ںیچرم 
اا ر کی اکر جبورا کا کی پا و 


مسفون دعائیں ذا 2 
























ا مدللہ لابھوں ار نکھت او پ رکھییاہیں ہ مآپ 


کے بارآ نے برو را ےکر اناگ ری 
مہ ےڈ ای ہم کک نہک 2 جیورکی ال کنا 
تر لی فو امتھاتہ حوالہ ضرورکھھیں سے پااج 
مو انل ناف نز رر میں 
2۔ یڈ ٹر لکنا شی سال پاق ر ےک را تی الو 
کوش کی بای ہ ےکین لی نہر ہے جانشری تقا نے کے 


کے ےم گرگ ارہوں گے (ا وا ) 
ٹوٹ :لج تا رین 
مس نلک کے ام سے ارا لر ۵ - 
کی ۔ ورا ادو ان کی ری 
شاک جاجگی۔ 
اس ماوکیموصول نضیٹ ری 

دی با مان ۔ گنو رہب یککھا۔عد بل شال کا ہود-| 
فاط Es‏ 4 






رده ا 0 پنادر جھ طب 
ال مور کی رایز ول کرای ق بل شاب ڈے ناز یخان 









ت رار رہ ےو ا | ا 


مین اخبارات ورسا ای نے ریا 1 


1 


1 
أ 


خیرم لاوشیدا ۳- 


خی زا کٹل را لفمع ھتہ دی چا ےگا خون لور 
کیٹروں میں بی نماز جنازہ بڑھا کر دض نکیا جائگا- 
شی رکو ج تک بغ رت وی جات ہے۔ ایک شی کال جنا 
ہے اک شبید ا شی رکال جو الل کی راہ یں بارا 
چائے۔ا یکی کی سورت ہو گی جوشن اسلام سے مقابہ 
کے سے مقاب کے الدچاری کیا چاے' 
اعلام ل وطہارت شتو ں کا غار ہو ہا ےا ای اور 
ط رت ےا نک طرف سے رابا ےکس ےم کٹ نا 
سے یا دیوارک رک پالی یس ڈبوک رشن یی اذیت جمانی کے 
طرتے سے جان دسینے والاشمی ھکال ہوگا۔شبی کا ا رجہ 
ہے فر ما گیا ہے اس کے خو ن کا قطرہ زین گر نے سے 
پیا ںکینل دیاجاتا ہے شی رکا لول با چو وی 
جا ےگا خو نآلودکپٹروں جس می نماز جناز وپ ھ اکر نکیا 
چایگا۔ اہ لک وآخرت میس حیات ابدکی او روش رزقی عطا 
ہوا ہے ۔الدتا یی راہ شید ہونے والے زند ہو تے 
یں ا نکومرد ہنع ہے ۔ا نی زندگی کاشعو رہ میں 
ہونا۔ ال کی متقیقت الد جانے یا شیر مو نے والا بندہ 
چھانے ۔ا نکی حیات می شک لا نا ے۔ 
شیا ٹاتیل اپ یا نکردواسہاب سے علاہ وط ریتوں سے 
ناث نےفپانے ہو تے ہیں ا نک بہتکی شی ہیں- 
ا 7 وسل وی 9 
کی رعت بے انا یس ا نکو بے عدوصاب 
اب دا جا ۓےگاجش شمیدکا لگ میا ات 
مو کرم ہل ہلال اپنےحبدب نی اریپ کی امت بر ال 
قھ ربا ےکا یش کےا رن کے بہانے شع 
یھ ہیں ۔ابشید بت کیل ا نک جانی ے۔ 
چلے ھا وا لی بے انی میس ڈو بکرمرنے والا ۔ بل کان 
1 ویر کر نے پچ بکرم نے دالا وران سز 
م مرنے وا پان سے نیک رمرنے ول ۔جل اسہال یا 
استقاء ے ہا ہے طا رطان با ینہ ے 
گے ہویوالی موت جا ہی کے درد سے وفا فان لے سل نپ 
أ رق سےم ندال ۔ پل ری ےآی کی موت لا اپ ما و 
گے متا لکی تفاظت شس جان دینے والا۔ لہ جان بچان ےکا 
ا کوش شرم نے دالا 

















یج جو ںیئ :کر جن بارش ي وا حا ا ںکواستدا لک پ ریمشک وا ےت ج ےبوڈ یی ورین راتما لک ہیں رن موہ کی 


0 جا رک ا مج ورام رار پت 


71 aE et 


ہیں اور اتھ موان بے کے انراز یں بند ھے ہو ئۓے 
الد سب ےڈا طاق وا سے _ہ مو ککختگو میس بےالفاظ 
اتا لک ےا ودار ے پا کارب پڑ ےک 
یش الا ہے اذا سلائی ہق کنا ےن جب 
تھوڑ یی یات اش ړک اشر کویائی تفر ماتے ہیں ا 
اق ارتا ج یا دلق ے دسب پچ ول چاجاے اور 
کہتا ہے دو طاقت دالا ہے اورطاقت کے نی مول ہا 
ےکا کا انا مکیا ہوگا او مکرنا ری چلا جانا نا 
مار ے علا ے شس ایک صاحب رت تھے خر جب جار 
اللہ رک نے اپ رھت کے ڈ ر یع امیر بادیا۔ وول گر 
میس آنےگگی اورا نکی دوقی لیس ماز کن ےے اترو 
موی کیرک کر پلیس ملا زین کے ایخ ل قرا مکوت 
یی ہہوتی اود بھی اپنارنگ دکھاتی بے ان کے پال 
لیس ملاز شی نکاآنا جانا زیادبشرو وگ اوھ یا مھا 
ان کے پا ہونے گے۔ پول سآفیسرا نکو شوت ہے 
می رت سو ںکرتے تھ اور ہویھی لی اب اونیا آنا سب 
سے پیا نوم ےکی آناتااود پا کی زان یس پوس 
کے ات زیا دہ تھاون 'کرنے والے تھ۔ 

گر میس دوا کی فراوالی ہوئی اورش کی با میات میں 
شار ہے کے اور اچائ ق ےکر نا چان زگ رفا رکرادیا“ 
چان ر اکرادینا روزکا مول تھا یرتا و رت ےکہ 
ج یلم عدسے بڑختا جا للہا ککانظا عد لآن ہوچاتا 





ہے۔ان صاحب کے پل نے سب سے پچیلے جانے سے 
اا رکر وی چوک دو کی لی بل یس ياك صاحب 
کہاا یکو پا کی کی رت ھی موی ے۔ ای 

ےم کی ضردر ت نیش ہے اس ط رح ان کاکوئی بنا بھی 
تلم حاص فی سکر کا ۔آخ رھ ری ان صاحب نے ایک 
پاٹ پ نا چان قح ہکیا۔ ما تک بیردن کک در ہتا تھا ای نے 
ابی زنر یکم یی یکر کے لاٹ داتھا۔ا لک جو 
ج بم واک پاات با چان ج ہوگیا اف رآپاکتان 
آیا گر ا سکی چٹ یق تی۔ الا باک کو وکیا ور یک 
پاٹ وژ رورا چان مقمہمیںگرتار/ا راک رات رگ راوول 
۴۔اک با کک روتا ہوا وایں چلا گیا اور وہ صاحب ا 





تھے نہ جانے رات کے پھر یس وہ فوت مو گے 
پلاٹ یں سونے گے ۳ کلک ند تھے سا نکی عاات 
تی مات یے پلاٹ سےگھروائیں جات تھے 
9ےک وای دا رآ ےت ھگھروالو ںکوشلیش ہوئی- پلاٹ 
بے گے دروازہ اندر سے بت تھا ورواز و کر انر وال 
موے۔ وکا وہ صاحب پاپ مرے پڑے ہیں 
یں ای انداز ۲ری کی ےنات رہ ہیں اود اھ 
کین ہا کے کے انراز یس بند ھ ہو ے تھے نہجانے رات 
کپ رہ 4 

ات یل کول ہیں ہا وہاں ے از 7 11 
ٹڈ ریز 7ہیں یجس دوا تکوانبوں نے کٹا 
کیا ا ںکیا ان کے یچ بر وت آ ہس ا ے 
جھڑتے سے یں یکی س عون ا م یکل یں 
سے م با در ے ھا مارنے پ لی ہوا ےگ رکا 
خا چ پودا نیش ہونا۔ بے کت ے ک رفزد نچا 
بیان چاو رکب عم سے وف می مض بدا[ 
:و یع یں 
رزق کو برجاٹا ر بر کت اھ بای سے اور 
اکا 1ے وولو ں ی چتا ےا یں رزق 
7 ے۔ 

28 Dis 

حاف م پمیر ہیں ادرا نک مرو لآ جانا گا 
رتاہے۔انہوں نے ایا کھیراذائی تر پا ات سک 














والد یا الد ہبددھا دپے ہیں و بھی بھ یکس ی انا 
ال بیش ی ب یثان مال ربا 
چ دا کرو 


ہی ہر 


اشن ضا 
لیبن کردا سے اوروالد وو 
گالیاں دنا A nl‏ بی یں 
یس 
د ےی ی اوزا ی 1 دازلا ادرا اک علوم ہو تیا 





وتا-والد وبیبت یا دنا زا و اوران زیا ده پر 








1١‏ 1ر20113ء 
کہ ج چھہ کہم دی ہے ابی پورا ہوچائے گا حاف 
ب کے ہی ںکہ یس نے واللد وکود ہے د ہے الا ظا میں 
کہا کہ بد دعا نہ وزیں پچ ھی 7 جیا ے2 والد: چپ 
کرکیں ۔ وٹ سی بان کی نی کت تی کا کر کے 
حافظ صاح بگع رآ یئ ۔ میس سو پچ لگا کت بد بجنت بنا 
ےک والد زم و حیات اور والر وی زئ حیات ج اور 
باج ےجرد ہے خوش لت کوقر یں نے دیا 
اور نی اک لگ کافر مان عالی شان ےک بمیشخواخل 
ارزو صرت ونا ر یک کاش میرک والد ہ زنر ہ ہون٘ن 
یس ا نک فدع تکرتا ۔کیا یہ نا ابی زئ گی یس خوش رہ 
نی سکیا ہم خووکواس سعاد تکوکھویں رے۔ 


سآ نے گا۔ 




















مقدمہ با زاتجا م 

کیا ہسمائیوں نے سک کا ساس لیا س 
ا یکہ جات جات پ مقدمہکردیتا تھا روڑانہ 
ت یں آنا تھا۔ ہار طوفان' نر یکر وو رال 
یس مو جود ہوتا تھا اور کی وا سے ون کی مر ال 
میں کر وکیلو کی نا یکر سیوں بے جیشا ر تا تنا اور ہلا مہ 
لوو ںکوچھو نے مق مات بنا کر عدرالتوں می سکسیٹا تھا 
علاقہ میں مقدمہ با زمشو رخواجب فو ت موااورت رکو و ےکا 
رع آل زین نے جل نہ دیق رود نے وا لن ےتیک 
کے زی ے بار بی ز ممن کل ا کو رک کاک سے 
و گیا او جومیت لا نے دالے تال ن کاب اعال تھا اور 
برکوی لی یکا میت سے ہان براغ پاتا ھا۔ 
ف ری می اقرش لا گی ادرتر ق فر 8) 


اميد یرن 
جنا بم صاحب السلا میم ا عرش یہ ہ ےکی رک شاوی 
کوشا سے تین ال ہو کے کین ادلا دک خو سے مم 
بین ن ےکھ رم کی ڈاکٹراوروئی می مچوڑا ہر 
مکی ےکی ودای بھی انتما ل کی کان ہوا سے ایی 
| اک جب ںی ےآ پ ےسا تر 
نے سوک ین اور ریم کے پا رے میں | 
اپ ھا اود بد نماز تج رالل کاب سلا شرو یتو امسر انر 
سے امیر یکر نظ رآ لایر ی ٦پ‏ ےا 
کا سے ربا ر ے لے اتکی فر یں کر ےا 
)2 





را 































ہت ف وزی کے جابات ُ 
1اث ایا ایک مال پل j‏ 
اود ظا ہرکتر در ک یکول 
شرق کی کا پاد 
ایمرالیدن ےکر استتمال کی تو مرا دزن اطا روو 
بوگیا۔ یہ کی لا جاب چز ج مرا آ پکوئجیمشور بے 
کآ پ یرف سیر رن استعا لکریں ۔( میگ ہوں) 
چل ٹیپ سوگی (کشھش و دانے سچوارے اع 
ہدام پک ہد ےپرد زرا اتاو ایی گی دور شس 
ا نکوپنگو دی اور ھام گر یی ڑککر کے وینما ل کر بی _ 
بہت لا جواب اورمفیر ہے۔ (شاہ رین لآب 

2۔ بٹی آپ کا منلہاتتا ادن گنا نا نال 
آپ اس چدر مغ مستفل بر مندرج ول اددیای استوالً 
کر یں انا ءا ہپ کے تام مال ئل ہو جا میں ھے۔ 
آپنمی رہگ زہان ساد اط رمغل شی جوا شای چر 
فت تفز ل اتال یں ادات ی اھ دوانانۓے 
نل يا بک تچ تتوں ادا اتک در شام لم 
گم لبوی 

3 ما ۓآ پ ےد رخا ست کچ ر ے کے بالوں 


کیلع دداصل پارموز: کا علا لازم ج ابسو 





رون نی اورٹٹھا سوڈاجموزن ن ےک رآ دا پچ دن "ان 
بار ری تن ما میسن ا تما لک ری 
آ پکامنایل ہو جات ۓگا۔(عفہ مال ںاسا مآپاد) 
4۔ ٹا آپ انی دالد ہو رخ اتا لکروانمیں - 

عوالشانی: کی مر ج50 گراعم اجوائن 50 گرام پور 
0 گرام میا ںکنڑ 250 گرام ۔ سب ا شیا وخی کر 
سلوف بنالیس اور روزانہ را تکو سے وقت فی ایبون 
چوتقائی سادہ انی ےکلادیں ۔آپ ینہ ن یل اوہ اور 
کو ںکوچھی تا ہیں ۔(قرزاتدانعا م کراپ ) 

5 آپ اسیے س ےک پود یڈ ی ری ہر دووں ایی 
اف چٹ کک ارک ٹی ںکر گی گی دی د یں 4ر 
چ ری لاف کن شاوی 





ءاشتمالی 








1 
ر کا 
تد سڈ 1 


1 ریی تقر یبای (80 )رال ےکک ینگ ے۔ کے 
مشانے کےند ود( وٹیٹ درم ) کاعار ضف کی ایت ے۔ 
پاک رکو تدا صاحب گور عار کو رق د کے 
کول وآ زموومبڑ ریت ری سل کر ےنا زیمت دءاگو 
کے لاود چاریے کے زمرہ راصو رہوگ وم اکو۔ 

(ماکی ارغان ڈای موا ) 
کے اناد یک 15 سال ہو کے ہیں بے ے ای تل 
ھی یں سے خوری اش برو تادی اھ دنت انہوں 
نے بے ےا ا کی ابر بو کے لک کے کن مرف 
کا مک بات چیتاائیں بای کروں جواب دے ےچ 
ہیں۔ ٹیش بت پ غا اہوں ق( ابقر کے زر ہے 
ارا کیا ےچ با ںآ کی کروں ٤کیا‏ یھو کے 
مر ےش برمیرے ساتھ بلک لٹھیک وو ابی ناکیرے 
دوست پنیا میں ۔ ےکی دعا کر یں کے رطا ہلا 
محا گرد یں لاا پک 








کا ان مندرہو ںگی- 

(بت احا ن ا گوتراٹوالل) 
3 رین ای ریش داقر ا ایال سے زیادءکاعرص 
وکیا این اولا دش ایت سی روم ہوں ۔علاووروایالں 
کی کیا کے یں موا الال ا ا ا 
لور پمیرے ادا بای کل فی شروج موی ںابز 
ترائ گرو ۓ مشانہ یش ورڈ شس مکی با ہیں این ہہ بالا 





نچ رو نکیا نے کے بعد درکن تی وجا ارہ 
ماف کل تا یں ۔ 


1 


ا 


A)‏ ا 


ای سز یں حورم OE f‏ 
ند واس وق تک ک مو۰ ن یں ہوسا ج بک کس ای 
کے کے ا کی ان ےکی جوب ر نہ و چا ئل اور 
میرے ائل میت اسے الس کے ال خانہ سےکحیو بت نہ 
و چانتیں اود میریی اولا دا سے اپتی اولاد سے پٹ ےکر 
عحیوب تہ ہوجاۓ ادرمیریی ذات اسے ابی ذات ے 
محبوبت نہ ہو جا ۓ ۔ اس عد بی ثکواما طبرالی اودامام 
تیٹی نے روای تکیاے ۔ 

حخرت سن بن می شی ال امیا نکرتے ہی ںکیتضور ہی 
ای ہے خر :م ای می کب کو لازم یں 
بے لک وو جواس عالل ںاہ سے م اکرد ہم سے 
محب تکرنا تھا وہ جماری شفاعت کے صد ہے جت میں 
واشل ہوگاادرال ذا کت رٹنس کے قیقد رت می می را 
ان یکوک کل فان یں ےک گر ہوارے 
ت کرت سسب۔(ما رای ) 

خضرت ابو راح ری ابش عد میا نکرتے ہ ںکرتقور 
ی اکرم ہیل ۓے حر ت لی رضی ایل تیا لی عدو سے 
رمالا ےکی اددرتیرے(چا بے دانے ) مد دگار 
(تاات کار وز )مر ےب ی جو کوٹ بے چ ےک 
اد ی فا یراد مرک یں اوران ےچ ر ے 
(نورکی وجہ سے ) سفید ہوں گے اور بے شک ترے 
ین (قیا مت کے روز )میرے پا می ون کو ی برغا 
چھروں کے ساتھ اورسخت پیا کی حعاات میں میں 
(dlp)‏ 

منرت ات ے مف عا رایت جک پا زی 
رت کے لک 






4۔ مر عر 30 سال ہے مرا ستل ہے ب ےک مرا و تا ید با وی سے ہیں )یل چیا" 


را تم عارٹ ےکک دا 


یت بکد کے او رمو سے 


تک ول کال اتی اشرت اوراپنے لک مل 


ہی جو رض یکرنو رس ےکی پ رہزگارا درا ل مھ عبت لم وٹی) 


جج انی اتل ے ا ےم ماپا حفر ت راڈ ہن ووت اللہ عنۂتضو نف اکر سے 
ہے ۔ می ری شادی ہو نے والی سے اگر میٹ اکھالواسی پ رای تکرتے می ںک پک ےرا ایل یت تی 


ا 


بے پ۸ نپا آجا٤ے۔‏ 
(غا کو ) 





کی ایی د نک بت پیر ےہا لک عباوت ےت جاور 
اک بت ینوت موو وجنت میں ول موی سو 











خدا ےتال ےنگ 


کرری ہوں می راخ پ رگا ڑی چلا رپا ہے ادرمی ری می مجن 




















ھی می رےسامیشھی ہوئی ات جس دگھتی ہو ںک ایک 
La‏ سرت 

بہت بی لورت ربل کاڈ یآ رق ے اورا 
للا ا ا ا ا ا ا 
سے o‏ او رکپٹڑے کے تھا نللدرے ہو تے ہیں تو میرےشو ہج کے 
ادرا تمل قیمہ ہے جس ک کوچ ےک ری ہو ںگروہ یں یں کاو وغل 
بک کک مر ی طرف یآ ہے بیہا ںج کک ہس د یک اس کے من ناک انان یا اہول اود یکنا 







ری بین می ر ےو ہرک 
ارےساتھ ہمار ےگھ لی ذمہرے 
یس مر ضرور چتا' ااچھ یآپ کےماقوش 
رمیراسامان باہر سےآیا سے اور کے اے 
جلدا زج رگا٤‏ ں بھتچا:ا ے۔ 

ا تل پ کےخواب کے مطابتی الد آپ کےشو ہر کے 
کاردا خرب لادک اد الخال عیب می 
ادرا پگ بر رر <فٹا دابا ن تعیب وکا ہے روز انہپ 
کا کا و تک کے تام انیا اد رس بکرا موا ں کا 


بے ار ہوک ریھی انیس سچھوڑا۔ اس FL‏ 
دیاں اھک تھا ڈ ایت سےا دی یں اھک 
کر ےار )کنر اون اوی چا ہا ے- 






















وا پت 3اک ریں۔ 


غواب :یس نے دیھا میں رہل کے چا کک پےکٹڈی 


لی درکھمائی دی ہیں جب ری یگاڑیال یر ےہا سآن 
ہیں تنوں سای پکی شکل افقا رک کے سان ےکر ہا 
ہیں۔ مس نے یہ دوک پل یا سفرکر نےگنی ہوں۔ا سے 
می ایک شی مآ انی ہوں جہا ںگھ ہیں یس اور 
ھتی ہوںگرپیٹیں ہو کیک سکاگھ رہ اور ڈحوظ و 
ہوں ابیے می سکوئی جاۓ والانْظ رآ نا ہے یس ان ےق 
ہو ںپھئ یآ پکاکھ کہا سے بجھےگھ رن ندکھا وج ا شر 


)مم اقا ل۸ی) 





انل کاٹ مر ڑکیا 
۔ساسمےذ راا ودرا لک یکا مکان کن لآ و 








ا شی ہوں دہیے دا ںکڑ کر سخودف پکر سا ے ٠‏ نچا مارآ رباج ا ہوا ج اک دلدہ 
رمیا کر کی رہجانی ہوںگرک نیس تا۔ ڈراگ رہم شی ہیں ان کےساتحد دوب تن ور 





یں ج وکا ل زک کے ر څح کس لیل ںآ ہیں س ا 
بے انل کےلڑکیوں کے درمیان اس لک یکو ڈحونڑ نا 
موں او وتا ہو ںک سا کا جاب سے دہ می ری طرف 
پک یآ ری ہے وو مر ےرات پاق ج لے وت اکا 


ن آ پک ہا ی ال نتصان ہس 
ہیی یں ج2 کے تضرنات کی وجہ سے تران 
دی نان می ںگی ادرآپ کےکام اتا کاشکارر ہیں گر 4 
نماز کے اعد مات دت سور مکوڑ یڑ ےکر 












خای تک وی اکر یکر کندعامیرے سن کےکنارے سے لگا ہونا ہے ۔ یس کی 
كرارق ۲ 
( دیلو کرس ) تی ہے۔ ہم دوفوں راتے کے سوڑشی رف مڑجاتے ہیں 
خواب: یس دلھتی ہو ںکہ ہس ایک سفیدگاڑی سر جہاں چجکھانے س ےکی ںی ری یں کیا نے 





ج تک دک مج سے شاد ینیل سکرنا ذوقدا ہےنھالٰ سے بگان ے_ 
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کیل بت یں ادرقرجب رگا می زکیطرف تل دی ہیں- 
(ا ب یمان ٢وت‏ کہ ہیی یی جھم ن ےکھالی ہیں ا ورس 
نے کومینز کے سا نے سٹول ب ٭ 
ر یی کی مضہ پت جو ن ےکی فرش سے وا دہ مک کک ہو کی سے 
جب اے را کن جا ںا اش رم ے 





کیا مول اوروه 





درداز ےتک جا تا ہول میرے چا ت ہی وودرواڑے سے 
ابرآ جال ہے ای نے اپ ہلپ اون رن گ کاپ 
اتیک نارگ ہوثی ہے جک ونژں کے علا دوج پیل ری 
بی ہے (ج وکا غ مر ی خو کیلع کا موی ج )۔ 
تی آ ےا خواب کے مطااقی امیر کیل ڈکآپ کے 





کان ںآ کی اوی قوی ب ی رپا ہت سے وشک ری 
الہ یتھوڈڑی بہت رکاوٹ ے جائ بار ہل وور ہوم ی _ 


(فر مان من ڈی با الہ ین ) 

خا پ: یں دکھقی ہو کہ رگ شادیی ہودعی ہے اورخواب 
جس نے وابنوں وا یڑ ےا بی گر بہت ایا 
کپپڑے پنے ہو تے ہیں اکخرخواب میس خوش نظ لی 
ہوں ایک م رجہ دیھاکہ یسے مجھے زی ذقی جا جا پا 
ہے یجان چا ہت خوا بس یکونٹس جایا- 

آپ کے خاب ے ہاب نآ پک تر باصا یکی 
سے اورآذات سے فا تکااشارہ ہے نی زآ پکواپٹی ازدداگی 
زا خوشگوار یی ںک بثارت الد خافزی تد کے ۔آشین۔ 


(ا مین سام ین ) 

خواب: مس د بک ہو ںکہایک بہت ج خواصورت او رن 
ول کی جس نے سفید رک کالیاس پہنا ہوا ہے وہ 
مر ے قرع ب ؟کرز جنپ جیٹھچاتی ہے می دیکتا ہو ںکہ 
ا کوٹ ایک ہے ج ببت خوصورت ہے میں ال 
یا کے یکا ہوں اودا سک تد پکڑنا ہوں ۔ ا 

ٹس "زی نا مان زین پر ن ج بے 
ایک ایماعی خولصورنٹ پیا ہوا ہے مس اس کو شھالیتا 
ہوں(او Os‏ یچ امیا سے )تھوڑی در بعر 
وہ پچ سو جانا ہے اور یے اچوا کہ ہاں کول ایا 














تیر آپ کمی یس یغاب ری ےکآ پیل 
صا تاحار کی لٹ کی اور بصورت اولاوھیب موی _ 











پاش کیاچچک مس اضاذہ: ا ہآ پ ب شک چک شس اضا نا چا ے :ر یں پاش تھسا کہ لئ جو کی اچک مخ جا گی۔- OE‏ 


شای کر ےول س 


کے پرکیاہوا کے گ ےکس ٹرجیوں ےگ راہوں' 








ان جاے میرک بات ا 


یں ااا امعلوم ہوا 


امنا کراپ 


E 2| 


م کم صاحب یسب کبتر یک مراف ے ایک م ے 


کی نے گلا مارا ہے دہ صاحب میری طرف مدکی جیب نظروں سے دک گے اود پھر روا شرو کرد ا میرےاندداتقافرق پا ہے اب نمازوں میس بہت ر لکنا ے 


ایی ب رکف ج راک ای وی یں ہیں ۔ اشا نکی 
“خف رعا ا کے اھ !ان یاجب کے سات ہے ے۔ 
میس نے انالا کا رة مس ددیکا۔ہا کیک یا جوکہ 
میبرادوست تھا۔ال سے لی حار گی اس ےکر ہا 
تھا ان کے چ یک یی برای ی سو بعد 
میں معلوم ہو کان کے وال صاحب ج ی طلا ےکم 
کے روزانہ یس ا نک یں لے ہو ےڈ تی 
رورا ےکن ےی پچ اک بای تلان 
ککڑ ری ں کاک کر ے ہیں؟ چ کھاں ےآ نی کی کےا 
ارڈ یی علوم مواکتقر یا میں چت وں (کلوں ) ے 
ودام ہے ہیں جن سے ایک ناس یوکن ے۔ 
تاب نخظرات جوککبگروں اوردو اگ لیس ا کے بت ان 
ا اا بب ی چ اتا لک کے رج اورم 
بعلا بان تی ۔ بب بی جک اکل ان ے0 
شع روشاعری سے دوا یک مرک اکتا 





ودارا ولوان قاری اروڈ شتو شعرا کےکلام ان صاح بکو 
بان از ری کتان یں بیرصاحب پیٹ بیٹی تے 
انم رح کا ایی ہنا ہاج اکت 1947 کد پیا اورا یا 
نام وید پاکستان رکھااوردہ یہ پاکستان پاکتتانے پشبورہوا- 
دوشا کول ٹر جم ان ےل ف شع را ,ترا کا 








اب ال واقہکیطر فآتے ہیں جک نخرت صاحب کے 
سا لآیا۔ بیصاحب ج بکھ یت ےکپ شپگی رق 
او رش وشاعریی می شفول ہو چاتے تھ اونگ بھی اگ رکھانا 
مار ہونا تق ذکھانے می بھی ریک ہو جا ا تھا۔ ای ط رح ایک 
دن رتغ ریف لا ےا طعت مشش بغش ھی مر 
نے جب ا نکیطرف دیکھات ھپ ایی ہو اورپ 
ابابا بک یرآ پک کے کیا ہوا کے سک ھک ہیں ےکا 
بے چو ٹا سےآکی ہے۔ یس ن کہا کہ ایا 








معلوم ہونا ‏ ےکک گلا مارا تو دو صاحب مرگ 
طرف می جیب نظروں ے وکن گے ابچ ررونا شروںع 
کردیا ہک می رے لیے بر داشت سے با تھا دی خکاں 











سے ائئیں ج پکراا ب سے پیا سے ب چنا شرو ںکیاگر 
خضرت ےک د 
اور یھر در ے دن ان ےرت کے کین کے دوست 
اغ غ زب ے افر کے رشن 
سوا لکی کان صاح ب کا اپنے والد بین سےکیسا ب رت5 اور 
رہ یھا۔ پچ ےکی اک ادہش یک دوگیوں بر جن واے 
نرہ ں کی کیل ویوا ایی یی اور ووس بھی تھے تر 
یوک نے تا ا 
زع سا پ ہر کے وق تک رآ آتے اپے ماں با پکو 
کات ب ان ایرد کرادت اوریہاںک 
کہارکائیش روم لی شیا با1 وال مرل کہ 
نا جو پ اورکرٹی س ےکی فلا نکاھپرنامشکل ہونىے جپارے 
جن چاے تار یطحرال وعل ے 
مات ھک پشپ م ترو ہو جا اتا 
یسب راو جودماں باپ ےم کے ما گرا 











اں اپ 


کے ۔ انگ نے ا لکوسات بے سے ۔ آ پ اواو 
*“علوم ہکایک او ئن کیا قبل ادراش نے ایک کے 
ہے ماتا لے ی ل جوا نم رے اکب 
بر بر دا ےک رصل عطا ا ے٣‏ 
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| رایغا نیڈ بغار ل مد ہے یلا ری پک 







جو ںکرے اور پھوخاطا بکر ےہ دوچ را لے نیرا 
سکٹھوڈ ےرم دودح شاک پاد یاک یں اغا یڈ 





ت کا نا لس شید رکی نکی سہول تک ونظر رک 
ے ایی کو اور 330 گرا مکی لجاب مگ 
ی مقاب ج۔ 

0 گرام ک یکی گ مرف -/200/دپے- 





دک یکرامات کا بکامطالحضروزفرانئیں- 


ہو تریس نے بپ چھنائی سچوڑ دا پا 


ا کیم صاحب الا مملکم بھی پچ رس پل یمر ےم 
معمبقرکی کے شز سےرسالہادر چھیووائیاں روعافی گی اوررو 
فو خزانے لا ے ۔دوعانی گی مس نے پا نی کات 
اک مچ ےم ری فیح ت کان فرب ہو ہیں 
بتر با قاع ہ پڑ نے کے بعد می ے ون اور رات برل 
کے اب مرک سے رشا کک تیب یے چ میں 
تپ ک فا ے اعد مبان الله وبحمدہ نان اللہ 
مار ےت ہو وباد یاودود' توب ریا 
اط ۳إ رمَرَحْمٰیْيَارَحِیْمم ۱41نضورۃ فت 
او لآ گیا مرج درو وشریف بک ردلوں کہ لام 
کر کے و ہوں۔ ای کے إو رمو 
اما سی اور وشام کی سٹون دعا یں ای کے اعدو 
راح ت ناز شراق ”ت ہوں بر 68 ہاے یں برغ ہرک 
ناشت و ےک راس یں ہوں۔ 10 ہے کے بحر ورات 
پاش تک غل بق ہوں پر رک فز ےکرسور ون عھر 
میس سور دا ود نخرب یلو داقدادرسور مز عشاء شس 
وء کک اور رز نماز کے بھ ر اہ 
لن اب یہس بتر یک رال ے ا لک و سے 
مرا ناف رق ا جاب نمازوں ٹس بہت رلت چ 
اوس +ونا اش ال اورمیرے ورمیا نو لا 















وار 





مرم ر مور 











کش یانش کن 7 
کیم صاحب مر ےد ہے کن رک راتا کے دیا ب کہ 
یس جن بھ یت بی کرو ںکم ہے اب مس پات موں م 
ول مان یو کی آخر بھی سخور جا ادرالل تھا ی مم 
1 تایبا کیم صاحب دعاکری کیٹ رٹ ہر 
بھی خمازآود لی یرک اشرو کردیں۔ 
ات عادات انبا اور و اکر ورت ہیں 
لے وت جس بن ہلاے جا الاک اپنے سے پالا 
نخس کے اس بنا لا ہمان ان ۶ 
ا پان ددرو ںک بتو ں پل د ینا وران سے وق | 

8 سے دطا بکرنا لوان لوکوں| 
ےخطا بکرم جو من ےکن تیارہیوں (ناص راج ٹآباد)/ 


ا ا ے سے ام صاحب مر ےگھ یس ایا من کون اوامینن 



























خا ین یچتی ہیں ؟ 


اماداتی۔.. 


وج کان دددکاعلاع: نین کے کان مر ں درداد ریف ہو اک ورت ایی مارم ا ع 


2% 





EE 2 


یہس شواین کے رورھرہخاندافی اور انی مسا لکیلے وف سے ۔خوا شع اپنے روم رہ کے م غاب رات او تج جات 
رد رت رک ریا نیز صاف صاف اور سے کے ایک طر فک لگگیں۔ چاے بے رپا ییوں تہ ہوں 


اولا وی خوال 

ری شالوئی ان جس گے ۔ دوسا لگمز رنے کے 
بح یھی ا وا وی ہو گی ۔ ڈ یکو رکھایاۃ وی خر ا نس 
تاتے۔ مس مخت پ میا نین ااضیری ساس جال 
ہیں جب مر ےشو ہر چیدا ہو ےو بی تکند رھ سکیاىہ 
کروی کی وبرے ے؟ نکو اولا دکی شر ور نال 
مول وہ اھر ستل ضا کا و سے ہیں او رھے کے ل 
رہچاتے ہیں ۔آپ ای سللے مس بے ای گی کی ی 
ب ھر مو ں گی ؟؟؟ (الف م ) 

مھورہ :بات ہہ چک اول وعطل خد ری لے اور انش ایی 
ج بکرم داز یک٥‏ ےا دان لا گج رجات جج بے 
ادلاد ںوه 
وو ا ا = 
۔ ڈیپ بیشن ی ای س شال ج اولا د 
و یس دن رات سنا اتمزدہ رہٹا اور دصرے 
پچ ںکو سک رص دک نا بھی درستٹڈیل سم رداورگورت دوولں 
کوا پا مھا م کر انا چا ہے ۔اکرابیےکیسوں میس چالیس فصر 
1 اج 

لی یھر وس یئ پا نچوں وقت نمازپڑ ھکردعا 
کین ۔انٹا واللدس ب یں ہو ہا گا ۔آپ دوبارہاپنااور 
شوہ رکاھان کرای اود راپ معن کے شور ےپ 
یئ ۔ دوسال “موی عرصہ ہے۔طب میس بب کی ج ڑگ 
بٹیاں اور نگ میو ٭جات مر داورکور کی تچو :سے جاتے 






















ہیں حموصآسیا گل مردو ںکیا می 
اھ ہیں ۔ا یع رع ماش 


ں۔بادام اورچاخوزہ 


دال زاس بے صدمفید ے- 









کے ری ںکا آ یٹ مفیدے۔ 
ا کر ای 


پا ہے ادرب سے مکی بات ےکا 


بی قور اق ے اوراس یی کے 


ەتە ەە whee‏ 











میبربی عھر چوڈیں سال ے۔ کے روتک کر یا ڈدر تا کہ 
پوس کو کم یمو 


پ جھے بی اپے جب د لکاددر و رت 








کی ال کے ET‏ آپ تسار 
ا 'ھے پاش رونت وتم شس رتت ہوں و وتک ایا 
یں ے چب موت اتور ر ہو۔ ی کی کروں؟۶؟ 
CU)‏ 

مشورو:یشری! آپ خط لا اناج عم می ںآ پکودلی کے 
وور ےکا وت میں بوگیا؟ ریب سےاذقری انا نک 


مگ کوں وہمون میس جت اکرو یں ہے اطا ادان یں 





رف ب اک شا ٹیک ماک ہیں کر 


سار ےکا مکا نہیں پر 





پا بندیی شروں کد رآ ن اک ارک ادر دردد اک 
کرت ےب ے لباو یا ری ھل ےآ پ ےا 
سیر جا 2 
چا ےا روزا توا ہا ھار 
پا کک علاوت ےآپ کے د لکوتح یت لگا ایا 
بعد بے خی کھنےگا و ریے ایک بات ےہاک بہانےآپ 
ہو تاوا یق ہیں ۔ یی ون ہون ےک نشی ہے۔ 


E‏ ویک کار چ5 


یس دی پا جانا ہے۔ دی کا را نا لے یں گر 
ادر یکی بنا ٦آ‏ پ و یکی بی مون ی با سے کہ 


ہم و ےد بک ۔(نین عم ) 


آ پکوخوداۃ 











ہیں ھی ر ےکا ران گلڑی کا ران ال وکا ران گے 
ٹیک نکا ران عام طور بنا سے تھوڑ یىی شی نکیا 








ان یس چک ماری: انت ا ورڈ وہای ا 





ا کر ھ لا ی۔ ویک ت کاری 
یز مس کے ای 
ا سک تچوٹی مچھوٹیکولیاں اکر رکھ کے _ ورم ےکوفو کا 
1 رمک مرن مار 
ن لی سےکھولے ۔گاڑعا کی اب وی ککولو ل کوشیں 
وک رک و کیک آئگ ری ابا اہ 















و ا جو 
ڈا لکربگ ہب لیے اوددی کےکوتے ڈا لکرہگ یآ 
بی دم دہج ۔ پا مات مت بعد برا وض اود پا موم 
معا لی ڈا لکراتار می ۔ دی یکای بھی بنا ہے۔ 

وی کے یٹ ے کلک نے ہیں ۔ دجی میس گی اورمید ونیلنگ 
پا ڈڈ لک روڈ و ںکیطر کل کی آمل لے یں 
آ کل ڈیپ فریر اورفرم موجود ہیں ۔ آپ دن یکو 





پلاکک کےافافوں میس ڈا لک رکفو ناک رت ہیں 
بس دج کیج یی ۔ای کک وش تکاقو رم ب 





7 


م 
8 





اس میس ای ککلودجی پھین ٹکرڈال دی تے اورہگ لآ رپ 
پاتے تھ۔ پھرتھوڑی سی پیا زی دا سر کر کے ھار 
دس اسے د یک ن کے ے۔ 








یس اعوں کے امراش میں تھی مسوتوں سے خون| 
ٹا خر مکنا وفیرہ۔ جس نے سپا ین میں تم دزن 
اسرتو ںیک تی کر انتما ل کیا ۔چنر درن یں ھی لا جواب | 
( مر شاو ہوں) 
ڈاڑےکا ورڈ رآ اخ 
ن.. مز کیم صاحب السلا میگ مغمان ش ریف میس می رکی| 
ڈاڑے شش اتا شمد بد ددد ہوا کہ روز وو ڑ نے لگا۔ اس | 
اوت مر سے ںآ پک ارال اتات ے 7:3086 
تل یی درد یکوئی انی تی یس نے رسا ولا 
ا اشا ڈاڈ ےو کنیل تناک پا روں قل سور فاا 
ایت انکر یا سا وفع این تیب ےک چ ر 
انکاذرون' سورۃ الال سو رف سور الاس سور فاا 
ایت ال ری او لآخر 11,11 رورو شر یښ ہک ن 
EO‏ 





فار موا 




















ہو می لی سی رادرداسی دا 
( مال فاروقید بھالن ام رگودعا)| 














کویی مم الا شی ہے ۔ ا کی دواقسام ہیں۔ 
ایک پ و لکویشی اوسر دای - 

کڑس کور تاقار اچم کوٹ سی می سکوای 
Gole Flower sl‏ اھا ج- 
اگ کی یکاک سے زی وہ اسما ل کیا ہا ےو چاررنوں 
کے بعداستعا لکر نے والا ہوا اڑ ن کال کرو کی 
مدای تق کے مطابقن تا انا ےکنا 
اس می سوک ے زی ووس ہے ۔اں ےا 
کےاسقعال میس امتا ورور کے ۔ 

پھو لی 

پھو لکوچھی میں مو جود فاسنوریں' وا من ا وع سی پا ے 
جات ہیں جک داغو کی نار و ام ول - 

پ٭٭ ہادے ہاں اکھٹرا سے لو اترا دیاب نایا 
جو ما ہیں چ ق پړ اکان ٥‏ 
عفن 0 -ت, 
شثایت جال ے۔ 

پل پھو لکوٹھی ش مکو ر وکتی ہے اہ رم ڑہو ں کیل 
بت مفید ‏ -۔ 

٭ بے خن صا فک ر نے وال تر بین سیر لوں یں 
شا رک ہا ے۔ 
بل اس کے استمال سے پچھوڑ ے پکنیبوں اور بواسی کی 
ایتا مواج - 
٭ ہے تاب آورخحصوصیا تک عا لی ج اور خو کو 
مرا ات سے پا ک کف ےکی وجہ سے جلد بر ال 
کےا ات ہت شت ے یں ۔ 
٭ خونی وباو بوا سیر کے علاہ پیا بکیج اور إن 
کیاکی بہت مفیر ہے۔ 

بن ایی 

ىہ نیاوی ود پہ پور پگ مرکا ہے جو ہمارے ہا بھی 
کاشتہوثی ہے ا لک : مگ مرنگ ے۔- 
بن یی یس درجہ دم کے پر دن پا ئے جاتے ہیں۔ اس 
کےاستوال ےم طاق رہ ہے۔ 


86 2 بت :اف سکواوڈ شر وچا بے شتا ےار نت عار توف 


کی تر دو ایس 


مار ے إا اکٹ اسےآلو کےہم راہ پیا چاتا ہے جومناسبنئیں ہے اس سے بی 
کے لوہ شی اد اجار +کی شکایت ہو جا لیے ۔ چل جو لکویھی ٹن مکورولقی ہے اورمسوڑحو ںکیلے بت مفید ہے۔ 
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ہاو ید رات سے مین ھور عا مکی ہک ا ابا 

حر کی ہب پڑھا ے یں یکن داد کل شس 
کے تح ےپ یکر ریا وک سےا در کاخلا شی حدم تدے۔ 

UE‏ کے چو ںول دو ٤‏ (1 کر رکٹ فو ب13ارئ ینا ۃ لءہ1ا) 


کھائمفیدرے۔ : ان کن جن کے پاس معلوما ت بھی 
ج را او رفسا تون کےمریضوں یل ا ںکااستمال 





پھاکرنے کا اع ش تق ے۔ای ٢‏ 





ہوں او ر مولا ت ی ہو ر ا ےلوگ انچات یکم ہوتے 
تر یں خش قت ے وو جس کے پام کل ہے ۔آن 
لس کا سان خو لوا ِا اوردداے۔ ا سے دی صدیاں پیج ہجو ری رمت اللہ علیہ نے ہے 





لا مو سے ری ہے اویسوڑحو ںکی بھی بیحد ټی ہے اود رارسمال پل یہ با تفر ماتے ہی ںکہ 


7 ا تاب سےا نٹ کاو رٹ تا جوشعرار سے 
E .‏ ا أ ولوانوں می مشغول ربجے والا ہو روایات میں قرب 
م تیا مت کے ما ےک ن جب وین غلوب وکا او رر 

اب ہوا ددرگ چ لات اگج 





اج لیج ےاورکٹیا فا کر یو ںو 





انتما لر ا ج . 
pêta Û a‏ 
ینے سے اعرا یں جتلا مربیو ںکو بھی لوچھی کے نے EF‏ 
AE R7 K‏ 
اتال ے ہو ز/: ہلونا م 1 
کی کے ND‏ ہے کا ہے والو ںکوئزت دار بنایا ہا ےا 
للڑچھی کا وقت اس مسا ے۔ 
a E‏ اور یں کک کا ورڈ ار دیا جا ۓ گا جس دور مل ہے 















ای ہو رص را کی شکایا تکااز ال 
اس ہو رتخا تکورسال ہکا یں یا ادویات نے بٹن| 
بر اف مک ست ای کی مر کی ےکوکی 7 
اپ فون لیئر کے ۔اج مق رک کے ب 
ازالکیاہا ےک ۔ 


ا ب س ہوں بے او ہے وی چہال کا دور ب چوسرورکوییںن 
کل ک تش ریف آوری سے پیک دورتھا 
ا و دور ہے ۔ اس دور ٹل فر مات ہیں خواہشات 

ي ا انا کامانش ریت طاب جا ہکا مر یقت ریا کارئی کا 

2 1 ام فو ال لی مج کید چا رک ےکا مم ول 

ا ب و ںکاا م من ظرب' یں ارا نے اور ےکا م 

ا ب رگ متافت ت کان م ہر موی آ رز و ل کا نام ارادت 

1 اورٹییحت کے ریا نکان مم رت دی مرکتوں اورفمانٰٰ 

م خوا شیا ت کا م حرفت ای کی رو کا نام اظا رت کا 

نام مک وگی' بے د یکا فا درسرہ رکون نکی ش رایت 
کے ککر نے کافا مر یقت اوراب می زماند لآ تکانام 

ٴُ رک یچچ کٹ یا ےگا۔ 

رر سای فلا رک ہی کہ ہی چنز ری اس 

یں راا کا ال مال 








مرب جا 
درم رماو یع 
٤ش‏ ا لکرس خالیں داو لس ایا ڑکیا 
اکر وشام ای مخت پیٹنے سے دص دورجونا ے- 
کب کی 

شی گور ل کر یں کال یں دوروب شام یں | ا 
ای ڈا لے ےکی کی ہوہان ج مرس رک ۔ 

آگھوں شِںپا نآ 

ازوٹ ےا تل کو جلاک کیڑر بچھا نک رلی کی و نکر ل 
0 ا ٹیس دوہا رآنگھوں میس لانے سے | 
آمکھوں ےپالیٰ آنابندەوچاتا ے- 
(ممرمضان رر دتا دامپ )| غ 














































| لمان ہوک ری :ہم جادوکنرتے اورکرداتے ژں؟۲۶((] 
(مپرڑاقلرکاوور) 
ال تھالی نے صرکرنے سے فا زی اس لیے بعر سب 
ملمافو ںکو چا ےکم وصروں ے صر نارای اور 
دوصررو ںکی خویشیوں میں خوش ہو ںگ رآ کاب ی کے 
کس ہودہاہے۔آ لق لوک اتا رکرنے ملا س کٹا 
دصروں کی جان تک لین سے در خی ںکرتے می 
دراص لآ پکواان لوکوں کے پارے ٹس با پا تی ہوں ج 
چادوکرتے اورکرواتے ہیں۔ یس ان باقوٴل کے پادے' 
میس زیادہنیں جائ یت گر جب ہم جادوگڑوا یا گی تو 
ہیں پت چلاکہ ا ےے عالات شی ھک رظ اور ایی 
بوتی ہیں ۔اس وجہ سے ہم ببت کے ھا ئل مطزلات کا 
پا گن دیع اک تم تھے اور بہت ےلوگ ہیں ای 
ایک دان ہم ایک صاحب کے پل 






ےک مہ تات یں ایا اک چیے مار یکی فاو کچھ 
کی یں ج ا ورت نے ا ل کسال پی ےک بات ے 
کہا ےگ رخو کے قط ر ےکر ےگمرانہوں ن ےکوئی 
تق نددئی۔ را نکی ٹج سکیعر 21 ما تی اس کے 
کپٹروں پر خو نگ رن تھا مجر اخبوں ن ےکوی ےج تد دی ہاں 
ک کک ایک دلن ان ہو نے اپ بن ک ےکپڑرے دص اور 
تھا ےکیلئے ری بر ڈالی دیے ج بکپٹرےسو ےت وکیا 
ک پٹ و پھر سے خون لگا ہوا ہے ۔ اس وقت ان ک ےکم 
ا نکی مسا آئی ہوئ یی انبوں نے اسے ایا ت2 ای نے 
کہا مک ہت مکی مولانا صاحب کے پال چاةییة کالا پارو 
جوسکا ہے؟ اس نے ایک عالم صاح بکابتا یھ گے دن دہ 
عورت اپنے بی کے ساد امس مولوکی کے پا کئی .موا وی 
صاحب نےکپٹڑے وھ اود چو چھا کیا تہاری جٹ پیل 
ےکور موی ے؟ ت ورت ےہاک ال !وب بل سے 











رہ ےگ یکیو ےکالا ادوا 
ج وبرت رو ےکی اور 
کیاکی چوک ر وت نعل ہوگااگر جادہ تو ا لکا 
زبھی نذ موک کراب ا کے رون کاکوئی فا وی ں تھا 
و ہنیک نے تک انی بن یکونلف مولویی او ملا 
ینآ ےلات ر ہے ٹھیک ایک بے بعد ا سک بی 
اال ریا ان ےک رت یے تا مت کی ا نک رف 
ایک جن تی اد جن ٹج س بگھروالو ںکو اس لڑ یکا 
مو کا بہت ااا ہوا چا و مورت یں یہ تارج تی 
کل ک٦‏ مون ےآ نوکر ج ےوز اروقاررو 
ای تی ہم ے اسل دی کیک ھل ہم نے کک 
کی ہکا ا ے؟ ری یٹ کی جان نےکریھی ای کو نہیں 
الا اپ ھا مار ےگھ مم خون کے بی کے یی 
اس ےآ ڑل ےیور کرم ر ےرہ ےةکنڑےہو گے 
یں نے یاک ۃم ایی کیو ںکررے ہیں؟کیوں ایک 
ومر ےکی خوشیوں سے تج یں ؟ تلان ہوکرکی چادہ 
کے او رکروا ے رگول ؟ 1خ اکوں وتو خال آ کہ 












سی سصصرف اورصرف ص رک دج لے ےار تشر 
کر یں کے اوردجصرو ںکی خوشیوں می ہین فاٹس 
رح ہم یے بت سے اوک جادہ سے بے شان یں دم 
ہوں گے دورو کو کے یاف او رآ نو د ےک رای دی 
می نک یگ ر7 


قا ممسلافوں سے درخواسصت کرای ے ی یں 





ت یں ضردرشرمند ہ بوناپڑ ےگا۔ ھی را 


او رد ت کر بس تا کہا دنا ش نب شرمندہ تہ ہوں اور 
مرو ںکی خوشیوں میس خو 
پکویی دک خوٹی نی بکریی جے- 


1 قا تک نایاں 0 
(واطی 


تیا مت ےت ہونے ہونےکاعقید ہی ےکا قا مت 









با لیا ؟ اس 
تکیانے پا چھاکہقام تک بآ 
ا جہ :ٹس سے پو ھا جار ا دو چن دالے سے 
زیاد ہیس چا ہت کن ا کی نا نیا 
ہوں۔جب لوٹ کی اپ مال کک 
ےس بچھرنے وا لو ںکوسردار بنادیا جا ےگا ج بکگریال یا 
بھیٹرریں چرانے والے گی می تما رب 
تیا مت ےل ا فتے پیداہو ‏ ےک انان اور یں 
کرت لمانو ںکی رج دین ایان :تہ جب وق نک ہہا 
کر نے جا ےگا ضر کی علاتں ہیں 
ما نکی ہیں ۔نمازو ںکا ضائ کا خواپ شک طرف جع“ 
مالداروںکیشظیم ان کے ما لکی وجہ سےکرنا اور زک کو 
ا کےشل مھا جات ۓےگا اود ما لیم تکوابٹی دو گنا 
جا ےک او رتو ےآھیو ںاو کچھا جا ۓگااور ے ووا 
کہا جا ےگ او رخیاش یکر نے وا ےکواماشت دا رر ھا جاۓ 
ا اورشن لوگو ںکوہو لے کا ڈ نک نہ ہوگا وو مولوئی' عال ما 
اشک امو گے .بج سے ەں سوں میس سے دکاانیار ہونے 
کک گان سلام کا ذظ نام رہ جائگا۔ نما زیو ں کٹل بہت 
۳ ۶ ہو کے 

حضرتےسلمان فذاری رشی اش تا لی عند نے لپ چھایا رسول 
اك کیا ایا ہدگا؟ آ کلک نے فر بای اں ہاں الک 
شرب کے تضہ جس میرئی جا ہے می ہدگا مین عام 
لوکو کی نر یس لویڑی ےکبھی زیادہ ڈنل ہوگا اور ے 
نے ۔کیوکہ اٹہ کی نافرمانیاں دبکتا ہے اور 
اش اشرت کے کون طاقتننیں رکتا۔اس لیے 
ول جس ایاگل پاط ےا بے پا نک این خیا مت 
کر نے یں کےا اد بے کروی ہا س کی“ 
خواہشات نفسالی کی رد یاگی جا فا ئک کی ۔ میں ہیں 
کم ویاہوں ایے وقت رم نارکون ونت بے 
لیا ا وت شرق ذغخرب سے لو کآ میں گے جن کے 
مم انا لی ہوں ےئن دل حیطائی ہوں گے 
پر یک ایک 
























فان ےک فا کیاجایگا- 
دم دارستار تووار ہوگا ای وق تو کیل ہا ےک یں 
ق رن نیا ںآ پک نے جا یں ان ی اوی ایی 





1 ا سب سے پیے جوذا فی اہ وی ووسورح رق 
کی ا ے فیپ تھے ینا اورچا شت کے وقت چائو رکائکلنا 
ان پشسجٹھ پل اہر وی دج رے ال کے رآبعدی 
خاہرہوجاینےگی۔ ھی سلم) 

حر کی علیہ الام کان ول" چا لک درا نشی اور 
می مدکی لات کی ہا یکی یں ای ییالاک 
اصلاں کب جا ےکیوکہ بردیا میشاز جوا شک 
پھیشر بے دالی دناکول اورے- 

حد یٹ دی مك ہے ' جو مرا ا کی قیا مت ایا ون 
کی موی۔۰ 

وہ قا مکی مخزل میس دائل ہوگیا ا کیل تیا مت بی 
قاج 

حضو ری راھ ےر بای تی موتا روزا وول می سے 
مر ےب سے تریب وہس بوکارج انی دیا ینان 
سب سے زیادہ یھ پ دروو کیا ے لزا یک 
قرب عاص لکن ےکیلے زیادہ سے زیادودرود یڑ اکر ول 
دنا کے عالات سےا یکا ےک ق مت زی دہ دورس 
ہے۔الل تیال یں پر ے وقت سے بچاے۔ بے 
×>٢ھھ‏ ا ا 
چا ےآ ت ٹم نیک مہم کا دیدارنعیب ہواور 
سپا جب :یکن ےک ہم اپ اثمال درست 
کر کے جنت کا راستہ بنامیی۔ اپنے ولو ںاو صاف 
رکآ ت ب یتین رک کیرک بے ایی ایی عقیقت 
سے الا رکا گیا ہکییر ہے لدان وی ے ج 





ان سب باتو ں یقن رتے- 
الد ہم سبکوسیامسلمالن جنائۓ اود وین پ ےت نی عطا 
فرمائۓے۔آٹن! 





1 مب ربیز نکی کے پھر ذجات Û‏ 
( شوک ماز انال ) 

ماہنا مشیر یکا پیلد نی سے قارئی ہوں اوراکشراس شی تا 

رتا ہوں چنن اتاد ہا ہوں ۔انچائی جر بل جوا بکل 

حصول او ریس بے نا ہکامیاب ہیں یرب ای۶ ب یں 

سال کے بعد خودبان جا میں گے 





ty‏ 10:24 گرام اجا 10 گرام سون کوایک 
گلا پا ڈا لک پا ہیں آہت آہت جب آرصا رہ 
با وشام تا لی حرف چنردن کےاستمال 
ےرت نایال ہوگا۔ستااورثرب ہے۔ 
موڑھوں کے وروکیلع :ا ات کم حرمو ےکنڈیاری 
گرام اکل 10 گرام مک خوروفی 10 گرام پاریک 
سخوف بالیس شا میلو رن استعا لک ریں_ 
ایت جا موی باہ ہے۔ اماک پید اتا ے- 
یرنہ ہے۔ دا یی کاب پیئی' عرل سوخخاشین 
مصفی نوف پنالیش اورکچسول می سب رلیس تع دشام ایک 
کول ہمراہ دودم اتا لکری .لے مکی ود لی 
فر اي 30 گرام تر ا30 معری 50 گرام 
سیف بال 5 گرام 
ار قا ے۔ ابرا جا بک رہن ے۔ 
مفوف ٹور :ول کرب گرکاختلا ن قل ایرے 
کی یا ج 5 گرام ال ہنی خورد 15 
کرام ی فی 15 گرا کد رک 
سفید 50 گراممصری 100 ما ما مکاسنوف بالیس 5 
10 گرام م رامین ہشام سما لک یا ا 
صوزا کی :وذ مر ےک روڈ اکاک ہے سوزل 
جن دورکزتا یج کم بری چندمتائی ے انز جا 
جوا کی شو ٹڈ رون ری تم دزن 2 گرام مرا شرا 
یز ودک انتا یکین 
٠ی‏ مود اعد کی م فر سن فا 
ار کر ہے عوالشالی :نی 00 1گام ادرک 100 گرم 
ھا موڈا 100 گرام یکر اورک وک ہیں شین کک 
کرییں۔ددماشکھانے کے برع دشا تھا ا یں ا 
وذ مڑائجرب ےک سا دوج TE‏ 
لجاب پیا وریا ۶ 
ی موا موا کیک تام کی کے روھ ار 
پکا نیس پھرا تا رکرخو بک کرو ا ای 
پان اد دہ ےک ہشام استعا لکریں- 
بے پنا وق و طاق کیلع:3 گرام روزانہ رش کی یں 
زبردست مقوی باہ واخصاب ہے۔ اعھاۓ ری کیل 
ااب کت قا رق یت 
و یل مسل جوز بوا وای عار قرا 
10 گرا عو دنا لئ 2 گرا تام وزن سے 3 گنا شپر 
ایر چون بای _ 








وشام تمراہ وور زبروست 
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اسہا لی : :امال جک ووا سے نہ ر کے موں بوں کے 
وت اورمیش نکی یر ہاگ مینوی ہیں 
گرو لی اہ میا ں لی آم ویک برا وز نفک رخوف 
باش رحس ببضمردرت استعال پا یاشر بت ا نجار سے بیل- 
پھر یکیلے: پھر خو اتی ئی ہریت ب نکریل جاتی ہے 
ما جواب اورمو نہ ہے۔ بلد کی3 ای اکر ہم وزن 
بیموں کے پلی یش تو نگ 3 پا رکرلی اور پھر غوف 
بالیس ۔آ دھاما ش چم راہپا نی نو شام دومن کالی ے- 
| کے پچھالو ںکاتجر ہف نظ 1 
ا ریا ایآ 
جناب کم صاب تان مرحم کا ب یر بات صاب س صدا 
دک تیان ام بورج اتال ام پا ےک او 
دنا سے رخصت ہو گے جت اغرووں چ عطافرہاے۔ان 
ک ہدک خد مات میں جو رامو کی اک ۔ 
ض: اجوائی دڑی ایک پا ججزاب گندعک حصب 
بی یں کرای یار 
ایک کے مت یں ڈال دیں۔اسل شںاتاتیز اب ڈالمں 
ک خو بے ہوجا ےت زا ی ل شرو مہا ے۴ ۔ میلو 
کک کفونا متا می پند ہشیش دن طاظت سے دکود یی ۔یچھر 
کھر لکر کے وف بنالی ۔خور اک : دورثی سے ایک ماشہ 
کک مراد کرم پل دن شی جن چا ار دی ۔ من کے 
مچھالو کان تھوڑے سے ن مگرم پالی میس ملکرخرارے 
پر لا ۔ کی خوراک سے خاطرخواہ ڈائ ہ ہوگا- ہلل 
ایا کے ے زیادہ د نک ہو2 جن جار بارفرارے 
کا اورک یں کی لوٹ :اکر امی خی ایک می رپا 
ہوا نیک کر خوب اٹچھی طر حکھ ر یکر کے مال موی 
کا نک بن جائگا جھ بازار ٹس عام با ہے ۔لوٹ: جھ 
صاحب اوی الال نہ ایل وو مول یکا شک بنا ہوا شی 
یس وا ہیں قفو ڑا سا لی ع کے غارس ےکی 
نل :طلافذری خفاء ہوگی۔ دن مس جن چار مہ 
کر الا ی نے پٹ : : 
استا لکرائی وشن دا ا مب مر کک کے یشید 
درد کی اور جب ملز پیا کچ ہوں ا نکیل فی ج ۔ 
ورن :”حضوم یچو ومد کے چھالوں کیتکات ہو ہا ےا دہ 
ا وداک کیا کے ۔ اپ زان ی یاب یں لان 
کےمٹہمی ڈالیں ج خو بکھا پیش سانش ولچ ںکا 
ہی عار شش ہوچائگا۔مڈو ںکمعد وکیا جو برشفاءھ ینشرور 
کھائی اہ درتہ یرش پھرہو جانا ے۔ 
























ری €7 نھدال نف دل ہجام یں کت ا تج کرنے ےآ 


شس 





2 نے کا 1 
ار ضا لا نے نان یج کر ال اور 
دوا یں ماف اتی میں انیب مس شواک متا زورج 
حعاصل سے تی لزا او تاتڈا ہے ج کی افادیت 





اف ور شال رک پل ا 
مکالی تقیرات کے بی نظرتبد یگل مون رنتی ے کان اش اوڈا 
اس کے یبا ںی چ کے بے ی بارشو 
ی ا کے بے می سی شک وش کیک یں 
رنق۔ چاچ وره ل یس ارشاد رای ہے 7 جمہ ال 
( شید ) می لوکو ںکیاے شفاء ہے خ ان پاگنکابش ارشاد 
ال یکا اتی رمو لکریم بھی ش کوشا یق اروا 
چنا ےرکب اعادیٹ میں متعدداعا و شہد کے شا ء نی 
ہونے کے تلق مروکی ہیں ایک روایت نضرت انام حو 
سے مرف عام روگ یک شد وھا مش کیل شفاء اور 
قرآن ہردوعالی مر لکیلنے دوا ے اس لیے ق رآن اورشہر 
دوٹوں شا و ںکو پیش تھا ےرکھو نخرت عا نشصد یق شی 
ال تالی عنہافرمالی ہی سک رسول اشک ٹھااورشید سے 
محبت کھت تے۔ 

مسکمٹریں یں ایک اورحدبیث یں رسول اا ۓے 
ارشافر ا لک خفا ء3 چزوں ہے۔(1) تام کے پچ 
میس (2) شہدکی ایک خوراک میں (3) اگ ے راغ 
ںاہی ام کو وان نے ےکر 
ہوں۔اعادبیث دک ہل ےآی ت رآ ی کی شی ہولی 
چ رآ نک اوعد یٹ اک شب رک شنا وش فن میں 
ادروت کے بات تتام البائ راہب نے بھی شدکومفید اور 








لانے میں 


سح تن تراریاے۔ 
قاری ! شمد جس زشن بے ا جانے وانے تام عفر 


کہا ت او رسا ی ہو جود یں _ 
یلیم نزن سوڈیم اس مکی اسلرفاسوریں ای لیے 


رتام امرض لیلخ شفاءکی حثیت رکتا ے - 





EAR 






4 یم نظ مب زارد 


اشفا ی روآ 


سکھی گا تا رح کش رش اص یع( کی ےکریں مجن بی شہدکی با نکیاہےاورنا لح ش دک کیک 
آپ دہ انال آسان طریقوں سے شہ رکی اصلی 


ت ن ا کا نا ہوا کہ کے یں 
بللد پا یکا ہبی اہ لک افادیت کے تآ ےک 
ںا ھال یک ری ب ہک صرف شم دی قم زہا نے شس 
بطورووااستمال ہو تھا- 
محرو ف ابن یوی دیٹ وشن مرگ کےا مول 
کی خوراک میس شب دضروراستعا لکر تے تھے انہوں نے اپ 
جسمال ینس کا ہہ رازسحروف لا وی کاٹ رولو رےے 
یئ جایا۔شہدکی ای تکاانداز وا بات ےکی کا ےے 
لن ایی دزم مرکو نک لش ہکایک 
اکر بی ول ہے جھ ماہربینؾ کے اندازہ کے مطابق 36 ۶ 
مر فا اط کامیطنب ہ ہکا ی دور ےراہ 
بھی شیدکوخا ہیا سیت تھا درا کی افادیت کے ال 
تے او رآ ج کے حد یڈ یل ت7 تی زنک دودرم بھی مخرب 
یس ا تچعد وا یئن اق ےی میرف ہاور 
رکم کیم من واے سے علائ کیا جا نے 

آپ آپ موا نس ینس می ہوک لی نل خاایلی 
مکی ےکر ںای مکی شدی پہپا نکیا ے ادرغا لم پر 
کا ھکار رق کاپ قارمین آپ دد انجائی سن 
طربیتوں ےکی لیت نتنی ای ںکا زا ہونا کہ گے 
ہیں ىہ یو میں اص نیاوی اک رشب ناس جس 
0 ےک کے ا وجلا این شر ےا پا اگ 
معنوگی ہو کوک رہ جانا ہے اوردجس گی بین یھ ےرڈ 
ہش کر کے کوڈالی سکامی ںکھا کےا 
ہے علا کے چن رآ سان نے تانق ری کی خرف 
م۴س پیش ہیں ۔ فا دا ٹھایے اوردعا ۓےتی ںی د رکے ۵ 

کن دو کر ےکی 
تقارئین اکر لو کک او ہالوں کر نکیا وجہ سے پان 
ہیں اورطرع ط رع کے فاریمو نل ےآز مات می مگ خاطرخواہ 
تا انس کا سان مج رمت ےج بای 
اود پاک بان ایک ہی ملا لی اور دالی کی 

وش ات ا 
انی ذگا تا راستعال سے سن پال پیا ہوں گے اور 
را بھی بنہو ما میں گے_ 





پل 


ےآخر نے وا لے جھی تک ول ہوجا ت میں مشورہمو جبتقویت ہے۔ ( اور ) 


1ر20118ء 






یں یمو ]لو غآفاب ےشروغ ہوتا ے اور 
بآ اب کے وقت اس می تخقیف بونا شردغ ہو جال 
ہے وا نی در شی قہکی یہ کر کے جاب ہوا 
ہے ایر حکی ”نگ چھی سرع ہدنا خروم ہو جال ہے ۔ ال 
کا بھی انی علاع شہد مم موجود ہے جوانا ءالڈدسیٰجزہ 
سےکیس ایک بونشد ردردوا نے حصہ کال ف نے بیس 
آرام ہوگا۔ 
خزلہ زکامف ریت 
لكام عام یار ےگ رشیدی مو جودگی می سآ پکوڈاکز 
کے پا چان کیش رور ت کی کیرک شر ل زکا مکافو ری 
عاج 2 اماي اک پل ملاکر استعال 
کی ردک ےن لکا مکیل سیر ہے ۔امرگرمیوں میس 
ل کم بو ای یکپ م کرم ن ں2 کی شرلا یں اور 
آدھا ین نچوڑدیں اورفیش فرائمیں خوش ذا کت ارج 
اور لکا رک خا رتا ج ۔ 
کے 

وروم کیل ہنا اور پیا زکا پا بموزن لاکری اور 
3م رحردن یس 2/2 تظط ر ےآ ک میس ڈالیل - 

پیٹ کر ےکی 
قار یکی اتا یف ومر ہے جیا وف سی بھی ووا 
ر ى مرش ایی ترک مم بیت ہیں 
را جا ےیور کے پ وں کے چن ےج لاک رک وی 
ادا ںاود جلاک امیر ری رک جا ےگی۔ 

وریاۓے روک کی 
اگیم ری کوبارہارتے آرگی ہوا ری دواےآرام آتا 
بوخ استعا لکر ‏ یں وھا ں ری انغ ال سے رک 
ہا ےکی رفک ایی تول إل یس جوش دیں اورصاف 
کا کا 2ت اشد لاک پا یں دائ تے انی ہے۔ 

مون ےکا ستاعلاح 
آ کل وٹ پا بھی انا ماش مرش بنا جار ا !کڈ لوک موی 
یں وکر علا جکرایٹے بنا کا یکا مض ینا پا ہے 
وآ ہیں گا ہرک اقات کی ای موہ 
گے۔ چنا آب :ا رسید: نم سکو پا نے دلاو ایک اور 
شدخا لس ایک پا ایر کر کر کےکپڑڑے سے پچھان 
یس ۔ ایک نات کر لی ےکا لک کےآدعا 
یش ی می 





ڈال و انغ اؤ 

















)9 خی کےد حی صا فکرن ےکسا تو ڑا ہاچ پاٹی یس ا 


اا ابت اہ سے : 


می ری دی ب نکر ے کے فلیٹ یں رق ہیں i ie‏ 





ایک دن ووپٹرو 


رٹ می کا دیس ھ کے بعد کے ےا 


کروی خیش ینک ا تھےگا۔ 1 20116۸ء(67 


ا بی بہت رمرہوں 
چ تا رین یو ںکو وت دی 
ان نظ رس ورۓ!!! 





H 





عورت ببت پ شا نت کیا د رک وکیا س ےگھیش میس دوی ٹیس دبا ا یش پیی اد زورک ہوئے ھھ پا مح کیم صاحب اسلا میرکت ایس اس دقت زندی 


کر مک صاب امام کے بعد ہک شآ 
آ پکا ضرم سا ہے ٦ے‏ ہو ے چن رامال یش 

کر ہاہوں .اع سے جکھ ور ج کوشا نے بتایا ا نکو بہت 
5 بدن ہداب اکم لفرت ج 
إا لله را یه َو دالکل 
یبد پکا ےکک بک مو جاینزنل ریا 
ما مات اج صعوٹ یں ل جاتی نا 
ال ری میٹر ککرا ہت بوڈ ضتدگر 
سے طائب ہوڈ ای اورک رکےاندرساری فی ںکاغزات دق رہ 
دہ لیےہگرمیریی سند نکی اودثویت یہا ںک کہ اگ یکم ر١‏ 
وا ہوائی بوڈ سگیا جا کہ ڈویطیکیٹ پالانگلی ےآ ے اور 
بورڈآآس والوں نے فا یھی دا ہواکہ پیل یا ری 
کی اطلا حکرد وریہ فا محلرکر ابام کیت وال یی 
گے اود ھکر ایا ہو کہ بےآیت با د گنی اورا ک ودک 
شرو کر دیاا ورگ رکےانددجی سےایک ال لی اود ںیک 
در بی ریی سندرآ ہی ہا شا اش یکی اطلا دی 
پڑئی اودندگی فای مھ رکربورڈآس سے راہلکرنبڑا۔ یل 
میرک ما نچ کرک یںا دی می ںکہ بھکول چرم 
ہے یات رت ہوں اڈ لہا ے- 
میرک مکی کک ںکرا سے کے فلیت م رای ہیں اور کن کے 
سائۓوا نای شس ایی مرول ے۔اگ دنہ 
پ انگ یکم رابچوثا پلک وکیا گر 
میس ہنیس ربا اس یس پیےاورزبوررکے ہوۓ تھے وہ 
نکواپے ساتھ ن ےکراپ ےگ رپ یی او ٗی نکد وا مارگ 
ھا ےگ جس مار سپ رکھاہواتھا۔بج ق ہک 
شس نے اس نوور کو زور ے بلن درآواز ےکی اک جب 
مار یکچ رگ وجا اذ تمت رآن شی فک ےآیت 
پڑھتے ڑں اور یرآ یت زور سے پیک انر تیا ی کر ایا 
ہواککہ ہیی ای الماری جس سے فو رآ گیا اور وہ ہنرو 
ورت ج ران دی یشان مکی 

سور کی آخ ری دوآیات دالاگل 

کرای شن ھا کے ات ہا تھ برو ی کور ے۔بان 
جب و یکوٹھ یس بہت ال اراز ہشیر مورک ے۔اں 





















ہندروگورت: 











می کے اعم ای ایک ای صاحب میں لوردناشم یکو 
بھی ا مد امام رکھتے ہیں دہ پا وق تکی ماگ 
پڑھاتے ہیں اوردطا تم پچ لک رآ ری فی عا ے یں 
اس اش مائلیانے ایگ درس کے فاد مولا :کا سپ 
امام رکھاکہ پا دق تک نمازجی پڑعائی ہےاورددٹ نم بوں 
کوبھی پڑعانا ہے۔ دہمولانا صاحب پابندی سے ےکام 
رت رہ اود جب پچار پاچ ماہگزر گنت وو مولانا 
ان سےخوب دوقی ہی ) 
اب تک بنان چاتاےاورے 
کیٹ نکی تا اور یس بہت بیان ہوں' 
تواہک گر نیا ےآیا ہوں اود یبال فو ردص ری 
ایند و سکیس وتا ادرا پام اکتا ےکنا 
کر واور ییہاں کے پال شس نے مولا نا ےگہاکہ 
رآ نک آیت واگ کرو انغ ءاھ ووا کوک یں 
بے یکی موچ ےکی اور و اش ےکہاکیہ 
1 بندی نٹ گان ےکر زا ارکی سے؟ 
میس کہ اکا تا وبتر ےو ے وتک 7 بار 
اخ عل یکاقسو راک جک کےٹوجانا انغ اکا ہوا ے٤‏ ا 
مولا نے پا ہنی کل ولا اکم اتال نے 
کرویا۔آ tus‏ ینک کرت ہیں 
اورساری محر ولا نا کے جوا ن کرد ہے جا لوٹ یہاں 
بک لی ےک جزاہردرے کے کئال پیر 
بک اشظم ایی نے مولانا کے پا رکھائۓ ہے ہیں اوذا 
مول کو سد وجدرسےکاسٹی رچھی بنادیا سے اورمو لا اگو لے 
چاکرسزیی منڈیی ور وٹ منڈیی مر بھی سب سےلادیا ٗ 
رخا ںآدٹی ہے ا کوسرکی اورفر وٹ بھی پ رجف 
مل جا تاہے۔بیسبکلام اش لآیتکاکمال ے۔ 
ھی ہیں لاپ غ 

نوہ ی ےرل ےآ 








پیر ای ںآاے۔(مر 








برو 























جو ےکام جھ 
ام کام ا ط رع پورے 
کم ومن ےل 





کےا موڑی ےکی ہوں چچہال پر داستضیرے لیے بے 
اللہ تھاٹی کے بعد ای کآپ ہی ہیں جولو رات وکیا کے 


گزازشی ہک جلدازجلرشگن ہو گت بے میری مکل 
کائ بتاہنے ۔ بہت امیروں ےآ پکوخااگوری ہوں- 
مرک ھان دراصل بی ہ ےکآ سے پچ سے مات ماہ پیل 
انیٹ پمیر ای کآ دی سے وق ہوئی ال نے کے سے 
شاو یکی خوائ کا اظبارکیایٹس نے ان سکو ہا ںکردی اور 
پھر یوں بات جار ےگھروالوں کے درمیان ل پڑی ۔ 
عیداغط پ اس کےگھ ردان ےآ ۓ ہما ےک اور دی یر 
پمیر سے الوا سے لے ئل رکا ام ریہ یش رتا 
اورمی رے ابو( “جودئی رب ) کل ہو کے ڑں مر ے ابو 
کو وکا ین نیش آیا اورانہوں نے تکردی۔ (ییس نے 





ا یلا کک بہت شرو م کہ دیا تاک جو فیصددمیرے 
واللد ی نکا ہوگادی می راہوگا) 


شس دوراان ہما ےگھروالوں کے درمان بات ہو یی 
ای وزان مر یکی ای سے بات ہو لی ری ۔ کے مارم ب 
تھاکیاو ہی رکی پا ٹس رکا کرت تھا ای کے وتا دمیکی 
ین می فی بی سے ۔ مریب یں مون یں کی کے 
خورعلوم یں بر نےکب ایی سے دو ہاج سکیس جو کے 
شای ای کف پات نیس میس خووھی ببت شرمندہوں -۔ 

محتر میم صاحب اب جلرمیر ےگھردالوں نے ندکردی 
ا دا کالہ لیے پا آیا ہے۔ کیاں وا امیر 
ریز کی ٦وا‏ زاورتصاو ےکی :ناب ۔میریی ماں نےکبھی ال 
کووا طاو یں _خوف رادلاب کین وہای ضد قم 
ب ا ات اا کلک کہا کہ ووس یں 
ا کی اس ر ےا کیا اھر جس مشے دنام کرد ےگا اور 
أ یں کا رز مکی صاحب اڈ ل بت زیاده 








۴ ا بے ان ہوں اورشرمند ہبی ہوں: ااا یں مھ ےمم 


ا و 
ایی اکر ی کہا انسان کے دل مت مآچاے اوروہ 
مار چان چو ڈو ےاو ری راخائد ان برا ی سے ہا جاۓ- 





سے امیرے۔ 














روعانی اسرارکھل ےکا ذرییہ: مج مز رکو ںکاقول ےکی اسم میا تک ویر کے وق تکخزت 


بڑھاےاو رھ میں سے با1 


سے 
7 


رھت ا شعمادداخضاءکی یکن ہو ےکی چ اواز نک کنا چ سہاراضروری جانا ج ۔ ا صورتھالی سے 
ووچار پوڑے بہت ےکم فک ےی سلامت باتھ پر رکھے کے پاوجود وہ اۓ کم استما لآ ںکر کے 


یئ ےک یدٹیا یس بوڑو ںکی تد اد یڑ ھ ری ہے ۔ ای کے 
تھ ھا کےا ل کیا رج ہیں مغر بک 
طرں رت اج بھی وزات برای ہش رک انان ے 
فانح و او رخات سے ردم ٢ور‏ ج یں ۔ا یکی وج ے 
اب ان کے للف سال س اا ہر ج ان شس 
سب سے ام مہ چ ایھر نے ےکا اور 

راق چا حم اود اعضاءکی کیک نتم ہو نع ےا 
از ن جکڑنے تا سے سہارا ضروری بوجاتا ہے نال 
صوتحال سے دوچار بوڑھے ببت سے کام یں 
کات تی سلامت اھر رھے کے باوجوددواپ ےش م 
اسقعا لی ںکر سے ۔ بویڑھوں کے تا جوا نک مطالعلم 
کی ایی شان ری کی وش ہر دیآبارے۔ 
اس ےت ان کےخللف مسا کا مطالہ اوران کل 
اش یکرن ےک یکا یی کی جاری ہیں ۔اس ملسلا چون 
یی 0 ےت زیی 
ہور ہے ہیں۔ اعم کا تد زندگی میس اضاڈنی بلہ 
ماعا سپ ایی کیزن کی دجمت دیا 

یک بات اب پالگل وا ورایت موی ےکہ با تعره 
ورز ےڈ ر چ سے زنگ یرام کے ساتھ ہت رانداز یش 
گمز ابی جاعکتی ہے ۔تھوڑ یىی کاو او ممت ےکا م ے 
کرو واپ ےک زودہو نے اعضاکودوبا رکا مکر نے کے قائل 
بات میں ۔ا نکی مطورئی او کم زور یں ال اصسائ کا 
یڈ ال ہ ےکر یئ ہونے کے بعدصرف چا پائی ب لی 
رہنای ا نکامقدر ہے مور کای انراز انل مردو سکیل 
سخ ت نتصان دہ غابت ہوتا سے یوک ےگ ری کا مکی عادق 
خواین می ریٹائزمنٹ کا سور پالعو منیس ہوا ۔ چنا نچ 
خوا نکی اکثریت پراندسالی کے باو جو دک رک ےکا مکاع 
می پاتھ بای نظ نیہ 
تام امار ہو چ دای مردوں کے علادہ خوا تین بھی 
بڑھاے کے عابضسو لک زیادہشارراتی ہژں- 

بے عام مشاب ہک ارپا لیے رن والے بوڑھ وزن شش 
اضافدکہ لیت ہیں۔ يہ اضافرانع کے تسم کےتھوں عضلات 
(یوں) یس بن ب تو یرش کے ہونے ےکن 











ان شا لگھردوں میس از مین پر 





ف وز بڑھتا ے اور 
A‏ بت شقوت رخصت ول 
ھا ہے صرف میس رکیں شیا نی ںکلیسٹرول سے اتی 
جال ںی فاش ل کر چو ںکمحضلات جس ورش کی سے 
ڑا وی جس ا کک د عاق ج یہا ںہ کک 
ا ارجا ےی لے 
یڑ ات ایی ہے فی کے مار کے کے یں 
او رس مراف سک یما ہنا ہن غ جانا ے۔ 
آپ اپاٹ ھایا آرامماورودنجھیازٹی کے تراز ر 
زان اچ یں اپے کر تار یں با ج 
و ورز کا لاش رورم کے اورا سے غل موی کے ہے 
جاک کٹ اتی یل ر رکیکوئی ویش ے مرا انث 
ےک ورش ابفتال کے سا ھک جاۓ اودال پر 
اشا کیا ا ےلان مرا رورت اکر یاد کے اکا 
ہیں نے اعترال ییات کے چا ہوا ے راوس وور سے 
فلات ں انحا دک رار رک ےج _ یرماع 
نمازاداکھرنے وانے مردوں ک ےکم یی تج کاٹس 















قپشر فیک در ٹف دش ری فیک ھی 
کے۔اق اکر وو وش بھ یک ز شید 


م اورتوازن بقرار رک کی ملل 
2 ۔ا ےم روو خا ٹین ولل میں وی موی 
عحضدات اوزش مکونہتر رکھ ستے ہیں ۔ ا سکیل ہی تھوڑے 
سے اتما مکی ضرورت ہوگی۔ اتنام جا تمت کی مو 
: ان مزڈں ضییتگاذرى شی 
نل دل مد نل او راک ری اورپ یکی شر درت موی 
کو ییےممغبو کن کی ورززش: کری پ پالکل سیر ھ بیٹھ 
چاہے میں چچوں :پٹنوں سےقرجب ری ۔بادی ہار 
پیرو کو ویر سے ویر سے باک سیدعا یج اورای رقار 
سے سکیا حالت آجاتئے۔ برا ذوں سے بر ورش ویں وی 
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مچ ہے ۔ ا دوران ساس ایک رتا ر سے بل ر ہے۔ 
راثوں کے حعضلات مخبو کن ےکی ورزش :اس ورش یں 
کو یلو رک خلا پیر تو ںکی رد سے اٹھاتے 
میں کی ورش یک مرن اکل سير ع یرتک 
ل ہپ یول کیقرجب رھے۔دوطوں اتھوں ےکا 
تا مک یی کور ر اوی لاس اور سیر ص اکر کے 
آہت ہآ ہت وائیں رکے_ ج و ریں کے ساتھ 
یئا دل دل ری کے 

لت قور ےمان 
ی یل رکیے اورب رکودووں پاتھوں سے تا مکردجیرے 
دعیرےا ھا اب پ اداد ےکک دک دم رے 
کی ورز دی دں باک م با یی در ے 
تیر سے زان بے وای رکے ۔ 

إاز لات مخ کن ےکا دش بی پیڈل ہلبق 
گل با ڈے میس تی یتک ر رک ےآ پ ا ام می یک 
پیر ے: اریت گرک لیا ڈ ےکک ھی رےجورے 
اشاس ےک باق ھکنفی یں سے مز ہائے۔ کی ورز دصرے 
اھ ےک ول کل مرتبہ ہرہاق سے در کے ۔ 

باز وکل کے یکیل مہو باکر ےکی ورز کی ماسب 
ہنی ممضبولی سے لگاے ۔ دی کا ایک سرا اس میس سے 
گز ارکر دی تگھریی ول یا ڈ بے یں پار دہیچے اورک ری پ 
پاک سید تب یکر دی کادج رام ا یکو لککڑی پ ہن ہیل 
انا اسےپلڑ لیے ۔اب دی ر ےد رے ز یکن کر 
سیا سے ووو ں اتھوں سے دی وس با ری کے ۔ 

کن ھے کے حضااتت مفبو رن ےکی ورز:ال ورنشل 
میس ریا ڑگر ازو ویر سے ٹیر سے مر سے ایی اھا کر 
دی رےدگیرے وای لای جانا ہے ۔دولول با زواں سے 
ذل ذل رجہ یدرک یں ۔ 

لعفلا ت مغو اکر ےک ورزش: ای درش یں 
ری کاک یکر ات ھککلائی میس سے یئ اوپ موڑا جانا 
ےنٹول یوں سے دں و بار یہو رز کچ ۔ 

کنر ھھ کے عحضدات مقبومکرن ےکی ورزڑش :ری ری 
بل یا ڈیا پاھاے لاگ دی رے ویر ےکند ھے سے اوب 
اھاۓ اور ای رر ااا نہ وائیں لائۓ۔ دووں 
از وٹوں سے ہرد زش ھی دں وی :ان ورزغوں کے 
ددا نگہرےسائس لے ئل جار متاق ےرت 
تقلب اور چھیپھڑ ےو انا رہیں گے۔ ماہرین کے مطااقی اپ 
ضلا ت ترک رکوک بوڑ ھاف را انار وسکتے ہیں ےو انا ی اور 
طاقت ہوی ان سلئے ا ےکامخووکر مان ر ےکا 











چرے' 
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اورا یٹ کی وج سے تم لی جناٹی ل کے انر رآہا کے 
ںود ای سے اندر ہکا اکر لے جا نمی تو دای ںآنا 
ھک ننہیں۔ میں نے نان بای ہل کیک جھے اک میا 
تبرستان یس 11 د نکا اکر تھائے کے جواوازمات دہ 
صب ذل یں ۔ 

وون کی چا دریی' ایک عر دیا شی تی رربو پا ردیر 
دھا کچ ریاں' ایک نی جاۓ نما ایک سغیدٹو بی اىکنافدد 
کانے دھاگ ےکا وا بڈرل اب ہچ بی نکی دو الا 
تب تان وا او تاودا تم کے ای کردا تی 
ارہ بے اپ تہ وو جودہونا ہے ۔کیڈ نے اتا رکرکف یکا 
چا دریی اتا مکیعر ہا لیس خو رشبو کان یی رپ 
ول اور ہاے نماز چیا کر چاروئی ط پک ہچ ریاں یل 
گاڑدیں اوراپے ارہگر دداگہ ھی لی اورسزف اف 
پڑھنا تھاوولفظ ےکی 'ای لن ظکواغیرتعداد کے 3 کن 
یٹوکرپڑھناہے۔3 کن کے بعدائیں پیلکچریاں بٹاٗیل 
رابا تچ دب لک کے ی چ سحبی ٹیل اوردءکالا اگ چھ 
ا سپ اوہ ک ےم نا تسشن 11 پچکردعا گے کے دہے تھے 
وجا رک رکد یں وایک 20 
ہا ہیں راقرا تک ار کر یں ۔ 

کںگیارہ راتیں اگ رکوئی ای اکھرے ڈال ںکی س بکومیر 
رف سےاجازت ہے )ا اھ کو جناتکابرحصارۃ زغ 
آ سان ہنا تکی یل می ںآ ہا کن کوئی طاتذ رج ن جن 
دروخ ول موک چاو آظری ہاور بترو کا م ای پا انراز 
کی نوک یھر ج کو لفف شیک فکصرف پڑھ نے 
گاچا تو ڑی ی زی دراوت ی کی م ے اپ 
یدمک سے کو یکھانے پینے دایز بد مکر ےا فور ا 
ہدگا۔د ہت گوارضاٹأح ہو گے جواوبپہ یان کے یں ر 
نی نے قبرستان ہس می کی می راجنلی باعل 
ہے پا ٹوکھاا خیرم ٹیگ لٹھسؤوں تہ ہواگیار دن کے بعد 
مس نے عبدالسلام او رمبدالرشی دک بلایا ان کے ساتھ حا 
صاح ب بھی تشریف لےآتے۔ ‏ 
سواری سوا رکیا درخ دسات ہداب کر ہے وا زک نے گے اس 












گدے نما پول دای 





وریپ گئی با رسف کات ال پا انس سوارکی مج اہوں نے 
میرے لیے لا جوا بکھانے اورت رر ہو ےکی کے لے 
باد اا رارک ےد ہلا رج کے ۔ 

سرت اک ہو ےکا مک کے ر تھا بہت امیا اور اسفر 
کیا جو یکھنٹوں پمیر تا 
وف می بر ف میں ہوئی پھر بر 
خی پہاڈ اور جل شرو ہو گے اس کے درمیان مشر 
کے ای توا ری ا ی یہوں سے بی موی ووی سے میں 
تاور ٹورف گل اد پہاڑیاں ری طرف ف پل 
پہاڈ ے۔ ولال ہر ناتا تک قا ر ںار ہیں چگ 
ای صاح ب فا ایس ان کے وہاں بڑڈے اور 
مہمان فی تھےخبزالسلام جن لے پیل سے اطلا کروی 
تیذا وہاں سب جخرات نی حافط جنا تو جراور چوک 
تھے ل کیاکی ہتءڑل پباڑییں ےزریانعلا لکل 
و اوی یں کےا رک ایک طاقت درجطا راونا € 
کاظات :فوئ _ 

مس نے ڈایھا یڈ نو ری خی تی جو1 ان یی 
کپچ ہو تی اس کے اویگر دای انی خلو تی جومید 
رہ دے ری ی ہطرؤظ اا ہے جنا موجور تسے جورن 
(ÛL SE Iu sre‏ 
۰۔اک پہاڈی نا ر کادصاد ن متاك مداتا کہ 
اٹ اندرا ساف سے چلا جاۓ ال دعانے با1 شرا 
کی سے مس ران ہوان عبدال شیرنے بتا ا کہ اٹل 
جوا شل مہرد ےرہ ہیں ۔جب ٹم 
شاپ سے یٹ گے ااب 
مخصو لآواز می سگر رج داراناز ٹل دھاڑ نے گے انہوں 
نے بای یی دراصل ہم س بکا اتقبا لکرر ہے ہیں ابھی ہم 
قل موی ر تک چک دڈیں جوشابد 10 فٹ ےکی 
زیادد گی ہوخطرنا کآوازوں کے سات او کل اژرہی 
میں نہوں نے یی عبدالرشیدشن نے بای یی جنات 
گا اکم ہے جوہوائی افط ہو تے ہیں اودادب ےقیییں 
اور برمعاش جنات نظ رکت ہیں دہ دہاں سے ئل نہ 



















جامیں۔ جاور گے گنز معلوم ہواسانوں کے ڈعیراور 
یح مک صحر فکانے رگ کے مڑے اد ھ ےکی طرز کے 
ساپ تخ ج وکل ہ ریہ چک کار ے ے تایا یکی حافظ 
جنات ہیں ا کاک مرف یہاں کے ان جنا تکیت ررکنا 
ہے جو اوور ہو اور ہاو کی وچ سے دہ یہاں ےگل د 
ہا ہیں یھر دہ یہاں کےا ظول بے پاد وکرو ےت ہیں ۔ا 
یس جرساٹپ خود ہت ب اعا ی ج ان س بکوسھالی باانے 
ابی طاقت ورق رآنی تملیاتکر واۓ ہو تۓ ہی ںکیکوئی جن 
ا نکی طات اور جادو ک گنیس سا ۔کیوکلہ جنات کے 
پا آچ سے ک بارسمال پالم ہے۔ دہ ا علم سے 
ماب دہ چوک لیے ہیں جو عائ کی با کا ی ےکا ی کے 
کار و یں کی تم ہے ہا کی رج تھے ایک ما 
کل انپ اپنا لن اٹھا ۓ چا ہوامیرے پا آیاسلامکیا 
کہ بیس مملمان نجشن ہوں میرک عمر مکی بج میں نے شاہ 
چان پا دشا ہکادوردیکھا بای رکادوردیکھا نیت گگیکاوور 
اوک ل کی پات ای ےل یس نےلوڑی خائدانکودیھا 
خاندان غلاما کی بمیاداور ب بادئی سب پچنومیرے سائۓے 
ہے۔ یس نے اس ساٹپا جن سے سوا کیا آ پکاکیاخیال 
ہےکہ یلوگ ب با دکیسےہوتے ہیں۔ بے سا خی کے گی ال 
کاٹ وأ ہے نگ دم ال ہدتے بای 
بر ےا نس بکانثا نت کت ہو چاتا ہے۔(جار لے ) 
شوگ رکا ہت نز 
بی ٹیس تسنیا لک رکم ہوا تھا جھ کے ایی رار ی 
ارک پن زور یلین والے نے دی تھا۔ یس اس وقت | 
ال فو رھ جھے نے کک کا شوق تھا ان ہز رک ن ےکی 
لوک ںکو ی با یا وریس نےبھ یکا پی می افو 6وک رلیا۔اب | 
آ پک غدمتشں ارسا ل کر ہوں ۔ 

اعوالشانی: یم کے نے 7 دع اک ومند م7 د الو دونوں اشیاء| 
خر کے وقت پانی می پنکودری ا گے دان پا کوک پر رک 
ت2 اپ لے دی پنے اود پائی ثا لک پیک دی گم 
کون گک ری ارآ ماپنالییں- 

ا سآ نے می بدا مکیگری آی اکلو ا ریک شی ںک رآ نے 
میس مل دی پھر ھا لود ای یپا لک یں ۔ ایک 
پا دی کا یں اور کک بے رکا ولاج ب "نج ری 
کل مین جا سے بی تیار کم رک نماز کے بعد ابی 
اشیعت کے مطااق 4 با تن مکرم دودح ے امال 
کر یں( ت رک قرط رن ) 
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اکت پاق ر کے سا گلائؤں سے با رکھیتوں میس نل 
ہا یں نیشم ادر بول رک سرغل اور گنے کے 
کیتوں یام رکنڈ سے ونوا کی پیا ےک ہا یی اور 
ترم داز یں نائی دی گی ۔ دای ن ی بون لاک 
وی بے تی را نکی طر فکناچلا جانا کے رك کیں 
ت بھیتوں اورورضو ںکیٹھنیوں پر بچھو لے مچھو نے پٹھ نے 
اڑتے ہو ےط رآ تے ہیں.... گی ہا سن آواز پیا 
گی ہیں جوا وقت زورشور ےن اتی کام می مروف 
ہے۔ جساعت یی ہیاگھرول یش مر والی Lp‏ 
باب ہونا ے کن ای کی نبت مایت وان او رخو شش 
ج ۔ا ذ الف را ہوں با ریا رکاکا ہر فی اور 
ند ودل یکامظا ہکرت ہے۔ 

ہا ںہ ںآ پکودرخوں پر وسد ایا سأیر ا ال 
گی ہو نظ میں مھ ےی ہے سکنل جو 
ابی لیت اور بناوٹ کےلحاظ سے بن و لکی دنا شش ان 
کی شال نی مکل ہے۔ مہ برند مو کن دن 











ل پنرنش 
کرم معلوم ہونا ہے انساٹی آبادیوں سے اسے خال 
مناسبت ہے اىی لیے بستیوں کےآس پا سکھو نل باع 
ہے۔ بے عاط اود عاقیت انیٹ ہے۔ شنو ںکی بغار 
سے تی کی با قاعدہ بی بندکرنا ہے۔ نیشن سے 
اط کی اس جکھ سلا بنا نا ہے ہا ںبھٹوں کے پت 
یا ہر بی جونیوں کے نل ہوں۔ان میٹ بند 
سے وش کو نیل کے تر ہیں اکت لحرت انان 
ا لک پیٹی بند یو کی پر دا نکر تے ہو ۓےجف تر کی 
اط رکو نسل فالتا ج 

باکھونلے جنانے کا کام درخ تک ای پلدار ان کا 
انتا بک نے کے ببعدشرو ںعکرتا ہے۔ دہ گے" دعان یا 
مو کے چول سے پالریک وھاگے بنانا ادرخاغ ے 
پبٹتا جات ہے ۔ دعاگے جنانے جس اسے خدادادمہارت 
عاصل ہے۔ سپ کی ج کے پا بیٹھ جا تا ہے اود ا یکا 
کی نوک پل کر اپئی طر ف کیٹا سے پت درمیان سے 








مڑ جانا سے اب ہرذ جن جا ورا سے پک کر جا دا ے۔ 
سیت 





اھ یے بی ہے کےکھوط 







پتےکالسبائی کے برابھ با ریک دھاگا تار ہو جا ج جے م ای 


ماد او کور یکی صورت' 
ان نکر یچچ بک طرف لا وجا ہے۔مناسب مقدارشل 
دا گ ےکا ذشیرہہ"جاۓذ دعا گے کے نے کو با ب کیا 
بصورت میس موڑتا سے مو نی کاقط الو اور ے پاراپٗ 
اود نے سے ساڑ ھ پا ای ہنا ہے ۔ اب ال با تکا 
تین اون یہہ ان ے دس کا خانہکہاں ہنا چاے 
گھو نے کو ں ت ای منیو اور بو ی ویار با ہا 
ج جو بابر گے وا سوا ادراغ و کی کہ کے ددرمیان 
حد فاص کا کاو تااس وق یکو نی ںی غل ای کی 
ہو وکری ےم ضا بر موی ےا 

یادا ایی طرفو رغ ج کین ادها وق 
ج زق جب گگ ال کا بای اکل د رک 
3 لیے پخ رآ ہے ای سییر چ ۔ 
اسار اور اوی ق ا لکر تے ہیں ۔ ی٣‏ ےا 
دیوارو ںکو مضیط زم اوزیلام جناتے 
دعاگے اندر جک یل اد :الا خ ے۔۷م کے 
وران زز کے زوق یوق کا عجٹ غالم ہوا سے وہ لے 
مغ سروں میں خوٹی کے ن الا پا سو یلیکا انی 
یی فک مون ہے۔ اسے اتا ووچا با رنڈ کہ 
ا ےتآ نرھیاں نتصان پہ اتی نز وردار پاٹ ں پالا 








۔ض اہر ا 





کون وک یی کرم دوو کوس نکر ایی 


بجی جحست مس اندرچلا جانا ہے۔ اس کےکھو نس ےکی گان 1 


ماب 


2 


پارو نک راب 


یش جیت امک ربی 







ایلوا 





اداد ےار یار ے۶ م ے 
انان کے کن یس ایک ایی 
توت ےجا ےا یھی ان ےکذی تن 
موک اتی کا نار غدائی رن سے ب بر س 
تھرجا گی سے وی ےک کر رکا میا کی می کن 
ا تفالف با میں ہیں۔ 

ضروری کامو ںکو بجو ےک ارت پر سی ما 
بھی ینمی سب خامیاں ہیں جو دای قوت 
تدان سے بق یں کا مکی خوائ لآپ پل ش 
کک مآ پک یی رک E‏ 
سے یاد مورت ییار تک یں تز بزب میں ہے اکوئی خو اس 
ب ایک ایی برائی سے جوینہ ر ے ستتتی لکوت ریک بناد بت 








ہے آنیٹ یل ہی سب سے بڈانثان ہے پییھی اگ رآ پکسی 
شف سکوآنیڈ لی صورت میس د یکنا چا ہے ہی ت کی اے 


سک انا یڈیل بنا میں جس کی قوت کا کروی بول 
اآزاد ے آورخوداعماوئی کر کی سب تحری فک کر تے ہوں اور وو 
م1 ا پا کے ب ےکی انتک پیک ل۴ جم 
کرت پل ےئ یس خلطیاں ہونے کےامکابات ٹیںگر 
اس ےکھبران ےکی ضرور یی کی کر چت م کن ایی 
ہے اپنے آپ سے مر الفا ظا کی یس یں لو ںکاامگر 
ال کنب طاو یں ا ا صورت و 











کو نام اس ایا ط سے دائل ہو م ایق یری توت اراد یکی وگوت دےدیں ۔ 


پیش اپاپ کک امی رک ہیں یش ا سے دل م اتاررس 
آپ کے پچز نکی آکھوں سے نگ ے پال ڑعال 


نیایت مفبوط ہولی ہے اور اسے شا ےم راک ے کیا ٹہ سے جب تک یلا چاق پا خود جرت ما لک کے 
ناماو گت ہے۔ بی وج ےک۔آ شی یا طوفان ما سکوڑسلا ا دجرہ ںکو جیت عاصل کر دینف غيب دادن اک 
ھ وو یں 





ناسک تل ا چاچ 
کرات 0 





et‏ ا ات خسنت زمرت تاور ورش کے عابت نرق چاج 


ماد 1کر؟ باق 


تن تیک 1پ رکرلحے۔ 





جا طرش اوقت ایز یا ٗ و ی وکر ول سے کی گنز موا اہ ای اوارے 


ےو میں وفی ہق بڑھعائیں- 











یی 57 غیت انما فمف پیا ےا سض ة کان 1ر4 رح 104ء کپ انت اریت ٹس انصافپہندئیکاوعف پیداہو چائگا 


31 کےا ولرل سے 


ای رک ڈص رول ڈ اک ےر ف ایک اکا بم 
اتاق بویا پاپاخاشا کرای 
ین اوقت مو ودای ےکک میریی زندگی مر انرا 
ہے جی ےکنا پت تک ص جات یں خوشیو ںکاسور نج طلو نہ 
بواہوان س بکیخلف د جھ بات یں جن شی ہھیہہیں:- 
چپ نکی نا دائیاں.... 

پل حر کے سب افرا وکا بھےنظرانالؤکر نال پاٹ 
خد یړ احا ر ٹروک ٹل چلاچانا- 

٭ آ س پاس رشن داراوردوستوں میں میرے ل یپ و 
گی رک کے سب بمیرےاوپھروچادوگراتا- 

لم ریقوت ارادی ت٢‏ اگرورہونا- 

جلونظرانداڑی اور دو زگاریکی وجہ ای طور گھزور 
ہونے کے باعث میس جوں کا ول زہگیا اود ون ہے دن 
میرے اندروٹی اور بروٹی سا ات ای وی ور 
جمان ٰکرور یں اورپ بٹانیوں جس بےعداضاظہہوکیاور 
آئش ےیاردددگارہوں۔- 

قائ اترام !وہ دوست وو رشن دارو یکر وا ےک س 
نے ابی معت ما 











رکا کی میں بر کاخوان 
کک د ےکر مرو یکروک یں ا نوکل میں وک ت 
٠:۰‏ 

ری طعت میں سادگی دی انی اہر ملقد کرم لکو 
نہمانناادرمناففقت کےآ گے نہ جھلنا ہے ۔شابد ای سج بآ ن 
ںای ورن سے بہت دورہوں ۔آ یس ےہول اور 
اپ ای زشن سے جہاں مٹش نے کن کے نگ ارے 
وہاں سے چوٹیںگھنٹوں کے فا لے برای ک تچ وٹ ی لازم 
کرد ہاہوں یٹس سے می راگز اراا ا مکل سے ہور ہا ے- 
گزشندوق کیم لٹ یندا راشتہارات پر اپنے علا کی 
یک جک وناد ےکی یرک نے کے برائشایت ہوا۔ 
کیج ماں کے علا کیل ر ہوا لکن ا کاک یکو ناکر دہ 
ہوا پچ پی ےکی داق کاود ےکوی ا ارو کار ھال کے 
کی یوین اب کک کوئی یی لے تداچھا روزگارا چھچادوو 
کر کردا ےکی سےا ایک نید ئیا۔ 
لن جیمامی راکل تھا وداج میرا آخ سے بترم اموجودہ 
حالات میں ہی میں نے ان مرح وی کیل کی ےکن 








ججے ت2 اخماداو لی ےک 


زکالیں 


چ لے u‏ ا کدرازواری ر کی داقر ےا مت 
کاخیاشا عش ہوگا۔وضاد ت ضر یں 
کر و ياماات شم وجووے 








لکن یں ے6 


7 ونر 
الاش تا یں وت 


سے راتک کا تا رکم کے اورا یکی خوراکک تمو نے کے 


باحث دای اکن ی سے یا داشت وما کو چرام 
فی مخت ورڈ زیاد ہکا مکرنے سے اعضاءکا کن ہ چان“ 
زل پا جاری ہوجائ شرا ت ہیام بھی بھارالیا 
جانا ےاج یتیک بان ہے اورمیری دیاسیاہ 
با جال دت ںا پوب اکل ر اورلاچار 
ھت ہوں اک رکال اتد نی ےککر سرک پارکرداتا وش 
ا لکوہججاۓ انسان گےف رش یٹ ہوں یکن ا کا ہاتے ا 
یک کےا ہار ےس ارک چنا 
ای ہونے کے بعدزاروقطارردا آجا جاأی نز یک 
کون سرا یوی جت یکی زندکی سے اس رہوگ ایی زگ 
کات ناما لکزرے ہیں۔ 
بون مل انیا غ 
د ےکر دکری فار کو کپ ی کمک ے 
نآ پکا دما اتم وچا ہآ پ او بوا ر ےآ پکا 
یرکو اک میں ۔ 
وکال یر ے او قا متم کر ان لتس 
جن کااصاس مج راففطوں میں یا نکر الوگ را 
واعداورحدووڈرلیرمحاش ے۔ 
ڈاکٹروں کے پا چاکرعلا عکروان ےکی یسح ت یں اکا 
کوئی دوائیکھا بھی لیت ہوں دہ انی سکر تی عالاکہ ای 
دوائی سے دور ام رای مت یاب ہو چاتاے۔ 


کرم امب ااانا 





یکیگھڑی یش ہوں ت 
یب برا ڈراگ باہوں 
لیہو یں جے یکی امیر رآ ج 
ےکا ی جکیوں سے چراروں اوگ 









اب ہو تے ہو ۓ میں ای گھوں سے 
و ےا مض وہل اشن کے سیت مرا 


1 1ر2011ء(01) 
ج اور تھے کے بام کن 
کی فا یں کل ریی ۔م اوی یں بور 
ماضا ہو ںکہ می سکگمگارہول' ا لک رھت ای کے پیاروں 
کے در ارول ی 2 و 
بت جاو رکا سے ب کی اب وت کی نما ز یڑ عتاہول بردعا 
میں خو ردنو ونو گھوں ےئن لکر پاتھوں بی ںآ جات ہیں 
ینان دز اک ترمو تک بغ رت مول ے۔ 
کر مگیم صاحب 1ں ایی ایک ولرل ٹیں وا ہوا ہوں 
ٹس یں ایی کی کی کے زنر یارآ ج ے اورا کارا 
لیت ہوں لن بعد یس اپے آ پکو اود ین دپے ہوئے 
و کر ہوں ۔ چات ہوں الو گناہ ے کان + 












برداشتہو چکاہوں۔ 

ر مگہم صاحب! آپ سے اتھ جو کر درخواستگزار 
ہی ںکندگ کےاس اندعرے می ںآپ ےکی ای ںوی 
ق لی وطیفہدیی جن کے ہار ےک یور یو ںنحردیوں 
اورنلینوں سےمیبات پاسکوں ۔ موتا ب ےک ربک ری مک 
طرف سے مر سے مض دا لح لکن ےکا سب بآ پ ما 
ہو ںکیونکگہ وباو مہب الا ہاب ےج ۔ت اکم می بھی بح ت من ر 
خوش وشاداب ہو چاؤول' بر رروزگار ہو چائؤوں' اپ ما نک 
خدممتکرکوں اورفد اد بای تھالی بجھا ٹن دے رش 
بھی اٹی وی انس غی تکی غدمتکنگوں- 


محت میم صاحب! ایک ملمان ہونے کے نا پاک 
تابا ہے چن یتین رکتا ہوں ۔ یی انس مس خیوامیت و 





انیٹ کی فا ہے ۔کوئی ایال تائمیں جوزندگی ٹش 
میرے یک اآندعیروں مج سورج طاو کر ے اور اپ 
حکمت ووآشندی ےمیرے لےکوئی ایانس وی فر 
جو زندگی میس زنر ہو نے کا احماس دوپار ٹم نے ۔روعای 
محفل می ھیرے لیے دعاف اکھیں۔ 
(جارکین ابھی زنر کا سگتا خا آپ نے پڑھا ء 
ییا اپد با ہدے ہو گے۔ پل رآ پ نو دی جواب 
لا کوک داد گیلے؟) 
ماقرا نآخزت 

محھکاشف نیم کےا والخ دق یی مسلمکالوٹی شاپ رما 
ا ہورا تحال نر ماگۓ- 

تقارین سے ان کےایصال ا بک درخواست ہے 
مساقرا نآخر تکاعنوان ال لے ہوتاہ ےےکہقا رین 

دعااورایصا ل ڈا بک ر ے راک یی ۔ 




























,3ت دد شبد 


موا ام روم ا ٰ 


بیگٹیاں اگوں بر نرایاں طود بر کی ٹیو ں کی وہہ ےکن طاری مون 
رج یں مگ ا کات 1 نہ 
وران زک مز چو چک 
خا ا کات رکاج 
ماب رر لیر کہا ےک ووا نل خوا ںو ر چلراے» 
مکی متا نے اور کے کی لاما ل زکام ںا 


رارک ےکی ملام کے رولا ن لے 











ےو ماد او اکٹل کےقطرے کے درمیان' لق 
بیگکڑیاں بعدازاںسرطا نکشُل انار 
کاپان ڑل ارڈ کین راڈ رب 
شا ہو تا وای تین اکن کا آف رپس ہالوگی 
اضر دنیگ تے درستیق ادا پگٹیاں ناگوں پفیاں 






ری كی 















ما ےکم یس دائل ۴ 
دا سو و و 








وم 
صرپچکرانے مز ذکامء گی متالانے اورتے می کن 


ہو ہیں ولا ےکی بوجہ سے ں ہولی ہیں ا پاٹ 
سال 2004ء سے 2009ء کے دورا نل میس :لہ زکام ری تن ہنی چ 
جک ات نا رجاگ" 5 شی ام 
یاو ان ککوں ںہ مابات د“ 0 
مان بچوں شس بیعلامات دشج ی MM.‏ ¥ : 
پو ار پالارا ا امتاچ E NE‏ 
ا روک 
کی کک ا نشی ۶ ورپ پل یگ اک 

















27 ا کے 










کیان پگ یعاد 
الک پچ ہک پڑوں ٠۷‏ 
امت واک کر ین 











ھول کدی سے اسع رداک وماق 





یل ایک 


ڈاکزریا ب اعلام باو 


با ف کوٹ سے اعرا کا اہ 


دا9 علا کر نے وا یں نے ابی ات سےا لکاز نگ کوک اور 





ازوفت ۸وت" 





ما رتکاد کےا ایی کے مم سے مداخو ال لیے کے بحدیھی ز بر وس تھی لدی کےجمت ایک مرج پھر خون ڈیا لن ےکا فی کیا۔ 


انلینڈ یال پا سےعلا کے اداروں راک سائیڑ اور 
ملاک کے بای ہا یڑا ے کین ے پل سےعلا تک 
طر یت او رتو اع رکوگوام کے یلا ۓ ایی آیے بحا فطرت 
کت افزا نظام کے طور ی کیا کیا ج بہار یں دو رتور 
ماو رل عالت ٹں لا ے۔اں کے ایوا ےو 
موزڑوں حالت پلا ےک کوش میں ادوا ت ےچڑی ا 
خوف اک ظا مکوروکردیاجھس کے سات سو ںکک انسا ول 
کواذ تی دکی اتی ری ہیں ۔ 

ید ارک کے شبورآی محاغ ہے ڈیاید ا نکاکرنا ےیک سو 
یں سال پیل طب کے پیم رش نان الوب دینااتے 
کردا اعلا ےرک رختصان دوطز یق بہت لام تے۔ 
غوس ر رش گا اس رعا اناوت کےغاز 
کی دی اشر ےنا ا 
ہد سی سک ومر لشو کا علا )کر ر ج ہیں- 

ازن ان کا ملا کر نے وا ل یبوں نے ای مات 
ےا کا ندگکاچا کک اور از و تو تگگ بارا 
تھا۔انہوں نے اپے عا مر یقہکار تحت ای کس سے 
سادا خون ثکال لے کے بعدبھی زبر وس ھی خا نی کے 
تتا Ro‏ ملا 
ہام صر ا منٹ سی موت 
کی طاب می پکارتی مون فطرت می 
جارج واشنٹ نکی آخری الا قی* 
ووا “یشیم ادنجا عفد زی ا 2 
ققھ رخوف اک اور پک ینقھومہ ہے ۔نا ہم اسےمو تک دای 
یں زوق وکیل سے دالا جوا یی نظام اس دور شش 
برک تیل لیم ھا۔ اسے بی ساس اور ار ییں کے 
علا عکاداعدظر بیق ماما تھا 

فطرت انی جس ڈگر لی ری ہے اسےآسانی ےئل 
چو حتی۔ عام لوگو ںکو ذدرامی بنا ہونے بر ڈاک کی 
جاخب بھانے اور زج بی اددیات کےگلول بی ےکی عات 
پک ہےادرڈاک رکوشھی اس عاد تکی وہ سے خواثنوا ہے 










دور چجاات کے پادریو ں کک ط رڈ کی لوگوں یں لی 
ب ول اوران اعاھا دپ وتوت اورفر دن د سے یں 
آ میڈ یکل کے دورجہالات ےا رےیں۔ 
ایک سو الکن وا خوام انا خون نو وان کے حی بک 
اکر وہ یار یڑ ہا یں تو اس بے 
1 رگ کی طاب ہوٹی ہاور جب کک 
یز بر خو رکال دب ے یں ہو ے۔ 
دای ان رھ ہر ٹین میس ہہ دوااندعا دند اپنے اند راڈ یی 
لن یکا سے ارک رح ہو جا گی۔ 
رام روفلا ے اف جب تکھان علا 
اسے بلا تبت ۱۸۵۴ 1٢۷۷ا‏ کے مھ تطرے دی 
جئے ۔307تھرےدن بیی یمام انی یس لکر ہے 
لیے ۔مری نے ویک اک بر میں مو چو لے ےرم 
آور بے ہو ےا اق ارک ۱ را سے موھ او کے کے بور 
ولا“ لا دای ہوا ےکوی محا ومیل لے اک٠‏ 
وف میں یال بام وتران فلاں فلاں ڈاکر ے کیا 
ا نے تچ خو دای بے ا ہآ نے لے ےکا روا کنا 
لی دمی۔ بی کوس سے چنل ی نوجو انر روہال ہو نے 
کاپ د یی کت وڈ اوی وھ ریک بوا ور کے 
کی ے۔پاے یڑا بے یڑا بر 
رر ال میں 





جانب بھاگے تھ اب 












بڑے برا راراندافر شی ایک روز 
میبرے پا می مضذرت کے ساتھ علا ح 
7 0 م کاب 
4۱ ریت یہ کل ٹیک ہوکیا۔ اس نے 
رق اھ روف کا شی ادا کیا اور ایک عرحبہ پر ا سے ساب 
رو ےپ سای 

شرق یی کےش مز ےتلق رکے والے ڈ اکٹ 
میسن رکاکہنا ےھ ی کت یک کو چا ےک دہ ا لیے سادہ تین 








سیون بادام تیل ایک فم سیو نکی کار اودایک لی سچو نآلوکار ہا ہم اکر ا 1 20116, (03) 





ا آ رش نکر نے برز وس دینا چا ےکیوکہال 
سے بہت زیا د مون ضا جانا ہے اب لوگو ںکواودیات 
اورزہروں سے علاع یا بے کہا ےکوی ناغوق 
1 7 ھی 
خطر یک طرہیقہ بھی مو جود ہیں۔ یہ انی کراب 
میڈ یکل سولوں یں آلی علاع کا رق ہگ پڑعایا انا 
چا س یوگ اس کے ایاھے اور حول مند تا ا ابل ت دید 
ہیں۔ ہم می سے بش کو اہ ےکہو و بھی دوسرے 
رور یکا مک طرں اک سے : 
آلی علا نع کطر یت فطر تک نام او رک ت کاوزے جار 
بی ہوا تی بکی پنعیبی ) غیر خال اورا امل م 
کھان ےتک دہیۓ دای عحنت مشقت' عاذذ لیا رجقانات نے 
ظام بقل اش ات متب کے ہوں لو کا کت مر 
ماس کر نے یائ پان سے اع رین طریقہ ے۔ 
نشروں اور ز ہی ادویات سے لیس ڈاک بھی پیاری کے 
ات لکرفطر یکوششوں کےخلاف عروفتل ہیں- 

ورل سے با 
کم صاحب ری دال ہآ پ کے پا ںآ می کی ۔ا نک 
ست اکا پر بہت زد ہآ ے ےہاک کن 





ساڑے۔ 










aL oe 

کو رٹ پاکرسبنرروشائی سے روگ پر الل 66 بار 
کوک ددد جج کھائی ہے کے دقت 66 دن بی لکنا 
تاا سی کر نے ای الک لٹھیک ہیں اوردوسال سے | 
کلک یں ۔ فک ) 


مرت اراسان جلاب 
ایی عرو لی لکا بی ےکر ایی عر وائ ر رائن می شاف | 
د ۓکراس کے اند رک و یں جوکک راان را یکا کےا سے | 
اڈ دن ال ری سے م بت کر یں ۔ 3 ون بعر بای 
السا جع بعد داندرائن میس ھی ۔ ہل میا را 
ہے جوم سو ام ریےگا۔- 

اط یقہ استمال: ج کسی ھزیش کو اسبال لان مقصود ہو 
ریش کے پاتھوکرم پاٹی سے ھا کر پلنیل اس کے ہاتھ مس | 
دے دی او رش یکو پن درو ٹیی مان کرک ھا رے ۔ 
اسپال ار ہوجائیں گےاور جب ہنکرن ہو یکو لے| 
یس اورٹھٹرے پالی سے ات دمویس اسہال بندہوجا سیگ - 
(ام ساد قکاکڑ ویو چتان )ا 




























حسب خشا وشاوی: جولوک شادٹی کے نے بر نان 


یں دہاسم يَالَطیفگو0ھ و نکک 12 جرار 900م 2 ھی ۔انتا الیل تصب فشاءرشعزل جایگا 


گص یو ابی ان 


ڈاکرہیفربی ہے نیم ٹچ ایک + تال تلق تھے۔انہوں نے ٹی وی ایی ریاف کرد مکی کا مقاب 
کےعلق (خ اپب سکوتی یزبس جاے و اس کا تر ارک کس طر کیا ہا ےک متا ہر 


ما کیاکی یس نیڈ ایا مک یکوئی یجس جانے 
کی وجہ ٤ایک‏ انداز ے دنک ماب ام رہ یس روزا دں 
اروا موات ات ہو چائی ہیں 

ایےموتوں ریب ابر( اہی ٹ شد ل پور 
امیس یں کش اوقا ت اوک ماتا سائ عازن 
کو لک دودہ مھ پت ہی کیرک متا و 
رانس بلغ سے تال ہو جا تا ہے اود بسااوقات بے ہوٹ گی 
بوجانا ہے۔ ای ےموقتوں پ موا کو رآ طا بکرنا بہت 
روری کیک ا فصورتوال شمن مر س شک پار 


)0- 


پا مز ہر ناج 

ا ملیف دہ امہ جان لندا عا وڈ متا ماج کی 
فو ری مد دکا ای کآ سان اور جرف ظط یق ڈ ا ج 
o‏ نے وریاف کیا ج چو را یاو اور یش 
سے بن وتا ج ۔ 

ا لیک میس پھیپپڑدں پ ال ط رج دہا؟ڈالا چاتا کہ 
اس کے نیج یس ہوا مضہ کے ذر بیج غا رج ہو نی ہوئی ساس 
کی ی ںی ہو کو را پگ ےاورتاڑہ 
منفسی جان با ے۔ 

ڈاکز ہعفری بے ہم ٹچ ایک+پتال ے حا ے۔نہوں 
سے دک یاپ دیافتکردجکنیککامفاہر کیاک راگ ری 
ٹس کےتق (ذ کی مکی می کوٹ چس جا یکا 
راک پر جکیاچا ۓےکرمتار مر رکنیا تمو 
ڈاک میم کے بتاۓ ہو ےط ری رن لکرنے سے اب 
کک جراروں ای لوکو ں کی پا یں یس یا یکی جو امور 
وکراپ لای یا نادانی کی وجہ سے بلاک ہو گے ہوتے ان 
کے با ہو ےط ر بے ے متا اف راو یملف عالتوں 
کل دا طر کا جات چ 

)1( جب متا نس جیا ہو کا آپ اپے ڈول 
اتھوں سے ا کیک رکوکیررے میں ےت رپ 
سید ع ت ھک شی ال ط رم دک ری یک آپ 
کھلا ہواوریلہوں کے ب 
اس کے بعد ا یں باتھ سےسید ھھ مات کوکرونت مس لے 








الاش 
کی موت وات ترمو 
لیس اورمتاڑ جن کومعضبو یا پھرکرا تی طرة ف ہد اپ 
یر ارا کے کے ات تلق میں ٹوا لوٹ 
اکوئی دجری ے اہر ئل پڑ ےا اک لوروا رہ ای 




















وق کک دہرائمیں جب کک وہ تے ہاہر نک لآ ے او رگا 
ا 
(2)۔ ےتا ہن ماق میں اوی ےن اور یکی 


ک کے باہش رھ ہے ڑا ہاو E‏ 
الا قیں ادرآپ ا لک یک رک ایک جاب ٹر 
یں ۔ ان شی دا (سید ھے پت کا) پچ ا ں کا 
پیلبوں ےچ کے ذ یکس ادرااایاں اتوسیرے 
اھ پر ھر دنورا تھ ں یکروت سے اہ کی 
جاخب دب ولا ھللا ھی ۔ دوج لا را یل کے دہرانے 
ای ےا یی ہو بک ہا ےا 
٦ )3(‏ پا کی یں اوران میں جج نکی ٹا ےآ پکا 
ہس وق اس ےت ارک کے مہ رچا اظ ےا 
7 ذلائیں: (ری انچ سیر ھ ات کی کی برک کے لاون 
کے اف یناریا اگگا ےکر دوصرے پاتھ سے زودنا 
کرانہ رک طرف اوی ی رعا د یو ے جھنگاد یی - 
( ب )ا پیا کرو پا کے 
زور دار وبا5 ےسا جا د ا ل بے 
ہراس کک ےمان ھی 
مول څضروربا برل ل 
(4) جب متائر فر د ایی ہا ل کا پچ مواد اویے جا ے۴ سے 
میق تو عام عردو ۶ورل اوربچوں کے لے ییا ں کارا 
کوں E‏ کر جب 











ا ایک کی بٹھآپ کے نے سے 
کی ہو ہویھرا سے وذو تخو ںکی وہای اگلیوں (ائشت 
وت ادردرمیالی انی کوایک دصرے می پچنس الیل اور 
ےک یسیو کے چ ناف کے بالا ےپ رکرو را 





کات ای طرف ےکرادی ےک طرف ےجا یں اکر 








کا 


ای ہو رادا ا دا یر 2 لرں۔ 











- 1ر20118ء 
متا وخ پالی یم ڈو بنے سے بے ہوش ہوا سفرشل 
بے چت لٹا د یں اورا گر د نکی ایک رخ موڑ دی 
پچ رآپ ای طر ن کھڑے ہو ں کہ متا ٹفش کا جم 







آ پک ووتوں پگوں کے درمیان رے۔ اپنا ایک 
تھ ای کے سے اور پی کی ددمما ی ہدیا فرتھا(ڈایا 


فرام )ہرک اور وور ے اتھکل ای پچ رکوکز 
زوروار وبا ۶ڈ ا ج سے بیز وں مج ںکھرا ہوا پان 
باہرنطنا شروں ہو جا ۓ گا بعد یش ضرورت پڑنے پ 
س2 ج 
ڈاکئ تم ت سن کے ی ںک ع زک ہ إل تا مکیغیتوں 
(عالات ) یں" پ کے پا متا وش کی جان بچانے 
کے کل تام من ٹ کا وقت ہونا سے ورنہ دا ںغکو 
ا یس ہے با کا 


و ف وتا ج۔ 






واا 
بے دی خو یک بات راق م لوی ے اک ہاے 
کے اقات ی ای کے ت ارک کیلع مہ ری نکو بلان ےکا 
ضرورت ذ راک جی ہوتی کان جب کی اور جچہاں کی 
ایے واقعات روما ہو تے میں ا کا مطلب ہوتا ے 
موت با زن گی ۱١!‏ 

اس لیے بلاشیرا وپ تاۓطرایقوں پگ لکرنے سے یکا 
جان بچائی جات ہے۔آپ ےت کآپ نے ج 
پاب پڑھا ہے اہ لکواپے دوعتو بھی بن میں گے 
وکات تم کے حادس کی کے بھی ساتھ ٹیش آ سے 
ینا ےس اض گ١‏ 

ائی لپ یٹ رکی رال ند رت 

ای دی دنر ٹل جہاں انا کو یی 1ں اورا 
یٹ رانک میڈیا سے بہت کی رانٹل مھ ہوکیں ہیں دال| 
اٹ کیا ہے بہت اک باریا ںہیاجخم لے ری ہیں جا 
وقد ینیقی ان س ےکی ہبڈ یکی ج 
ابانیاخر ناڈ کرش ہے ج ایک پت پھرتے انا نکد ےا 


مس خواس پاختۃراودزفری سے عاجز ہنادتا ہے ای مبوراورا 
ےی حرا تیعبت ری کی ت کرد ”فظاریی نک 
اا جیا ب جرت اگی زرووا دوا اس کے چد ءا تقل 
استول ویش کی جک مکرداے- 
:-/200 رہ یلاو اک و (دھ ا یم) 
لبڈ ی کی اے؟ اہ کیل ہبتر یکر تتاب 
اب پی رکا نی دعا لاپ د ہیں 











حا 1ات ا 1 20116, (08) 


یا اف ضرف ا 


گی کےگھراولا دنہ ولیہ اس چا ےکہہ رمع کے !عد 111 مح اک ورود ل کسیر یں یکر ہے اوق رر رال أ ماعب ےن ایا ے جو ظا مخ لکوت ینہ ںکرما لین 
رط تن روک اللہ تعالی کےتضسوراولا دکی دا ما گے انٹا واللہ دعا قبول ہی اوراملا رش ی نے 1 


| (تھ ھی .] 


ہو شس درو ریف ہپ تا ید ا موق ہر شش 
کان بالل ورود 


8 ین 


جو ونماز کے بح دد م رجہ یہ دروو شرف ہے کا 












دوانشا عاللد حفظادامان لر گا۔ 
آنل ل وت على یک ایر الذَاعی 
لُک سیر چ لير 
٦‏ مس ھیائ 
خضرت ملام ا۰ن جو گی رق ا 
کرتے ہی ںکیتضوراکر پگ نے ارشافر میتی کی 
حاات یس ہو دو جھ کت سے درودش لیف پڑ ھے .ئن 
کے ذر یت تک دس تکاٹھکا نکر بوجائیگا۔ درو پاک یر 
صل ي على سينا محم 

٠‏ واتار ا 
27 کر ا e‏ 
بعد 111 مرجبہاس درود پا ککوسد میس ےکر پڑ ھے اور 
عقرروشنداپمل ہونے مرچ سے شی رکا رار تال کے 
حضوراولا وکی دعاب کے انغ الد دعاقبول ہوگی اوراوا دی 
نھن ےاوازاجا ۓگا- 
گر یکورسو ل اکر پیک کے روض اط رکی زار تکاشوقی ہو 
اس ددر ویش بی فکوسوتے وقت 313 مرج پڑ عتاچا ے_ 
انق ماشہ وال پیدا ہو جاکیل گے- 
حضرت امام خزالی وت الل علیہ تاب الاجا کے 
فرماتے ہی ںکہ شب برا تکو ریس اکر اپنے اپنے 
درواز ے پر پا امید فا کی رنقی ہیں ۔اس لیے اروا کو 








عباوت بال اورب لی کا اب بخا چا ہے اگ رکو یش 8 


سام دنا 


ازاچایگا۔ 





روزاقہ اچ سومرحہ پڑ گرا عو نے ۔انثاء 


انٹدال 0 














ازو( 2 7 
بک ر از مقت 
ب١‏ رمعا شرا ینوش ور :افیا کرو فار مواور پان 
برا نے ک یوی سوریٹ ت موتو ووا ورود ل ککوروزانہ 
1 مج با مرگ تا ر ےا نھ وڈ ےی 
یں مں ا سک طیعت ان افعالع سے نے گ گی 
اوراگر دجخوڈیس کے اق 41 مر جب پڑ کہ پالی دک سکیا 
تش نیہ دہ مکر کیا لکوکطان چا ہے اورک کر انس کے نگ 
میس تح یز ڈوااے ماکان ٹھ اکر سالک فصو وشیا ل 
سے اس دروقش رای گیٹ نے ایال کا ہضور و خیال' 
ریپ ڈانے۔ ہف یی انشا ردنا تب ہو جا ن ےگا 











ا صرف تن خوراکوں ےشوگ رکال جا 
ن کم رار قوت ری مدد چنال 

ایک ملاقات مس اپ تین کے اس بش تا ۔ ھی 

م موضوعات نو ہو ری تی ۔فرمانے مگ ےکہ مجھے ایک 





خر انب کرد کر پھر سے کے بعد 
ایک باتک راو شای مزاک نے موص اادد ریا 
ودای کے ہویش پا رزا فکی غار یک تو یس چویک پڑاکہ 






الق مزرتان رارک عل تید شخ ال یی کیب لی ی نے یا نکم ہدک 
اب شی ا یبا کرد اہے سال ددرانا مک اولمیب 
ےا کی بک طرف اچ دلا یش ا ےآ زا کیطرف 
متوجہہوا۔ جب ٹل وحن کل سی یں 





2 ھت اکرش 
مریضوں کی شوگ سیک کی ودای کٹل ود تیادہ 





ا چھلگا انارک ای ک گرا رت لی برع میں ای کو مگ 
دی کان ولا ( تی" ڈین پا مھ نوگی سسندری ٹنک نہ ہو پگ 
عام درکیننک جوصدیوں مرو عاورکیوڑ ہک یکانوں سے 
کنا سے نےکر ا ای یش دبا وی ںآ رصا منک او اتی 
اک ا ر کک دیں پھر ای کے چو تے دن تسراابڑا 
کیٹ ساپ نکی طرع ٹنمک میں دبادیی بردف نک 
باورا لور جیب با ای 15د نگ چا“ س 


اورا ہے یکشاک واا کے سے ےا دی اورک ےکر : ےئک جو ہو ا ہوگااورسید ٹم مرف زردق 


پا ای رارکت ہے ۔درودش ریا یہ ے:- 

الُم مَل وَسَلَمسَيَدَِا مُحَمْدِ د النبي المي 

الطُاھر المُطْھْر وَعَلی الہ رَسَلَمٍ 

FETS 
فقو کی ی بارت ور الل کے ساتھ‎ 

1211313 





کہ دورکعت نما اش پیک درورو اک انا رظ چر 2 


ود اک کاو ردک ےر ج ٴُ 





رزوی ٹا لکرککڑ ےکر کے ووو سے ال 
a‏ اک ر ں3 دن کے بعد چو ے دن ت دود 
| آپ بر 3ہن ے بع یی ایی ایی الہ 
نلھ جا میں خب پراش ےک 5 د نگ رجات 3 
لو نآ کاس ای طر3 ا ےیل 15 
ا غا تتا رول ۔اخ اخا لئ دی ہوس تار کی اا 
یہت لازم ۷ ےا فا راف یچ کھانے مل ہہ وورٹہ 


چ ا ارش ییاود اک ڈاکری ایا تڈرآنہ 





رذ ل نتم دعاصل ہوگا۔اس کے علادہامراء پچ چھوڑیں ای سے بلا بر ر ماک نینک بعر 


عزت پانے اور نر غلا ن٣‏ کیا پھر می مور ج ورور 


تی ستعال ھی ہے۔ زاس تو نال1) 


E 1/1 1 














یج بھی کے تھ اف رآبعددددھا ری پا جا ے اس سے مذ ام ونی مک پیاریاں بدا ہیکت میں - 


20116} 


چا رت ول مد مت 
انا الا مکی سیک وا ئک ما 





ا یماوس نکو کت ان ہوا“ معلو مکرنے پ تا گیا 
پڑ ھن ردرئی یلا مزاول ببت متا ہوا مر سے ف کن یں 
کھ سےا ہر دیکھاک ای یت گاڑی آکرری اس یش 
سے ایک انلو ای بڑ ےکک دی رک صاحب اڑے۔ 
٦‏ یب رف ہوا معلوم 
مو اک وہ وی کے ر سے وا اپآ ببت پڑ سے کی ےی 
ہیں۔دلی پا کو لک ایک اہم شا کے پیل ہیں اوم 
یمیا یش پا ڈکی ہیں ۔ا نکودجس رےاوازمات کے علاوہ 
ای اکرو سے سے زیو وواد ہے۔ بل تخزایف 
آ ور کی غر علوم کی تو ایک وہ الام قب کر کیان 
ے ہں۔ دی خی ہو _ عات 
شقن کےاغیرجلد یک شارت کےالنا وچ ابوا اور 
با ےا م سے متا ہت رتا موا ر جوک وای رام 
سطورنے استفاد ےکس سوا ل کیا کات اوا ملام مکوت 
نے رگا چ 
ازہوں نے ڑا جیب جواب دیا۔ ےی انسان ن ےگا 
با اعلام نے خود کرت دی وت یل معلو ممکرنے پ 
آنہوں ےل اکرش کی مالل کی روز ارارک 
بن چن رگ انر ےکی میں نے 
ا OE‏ 
مدوروں کے تقو قی سے پیشہ ہعدددکی ربی ہے۔خیا لآیا 
کہ شابدکوکی نال مورک ہے ایر ر یس نہ ا نکی مد 
کرنکوں را نے وھا کید یی چ سے تال لو ےک کر 
چ پا ھکر وہ اتحد من جونے گے۔ دہ بی دپہر کے 
وقت ابھی پاقحھ منہ دھون ےک یکیا ضرورت یی آئی ؟ میس 
وچا رپ یں نے دیکھا ک ہب یی بہت سایق سے پاتھ 
یں دعور ہے ہیں اورخوب رکڑ رک کرانیوں کے بے سے 
بھی صا یکررہے ہیں- 
ترت می تھا کہ ایک تین مہ انہوں نے چٹائیاں 
ھا یں سای چ ھون چنائیآ گے پچائی ارات یآ کےکھڑا 
گیا اود اتی سب لائنوں یس بہت لیے سےکھڑے ہو گے 
اور بہت ب ری سے اپتی لسن ںکوسیدھاکیا۔آ گے وا تی 
نے ال اکب رکا اود پت باندھ لیے ۔ سب لوکوں نے ساتھ 





ایج 


اد ہشیش و 








ےیواز 








ہے جخاعت ےنمازیڑھدے ںاور رسلا نکو پا دت کشر غاز 


آ کہ بھا ڈھونے والی اج قوم مس ہی ڈچلن ادم نس خرجب نے چیداکیا 





ٴُ 
ا 

1 ایی حص روزا آل ر ارم یاک یں اور لی پکریں 
اوھ کپڑڑا پاندھہ دیں انثاء ال طریر خفا ہوگی 
حپ ھڑررد 
: چک 2 تو مر سیا2 تل توم 2ت کیمر ا٠وب‏ ری یکر 


تھ پات باندھ لیے ۔ اس نےتھوڈیی دیے یں الاک رکہا 
اور گیا رآ ھار نکی چک گن کے ہو سے ادر کے پنک کے ساتھ ددپاروکوٹش ۔ بعدازا تک بی ایک 
ای ککر کے ڈالأے جائیں اورک لکر ےہا س اع میں 
کویں:نالی ود اک: دوو یع دشا راہ انی بی- 
ای تی :ند ح کآ لہ سار 3 لے نا تھوتھا 31 لگیلا ٦‏ 
تول تی اسوں 1 پاؤ نگ دواؤ ںکو ایک شی ںکرتل 
میں ملالی اور مب مال کریں ۔انا عاللد شفاہوگی- 

رہ یتین کی پل 125 گرامءلیدایف 5 نول کند 
اک 1ت ایل الک 51 سکرلی اب ا کے 
تن عر یں ایی حص روزا مرون مل کی یں لکرم 
اک کے ل پک یں الان ددیں۔( ”فر 207) 

ا ےلکوری :رامت 55ل سکوی ری فر 95ل 
سترور 5و لے ڈول 1 یدرد رات اورپھکوی کا سٹو 





اورک ر ہے اور زین پرحچد وش کر تے 

میں ام اعم اورڈسپا نکو دوک رت ران ہوا" علو م کر نے ی مال 
پیا کہ یہ جات سے نماز پڑھ در ہے ہیں اود جرمسلما نکو 
7 0ئ 
متشاہوا گے ذ جن می سآ کہ پھارڈھونے والی ایل قوم 
نا زان ایی مخ ہی نے پیداکیا نے اے پڑھنا 
جا ہے میں اردہ بازارگیاآو نکر نی اور بندرق می اسلام 
کےسللط یس جوققاب خی لےآیاادد مال شر ںکیای 
کنائیں بے من کے بحاش ایام سے بہت متا ہوا کے 
الام کان تن شر یف دہ کا ضا بات رآن 
شریف یم کے دل مدان ہداز کول اہر یں پھر ڈول یس پہل یپوی پھر او تام 
م انمآ کنا تیل کے اہم ڑل سے ا دوکر اط رر تروپ ق ابحرم ب سکوی 
بہت سے واوا کے لاک ایی ب ھاكکھا انا ن بھذگ راز ڈاا ایی ا بگل سکم تکر کے 40 کلواوپلو ںکی اگ 
کک کے ایا ےک یج یلیڈ کا جازم دن ےکا گر دید وچو نے ب کال ل سکشنۃ تار ہے۔خوراک: دو 
وچ ےلوگ ےآ درا ہے کے یں کی رج چ اہ کس لج نا زا دددرلیش ۔( طف 202) 

سے یس ال را ربز و و اش کب ا؛ إٔ بوالہ”'یھے شفاء کسے أ' لاعلاع روعالیٰ اور 
صاضب نے با اپ علت چ لہا میں اشا کے ٤‏ جال پیاریوں ٹیل جلا ا تاب کا مطا لے 




















یئم فیک ہداس توک چ لاہ ے اہر ےت 

: کی مع ہوئی خاش تی وج ے لا زت اا کر یں( ج گل ی وککہ ٦زا‏ یں ضرور 
کرش چم ہیں۔ تھھی لا کوں 6 ٹن آپ کا عدڈ چالے ) 
رام رآ ن تک سو را ےک کاعلام کے ادا کک I)‏ 


ہریز میس انسای فطر کل کس رنشیش ہے اسلام کے ا 
غلاذ ری دنا کی ا طاقو کی عم ذبرانعالی کے و ن 
الام لوو ںیل عد ورج i‏ و 


اور نار کی وجہ ے خود لی لدان ۴ 
دک ے درخ ط رکا رکز رار ااا رتیل شمر کی کی 


از کن ۱ ن اام کا لوکوں کو جع تارف یکر کے نو و 

مرک وروا ںوت ےک سآن ک یوی ورال یں ےکوی 

تی می رک دا ہرصاح کو وق لکرن ےئ ا ا ۶ e‏ 
ورم . : 


ج نتا توا ےا فاق ےا 


وط زا ےنوہ ایی رہ شش نا ال ال پپیلاگل 








































٣۰٠٢ 


کا 


Si 


کن روعانی مظکزات 


Va LSS‏ لاعلا یجان پاراں 


بک و EAE be,‏ اآ ودای عن کے 2202ی 5 
ر گی چٹ اہ 
ڈ کے ز موو وط لے نے انا ءال ظط 


لی حر تی صاحب کا شی ول کا 


جمادی الا و کے شرل ونانف 2 راو لپن ڈی/ اعلام باد 


9-10 2011 
اطم 133 









چاو اور ایی ا ر 
7ب و 









25 جن 2011ء 
ابام 0323-7007438 


مرو نکی یسا کے 
ولق جانورو نکی دع بر اک پیا 

۱ اواز کیا کے نیرب یبول 
بلي اوررق نکیل نبا یت نین 
ای کے ور ےہ وا ہے ے جات 
مالاں پړورو وش ا فک رور ا ا 
ای 


2 2ئ بر زا 
lı‏ 0323-7007438 

















جار Fe Ez FE‏ 
| سر تبیہ یک ہی دت جایکم مضا چتاز* 









الام فور تکامقام 















































وزی روجا یت وای جنات ے چا بے یں 
ام اموتن حر تخر بی راکنیا | 28 | اتی جاورو ںکی دعابدد ماق ے 
کت یت وال ری جرب 
سورکپقرہ سے جی ٹک پٹ یاہ خواب اور وڈیآحیر 
ڈ ی کی ےا ےآ زرط ےے والدگی وقات پ گل 
ار JED‏ 
1 بار ی الاو ےہول رتلا کف 
O‏ ا۴ر کے رمال رطاف 
7 پار ں اور ہیں ے٭ جر مو یں 
امیا و و ا @ 
@ مل ےپ a‏ کت 
اد ت۱ 
2 عامل ایی کی کی ں کات ت ازحیرا ٣ا‏ ظا لوا بال 
0 | اتان ا360 MODI‏ سائش کی دنا دم اکا می 
ا2 ری را لک لئے مھ یل اخرا بات می اذا یت شعارگا 
معحبقری اور مات فو زی را کسلئۓے EE‏ 





ڈراو پر می ای وت کی وا ار کی ےمغن ٹر 
نے کے بعد متلقہا پیش نہ رڈ کر یں ںا ک کی یراک ب ےپ 





درٰھردادرعلاث 


بالا ییدد در فشر ور ام١‏ 



















ہہ | ۹ ھام ای مرل ڈرۃا ہے ممالا کیلع اک کی ر12 ۸آ ل٣‏ ی 

شی آ2 یم سا دب ےنا ت کا وت اص٢‏ لک ر ےکی پش يك ڈگ یکری۔ 3 ا رل ےرم کے بات 
| ۵۔ایآ رہ کہا ےکی کش فی 18و کریں۔ 24 | تن کر یز اتی ڑا تق دن اسان ریت 
.٠4۱۔ا‏ پےآرڈرے لہ شایات سل کی نرم 1وا یا ا 7 . 


5 ملو ےا کن روف مو ےکی صورت م ںآ رکا ظا رک یی ۔ 
لا 37586453 ,042.37552384,37597605 
ت اکر پ کے پا ایی اریم چیا نمو کک کوان 
ہوں پا سال ڈائس ٹ یکن فی داوماپ چا ہچ ہو ںک:دھد 
ار کے اتال ہوںریدوورسائل وت بی ”وط ہوں پاچ رر سال وت بآپ کے پاکا 
زات ہوں تو دوڈوں صسوقول بھی ای یر باہنام بر یکو ہر ےکخییت سے ارسا لکر میں دوفو ط 
ہو ایگ اورافادہعا مکی اتال ہوں گے ۔آ پ رف ا طلا کی نوا نے کا1 ام جم 
ارارم ارال ترما ی وٹ :ویک اوتسا یکت امال د ی 
ری اط :کم ماب سے اھا ت کے آے سے ملا ون مر 
042-31552384,37887605,3758643ب وکر یں یم صاحب 
عرف( چ گل بد رات )گلا قا تگرتے ہیں ہہس م با کلینک کےا رقات 
ت2 یئ ادرم مرگ ر ایس3 بے ش دح ہوتے ہیں ۔روزانیصرف30لوگوں سے لاقات 
ہگی۔ اق ردقت لےآنے وانےعفرات سے معذدت ہہ پٹ سےگر کی ۔ 
وقت پر ذ نے دانےہخرا کی اریم جاک ڈول تام تی ں کیل ے۔ 


رک ی( قرطب چوک تدعا ہا کیٹ )اعلا کہا نی 


ر لاتوک کےا خرم کنر > 03224688313 
Email:contactêubqari.org Website!www.ubqari.org‏ 






TTS 3 





















ا5ا مع بتریافر نی کےزرہے ق نک امار 
رم ان RP/6237/L/SAOI534‏ 
مقر جاں ردان مال شول سذ را یا ابیت کے کی کو ںکی خدمتکاکا انام 
د ےر ہے وہاں سالیا سای کب وگول اوخ تا کی ہو ای دشلا پاک کپڈرے بن 
ج ےرک ران ابل اورا ملاو مک اناگ یی ام اشیا شر یب نادارا RE‏ 
کک پر باے۔اپیاستوال شدہ را شیا کار :ور یئ نیقی یی ت نک ور 
لنچ درس شرو ری کنر ٹوا رڈ 
( ا اعت کا 3 ( 


خی وات کات ٹر غ اہن من حبق ریم دو حاضیت دا ن 78/3 
تہ چیک وکیا کا وید یری یٹ مرک وی امور 


042-37552384,37597605,37586453 














ا گھار زد کک روڈ سے چو کروی لامور ے شاع 


کیا 












چ‌_ .س۰ ٠ح_ا٠۱ء‫۱٠/کک‏ سے سے سے ےس سے سے سس سے سس سس تس سس مم مم سںغ۔س۔۔۔ سس ےک 


قوت حا نی ذیاد: اریت ای ۓےکققت حا نگم ہوا کے اع ہناخ یکا وردیہتمفید ہے ۔ا مت رکیے ا لک اد1480 مرج رواج 2)20( 
لوہ ےگا دمحاف جات یں 


خضرت نذا ہن تیر ی اڈ عت فر م سے ج کہ ایک دان سول انی ریف نرہ تک ایق یں وشل ہے ارغاز پڑھی۔ پھر دخا گی 
تمہ اے ایی رک مخفر تفر مایےٗ بھ برق رفرما ہے سول ال نے نماز ی سے ارشاوف مایا ”نتم نے دع مان میں جلد یکا جب تم نماز ای دکر 
یھو پیلے ال تھا یکی خان شان ری کرد ادرک پور وکو روما کو 

حطر ت فضا ری او نۂ فا سیت یں بر ایک اورصاحب نے نماز ھی انہوں نے اللدتھال تحرف میان کی اور یکر مل بر درو دھتا۔آ . 
نے الناصاحب سےارشا زایا ا بت و فقبول ہی لت ری ) 

حفرت ابوبکرص لب ری انرڈ یڈ یں کس کے سول اھ کو ہار شا وذ ماتے ہو سنا: جم ننس ےکوئ ینا دبوجاۓ پچھرد ای طرح 
وض وکر سے اورا ےکر وو رامت ہپ سے کاٹ تی لے کیان ما کے تو ابش تعاٹی اسے معاف ماد نے ہیں ۔ ال ے بع دآ پ ہل ے برآ یت کات 
رای 2 :”ادرو ند سے( کاعال ہے ج )کہ چٹ ا ےو یکنا وچا تا سج کو باک مک کے د داس او ہکرت یراو جل ری ایی انث 
تا لی یا دآ جاتے ہیں بچمرد الخال سے اپ ےکنا ہو لک تخائی کے طالب ہلت ہیں اود با گی ےک کہ سواسے اٹہ ایی ےلو نگنا مو ںکومعاف 
کرسکتا ہے؟ اور بر ےکا رواٹ سورد دقن رکت ہیں کی ےکنا دمعاف ہ٭جاتے یں-) (الوداؤر) 


جومیس نے دیکھا سنا اوس چا 


بک بر پا ست یشزرا ا م ے 


بق ری کے ز شد رمال یں جتان اٹ نا نکل ئن اول وآ 3 بار وروش طا ایی با سور ۃ فا تہ او رن پا رر خلا ہر ھدیں اک بے بن ہے ایک پرا 
و کیا پچ راس کے بعد بے شارلوگوں نے اس کےتجر بات سی تین بھی کیک کی مت کیلع دن می سک ا سی لپیا کا متصردجبل ییا نود س 
رو اضر درلا ج آرت ت ویس مرا یس ر ا پک کان ہوا شف رین اس کالفا یں ےبھی زیادہ ےا ط رع مولن اد ےکر با بھی 
خوب لے بیدمنور ہی ایک و سلمصا اورخو ب اٹ تیا فی عاق رک والی رو نکافو ن ای لاٹ اچ ون اڈ گنی پ5 صو وں میں انمول خر انہپھیلایا صو ہے 
دیو رحیدرآہا وصو بر راتتان وی رواوروہاں ہہویغخوب پچ اکراوگوں یس دیا جار پاے او قد اکٹ ہو "اہ ۔ ایک صاح بکینے گ ےک امو خر اندے 
میرادوسنالئل ہواکماری دنا یہت یک امت کک عل نکر ےگااورد نا اکوئی دی اس نام اڑٹس نے یع وی کر اکتا بی میں نے دی رات امول 
خان ااوراسی انمول ٹر ات غےکووسیلہ ناکرا تھالی سے د کرت ر اکان اہین واک وی ق خو ول کا ا س فلکم کدی تنا بکلوٹی کےکرشات 
می کلوٹ یک قپد دای ایام را میں مفیدغابت ہوا ےک تل اناف خو دران مون ےکی تا کے دا سے بغ رکیل واو فک ڈول کے بندوال ہو ن ےکی 
عم کےاکڑ اورک زور یک اعصا یکھچاؤاورجسا یفخ سکیل سصس لت با تآر ہے ہیں ۔اگر بفاراو شس یں درد ہت درووش لیف 3 انس ود فا آیت اکر اور 
ارول شن جن بارپڈ دک تخل برما کے بعد ہم کی لاعلا ج ام ات ت ککوفائدہہوتا مل شف ای یک ییک یں رپ کی کو رااان واو رک کل 
سے اتکی ہجو سور عاولہ 11 با رکص رکی نخماز کے بعدخودیا دص راڈ ےکر پلا سے 40 دن ےھ یکم حر سے می نظر جی کی ات ہا ج سف ر ماگھریٹں بار 


آجائےتاذان 7با قاصت 7بارپڑ کرش مکی ارات جا ۓگا۔تا رن ا نتر با تکوکر نے کے بعد ان کے تا ےق رورا گاوکر یی ۔آ پکاصدقہ چاریرہوگا_ 











و کاخ ہو : 





E 
ال پل شای کا ایی نظام ا ےکلایھان ا اوتا ی کے‎ 
اند رلاب ٢ون تر تاور کاب تناد دیمان دالا‎ 
پ٢۱ تالل مل شا نے ق رن زرا ا ے ہے ن‎ 
اھ لال یس مر جج‎ ١ کیل میس سی ہے ہاں‎ 
کارت او کی بیو ی'حضرت ایر انی مکا باپ ناف اي‎ 
یش سے رسو اما کے خاندان ہو پشم نی‎ 
ےبھی چن راوگ سلمان ہد ے ہیں ۔ارے !ابواہ بک وڈا‎ 
مہ ت کی نبجو کہ جب لوڈ دوڑتی موی لی او کیا‎ 
آپ کے بھائی کے ہاں ییا ہوا چا اتا خو ہو اکر سے‎ 
رم با یکا نام زند وہوکیا ےکھالوڈی جات آ زار ےکیا‎ 
ابوا بک یب تک مآ ےک آ ای تک یدا‎ 
سی مسب الواہب ب با دموگیا ا کی وکا بادہوٹ‎ 
کیوں؟ اس لی انی لاب تایان اق چر‎ 








کا :نان اتا ضرورگی ے.....ایما نک 0۴ 
کے وکر اتتاض رودٹی ہے" 


.. امان کے تاوت 
اللہ سے ماٹگا.....؟ کتنا 
07 یں اک اکت کردا ن گی ہوا 
اما ا کن 
چوا غور ی کولس رول الو 
فلاں چرس کیا...1 
مو گے کے کےا وک 
ای ےچھو ل ےک ۔بھولاجی بپھول من کیپ ہی زکیو ںکیا؟' 

کے ےکی جخت لت رسوت ہوں اس لیےکھی را ڈک 
کا منلہ ہے ایا کرت ہوں.... می را فلا ستل ج ل ہے 
ایا گرا ہوں۔ می لکن سی رکیل جا جا ہوں وہا نکی لوکو ںکو 
تا ہو ںکوئی الا ہدر ہا کوئی دا ہدرپ سارانظام جن 
نان کین کل ر ہاج کے یں ریک ت لی “معا ارول کا 
نو ر بای پا نو پاٹ یکر وا2- یآ پکودل ےکر 
ہوں' رسک د لیا E‏ ے جوک ول یش جا 
ج خی لکا رمک ت لیا ر ےآ قارو رکوک 
غا می ر تروک ب 













نوو ں کا خت ہو جا و ل کات ہو ے او رو لکا خت ہو گنا ہو لک وچ ے ہوتا ے _ 


TET 
رق اب ہوا ہے پو ھا رسول ايك اد وکیا ہے؟ ف مایا‎ 
خرواراو وول ے. ...ومول ے....ہووول ے۔.....ممالمہ‎ 
- ولاج رمک لیا‎ 

اھان کے بتزرمو تک زیون 
یا درکتا! یجان کے بترمو تک نی اور 1 ےکی یمان 
سے بقزرموت کر څح بین سٹو رکر ور نخطر نا کٹل یں 
ا کے موت افر شت بھی ایمان کے بق رای کلیں 
بھ لتلا شآ پر قیق ت ہر ہوں ۔(میری ایی 
یڈ رک بنافت ہوٹ یی )اجب مس رئ سے والی ںآیا 
قکھرجانے نے پیل ای ود ری نکی 
دن یری کر اموچ ایت ںی تبت ہے 
تھے کا ا یی : 

ك1ڑتی] 


خواب میں آل یی 





















ایآ پک کے سانے جھکا یا یں تھا یس اپا زا شا 
رن ic SRI‏ دھا نو ریک 
موی _ کی( نوی ہلگ دینا سذ آ پک یک بات 
عم کرد ہاجوں ےتانس ہے ۔ جس ن کہا ہاں! 
می سمیا تھا اور الگ ےھ کی ابی کردا ی را یکی ماف 
ل ا اا کیک دما 
ا 








رشلل یکہرائیوں سے۶ 20 
بھی ایمان کے تر اپنی یں سوار کے یا کاڈ کےآ نمی 
گے او راس ایمان کے جیانے میس جو امان ج 
114 ن ہے جویس نے مر کیاہے مین جا 

ایما نک باد دوچ ول ے 
ایل وم یھی یس ا ر کیا تزا ضرت حا بی ایراوالشر 
“ہا کی بعرب دا 2 مت اللہ علیہ بہت بڑے بز رگ 
ےڈ ےصاح بکمال ورون وور ہے اوی 
پیشہ جب بھی ایمان سے دورہوا اخمال سے دورہوا ال جل 











D.2011 i 
شا کی بت سے دورہوا ہے اورا اذ دو نزو لک بجر‎ 
ایک خواہشات نفما ی کیا م ے‎ ..... 
اود دصراحب چاہ یی انی اا جس ہوں می را ای سے‎ 
متام او نچا ےکم رٹکیا حیثیت ہے ؟یا گی اہول نے‎ 
کے کول جی مدد یج یس د امیر ال ی کیا ۔‎ 
ی بے دہ چ یں ایی ڑں ج بن اورب ے دو کرد یت‎ 


ہیں اودڈر مایا بند رت چلا اتا ج اور اسے اکر نے کا 





پا +اورچاہ 





اصائ ۰یس ہوتا۔ 1یک اللدوانےفر مات تھے جنر ے 
ےرتا ےا لامائ موخ س ےکی گرا ول اود جس 
اٹہ وا ےکی تغل ارتا اذ شطان ا سکو ا سا بھی 
نی ہونے وت اود ا کو ا صا ال وقت ہوتا ج جب 
یں بندہودی ہوئی ہیں اور رز کی ایی کیل بھی 
جو لی ہیں ادرموت کفر نے سان ےکیڑزے ہو تے ہیں ال 
وت ا کی یں اق یں پا 
یر سے دوستو! ای لھڈ ےبڈ گر جات ہی ںک یھی رکا 
بین ہوگئی ےت ب وہای یں کی تین رن سے لے 
احپا بے مو ےا ایی صاحب نے ےڈ ےکسا بہت ے 
وو ںکیآرا ہآ ری ہیں بہت سے خوابگھ یآرے ہں لوکیں 
7 0و 
اود بڑا پچ اککھا۔ ینہ گے یذ یہاں ای دہا کہ سمادے 
جا نے (ہارں‌ے) 


ڈے سے .ئا 
الام مقاب آپ کے در کی برکت سےمیر؟ مز 
زر و شی شر ے سے پمل بتک یری 
برای ریت فو راز دہ 
1 نیت کی اوراں کیرک ادات کرش 
یں نکو می کنا یی س چھت تھا اود نگمناہو لک ولرل 
ںوھنا ہوا تھا۔ ایی دن مرا ایی دوست زد رات 
دای دو نآ نک درس میں ےآ کم ساحب کے ہے 
سآ پکا وی نت چااآی کےا ےگا ہو لککاا تسا ہو گیا 
کک کے کےا اتی ف موی لز تک خاط کنا 
را۔ یس نے ا دن سیا وآ ٹم با بت 


یب قاری ےا کر اا( مو 
ور کی ڈ کاو رکٹ ے 
حصو لکیل قصب لخ ری لے 






























رشن ادا مکی :وہ ئی امرض کی جت وک وی ےلو ےاود ایر رشن با امک ماش کرنے تر تگگز فان ہہوتا ہے۔ 


قارات ایکا مور 


۱٣۱‏ م الم وین رت خد بیش تعب 





9 رش ریف اا کے ال ای ےا 


نام نب : غد یناعم ام پندکنیت طا بولقب لمرب 
بے ج فد اعت خو ین سوب ن عبدرلزکی ین ھی نی 
بپ کا غاندان رول اغ انان ےل 
جانا ہے۔ والمد ہکا نام فالمہ بض ند وتھا اوزلوئی بن طااب 
کور سے بے عا رک ادا لآ خر کے دال 
ا تیر کر ں بات حر زی کک اوی کہ 
E‏ ار 
ہیں فالمہ بخت ڈراہ سے شاو کی ہے جن کے 

ام سو سور 
سن شحورک ٹچ یں قے اپنے پاکیبزہ اخلاق کیا ہا ی طاہرہ کے 
بون 

تات :باپ اد رخ ہے م ھا ے کے بو قرت تر رولو 
خت دت دا موئ ذ ریہ موا ار تیج یوی 
کران تھا تا ہم اپنے اع لمحاو وکر اتپا تی 
یں ۔ ایک مرجب ما لکی رداگی کا دق تآی تق ابوطال کے 
اضر ےک اکت کوخ بے باکر ناچا ےا کا 
ال شام ہا ےار موک اکت بھی ساتھ جات ۔میہرے 
پاک لو ہیی ورن خو ہار ے مر ای اکردتا- 





ردول اک شرت امن اتب سے تاک ری 
ادرآ پک کے کن م وات راس باز صرق وویم 
e eM‏ 





(فامفد )مرا ہام نخریف e‏ 
لہا ےآ شت کے سے دوکنا تھا۔ 

حر تف یآ کک ےنا 
فرت فد بوک دال ولوت اورشر ینان اغلاق a‏ 
رل اپار ویر میا 





اود ہر ہنس ان سے نیا کاخواہاں 
ناکین کا کان تاوت رک اظ راتخا ب کی اریہ یی 
آححضرت کک مال تھارت یکر شام سے وای ےو 
جخرت مد بیڑنے شمادی کا پغام کیا آ پک نے قول 
فر مایا ا شاو کی تا ر ںی مت ررہوئی اس وق ضر ی 
25 سال کے تھاورنخرت مد کچھ حایس برک یھی۔ 








SE 


ن ےکی آپ متردد زہ ہوں دا آپ کا ساتھ نہ چھوڑ ےگا گوگ آپ صل 









2 : 
بعت نویک سے ہد دسا لق لکاواتھ ے- 
اسلام ند مر کے بعدج بآ ضر رہوےایر 
فرازد اکا چا سب سے پیلاخرت ظد بی کے 
ام ناو نے سے پیل نکی کیک ان ے: 
کیل کرت ووی کوش فیس کر تنا جرت 
عانکہتی ہی ں خر تھ و یکا بترا مرکی سے سارت 
7 -- 22 می کے یدع 
زس خلودا ہو جانا۔اس کے بحدآ پا خر 
چنانچوکھانے ےکا ساماناعکر زارۃاتشریف لے جاتے ایر 
اث تع ہاو کرت تھے جب سامان :دنت ہو جانا تو 
پچ رحضرت غذد بی کے پای نکش ریف لاتے اور یھر دای ہاگ ر 
مراقہ شش صریف ہت پالپان کک یکر شتفی ب ر کہ 
کہا ج بے اپو نے فر ای یں پڑھاکھا 
ن غاد ے بای برآ پک کر جوز دیداد 
آ پک نف ف لایس پڑ حایس پھر لے دبا وزوں 
نے ل اود با کاک رآ پیٹ ے باش ما 
کا نپیں/ یکا ت تی رابا رک کہا ال خداکانام شا 
ےکانناتکو پاکیائجشس ےک وازشت کےا ےے 
پی اکھت اض لے 
ویج ااال ایی سے ۔ 























21 ا 
E‏ رض ب کہ اکا سے 
تحضر تشگ ) کی ا تس سنو۔ بونے این۱ تالم 
نےکیادیکھا؟ ُحضر تک نے ودک یکییت بیا نک 
کہا دی نا مو ہے جو وق رات تھا کا میں اس وقت 











کی ارز ورجتاج بآ پک وم آ کشم ہدرک ے 


4-2011( 
گی اضر تمہ ے پ وچا ککیا ےلوک کے کال ویں 
ے؟ ورت نے جواب دی ہاں۔ ج جآ پک ازل ہوا 
جب ی ازل با ودنا تاا یک شن موا ہے اوداگر 
ساس وقت کک ند ہداتق تہاری وزلی مدکروںگا۔ای کے 
بحعدور قکابہت جلداتقال ہوگیاادددتی ویڈو نکیل ر کی _ 
اس وق ت تک نم ز نگ رض دی ضر کل اقل 
پڑھاکرتے حطر آپ کے رتونول میں 


شرک تکرپی تیں ۔ این سع رکچ ہیں آحفضر تک اور 












خد بای کب رمک نفیطورہمازپۓ 


یھ 





مخض رتم کو ج چت رال ی ککنارکہاذیت دپے 
ہو ے کے تا دل یاک مریگ ترت خد یاک 
کردہا تھا کر چک ےکآ 






رت خد ییار کے بعد ہیں بی کک ژندہ 
ارہ رمضان ارت سے جن سا لقیل انال 
زا ۔اس وق تآ پیئ ر64 سال 6م ءکیچھی خضرت 
3 خودا نک تم رڈ ا2 ے اورا یی سب سے ب دی کاو 
دای ایل کے پ ردکیا۔ رت ابرازیم کے سوا آحفضرت 
مک مدان ھی سے پیدا وی - 

حضرت مد پیٹ می ان بول نے بوت سے پیل 
ی اضر تم سےا نک جو تی دو 
اا سے طابر ےک باوج ودا تول اورا دوت وا مت کے 
جوا نکو حا لع وك کی غرم ت خووکرنیتیں اک 
بت حضرت جب انل نے آحفضرت اگ سے عو کیک 
تخت مد بیشن یس ھا بی ہیں آ کان کوذداکااور 
میزاسلام پا دہج ضر وکا ینضرت خر بے 
ا بےانجا گا آپن نے ا نکی زند یک دسرئی شا 
نی کی ا نکی وفات کے بعد پک مول تک جب 
گھ مم کوئی جانور زج ہوت ‏ آپ ڈحیڈر ڈعی کر ا نکی 
سبیلیوں کے پا ںکوشت جوا اتے ضرت اتشر انی 
اض ایی دیکھا لیکن پھ ٹس قد ران پ 
رکآ تاک اماش اتاک مک خضرت 
پش ہبیش ا نکاوکرککرتے تے۔ 


تق چو 


















تی 60 ماف :کرک کک بج 


چیہ می کا 









ھت ےر 
ہد U‏ ا کی ند ہوں گے 
وال بین نے پچ ںکو ئل لے گام وڈ د ے ارش 
انی اہول ادرت یں ریا کر ر یں۔ 
اریہ جآ جا خھائی تی ن کک مافا تا ہے دہاں بیعالغ 
ےک خودام ریہ کے دانش وران مقالم صضے :الین ور ج 
ہیں ج واللد بین اپنے بچوں کرت ہیں کش اوقات انال 
اشا ودل موان ےبرت لک یکا نکر 
ا آ سان ےک خوداں پک لکا ڑا وار موتا ج اور 
بیہاں پہ ایپ کی شد بدضدرت ہے پچ ںکومبلت اور وت 
دینا چا ہے اکا نکیانٹو وفما ہو کے اور مھ یکر کے 
یں ای م وای کی وق لے سادا ے 
یں جب وال ہیں یں کا کہا ع ٹا 

ان خطرا تکو مارک یٹ اور دبلا ڈیر نے ا یکناب میں 
بک خوصورلی سے یی کیا ہے۔نہوں نےککھا ہک پاک 
زان یں دال ی نکی یتآ قا کی ہوٹی تی اور یچ ان' 
کے فلام ہوتے تھے ۔آ روالد بین لام بن گئ میں اور یچ 
آ ان گے ہیں۔آ ا اورخلام کے ورمیا یش مکاتخاون 
ٹیس ہے ا اعترال پند کاخقدان ہے پچوں پرامجا لیتق 
سے پابندیاں عائ کنا بھی درس تی ادرالا ہر ا کے 
پا لگ لآزادچھوڑ دنا بھی غملط ‏ ےکیوکہ ان دو لطریقوں 
ہیں خوداخادی یس پیدا دی جن کچ ں اھان 
ے پالا جاتا ج وہ تو اکٹل سے ہوچا خم 
ہوکراپے ارد کےلوکوں ا تے رچے ہیں١‏ اورا گار 
ا نیاو اوک 2 کک ج مرف این مر 
کے علادہاو رس کی با یں مات وو خوداپٹی خواہشا کا 
شکار ہوجاتے ہیں ۔ ہبرصورت وہ غلام ہی ہو تے یں اول 
الکرانلوکوں کے لام ہو تے ہیں جوان ب عم چلاتے میں 
اورم و ال کرات خواہشات کےغلام ہو تے ہیں ۔ان دوولں 
اقام ےچوں بیصلاتنئیں ہو لی کید ماش رےکو 
کک کی یا دی 3 یں ساک کشا ک وط سے 
موڑ وی پا ےک درت وولوں ٹا ہتوں ں ھا د ہوا 


زدیپھرکیر بای سے بیاجا سے 











دۃ کیم ترک یلک ابل011ھ,(5) 





کے ٠‏ ہیں ؟ ا کوش ںون ہا فق ارآ رے 
مگ جا را ٭قصید یہ کہ ےکا حوصلہ یت سے اخی را سکیا 
LA Sr‏ کیل ہل مکومرضی اور 
حوصل“ کا ذر قبجھنا چا بے انی تفیت مس چے 





یی ایک مدکی مو قوت ہے۔ یتح لک ان ھچ ڑدں 
یں کے ہس جو رئش ہی کے وقت پپری قوت کے ساتھ 
جانا کے با ر ےش جرخقیتات لی میں یش 
اقات کے اہک دبا لے زس یلد بی ٹوڈ ےجس اس 
مرح سے ما کیا گیا کہ پچ اپنے آ پکو ال وقت 
پیا کنا سے ت ےا ی کر ےک2 
وا بھی سآ وما بے حو لای خا کراپ دال بین 





ب تابوھ ل کے کک ج 
ج پا رش کا الک بے اس دادن لے ے 
تیھک اشا کون ی با یں کیرک اراق راا 





بجر سے گے سے لگا ےیل ر ے ہیں اور لے ے یٹ رکا 
ہم با نہیں ماع ایک رس پچ نما ہوک ایک 
ر سے ایی ایی روک تا ا ےک یہو ہوجاۓ 
جن لووں نے ا مک ری کک ے دی کے عم 
مس رہ نے ہیں ۔ عالی جی می ایک جن یپا یہہ 
کک اپنی ما ںک بات مانۓ سے اکا رک دا پاق 
صرف مرک ماں ہو؟ ایک دہرکی ماں نے اپے جن سالہ 
کے ارے مس تا اکر جب دواسے پچ کھلانے پچ 
سے نے انیا رکرو اورمتا بےآمادہہدگیا۔ ما نے جب 
اصرارکیا تو دو انتا ما ہوگیا ہراس نے دوروزک پکھوبھی نہ 
کم چنا کور مکی کن اس کے با جوداپٹی بات پ اڑا 
بہاساں بے ار بین ہی اوراے ال تچ موں 
ہوئیآخرکارجیودہوکر پاپ نے ےکوکھو رک دیکھااو رکا کہ 
اگرا بکھانے سے انیا رکرو گا اب تہارک چا موی ہے 
ترکی بکارکر خابت ہوئی اودمقاب م ہوا یچ نے جھیار 
ڈای د ہے اوس چنیزپیھی ات پا ےکھانے گا۔ 











یں بر ایک اورسوالی یدریگی ہوتا ےک چو ںک ا طرح 
کہ کات کرات مکی کیا ےا شایدا کا ہے 
ہب کپچ ںکو عام طورب فر شتصفات نو رگیا جانا ے- اڑا 
ا اج مکی خامیو ںکات کر ہمناس نی لچھاگیا- 
ہر رت ناک اورکنروڈٹیں ہوک جس ہچ کے جو سے بقل 
کا خلاف چڑھا دبا جانا ہے دہچھی اکر اپی مرشی کے 
سان فولادغابت ہوتا ہے۔لذا وہ خوداپے لیے اور 
دج رو کے ایک خطرہ ار تا ہے ایم اوی بی چ 
سے چھلانگ مارن ےکی کی دتا سج اود پرا شرا یکی 
جان بچان ےک یش لکرنا ہے۔ ہمارے خیال می مرش 
ایی ھار چڑ ے۔اسےڑعالا جا<َا ے اور ڈعالا چانا 
بھی چا ہے ۔اس کے ساتھد ا ےک یکر چا ہے تاکہ 

کیہ :مار سے خووخرضانہ متقاص کیل گل ین بی نکر تہ رہ 
2{ الال بیرصلاحیت پیا ہوک راپے رجقانا تکو 
تقابو یس رکھ کے اور ایی ٦‏ یره زندگی وض پا 
کر کے۔ وال ی نک حیٹیت سے تم یہ بیز مان مون 
کہ چک مرش کو طور یڈ ھالیل۔ 

می کے مقن اسیا لوص کرو واچ 

کا حوصا رای کی موی کے مقا لے ال بے دکنروہوتا 
ہے۔ و ایگ ای نا زک پھو لکیط رح موتا ےک لومدی 
آسائی او زک پا لکا جا سنا ہجو سے احق ہوم ہے 
رر تہتدے۔ 
اذا درک مس نحصومیت مڑی نزک ہوتی ےاگرآرل 
کا خراق اڑا جا سے مستدکیا جانۓ و حوصل جروں 
جانا جال ائ یہاں بر ایک سوال پاش ھکھڑاہونا ہے 
ک ہآنخ رکون بی کیب افیا رک ہا ےک وص کی ب رار 
رج اورم یکوک ڈھال لیا جاۓے؟ ےکا قول صد بنری 
جےذرییہ سے پا ےکی لکوی سا ہے اور بعد ہنی عبت 
افلا ےک ہا جا ہے ےو احا یکی ددابا 
جا دوا ےار ول ےج ا بے وقوف اور ببصورت 
ہے یادوکھ الو کٹل ابک بوچھ ہے۔ کد رو تمت 
بے اکر اس ط رح کاکوفی اک انا ےا ہبڈ اتا ہکن ہوا 
چ اگ ی 2 
اپنی می نکی ط رع او ل کیو ں ٹین یق لیا ےینس دن سے 
تم اہو ہو ہم س بکیے ایک یہت بن ہو ئے ہو- 
ا با تکوایک پاریچرفو ٹک مجئے۔ بے کے جو صلکو بہت 
کےخی را سکیم شض یی کی لکریا جا را قصرے_۔ 


secs: 














تما اص لک یکا حا لکرا خوف ای ےا لکلاب عبات سے اورا کاور وا شا ع ہے۔(شوکاشف 8د کم دم) 
مر ورروادارگا 


ورڈ یرہ سے چٹ نی 


یل ال می ےو برکاایل ےکم سے انتھال ہوا تم ری 
ایک یی شاوی یں بو بات سب چھو ںکی ان کے 
شض ے لان ہو یتس وک یر ے دہ بے 


ریا سودی عرب مج ےط آہوں ےا ہے 
پھائی ا کی اہی کے اور کک کرک ایب الیا۔ ریا کے 
کا کی و بارہدن بعدہہم سب بی ملا جم رک 
بو ےا کہا کش ےپ عا کہ 1ت 
کااول دآخرکی او تی علاع سے اب جو" 
اور بش وظیرہ ہوئی 2 ای سے دور ہوگی ۔ ہم س بکو بجی 
بعتا چا سے می ری بی کے اد ا باک ااا ہواکہ 
اس نے او تم سب نے ر ٤رہ‏ کی مرو کرد ۔ 
اک یکوت دو مین یگمز رے تھے اسان می ری ۓٹلڈڑے 
لڑ کے کے ایک دوست نے ایگ رشن جا کیل ای ایل ٹر 
کی ویوش میں ثرار ہے اود ایخ لکیا ہوا ہے نو خودا 
آپ کک رآ ےکا وراک رآ پ سب نے ایی دمر ےو 
پندکر لاق و یہت جلرشاو یکا چا تاج ۔ 
اک کے حرا تک کا اپنے ایک دوست کے ساتھھ جمارے 
گح رآیا۔ یس نے جھیپدے اس سے با تک ۔ال کا 
شا نک کا ہمارے ہا ایال اکرو می ری مو جودگی 
میس بٹ یکوصرف ای نظ رد بے کے بعدجی خود رش پ را شی 
بویا او رکہ اک ہآپ سب مھ اپناجواب دی اب ہم سب 
تیر نکرایک دن یسک یکر یی۔ یس نے اس ےکم اک بنا 
آپ اسار ہکرس تو ای کہ اک یس اسار مر ےآ 
ہموں ل ےکی والدہ اور وو چو بھائی پاکستان جش 
م ے یں اون ری کر کک 
ا گے ون جوا یری ہا کے _ 
اب ہم ماں بنا ٹپٹھاذ مرا وا ڑکا EE‏ 
اورایک حدیٹ کا ٣‏ ٭م سآ پکو تا ہو لک رسول ایر 
مکل نے ف مایا ےک اک رکوک خو وچ لکرتہار ےگحھم 
آےادرقم اس کے وین اوراخلاقی سے راشی ہوق پچ راج 
نتوی 
لے سے اسار یکی 











اده جات 








اس رات جم نے" 


1 
1 
1 
۴ 
E BA 1021‏ )ا ا 
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سزارشش رین آ اا کار 





کچھ میں ن ہآیا۔ جم کی ماز کے بعرلا کے نے بکرم سے 
جواب مائگات اا کک می ر سے ہے کک لاک ہے شس جیا 
اویل ہوں ا کے بال ماک ہی ای بات ہپ 
دویبت جی خوش ہوا مر ےد سے بب تچ چار ہے تھے کہ ضر تع ڑکا ایک لام عیسائی تھا ا یکو وہ اعلام تقول 
یھو مکی نہ کتان یں د ین کے(ثڑے پر کرن ےک ت خیب وسیک کر ای یھی دبا یں وال 
)کن جو سے با تک ہے۔ اھر پاکتان ےکی فر ا ےکمہفجب میں زی دق اما نک ز کی کیش 
ہیی دالدہ ‏ بھائ یکس فون نےکر اوک ابی طرح گے حیسا جا را۔ 
لم کی الاش ا کک رتیت می راچو ڑکا کن ا رت کرڑنے اپے مال او شک ہیں یس اسلا مک با 
اک ال ایر جا (لڑ کے )کرک رکریں۔ : تقلیما تک ایی روخ لونک وی کان کے فف فر“ 
اب بی نے پا نک لے کہ اک سآن ے ۹ لوزانو اشح خم تک اریخا مان 
می ذں دن اکر شاد کاڈ وال زمر یآنہی کا ہا نوازی رات باز نعل تہ ساوات وین ےن 
کن نوی اور اومن یاو ری ےی ہو کے لوک سے متا م وکر مغنو مالک کے فی رسلم خود ود 
7,01 2ئ ا اعلام تول کے چ گے ۔ 
کریی۔جانے سے پیا کے نے ۳ م ےہ الس ب کر ل 
زی لگا ور نر لکوئیاودرسم ہوگی۔ اکا ید بڑے 
بے پا بک نکاجسا مان ہمارے دای انور 

















ام میس اسلا یکر پیا تو رمیوں کےسیر جارمع نے 
اسلام قو لکرلیا مر کے شم شطا مکار دہ پرا رآرموں 
کے اتو شف پہالام ہ9ا۔ وشن میس وہاں کا یٹپ 








پچ ٢‏ 2 ۳ ی ہر زار بن ولیڑ کے سان ےآکرمسلران ہوا ۔ جلو لی 
و 4 کے ید یہاں کے امراء ورڈ وسا خوداسلام ل ےآ ئۓ۔ 
دصرے دن مس نے وال ےک کعیری ولخا 

در سے دن ں نے بول کیاکی دل غا سک کہ یاعد ابیان کا شای رسال چا چرار 
ےک نوا سیر تا یمک ےار تار شس N‏ 





کرو یا اخ مسلان ہوگیا ورو ےش وی 





ہو لا کے سے ہام تک گن زا روقش اوی رای 
سا و اضرمسلمان ہو ۓ سیا بی زط اود اند أارجیی تو می ںکھی 
۔ بحرا ت کوک ن کو نآ اک مارا یاک ے ۹ و - 


اعلام ےآ یں صر حش بے ےلوک کی سان 
بوے ۔ میا کی کے بعد بفارہ سے لن عستلا ن کک 
یا7 پا لان بی وکر رتیت ساون الا 
e ¥‏ ا 3 


تم لوگ ا ارکوھ یور د ر سے ہیں ۔ ا لیر ے و 
کے 4 


دونوں یٹ ےلڑ 


فو 
ا زوا رپ تو ھت یی ہیی ا کبلانے گے md‏ 


۔ ایک دن بعد لکل مخت کے مطابق ایا ولی ہو اراس و خمون شی تک ےت اک ایا مہارف ی ہوا کے 
صرف راید ا اود ایس سے یوی شر ا حکن تھا تھوڑزے سےاوکوں رنج راودد ہا الا اکتا ج 
دک اشر رک غ اکاک ۾ گر پپرے علاتے ا ت 
ج طرف ا لکرا ضا ارت مرا راف ے- 


ات 
ی رات 
































داغوں شی سکیٹرا نک جاےتے ا سک 


ڈیر ے کات کےا زرمودہ 





کی خوواوو باو کو کر ی ایک 
کا اوت کر رات ک کا1 
آ نک کی ہے رر 
وہ ہاگ اعصاب' ڈور ۶ کے سال سے خطت ہے 
بساادقات ای ےتک جا تے :فو نکی سو نکی حلاش مس 
پان رہچے ہیں ایکون نام کیٹ ڈویڈ ے وھ ے 
می بے یخان ںکاخکا ر ہو ہا ے جر ا بل غ خر 
تلب زوں یی ڈاون ای پشورزن کے اال ۔ 
اکٹخوا تین انی نظ را ند زکرد بی ہیں ۔ بیاریاں مڑ نکی 
صورت میس ڈاکٹر کے پا جالی ہیں۔ ڈاکٹر جوادویان 
تچ یکر تے ہیں ند دن تذ اڑ ضروردکھای ہیں لیکن جڑ 
سے جاریا نیس وی ۔ اتی سپ سے بڑئی موا 
آپ خود ہیں۔ جس طر نشین کول دتے ول وق د :ٹیک 
رت ہے اىی طرح بر وقت لان اور ب ہیر“ سیا اور 
کت مد زگ عط اکنا جالبد ہآ پا خر ہک 
آپ ا مسال ت لکرنے اوران کے علا جع کے ییا 
انداز زن دگی اپنانمیں جو وا طور پکیں با ساری ڈندگ: 
آ پک کون او تتن رکھ کے۔ ا کیل در فلل 
پا ات پش کر یی ادرخوش ر پر 
مصردفیات کے باوجوداپے لیے وقت نال ۔ ایک عادت 
کو مول ہیلا وہ یک ہکاموںل سے فاررغ ہونے کے بعد 
ای یکر بے ینان ےڈ یں اک پت پرا یں 
بای می وڈ ویں اور کک سے اس ےکر مدر سے 
ا ای ےآ با .یھ ل 




















ا شرع آپکوکوان یر اے۔ یا و .ھک پتل 
ا کیرک ھکل بھی یچس مکی ہے 
را تکوم از سا تآ نیش رورسونٗیں اوراگر زس کی ںو کا 
دن ی سآ دھاب ای ککھند یش ورس میں ۔آپ نے دیھااورمتا 
کی موک اک خواصور ت سمارٹ خوا تی نپھر پور غیفد تی ہیں۔ 
دوپ رکوسون ےکی عادت ہوئی ہے رٹ نے کے ساتھ 





ات نیٹ کی ہو جائی ہے۔ اس لیے بیشن ہون ےکا 
تی ضرورت نیس و ےکی سا تآ ہک ہوم حح کیا 


إا ےکن کیت لھ ہی خین رآ اتی ےکی پمروں 





ےپ ےک ریس ال لی رو تام پالی سیقرا 


اک پک کہ ڈو یکا ادا رئا شک می رک راد 


عا تشر ۋوالققار 


ج 














ا 
رکری یکا وت یں دا ںآ پگا 
کی مر f‏ ی ہے۔کھرے می شس کی آہٹ ےآ 

کی کیل ہا ہے۔آپ سن بھی چا ہتی ہیں جن : 





تی مل اور کون تیر _ 
کت مرن زاب بعال در چ 
آپ پش بھی خوااودب می سوک میں ای یکن کیان آپ 


کی غا کا اتتا کے 
اشن کروی مکاط رع د وچک ایا کھا واوذقی رکیط رح رات 
کاکھانکھاۃ.....آ اک نام کا جا پٹ کا ردان 
O AE 2‏ با _ 
0 سب و 
راو ناو وار ر ےگا ا۔ ا ش تد نکاا ہم مکھا نا ےئل لیے 
ا شض ورکلایی شنہ مس را وش روٹی اود گی 
پیر فی ہضرروڈکھانتیں کی ی کی ب راتما لک ری ا 
مو لمانو ںای کیان چون ا اکرش ورل کی اڈ 
کےکھانوں سے پ یی ڈاکمرنیں ۔ دکاپوای سے لے وانے جیں 











ا ےک کر تا 
ادویات اورت رآ ورچ یڑ و ںک اتال 

پان مچھالیہ کا استعال مڑعتا جار ہا ے کان ہے چ زی وق 
عد یں جلر بلق ج 1 

یں ابی چک کید ہیں ۔۔ان ےرہ 

بی ویو ںکابھی خووکو عادیی ن ینا میں ۔ ٹوو 
کون رک کی ان قام چزوں ارا تاک در ی 
نکی ای بیارلی ںک ینغ رق 
ای جحت من دن“ مکیے درز 
سےانسائن غ ٹر جتاہے۔دماغ کب جھ راہ حم 











= ہیں اورک 








یک 









کے اعضاء اور پھوں ک ےکنا سے سکون محسوں ہوتا 









واضخوں کےکیڈر ےم ہو چا لے ابل٥01ء(0)‏ 


ج دوو ا پام 





Sea gs‏ ورکاج۔ 
پ۱ وی خولصور تی دعا تک یک یکا وج ےکتر رپا جل ۔ 
ایک با عادت بے جوآ پکاعح تک بن ے۔آپ 
انی ذات پراخادکر کے تو وین اعتی ہیں اپا ا بات بے 
کڑھنا چھوڑ دی یک مرا بای ہت اک ہے اورش 
نہیں۔ یقن آپ م بھی الکو خو ضر وروگ جس سے 











ار نے کے انداذ ہیں ۔اگ ہآ پ ان لرا 
ہںگاۃ اس سکوی شک نی سکہآپ زنر یی نہ 
سےامل لطف ان وڑہوں- 

کس یچ اض کا درد کے 
جم می دردہ وین واگوں بوریسلیوں میس ردق لکر نے | 
یت ہیں ۔انا مال تچ رکی ات یس | 
اراد ل دوش ری گیا ما ر نے اعت جاھیں۔ دددوال یہ 








ے اشرب اع زت شا بے 












الا ا ںید ںک فل اغود برب ال 
تاس ملک انا شنت ال استاس تا 









9 نع اط علشدورڈخ ہو پائگا۔ 


شیر وروی رب ردعان ل 


صریس شدید درد ہو یلک یں اتتا اتہر ےمم پر 


ک3 دک .یں۔ جن بھی شد بد دردہ وگال 

جا ۓےگا۔( مھ رعطا وأ کوٹ اوو) 
جوہرات ےکی نق 

ج کور لوں سب سے مدکی کرو ری الیک ج ۔ 

چلانسان معاعلات ےکا ا جانا اا 





ج صر یکر نے وال لش سے انا رش جوڑتا ہے 
چو خاموشی یف رت کے برای ج 
ل بت بین اندعان د لکااندحاین ہے ۔(نوشابعمال ) 


ہے 























002 پال شان کل :ا پیا کے دت ب دا ہونے مس شد کلف ہواوردردر ہکرت ز: 





انان رنشرات الا ر عل کی وکاب عت بے 





لف جرانیم جوتندی کا با عٹ ہوتے یں لف مإ یں چا 

مارک موم انتا جیوای اوربانی صح تکیلے انان 
نان ہمترھوتا ے 0 --- 0 

کا رظ رآ تچ جوا ت گے ا ریک کی مشار ہے 
کہ ان میں اس موم یس نت سی جبد یں روما ہو لی 
ہیں۔ عاجات برق اس موم قق بھارآجائی سے 
ق ہہ ےکہ باغوں' پودوں کی زیرالوں اہ 





عو ا ا 
کےکنار ے صد ب اقام کے کل وار ی چول ار پرطے 
سرد کی شرت سے پیړا دہ ے روق اور وا کے 
خاتے کے بعد بنی فوع انا نکوم گرم میس گر یکا 
شات س ےکفو اکر نے کے چاو کے ےو ے 
او ریس کیا لکا سپ اد بی سیر ہے بی ل ار 
پدوں میں تو یساں اورککی زی دہ کش اقام وا ہوم 
ہے۔ائن میس چو ں کی یری کے سات ات نہ اتکی 
رف سے ودب کر دو خوش نما و لبھی ا نکی روان کو 
دو ہا ارد نے ہیں اوران پر مر بد اضافہ دیو ںکومطر 
کر نے اود رو وکن کت وای خشبووں سے ہو 
چ ۔ ای طرں اناف چ ج پھواو ںکط ر زم وتا دک 
۸ے ڑیں اک موم ےکر راتفا ہک ے ہیں ۔ان 
کم یں کی چت مرن چا کی ادرق انا را ہد جال 
ا 2 بعد دوگ یکوچوں اور 
پاروں مم سکبھیللکوو میں مشغول نظ رآ تے ہیں جمانی 
نٹ وفما کےا بط سے پیم وم ا نکیل بہت مفید ہوتا سے - 
اکر یم ویم اعقدال پہ قائم تو چھول ہوں یا چان یس 
خوبصورتی اور رعنائی ہاعتی ری ہے پانموں او 
ا یو ںی 
ہیں بھی بہشما ایشا شر کت 











ہت ہآ ہگ ری شش" آ ورآشیارے ورس نا 
یگ جو اترا ل جانا چ سردم یں یگ 
ہیں پا ولو ں کی بست ری ز اناو ڈ عاس کی او صح تک 
معیارکر ن ےکنا ہے پھول دتوپ نہ نی ےکی وجہ سےسردی 
کے باعث م رجھانے گت ہیں۔ ی نیت چول سے 








رت ہیں۔ اس موم می خرو وای ل میں 











77 رٹ ان کاباحٹ بن ٹل اور 
پلاے 
بہوں کی بون ج مدکی تر کی وج سے لاس می کی 
چیکہتجد بی کی مون ہے لا پیا یک سرد یک زیادل 
سے پپچو ںکوسردئی لن کک ملف سرد اعراض خا سردرر 
لاور زگام د ور ہک علامات تاپ رمو تق یں چک 


ل کی قوت مدافع تپ یکردر ہو جائی ہے ا ے 











9 و OT‏ 
کے سواہ کی اتا کا دا چو 
0902220 ی کی وا مو اور چٹر 
f‏ کیل روان کی خائ سروں پہ پچ گی و 
اتان حت کا کے اور رک 
خی اشیاء با زا ڑآ ,اگ جں ان ۷ 
ول ری کک کس 
سی اشا کی تیا ری میں شا ل ہو اوائ اشا کی 
٦ك‏ ہوئیں۔ 
انا کروم ہا کرات ال رش یکی موا ی 
ناویا - تا شی اس موم ینتا 
و اعد یکاہا عث ہو تے ہیں 
چیا ے رج :ںا رم شر دما 
بکشرت پھیلتا ہے جس گیا مرلیشی اکر 
دیہاتقوں جس دی کا انقاقی ہونا ےکیکناوہاں علی کی 
فری وس اور یی کا صاف پالی مس نیش ہوتا دی اور 














ضروری اق یاظی نار پل ہوناے- 


ا کے لاد سمال د کی ( کا کیائی )کی اک ای 





ے۔ ای لے ضای ہوں 
کوامرائ سےحقو یا رک ےکی کم 


ل ایاگ :ایر گل 
ا e‏ یں کے علاد چان اف ای 








ا کا عار ضلا ر ان مو جا ےن شس 





TT ET 
ج ۔مشاپ رہ کک کے مر یں کے مرش میں اضافہ‎ 
مو چا تا ہے ۔المتہ وق اللذائصل کےم ریش نج نکہردیاں‎ 
انجائی شقت اورپ یغافی کے عالم مج گز رک ہیں ان‎ 





یس افاق کی صورت نظ رآ کی ہے ۔ اس موم می سکھرے 
سے پا رون کح کیل صان دہ ج ۔ 

موم یہار سکیٹ ایک ایا کل ہے جس کے استعال سے 
انال ی نی یس حاشن ج دورہوکرطات انا بیدا :جال 
ہے اس میس شا لذلا د ےاج اپ رہ کے ر گار فد 
رہ یں گھار پیدا ہوتا ہے۔ اس مم 
وی مون ا موک دمر 
اہم تر کارئی گاہ ہے۔ا ںکوعرف عام یں تر یو ںکا سیب 
بھی کے ہیں۔ا کا سائن تیارک رک ےکھانے سے پا گیا 
بطو رسلا کیا نے سےمقوی قلب اور وبا وکر ی انڑات 
ظاہر ہو تے ہیں ۔ععد ووامعاء ےل ںام پیا موا 
ج ۔ شر ینو ںگیلۓ مفید ہے ۔ اس میں جیا جن ال فک 
کش رمقدارمو جودہوقی ے۔ 

اس لیے ش بکورگی انراتا اود حا تین ال فک کی سے 
ہو نے وا یف بھ کیل ببت می میر چ 


بےاولادجوڑو ںکیلے ج رتا یم 


ماپیں' اعلاع بے اولاد ازدواگی جوڑ ےک ن کے 
مرون یتس ہوا نکیل ےکم ماح بک طرف سم 
کا ہڈا ای کے فیضان سے علر ا 
کیا کزٹڑی اک رخ “ بح جوالی لفان کر ایی مشر 
میں شش بی سآ پکوعام نے دای ستی می کا یرت 
یراتا لکرس سے ا بکک بےےشار جوڑے اولاد 
ن بیندگی دوات سےفشیاب ہو یگ ہیں ادا دش مس | 
مجو الہا سال سے آزمووہ روعاف کل کات ہک ہا | 
رغال کک تاش رآ کی کی خا کی ۔ساری دتا 
چک تھا برک نے والوں ےکی جب یقین اورا خاد 
سےا کو یتیلقا نے ان کےآ ن۲ نکواولا دنز یکا | 
دوات سے ۷ڑ الا راک رامل یں وتر ی ف 
خر دس ۔ ا تی تی اور داقتعا لکیان ینف مر 
ادوائی شجد سے جھراہ ےکی فوا :ول وت لیک 
رورت ںآ پ خرو ےہا یں اورچتردوں بصم 
کیا ہواشہدنے جا ٹیں- 

( تہ چھطار قتمددپزولی چتائی شرع )ا 











































اما ا کا م سپ کردا سے دا عدکودی سے بپھانے اور ذبان سےا لکااترا اکا ای لکرے۔(صرتکرارمن) 92,011 


اوی الا وی کے ول و ظا نف 


جاو ایامک کیل شب نازع رب کے بعد رٹل ا 
ار گیا روم رج سور دا ام پڑ ےا دروکر عام ا لیکو 


اسلائی سال کے انچ اٹہ کا نام جمادی الاولی ے۔ای 


ہہس میتی ری ال ء نکی پیداک یک یس وات موی 
و ال یش آن پاکیناگی با تصاف با بای نکر 
صاف او رآ ہت ہآہست ہب گرا ول کرم بہت زی دنواب اور 
فا کااحف ہے ۔اللد تھا یکو تی کے ات ق ہآ ن پک 
7671 پوپ 0 و 
پا کک :تل کے ساتھقرات ببت پیندتی ناس بای 
ٹوائل یڑ ھنا اود رعبادا کر بب تک فوش و کات کے 
تو ل۷باعثدے۔ 
کی شب :جوول ال مدکی کک شیب مانخرب کے 
بعد پار رامت آل نماز دہ دو ریہ کےاگی طرح سے 
پا ھےکہ ہررکعت میس سورہ اک گی اجار وکیا مرج 
سورواغائ پٹ ھھےاذ پر وردگار عال مم یکو یما اب ہت 
اواز ےک اورا ںکوگنا ہو کی معان عطافر ا ے٤‏ 
بماد الا ویک کی شب نما زعشاء کے بعد وو 

ال رع سے پک چا ےک ہنارت ش 
رہ اہ کے بعدسورہ جمعہ یڑ ھھ جک وور رامت م 
ن ہیل پا اقب 
رٹوائل: ساس ما ہک یکم نار کومانظبر کے بعد چار 
رحت ا طر E‏ ےکہ ہ ررکعت میں سورہ ڈاتہ کے 
مہات مجوورۃ اتھرڑے۔ 
تس رکیاشب:۔ ماد الاوٹی کے ہی دکیتمری شم)و ہھو 
نمازخشاء کے بحدیں راح تغل نماز دورو رھت کے ات 
ا رع ے پڑ ھھےکہہ ررکعت شش سور 7 فا کے بعد ول 
ر او رمام یر ےی ممن تام زوفل 

کی ادائجگی سے بعد ہا سو حالات میس ہی قبلہ رخ نےکر ج رک 























و 
ان ءال تالی فا بی حال ہوگاادرجویھی کیک عاجت 
وک گرا ورور یرک ےک 
روڑے: سای ماہکترہہ پودہادرپچھ مجارت کی 


روزےر۔ ےک بہت زی دوخضیات ے_ 


esen 












گر کےا ع رح سے پٹ ھھےکہررکعت مل سور :نا کے 
اب سے واز ےک اورا کوٹ ہو ں کی معاٹی عطافر ما ۓگا 
اکیسدیں شب:۔اس بی ہکی اکیسدیں ش بک نماز 
عشاء کے اعد چ راھ تقل نماز دودو راھ کر کے ال 
رع سے پڑ ھےکہ ہررکعت میس سور ؟ فاجمہ کے بح رین 
نمرج سور +اخائص یڑ .نوا کی اوا کی کے بحر 
ایک۷ مجدرہپاکپڑڈے۔ 
میسو یک شب :اس ش بکونمازعشا ء کے بح رآ ٹھ 


کک غل نبا ز دہ دو رکھ کر کے اس ط رب پڑ ےک ہر 








لیعت شس سور ۃ فا تمہ کے بعد ایک الیک مرح مور 
ب ےا ای کے بحرت وح وم کاورڑکرنا 
ہوا ابو جال رپا ےے انثا ء الل تیال بہت ی 
کات ال 

عظمت والی دعا :ان عبا ین ےکہا ےک خضرت ایانم 
خضرت زوالقر ن ے روزا سے بے چھ کہ سارے 
زا دکوا نے طرئع سے دھاادرش تپ ارب 
کی ااا کک ہوک انہوں نے جا رباد اقل ھر الله 
ےڈا ران چ رات ےک جا ےک ا 
پک ا مان کیا ں کک اور ای کے دں اک 
گنا وش د کا ابی کے دای انکور ہے بلن کر ےگا۔ 
خضرت اراتم ےد( 
کرات جا ےیل مَنْ 






وباق لا ينی شبن من 
لی میق نھ رامن 








( 7 جمہ:وہذات پاک ہ ےکن کو ہھا او فا یں وہ 





ذات اک o‏ ہے اود ذراضیا ٹل وہ زات 
اک ہے جس سے مر قرار ج اور کی خاب 
ادمات پاک ہے سکودوام ہے اوراے پو 





ٹنیس ہوتا ووذات پاک ہے جوضسعمت دالی سے اور یھ پچ أ 


کا ف یں ہو رک چمید٥م‏ ےاورے 
او و 7 


۱ 
| 


ےم 


ا وو ےا ۰ 


ORE 
_ مون ہرفرداۓ متا ل رداچ مقا سے ۸ے‎ 
17 اس ماوکی روالیمفلھ پیل بر یرس پر3 46 گر‎ 
مک16 بل ب دزف ددر 4 گر 5ٹ ےاگر2‎ 
يَارَءْرْف‎ tal EE 
رخاس رل‎ 
وروول وچ اورا یقن کے سا 2 ابر یرادن را‎ 
ہےاودسوٹیعصدقو لکررہ ہے۔ پالی گا ات رگنل اور‎ 
ارتو رک تھ پد کان ےکی کی رودل‎ 
بی باہش کی ط رت یں ری چ ارول رکون چم ھی ب ہورم‎ 
ج اورمشکلا تن رکیل ہودی ہیں ۔ وت پرا ہو ے کے بحر‎ 
ول و چان سے پہری ام مالم اعلام اپ وراپ ےو‎ 
اقار ب یلع واک ری لے لقن کے ات دا کی دمر‎ 
7 پان وعا تول رغ 2 ص‎ 
بار کے ف خووچکیں مرواو اوی پا کے ہیں انغ اشر‎ 

آ کی تام ات مراد یں ترو پک می ۔ 
برغل اح 11رد پیم ر تر در 
(لوٹ:)1۔ربعا یل کے درمیا نگ رما زکا وت تآپاۓ 
تو پینماز ادا کی جاۓ اور بقیہ وقت نماز کے بعد پپداکیا 
جائۓے۔2سخوا تج شیا ای کے لام می ا سے ےکی بضر 
وک رووا یل می شک تک کت ہیں ۔اگ را یوقت بیزظینہ 
کی2 اجبازت سے ستفل بھ یکر چا ہیں مول 
بنا کے او نا ینک دردینلف بنا ہے اور خمائ وتک کے 
تین کے با :ا ے۔ بے شر لوکو کی مرادیں پپی 
'م م ہمیں۔ کن کن ہیں چھرلوکوں نے اتی مرادیں پر 
ہو ےم خو وک ےآ پبھی مرادلوری ہونے ‏ خییضروییں۔ 
یڑک مارت رفشم 










حر کہم صا تنب السام لیگ اردعا یل نے می نند 
سب سے م ایی کردا سیر امہ رش کا تھا۔ یس نے 
روعاف غا وی و کی ات دکی کہم صاحب الدتھالی نے 
میرےاوپ اما ای مکیاادراپے ہیا ےکا مک کت حر 
من ی٠‏ لکردیا ھب رابہت اپپچیا مہ سے رشتآیا اورساری بات 
کے ہوکئی ہے اوران لوکوں نے ایس شادی کا کھاے۔ 


2 اب نی رامتلہیہ ےکرک یا بیروعالیفل جارگ: )یں 2 2 
کپ جمصابۃزت ےاور : کردوں۔ اس سے پیل دم ماح ب می را ہیں کچھ رش 


وی رح ا ہوا تھا اف اود اہو جا ھا ۔(خزژرصدیلاور) 














من چا ےہول 


نس بچھا لے ہی کو راو رکھھا ےک اورا سے یں کرد کم خان جا رم رحب بچھالوں یی آ را مآ جائیگا 


کا کف 





جب ون کے کاش پرغطر موجہ کو جور 








۶ 


رہن تک اور بدد لوک نیچھوڈا تی ادریرخیا لکر کے 
پڑ ھےکہانٹا ءال تالی میرک پچ رآ ےی بی ہا ےکی ۔اش 
تول کم سے دوچ چن دن سای جا ےکی دزد اہ 
کک شرورل جا ےگ ۔ ما بان ہے مار 
وَاذکر ریک إِذَانْبِیْتَ (/,فئ24) 


E > 
2 اذ‎ 

رکو شس پاتا ہ ےکہ ا ںکاکوئی ع زی رشت وار یا 
وال والد ای سے اا راض ہو کے ال او ری سورت کی 
رای نہ ہے ہوں اد 286 یلیک ای ول پے 
بإضوبشم اللہ الرّحْمٰنِ الرٌ یم مر اد5 
انی اھ کو پلادیی ۔انٹا اتا یآ چس م مب تکارش 
ددبارہقائم ہو جا ۓےگا۔جرسیکل ہے۔ 

ٹا رے کے وق تک دعا 

جب وشن کے تملےکاشمد بط ہو( جی اکم تووبضورت 
ال چ )اوت مسلماو ںکوچا ےک نازول کے بحر 
اور وہ اوقات جن دل و جان سے درچ ڈیل دعا 24 
میں رآ نکریم اوررسو لکر یک سے امو ران 
دا لو کا کنا ثایت ے_ 

(73J). خسنا الله ونه نعم اويل‎ ٣ 
ھال مار ے کال اورک بہت مددگارہے۔‎ 
الهم اسمُرعَورَانَا وَامِنَ رَوْعَاتنًا. (صنرام)‎ ٭٣‎ 
اڈ اگ ہدوچ فا ا رٹ‎ 


چا چا نا درس رر سا 





























عال سادقلا واا ہپ ےکنمازوں کے بعد اود راوقات مل 






£ یر 
رو ں کی کی یں ( ن راکو ں یکول مق را رآ راوس 


رگیارہ با جچے دعاگے چاے لے 






روء نابم 
فلا نے کے بعد ا اتال یکر 
کک باش تھی کر وبھی اک لیس ہو جا نی ںکی۔ دو دھاگہ 
ا کے ٹا ین دن تیل شاد شل ے پچی 
یھاری ےکفو ہو جا ۓگاوزجحت مند ہو جا ن ےگا 





& 0 ۵ 
€ چاو آ سیپ اوذ ر بار یکاعلا 5 
مندرجہذ ہل ام مار ککوچی اکا کی (پلیٹ )یر با ضوسا 
جاے اور وہ لی یا عر گاب یا عر کیو ڑ وی دعولینپرروز 


چا ن عم سی کھت 





az Eur 


ل موکرد وا ہا از ی ہے 
8 





۔ا یت لک کت ےانثاء 





وضو ووو ں ط ر ںہ گے زر 
ایل تعاٹی دنن نا کام و نامرا ہوگا اورتصول مقاصد مب 
کامیاپی ہوگی .نا جاک ریوالاخوو زم دارہوگا_ 


3 

& کرو ھار ے امت 5 
جھ ی جاددکاڈ ہو امو ںی طرف ےم وزد 
7 ڈرموا وا r8‏ 3 سوا رروزا نای جک 


یراز کے بع رای ہوا رہ ھے اس طرح با سوبار 


















2011ء 
دادجا ےگا۔دبکمات 


الوَکَل.(الگرائ179) 

انتا ءال تھالی جادوگر برطرح سپ کام ہوگا رد چادو کے 
دفو کیا رآ سا نل پا وض وکر ضروری ے سورج الق 
اورسورۃ الناس تین پا رآی اککری ایی پارڈ ھکر وولوں 
اتھوں پر دمکر کےقام دن رپچ را اکر یی اوداس یر ںکو 
گع فا کے بعداوخشا ءکی نماز کے بعدامیط رب پڑھ 
کردوٹوں پاتھوں یوم کےتمام دن پیج رنے۔ 

انتا ءال تھا یی کاب روک راڈ نکر ےگا- 


8 
2 df 
و‎ 





6 اولا رہو 








اض اک ددپالی می کھو لکرکور تک پلا ۓے۔ 
انثا ءالل تنا یک پیداہوگا۔د حون 
نا اَفُطَیک لوتر ه یَاعَلِیْمم, يَحَلِیْ ٤‏ 
يَاحلم بحم باح احم احم 
یَعَلِیْم بعَقِ هيا راهنا 
عی :میک ہر ایام ند ہونے کے بن لکرکےشروںع 
کر یی اود روزانہ ایک عد توب یں ۔ جب ل ر 
روز پنےا جار 
اذان سے تام ایالم 
گم ماح بآپ نے تج 90د ن کا 














| کت 
دیل جواب ضف خون دوا را ہے .تا ز پا / 
ے تنج شہدا ھی ط رم ملکردا تکوسو تے وقت پیا 
مکی ۔ازیٹا فا دخو نک ہر زیارٹیکاعلا نع ج ۔ 
اتات کا تاا نچ قا ری نکی سوول یکو براش رر کے 
ہے ایی کو 380 گا مکی لا جاب گا 
مہاب ۓ۔ ا 
0 گرا کی یگ مرف -2001 رو پے- 
ایکگرا600رۓ- 










رک کرای تا بکامطالعضر ورڈ ر 








وہ6 8 شوگ کر کےمر لی کوچا ےک اسم اشمخحی یکوروزانہ 6650 مج 80 د نک پڑ سے سانتا عالشدتھاٹی شفاءھگیٰ- بل+٥00(.:۵01)‏ 


پچلوں او رہز لہں کے 


قرات لامور 


ا یں 


سی بکا ہوک :یز یرار جل ج جوا ن کک بیقر ارہ کر ے ا کا0 16 یلیک گاں 19 سے پیا ل یدک تمر 
اوو اتی تک جوز نشف م قارف راہ مکرتا سے ۔ال تہ سیب کے جو سے وٹامن کی اط رخوا ومقدرار: اص یہ پالی۔ 


جوں چا بچلو ںانک ہیں یا نز ییں کے آپ پ کے موی 
مرکو ران وواں رھ بیس اہ مکروا راک ریف ۔قام 
بچلوں اورسب یں کے و ؛ تن ہی ںکیو نک 
ای ٹا زام ےکی 
کر تے ہیں اودا نکاذ اک بھی لا وا 6بتا ہے ۔آ جآ پک 
ا پت بین بن یں اورکچلوں کے پا رے یی تار یں ٹا 
گاجروں کے جیں کےفو ائ :گت کے جیں مب کان مقار 
3 میس پا ٹیم قائل ذکرمقدار ش٣‏ کم ورتوا ایی 
مو ہے جوا سے ایک فان و مند جول اب کے 
ہے ۔کیونک یف لاد کے علاد وی د وحن معدٹیاجزاء ہیں خواتین 
نکی کا ار ہو جں۔ یپا اکرش قد بصرے 
کیروٹھائنزز کےتمول کا 
اکنا ےڈ تربلا 






ڪر 

















بب ب تلاز رے 
یی E‏ ادردجصری طرف تر 
کے عٹ فز ایت یس ہونے ولیک یپھی پور کرت ۴ 

کیروٹامیڈ ز کی اط ای اٹ صلاحیت' پھپڑہں* 
مٹانے اور پییٹں کیش کے خط رات لک ابا ععث ہیں۔ 
اور جو کی خحصوصیات: اور جویل کا ایک وٹ جویں 
وان یک یہو ۴ ال نصدمقدارفٹراہ کرت ہے ۔ وان 
کیک اتی بی مقرا ریک با ناتو ایی دن ضرورت 
ہولی ہے ۔مردو ںکی بھی جو کیال طور فی ۔ 

اورنغ جو یس شا لیوا یڈ دا کی کے اتد لم 
رای ظا مکو بڑھاوا د نے ہیں اورخو نکی نالیو ںکو 
مضو ہن اکرخون میں شا ل فاس باد ںکو چ ےکیکمال 












سے باہرللنے سے روک میں مدددیے ہیں - اذہ اود 
چو یا مان اور لیف کےتحسو لام زر یکی ج ۔ 
تیامائن بادٹامن پیا ون نذاناکئی کےتصمول کا ذرلیہ ے۔ 
فو لی فکبھی ون بی کا ایی جز ہے۔ جوگحت مندخو نکی 
پھرادا کی ضرو رک ج ۔ یما رخا تن ان خو نکیا 
ناگی ایی تکا حائی ہے جوامید کےقرجب ہو کیہ یہ 
یورل نیو بک خرابیوں شا یڑ کی بی کے ضلا کی 
اس لت یسک !کر کے E‏ 





سی بکا ہل :یع رار جو ہے جووناس نک کی یھو مقدار 
کر ہے۔ ا لک1605 طی لی رکا گلا 19 سے پا 
کی رکےافراوکوغائی تک ہجوز و نف مقدارفراہ مکرتا 
ہے۔ الہ سیب کے جویں سے وٹاط زکی اط رخواءمقدار 
عاصکییش ہ پائی۔ 
آم کا جویں: ہجو وا امن اےکىی اودائی کے تو ل کا ایک 
اچھازرییدے ۔عد بشقی نے ٹاب تکیا ےک زکورہتوں 
ی ال کے بار یں پی راک نے وا ے فاس باوو ں کا 
نت یک ےکن 
گر یپ پروی ہیں :ایی جر لکی 160 ٹی لی مقداراںس 
سے پا بر کی تمر کے افر اکو دن ب رکی دنام نک یکا 
رور تک 20 1ظ تراز کے کرپ فر وٹ 
ای ماقو رای اوی 
بر ین قر یھی یں ہیں ار مایب قراو ل ہا ے 
جراقأئ ےکر ے اہ اکتا ے۔ 
گال ر ےآ ےنروٹ جو شس ای ازاگ ان 
ای ڈانف چاو ھی شال ہونا ے۔ ی2 می 
پھپزدں پیا مقع راو این د ج کے 
خلاف ابائی مث حابت ہوا ی لیکو ین خون مس 
اقھرے بے کےک لکویھی ریو ک یا ضس ایی کے 
دور ےک کات سے ی ری چد 
ا کے جو : ہے وان اےاوری کے وا کا ایک مو 
ؤر یہ ج جرخن شا ہے فاد ماد ے ہے ے روع یں 








نوں نے پا ایا ب کہا اقرا 
مقدار میس مکی فر اتی و ل کی 
پارلیں کے خط رات م 48 فیص دک یکا اسبب ی کق ےت 
2 طالعاتی تمتیقات کا خلاصہ ےکا یکن بر وٹیٹ 
۔البتدا بات 


اکا یں سے سے اتا فا رہ 





مو ایت ہو اے 










بوتا ج بتاک شا کھانے سے۔ چنداقسام کےناٹ کے 
جیں مج تن ککیکائی مقدارشائل ہوٹی ہے جوبندفظا رخون 
بل یش )ا ودد لکی بیاریوںکا سب م نکی ج ۔ 

انا لکاجوں: ہدنام نکی کےتمو لکامۂ اذ ریہ ےن 
اس کے ساتھ ات اس شی لحم کو یڈ اداد یے دالا اي 
روان“ کی شال بوتا ہے۔ خیا لکیا جانا ہےکہ 
ام اق مس مدددتا ے118[ ھ |8 ر 
می ںان کے اکا نا تک کم ککرنے کے علادہ چو 
چو نے زتھوں زا طور سے مات کے زم اور درد کے 
امکانا تک مکرنے مل بددوتا ے تین سےغابت ہوا 
کب پراش کے بح د کی موم ری سے دا 
ہو نے وا یسون زم اورورو یں افا کے کیل ہہ ول ن کان 











مو خابت ہواہے ۔چندمطااعوں سے پیک یلم ہوا کہ 
بون یالتعا اور بر وڈانٹس کے امکانا ٹک گا 
می معاو نر پاے۔ 

ہزیو ںکا جو :نامعن اےاوری کےتمو ل کاڈ از ر لے 
بونے کے ساتحھ سا تسم میس پوٹا شی مک یک یکو پ کر نے 
شس مدومعادن ہے۔ پٹای مکی کے با ع زور 
مکی برق اور موش طاری ہو ےا 
ہے۔ سن یوں کے جو کا ایک بڑ گلا دن رکیل 
ضروری پاش مکی 30 فیصدمقدارمہ اکرنا ہے ۔ سی کے 
لہ اس مس نار یوں سےلڑ نے وا نے طاآے رج فاشو 
کیک یی مقدارا ریشم وف دی “جم ولی مق ری 
شال ہو یج 

راکو رجز :اا ب من ر کےا ا کوک کر ن ےکی 
سے پٹادصلاحیت جاورا ی کے علاہ وخ نکی نا لیو ںکو چھڑا 
کر کےکھال یس خوانع کے بہا وڈ ان ےکی لاحم کی 
ہے۔اس جو میس شا لوی شن خو نآو کے ےرہ کے 
ا مدرق ہے۔ اور کے جو میں در بویٹ رول شائل جوتا 
اویش رک ییا رک سے افع فارع چ 
کرای جو :ا مس نان کی بی قد رشائل 
مون ے اول یوچا کی ایی م ہونے وا یُنکشن کے 
نا تے لیے بو راا ج608 نظ سے زان خوا جن ر کسی 
بھی سے می پیا ب کی فا نکش کا ار ہو جال 
ہیں۔ نے ما شاب کا خلا آدیواروں سے چک 
ک اشن پی اکرنے والی ائ یکولی شی رباکا اض وثا من 
بیکرت ہے۔ااس کے ات ات ظا مض مکی بھا یکرت ہے 
اورآوں کے افعا لی بحا لکرنا ے۔ 


secs: 














ان چب تبت بصا ےکا ہیں 1 ۔اسلام مب لکرنا-2 یکس میں دوس رد 


TADS 


کت سے یں 





1 بن ںکا لے 
کر ےک بہت بے ہو سے یں“ جن میس ےکی وج سے 
ہت درد موتا چ یہ ستل رو ن ےا م ری تمر 20یا 
ہے کو یکریم تائمیں جس واو و 






ما وا ا 
چھو ےم فیردا ےکی 
ورو 0 2 
دو تج پا شس اکر کیں۔ کل اڈ ر گر 
کے کا کوش ڈرائی فروٹ سے پیز کو ل 
ہو ۓ ہونڈوں رن و جا لکریم لگال اکر یں ا کے کا 
از ھن گا میں قب 5۔پاسقعا لکریی 








2 
باوجود ن دن ہد ن کزرور مون ہار ہوں اور تج یکالی 
ہے جم یی خو راک ا ل فیک چا 
انا خوداک شی زی د ہکان ہوں 
خی جی زباد بج تکورہوثی جارق ج ر 2 
اورگرمیوں میں اجابت میک طرح نی ہہوتی ۔ اسپخول کا 
چا اورک تی مو نے ب کمانی ہوں۔ان چڑوں 2 
ساتھ او ری ہوجالی ہے ۔میری تر 20 سال سے ۔ شاوی 
نیس ہوئی اکر طاق تکی دوائی ا خو راک بیقی ہو لآ جات 
میم روڑشرو ںہو جات ہیں .بعد بھی وزنی رتا ہے سکیس 

بھی ہے یر تھے پا سالوں سے ہے۔ ( رم سلطاد) 
مھورہ: آپ نے جونمی کردا ہیں ا نکی ر پور تاس 
بیھی۔ ہمارے خیال ی سآ پک آنوں می موز ہے 
سپخول کا اہتمال جاری گی اس یکل ر نرا کے بع 
کا وشام یری کم کیا ہے 





اہول پاری 
























یں 


2 4 آلو والوں او رکھٹائی مرج مصا لے سے 
بی زس ناف 8-5 استعا لکریں- 

۱ پیٹ ڑکیا ۲ 
میرک ر54 سال ہے۔ مل گیا ج 
ر ا نی 







وم ھی ہے۔اس ےکا شوگ کی رکاج 
سے پت دی و ادا رو 
کوان لی مو نار راتی نی نبھی کے 
ےسیک ربا چ چاوتی ہو ںکہ 

م وشت چ ھ جا ے اواٹ گی بج سے زا ددتصان نہ 
واک کیو 
کرٹ د 


نرکعائی ہوں غور 








وابتادیں' آپ وٹ ہو نکیل کک ےکا 
اد رک چیا کوک 


اس ےکوی نینوی ضس کامیٹیل ڑا 
ابر 6-5 استعا لکریں- 













میری دالد ہک کی عر 56 سال ےا 
کاعارضہ اور بے می پچ ری 
اسب ر 1 ووه 
بی ہو ے۔ ما یں سے شدید فا١‏ می ورل 


بنا یک٤3‏ اط باوت ری غم سے بار 2.2011( 





0 ان‎ E ٠: 
سے ائ یکی انلیاں اور پاڑو ش‎ 


E 3 ویج‎ 


فر 
مخو“ صلی سغیرصند کاپ ور جوای' مت رکیل موتا ج 
مب ار شک مہ پیا انغ اش فان ہہوگاسگرم پزیی 
ترکھا تیں۔سفیدسوتی لباس منیں ماز ے وور ہیں ۔ 





باق علاع جکردہے ہیں وءکرتے رہیں۔ ایے مہہ 
امراض ٹں مقا ی معان ےروب شور ہیر ے ۔ 


گر یسا سآ نا بندہو چا ج ۔ چھاں شم ج ای 
کار ےک یکر واا تھا ڈاکٹر ن ےکہا سب نیک یکر 
ا یی نم ےج سک و سار لے یس ج 
کول ایی اعا ن تاد یں ی ےب برآ ہا ےر ےم 
مک رئاہ واش کین کی طاتت بہ کم ج زی 
چ یں اتفال س ک٥(‏ راا ترقا نان ) 
مشورہ: ایی تھی سماخو ل ای یکپ الیش ککوویں 
بغش ایک اوش اکر ہی لی ۔ نذا می سبھر ےکا 
شت کرو یلوک خانم م سے کی یری میں ڈا لکر 
چا ریس خدا ول کریں۔ 


سات سای شا وچو گے جما ری مب تک شاوی ےم 
بإ ہوں' خوبصڑریق نما رٹ تہوں ۔ انحلیٹ ری ہوں- 

ےبھی زیا دہ خوی شواک ارت یں گلا ڑی رج 
ہیں۔ڈ ادا ےا کک ہی یک 
یس پا چھہہوں' ڈ اکر وں کا کولونرٹ اسویشلس کی می 
رائۓ ہے ہا ہچ گے ہیں دہاں ےکی بی را ےاج 
(ع وو۔..۔لا ہوں) 





















: شکھائمیں غخافیر3-2استعا لکرمیں۔ ہیں کوئی ووا ا یں جو یس چہاڑ یں ساتھ رکھوں اور 
اول وے یی ا ۹ گے میںکڑاں 0 کھات رہول یس او پوا سی کومفید 
وزن دو ںکوڈا لک رج گاب یس اس ق رھ لکری یکہ 5 8 ( عبرال یی گی) 
پشغہ بن جاے۔ ہف یپ رک لکرن کال مخور: جہرخغاۓبریستفل ماجی سےاستعا کر ییں۔ 
جال کا پاش لام اس سے ساتھ پا٘مم ا بھی لی تقو فواٹر زیادہ ہوں 
سے ایر 6-5 استعا لکرییں۔ 


اا تاورکزاییں ٹنوا وانے 























جب می ں کرای یل مورہا ا ہوں وال ہو جاتے ہی گر 
ج یکی وا٦‏ ہو ں پھر سے نہد جاینے ہیں اما 


ی اتال ابچانف۹ لکری گ۔ 


ے۔( ...نت اگی) وو الال 


ں خو نکی مقدا رم ےا 
م ںوی کی یت ڑا ہے۔ لونک ۴ 
ابی حص دا ری ووح اوت جا 





0890 
042-37597605 













جو ن کا راش تو کی وال اچاز او ا بود ادرک پر وال »پوو مولفی» 


a راز‎ 





لی مجوررخو بائی خگ_ 








کر ی ایا واا دال ڈیا :زی : ساگودا فرٹی: 
ی یکا ناپ e‏ 7 














مرخ ء پالائیء علووس بجی ء ووو سویاںہ ھا ولیہ فدہ یں 


رڈ ء جیکیء مد ءکھو انم ماں ہگ ےکا رک7 





کی ہآ لوہ مابت ماش ء یکا ران ات ےکی فی ری کی وا ری یں ء لاد کے 


ارو 


لس وڑ ھھے کا ااد ہگ وگوشہ ناشپالیءتاز و سگھاڑ ےہ شک ریا تال تاز تو 














US Isle 





.ھ20 ات 





فذ١ب‏ ے زیادہ 
اٹ 
7 ازن رگ کرم متب جا 
پھر تے ہیں اس دوران جوکی پا کنیا تا سے 
بھی بر داش تکر تے اورجز بک گی 
پرچر یں جوڑوں افم شاک کار اوا 
وراج امک ی ل اوربھر رکنم ہوتا کن 
کے چروں کے مسمائل بل بھی ورن لآ ہا ے یں نا ص فار 
بے ان لوکوں ن ست لی ری کم کان لازم 
ک روب دکی لاور تز س ر “قار ے یں ۔ 
ایک عام ٦وی‏ ایی دن یس 3000 سے ےہ 10 رار 
کک قزم اھا ہے اود اپنی پچ تز میں بابک 
0 کل چتای ڑا ج۔ 

کے مو سے اور شتت کے ہو ےب کڈ ادلاو پرا 
انڈانداز ہوتے ہیں جس کے لے پیروں کافس نشی نف 
بات ایی اتم مالاق ورے۔ 

ای بی کت ییا سف کے بحرپیروں ش سوشن نے 
تی ہے۔ بنا ای یگےگرم انی س ام سالك اکر 
و نے ری ۔ 

اگ رآپ کےپچروں یش پینآنا اة ب پالی میا یرک 
ب ڈد ہا ہھنککوی ماد اودریں معت بح یں پپ ےک رخ 
کریں اوران پ ٹاک پ وڈ ٹر کی - 

گر پوروں سے بد وی او نٹ پاتھ می ںتھوڑا کیٹل 
ل لا وی شی ےک اب لوگ پالیونڑ ر کے چترتطرےاور 
بوران کے ٹننگ ہو نے کے بعد بوڈ یکلو نکی مال شک رلوس - 
گے ہو ے برو ں کیل پل کر ںی دی پوٹ وکرم 
کریں یس ےکم یا ہدید کہ ہے حدضسکین او دآرام 
پیٹپاتے ہیں۔ 

سردرواور نیشن می کون ما کر کیل ایم 
لی پر ڈیو بے جس یس ناز داد ک اع رقنا زمیھوں 
کاعرق شا لکیاگیاہو- 

کاس رل اوریموں کےیحر کی حا رک قد ارک سکرلیں ج 














کے کیاکی کےذر ےتا 






فا 


اکت 


ر 
انی سےوعولیش۔ 
نگل اوربیٹی اتی تل E‏ پل ر ل کے سے 
کے ج ےا ورھوڈا سا رک استعا لکر یں 
ب شی چا ےک بت اکا کاجو جال لی ورای یں 
یو کے چ ےل اکپ یکوکرم انش 
ری پیر ڈو ےرک ای سے مرول ں کی 
جر اور کیت سے نجا تل جا ےگ ۔ 
یش تم ادلا ےطان اة داے می بل کے کہ 
نگ ے جا ے استیا کر یں ج آپ کے بیروں کی 
ساخت اورشیپ سے مطاقت رککت بدں۔ اس با تک 
ین دہ یکرلی ںکہآپ پچ یکو لا تی کلپ ر یی زل 
ج ے ی کور ھب ےھ ں ک۲ ا اب 
_ ایی اوہ اوی اور وی ن کا خظائ راک ہا 








N:‏ ایی از مین آپ سک کنگری نا 
سان کا اٹآ پ تھا ر ےک استمال سے یکل 





ابھی بو 
نے بیرنے مس 


ہا ےکا رآ ہاور دیا با ۱_٤‏ 
te‏ کک کا کو سے ئن 
بمیش شو ارک اورے یغا مون چا 

فوا تین ن نکی ناط راپ آ الکو نکوفاظ رس 
یں اجس جس کے تچ می بوروں ین کے ب 
جل خت اوروٹی ہوجاٹی ہے۔ پاکوں ںہو پال 








اپے رو ںکوزیا درگ ری نل 
ہیں اوران کے خیای کے مطابں 
وہ ری ے۔ 

کین ڈ اک فزیشن او ںکیکرکری پر یکونتصان نپا ۓکا 
ارام اوی ایڑشھی کے جو ںکود 
ڈو ک2 ییاور 





جآ گے اکر 















بیرول پړ لیر ےک تام رتا 
کیل کے جو یا م جت پیاکں۔ ٠‏ 

یرو ں کی الف تن کین ( چ ےک ب وشت اور گے 
ےجا یں )اور ویر آل چی ےک جوڑو ںکاورڈؤی کک اور 
کٹ اکا مر ہیں جوعا طو پان می بوجاتے میں رو ںکا 








کے ساتمساعادرورزش فان ند ہو تے ہیں- 
ب رگوشت اور کے وہ مردہ خت جلد مو ج ج کہ 
جو تے کی کاش رڈ اور دا ۶ کے سیب پیا مون 
ج گے د وروی م کے یف دہ جارد ے ہیں 
جک یجوں کے اوی اور درمیان گیل پ ے ہیں 


جب ب رگوشت پیر کے پہلو ہیں اور پیر کے و ے میں 
کیل پ تا ج اور ہے گے سے زیا د ہڈا موتا ج اور 


ا یں رکز ی جص ہوتا- 

مرد ہکا ل کی بہت انا ےکیلے ال بہ نچ سے ای یکا 
جاب ت کی ماخ کرمیں۔ یا ای ککھان ےکا پچ دی نےکر 
انس میس چندتطر ےس کہ ما دیل اوراں ے جاڑودۓ 
وانے انداڑ یش لسپا مما )کر ے ر ڑں اور چو کو ہگا سا 
جھنگادی کر پخ کےآلے سے ہوک رصا فک ری ی کر 
صابن اوریا نوا پچھرسےرگذکرصا فک رف ل- 

گرمیوں میں زم او دا رسک ہوے سیر ل بای تا ہر 
آرام دہ او شت ے د ڑیں اورسردیوں کے موم میس بد 
کے اورکاٹن یاق ری فا ر کےموزے پا اٹاکگزاسقمال 
یی کیہ اس سے بیو ںکوسانس لی می سآ سانی ریت 
ج اوڈای 7 
کوکانے ایی ۔ پر چک خون سپلا یرنے کے 
رکز سے نا سے ذاش پر ہوتے ہیں اس لیے یس درز کی 





ر کا سز اناو ل2 
جیب آپ ٹیٹھے ہو ے ہوں و اپنے و ںکوا وھ راج بلاٗئیں 








ادر ایخ کرک اک وان مت اما نہیں پیر و ںکو یک 
دس موی اک سا ست ےک صت درو لکر می اور روا 
ایی کی جاع زا کٹ اسٹول رکوکر اپ ہو ںکو 
مضہوٹی سے اس یک ےنال میں او رچھوڑ دہیں۔ 
یچ رجہ دہرایں۔ اپ یھکل یٹ ہا یل اور 
برو کو سیرعا چیا یں اور چو کے یکو 
کی ۔ دونو یتراک رکٹ سے موہ یں اورہوں کے مل 
دیرے دعیرے او ات ہا یں ۔ پر ایڑھیاں ےا 
ذیی۔ ای طر کا باراد یچ ہوں۔ 














تعاشا ےلت بوق 


o‏ کیا ناو کبیا دا نگ ارہ ےکچ ےداز 
نام ےک ان کے پارے جس ریاف تکرنے لگا۔ یہ پڑےتی ران ہو ےک و 


مضبور محرث او لغ حافط ای نکر تم الل علیہ نے 
ال پر 9 کا کروی تان 











چاوردم. ی ہے ارت یں 
کی عد ی ٹک اک مشبو رکتاب ہے الاموا © 
رار وزی جک بہت بد ےرت ہیں قا م ال ےنام 
ےا نک ایت ورج 

ان تو نے ہراس اپے شر ری ریلم ما٢‏ لکن 


انہوں ن کن رکھا تھاکہ بے بے علائؤ می خی 
مفس رین عراقی کے دار لفاغ پغدیاؤٹس رتچ گیں۔ چناچہ 
ان ےم م ص ل کر ےکا شوق اف کال تا اور 
کہاں اداد ورای ؟ پا لاخ سفر کے ا رادرے لے جرچا 
زاوف رقنا ےکر بغراو کے طرف مال پڑ ے۔طد اہی ےکی 
کھوڑےپاا ینف پیا یلج سف رٹ یےکیاہدگا۔ 

ینو کا سر ےکر نے کے بعد ایک عالت کم بخداد نیچ 
کہزایٹشخ ہو پک تھا۔ ایک ح ہک کیا کیل مو جوتت 
ادرال بطر د ےک اغراد سکوئی جا والاچھ یی سک ایا 
ےپ چ اک رجا لر نار ےا یا 
میس چ کرک ر یئ اورپ می مشور وکیا زا 
ےاورآ E‏ ج 
اس ل یں مدر کے ہیں ناک کچھ پیے عاصل 
ای اددکھانے پیٹ کاسامان ئل جا ری عالم کے ں 
پا چاک ریم حاص کہ یں گے۔چناچہبیعدود یکا اش 
مس مکل نہیں مزدورینیی لی سارا ون پیر یکر دای 
گے ای مال E‏ 
شور ہیاک ایک عالت موی کاب 
رو نےکون لات چان چان ےکاانھ ی چ ادرا مال 
میں اللہ توالی نے سوا لکرن کو چان قر ارویا ج اپا اب 
موائے سوا لکرنے او یا کے پا جاکراپئی حالت مان 
کر نے کاو چا ر اردتا 














عم سے زیادجزت وا یکوئی یزننیس ےب وشاہلوگوں ےکم ےکر تے ہیں۱ ا عم دا لے پاوشا ہوں یلوم یکر ے ر 2 (D.2011‏ 


رہک میں کامیائی سے 


رخطرا تکاسمامنا کر ےوہ رس ککیصصورتاں سے 








ے۔ گے دور رے تو وم مت اور کائل انسمان من جاۓ گا 
امکرے۔ گا اھ یزکی کا ہ ےکد رسک یا کامیپیٹھیاہیں ۔یہاں 
:یکا م مدال یی ےکی رسک اوشفرا کیو ںآ د یکا می اورۃ تی 

ا ہے کاطرف نے جاتے ہیں۔ ا لکی وجریہ ےکددم کآدی 


eeesesesesesesesese 





ن کے انان اداج 

ا ۔ چنا نبوں نے اجازت دییی ارغاز ٭ ٦وی‏ اک رخطرا کا مامتا نہک ےوہ رسب کک ورول سے 
پیش کے بعدالل سے دنا اگ کا سے رای ھآ ن کک وور ےو دست اورکاتں انان بن ہا ےگا۔ا یکی نط ری 
آ پگ با رگا :کے علا دی کے سا ےی ہے ۔آ جکیپ موی خوابیرگ کی حالت چو رہ ںگ۔دہ ایاج 
بوک ج چنا ںکدرخت ہے ادرو ایا زف ر ہآ ب موک س 
تی یں یں جوطوذا نکیصورت اخقیارکرے۔ 
مرج ب آد یکوخطرات یی آتے ہیں جب ا لک زگ 
رم کک عالت سے دوا ہو تو ا لکیشخمیت کے 
اند ری ہوئی فطربی استعداد جاک اٹقی ہے۔ عالا ت کا 
دا وا لکویورکرد تا کرو ترک ہو جاۓ اوداپتی سار 
توت طاتت اسی کم ادے۔ 


نیکارا دص لائییں ای گی میں ؛ 





جو ریا کا کا رآپ نے ا ےا باشل ےول راس 
ا ہے توئی ہرز ت کے سیا نیش گا ین رآ پ 
تقایل 

تجا نے ا نک داع کی اک کی دعاا یکی رج 
ےک ہچ کے درداز ےپ ایآ ایک خوان لےکھڑنظر 
آیا اورتوں مرو ں کا ۲ ان کے شس 








درب انی نے نا۔ یہ مڑےتران ہو ےکا ے افدار 
ھل یں پاتا ئ ساٹ سا 
سا ال اس ےکیا کیا پ کیل اکم بفداد ن ےکھانا ھا 
ہے فبوں ن ےکا ان تو اہی م یں کے کین ہے تا ا لا تر نک جانے کا ایک جیطر یقہ ہے دہ ےک 
کے ھا ےم گر سے باب شی ےی خطرا تکاسامناک رناپڑے۔ 
شقن کرنے علوم ہو اکآ رات جب اق وکا اک سوا پٗ عافی تک ڈنک تاب رکو نک زن ری ےگ عافی تک زگ 
زا ےقواب میس تضو رن ی کر یکی زی زت میک مو ا کا یکی تمت دی لی ےکآ د کی نخخصیت اوعوری رہ 
اہ ےا سرا کم ےم ہا ہا ے۔ وہای اال تق کے دنک دنچ سے۔ 
ہیں اس عال اکان ے کی دنا ہے یہاں دی لو ککامیاب ہوتے ہیں جھ 
سے فاقہ ہےاودان کےکھان ےکاکوئی ا تاع من 6 یئام کر نے کاحوصلہ رکھت ہوں ۔ بیعف تک یآدی 
تحضر کن نے ا نکاپودا ناودرا می تادیا- م انجوک اتی یی زی ینامیا وہای دیا 
خدادنے بیدارہونے کے بعد پہلاکامہیگیاکہ ا سمس 

رشتے ش کاو ادرک ن ےکی 
گی کےر شتے ی سکوف یکا دای ر اہو سور کا اص 
باز کے !عد دک مرج وا لوزن 
شس رکوکر یں انتا اٹ رکاوٹ بہت جلددور+و جا ۓ| 
گیل می نے ج سکس یکویھی ایا ا سکوشنی ذائ و ہوا 
ہے۔ (ایکگگنڈم :مازینان) 


بتد ای طور 















اھر مار ےن ہا 












روا 
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قوں مرگ ایے ےک مار ی عرخیوںنے ای کانیں گن کی فاٹس مس تو کوئی کی ہیں ادف 

















مرول 5 جوا صد بہار کے ر ے؟ 


جک عم تکاسبب اسان نویس ہونا بج ادا کی ایک ہم وا کاررگر 
ات ہہ ھت ی ںک ڈاکٹر کے پا جانا ا نکی شان کےغلاف سے جب کک وہ زی ی ار نہ ہوں 


جانا ے فا بہت سے مر وح 
م ردول او راو تفر اتی ہرمعاشرے میس رکا ج 
کین ۶ا ی رشک کے اخ یتف بی چند چزوں یی 
کی رود ےک اک ٹا س اتر ان ے ٢ہیں‏ 
60 2 
تمر دو ںکیمپھر یا زندگ یکا ےک 

انی تن نے یاب کیا ےک یحو کیٹا رد © 
کی ع رک مون ہے اور زیاد ہت مرو ایق کح تک غراپائنگ 
باعٹ مو تک وادیی میس لے جاتے ہیں۔ مردوں سک 
روزگا رکا انداز اور روریات بھی ملف ہوثی ہیں لضلٴ 
خط ناک اورمحنت لاب پیش مردوں کےازوزگار ہو تے ہیں 
بجی وجہ ےکہ 93 فصد مرددوزان کام من نیک ری کے 
دوران ہی فو ت ہو جات ںا کوک ااا مشر لاس 
مرووتقت جا نو رکیاجا نا ہے اورحنت دمشتقت دا تام 















کم ردول بے وتف یں ۔ 
دوری عردو کی ګت ےق کی ج اورئ و کی 
ذت مردوں مم حم تک نال زیادہ یھی ے- 
ور ہیا رگن ززلیشن کےتققی مطا لے سے وا ہوچا نا 
ہک ردول یں شر امو تئورق کی مت زیادہ ہے 
اورا نکھ ری کم ہیں ۔اب ہمان وجو کو کے یں جھ 
ردد ل کک کات کر ؤں۔ 

مردمطاقذ رہوسکنا ایک کت مرس 
0 سس ر7 
عوقو سے زیادہ اق ہو تے ہیں لیکن ضر ور نہیں 
ګت مئر کی ہوں ۔ اىی لیے وہ جلد ہی مو ت کا شکار 
مہا ے ہیں۔ملامٹیا کے مار ڈاکٹر ڈاٹ ھکینکراٹی میں 
جانے وا شی کے مطابتی 80 سا کک کےعر سے مر 
عردو ںکی آبادمی عووق ں کی فضببت زیادہ ہو تی ج 60 
سال یک عمر کے بعد ا تحعداد ‏ کی وات وجا ے۔ 
ہت ہآہتگورتو لکی آبادٹی یس اضافہ ہو جات سے شش 
عو ںکی میں زیادہ می ہو ہیں۔ ام شقیقن کے تج 
کےعوری ہی یا نکاگیا کہ 80 سا یمر کے بعدمردوں 
مک ری کان ا سا لک ہوجائے- 

















(یم می اچچ کی اور ہا وجوش یں کل ر ات ذراساگڑ اود یا گرا ےکا اٹ لی اوروووںاو اکا کے باغر دی اتا خودی کل چائ ا ای2011 
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حول ہو ےجا ے مار ےش رک طا ارا 





e‏ اقل 








ر کے اوا( تتاف پاریں ے مقاب رک قوت د 
پلک ےک وج سےا رے۔ 
اس 28 سے 64 سا لکی مر کے درمیانی ر سے مس 
وروی کی نبت روو ںکی اموا تح نگنا زیادہ ہیں ۔ جن 
اھ کے زی دا ودل ارہ سے بلاک ہو بیتھ 
ھردخو دی اوداپ زی مہ اطا س ہو کے :ت مرووں ر 
کیش راو ری کرک کای ات ے مات داتعو _ 

مرووں کی فلوج 
برک صح ت کاب انسان خو ویش جفتا بج ای گی ایک ام 
جا رور رکا حول ل ہوا ے۔ فارا بفاثرے 
مر وک طا ےراہ جات ہے اہن بہت ےکر وت را سے 
نے ہیں کاڈ اکن کے کا س جانا ا نکی شان کے غاا 
: زی پارڈ بون نیش ابی اکر کے وقت 
مضائ نی ںکرا جاینٹے ۔ جا اکن معائیران ےک 
ڈیا و ے۔ 

کھانے می لا روا 
ایک اود بڑگی اود اہہم وج مردوں ک یکھانے پیےاٹش 
لاب واعی ہے ۔مرداٹی خو را ک کا تا خیا ل نہیں رکحت ا 
خان وق ںکی بت مرکم ےک چ کا سے میں ان 
کی خوراک ر خر زیادہ پایا چاتا ے۔ وہ 
کرٹ نوئ ک اکر سے استما لک ے ںا نکی 
یئ مقدا رض مکوفراہ مکرنے سے 
اص ہوٹی ہے۔ وقت بے وق تکھا ن ےکی یری عاد کی 
مردو ںک یع بی کاا عث٠‏ 

بی دا1 

مردو لک یکم عربی ابا حث بت حدکک تی دا تھی ہوتا 


سے تصرف کا مکی نشین ئیں مر شا نکرنی سے با 














روز مغ زا اا ی 














معاشرتی اوہھا تی عالا بھی اخصا بکوستا کر تے ہیں - 
سو نآوراوویات 
عورتق ںکیفبت مردو ںک یکنج رتحعداوالسی سو نآوراوویات 
تیال کرنی ہے جآ ہت ہآہتہ ا نکی جسانی حت 
متا کرد ہیں اور وہ زنرگی کی رعتاتیوں سے جلد دور 
ہوجاتے ہیں۔ 
نشآوراشیاء٤استمال‏ 

بمرت کرھٹ وی کی عار ج کے 
ت یں جو تصرف ا نک حم تکا خر ال کا با ٹف بنے 
ہیں بدا کے اخصابکھی ال لک دج ے اپ کا مکرنا 









مردوں میں ححت کے ہوائے سے ب لف اہم بات 
یا نکی یں کو ہلوگ ج وکت کے حور سے ام 
ہیں ان تام یز وں کے اسقمال میس ا قاط س ےکا م ل 
اور زندگی کی اجمی کو سا سے رک ہو ے ففلت ید 
رس ۔ ان وج بات کے علاہ نین ر کی خر ا کھانے میں 
ہےےا ای درزش کی یس سک چیا مردو ںکائھر 
گت کاب ث بنے ہیں ۔ 


ہولڈرتخرا تکی شکایا تک ازالہ 


ای ہونڈرخرا تکورسال ہکا ہیں یا ادولات نے جیں| 





























یٹ اتک میڈیا سے بہت کی رائٹل میس ہوکیں ہیں دال| 
ایک ہے بہت ی ایی یما ریا ں کی م ے ری یں جا 
دق ری یس یی ان می ےیک تیب پیٹ ریا سے | 

برایاخلزڈاک ئل ج ج وای چا بے انا نکد ےا 
اس حا پاشۃدادزفدگی سے عاج اتا ہے ای جبوراورا 
ےی حطر کیلع ری کی تا کرد ناریا“ اک 
اا جا ب جرت گی ذدداثر دا ای کے چد ءا تل 
امال بل ریش رکم شک جن خمزرجاے- 

تیت:-/200 رہ ماد ڑاکڑزی 

بابل ی رکیاے؟ ا کیل بیقر یک کر تر تب 
پت بلڈپنٹ رکا انی رومان علا ع پڑھن نہ بوش!| 

















مہ کیش تررس ر گل :تررق قا رک ےکن لت م ایک رج روزا نی عبت مفید ہے 


سا کی دیائش 






پاری مو کپ اود اتل ایک کی ہت 
شفقت اورقات کے ات ایق کے را سے بے 
ہیں سے شیک کے لکی جا لی وربا e‏ 
اور مض کے علا کی اہر طا وټ ۔کویاالل ے 
بجر سےاورسہارے کےبخیر دا کون خا مما ر ہا ے 
اورت کون چا روہ چا رور علا اورقا یات ازا 
کرو سے اورا یکی اعام یکی رض ور تابوت ےکی 
کے دواادرمادی تر رکی۔ دعااوراہ ےکا یر دسا 
کیل بھی انا بی ضروری ہے بقتنام ریخ لکیئۓ۔ 

شیا ت داشر یات ای نی ی یھی ں کاش تدا ے 
ی یں بد ی کری تو یں پہاں اال ۔ایے درف 
ہار امیر اور رفاق کا احا تا کے اماک چ رت 
گی رط ارک اور کی صورت کی ران خن کی ا 
Û‏ ج۔ ا کا یمطلب ہو اک دواپ پا دی ےا کے 
اتات دعا کاوردگی مہ کارب راورشرو رک ج ۔ 

تیا ریش کی کل می کی ال یمان ران ادم 
وکرم الہ az‏ ۔ سے ارول کی 
گہراتیوں ےآ پ ی٦‏ 
ارہگ دوست پیاری شی درومند باہ ریپ اور ورو سے 
راچ انسا و ںکیلے ران نر لک جرجن جال ہے ۔شابھ 
ومرن اب اکل ربچ می ںکرجب مادہبرست اقوام کے 
لوک مصیبت اور چیارگی می بھی اد برا طنقاداوراس سے داکو 
فضول اور 
اورمعالالی ہاش اورا ہکا رشت پھر سے استوارہوگیا ج ۔ 
اسے سب ےگا انام اتی امتدلال اسلام کے وور 
ع وج می لدان اطبا ءاورملا ۓ سان نے عطاکیاتھا- 
کو حقیقت پہن ری کا تفاضا کی ےک شیش اورعلاع کے 
ساتح ات دعا ا درا ناد یقوت سے پور کاملیاجاۓ۔ پاورڈ 
میڑ یک کول اریہ کے ایسوکی ایٹ بر وم رب بر ٹیشنسن 
نے عالل ہی یں اندن میں صحت ی ںی صت کے وضو پہ 
اک ازن سے کیا ب لے مو ے اقا ف کک 
عبات اور دھا سے اعرا ض قب او رمق رکا پا کے 











پگ ہے اود بچر یم شکذات میں 








بندپغارخون میس ڈراات یی ہیکت ے اور درداورس طا نکو 
eee‏ 








واک امیت | 


n a 
5 ان کا پا یتید ےمان ل ہو کے ر‎ 
پر وفوس ضس نکاکہنا ےکی اٹل سے جوسونے سے"‎ 
کون موئ او رکو کا ی کے مالم تقر یا یں مکی‎ 
کک ا ے دبای تا کنیا ادرو و یٹ ای ککمیادی رژُل‎ 
اک خا وکین ے۔اعصا باوج رت ایز کون‎ 
لتا ادر ہایٹدان کے ظا مکی اصلا ہ٭جالٰ ے ہردات‎ 
9 کرنے لے برہوں کا اعصا  پیک‎ 0 
ت ارک ہو پان چا ے اکل کےا‎ 
ار رپ کیرش کیاد‎ 
.درد رادرس رطان کیک ربیضوں پ‎ 
اا ات مب با ےون‎ 
تیا دعا کا طط ب ی ںںک کت کے ف اصؤاوں لے‎ 
خفات ال رکون محت مند رج ےک تنا کرے۔ا‎ 
اصولوں پل مکایط بی تفاضا ج اوران ےنخلت با‎ 
اظام ای ے قات پل کاب رارف ہے۔ قانون‎ 
فطرت رآ یقت می کال زی ش ہے ال تع‎ 
اورمر یش وولو ںکووش او رکا کے ساتھ اش نر سے‎ 
مدب ےک ت تق یش ریم پا ے کش لتر ری‎ 
ہ ےک وہ دعا کے ساتھھ ساتھ محا کی رات ہے پرڑالے‎ 
خوش سے کر ےاو رض ور پر ہیزج یکرے۔ یرجھ‎ 
ق ا ےنتف یا اش مرن ےک پود وش کا جائے۔‎ 
علاع او رت کے اذ ہے پورے نین اود پامردی کا‎ 
ضرورت مون ج علا کے سات ساتھ ا کہ ر ےلین‎ 
اراتا وکت چیک تک را ہاستوارکرتا خا کقیر‎ 
دعا کی ضرورت ٢ون ج کت یاب مو نے ضا کے کر‎ 
کے ات سات کت کے قا م اور اام کے تام کی اور‎ 
انی اصواوں پل ےبھی زیاد ضر درگ ہوجاناے-‎ 


























ام٭ہیجیججیییہیمہ٭م٭ 


(D.2o011 i وک‎ 


روعالی الاڪ 


اتی ےم سس سے پان ںکک ایا 2ر ارت پاج 
ریئو آ کی یی ہو کی ر رک ی پڑ گی 


تر م کیم صاحب السلاممیگمائٹل ایساک نعبدو ایساک 


نستسعیسی ہوا 2ب 7 
ضصاب پڑ جن کا سلملہ اک سال پیل شرو ہوا ھا- 
روز ات کے ووقل او رچ راو رعشا مک نیا زک مو ر٤‏ ات والا 







ل کیب تاع ری سے بے ری ہوں ۔ 
ا نکی ب ہکات ےکی بہت مستفیدہوریی ہولں: 


کےعم سےمرے پا ںکانا ران 
ںآ ک یں یی ہوں جک مرک ب ہڑیتی۔ 
ھر نے کیا لہ ات ہلا سے ےکی تی کیہ یم 
صاح بآپ کے ےت مر ےول ے دما یکن 
ال کے علادہ مہرے خواب اور یری موچوں ہیں کی 
زیو سحتب بآ ے ایی بات جوش نے مشاپ ر م کہ 
نصا با س ابی ی یٹانیو ںکیلے پعتی ہو ں کر اک اک م 
گھ ریو معاللات می سبھی نمایاں مر سے دال گرم ج 
عرص سے بردزگار ہے ال تال یٰ م سے ای الو کے 
انوا سے اس جا بی ج جوا نکی ڈھاڑڑتی۔ جارے 
کی اللات ا ہے یی تھے جوکینل ہو کان م کی ن بل ے 
اور ن لے یرن بت از یت ال رہراتی دویھی ای ط رح سے 








ل ےک 
تیم صاحب میراپڑھنا ایک طر ف کر میں الاس اور 


5 


ت سےآپ نے ہمارے لیے دخامی کیا ہگ 
کاڈ 

ٹل اپ یاد تک نے بھی فر تیچسو ںکرکی ہوں۔میرا 
لے ول باو تک طرف نشی شآ؟ تھا۔ دبا شوطالی اور 
کہم الات رجے تے ہروت تکا ف مکی تا 
التالیظ سے بجی اسب حا ا تئل ہو جائیں- 


سن رادرک ےکی ازلو ں کیلع 
تو ں کا تیلی لونک میسن اجوائن ڈنو چو نکو ۸ 
وز نای رگوں کل کر مک یں ای کے بعد نے بر 
کر یھ ادر گے پا ۔انٹا ءالل دز دی لآرا مآ جا ےا 
ک۔(شرش ق۱ روا نگر) 





























شعاری 


ایر جب کہم بت 





کن ےکا ن نہیں بیکھییں کے اوسط درمیانے طت نے ا lg tse‏ پا باے٤‏ 


فریداداس ا ناما سے لاز 
یت ایک ساف ویر ایر ا ے بل 
صد باک وکیا و ےر پاتتا ورای ری و اوک 
مو لاف سے بے ا کی یشید اگوئی ٹینیس تھا ا سے 
چیو ںاور ےکر نے میڈ امرہ تتاو راب اپا کک جا 
اسے برو زگار مون گیا تة ہی نان ہکان مھا شی عو رتا 
کے بی نظ رف ری طو بر دوسری ملا زصت مانا شک ٹھی ویر 
اس با کک یکو ق فایس یک ,ازا 
ھا و ےکی نت یبیل می اتی 
اک کاش سے ںای گید اپل 
اس نے فربھ س ےکہاکہ ہرافماد شی کائی زی موق ضرور 
یشید ہ ہوا ہے۔د: چا ات2 اپ از ت کو ڈیا کرش 
کنا ج اور ساٹ ویر س اک انی کاڈ رانا 
کری نا ہےپین خر یدکواس با کیرش یکہکاردبا کے جن 
7 0 0 
کاد پار ٹس پی ےکی روالی فی۲ لآ گی دو اپے اخراجات 
کس ذر یج سے پور ےکر ےگا تب نا زش نے اسے بای 
کہوہ ا ےکر یلوا اپات وی رم د کر تھاو دا 
مس سے چو نہ پج لپ اندا کر لی رہنیی اوداس ط رع ای 
کے پاس اتکی نای م یع ہیی ج اوروہ ا شک رور 
ےک یا ےا ر کے یں ۔ 

نا زش کی بک عادت ت ا آ ےت پان ٤‏ ی 
اور وہ ا لکڑے امتفانع سے انان ےگ رنے میں 
کامیاب ہو گے ی کہ فریر کا کاروپار مگیا اود وہ ای 
شالات کےدور ےل آی۔ یں اراش ےجو ؟ 
بم اندازکآی وما نا ڑک دور می ان کےکا م؟گئی- 
نان کاشاران خوا تن میس ہوتا ہے جوا ںکہاوت بے لقن 
ری ہی ںکرتطرےتطرے سے ریا ہے۔ یں وآشمندی 
سے یں ادازکی ہو وڈ تھوڑی بی وتر ےد رے 
ایک دک بن جائی ہیں ۔اکٹر ہم اس بات کا تظھارکرتے 
ہی کش تق یی ولوگ ہمارے دروازے پر دنگ دے 
اوداس خو یک ہنی ہم بت کےمچھو لے مچھونے موا 
تھ س ےکا سے یں اور یس اندازکرنے سے توصر 


اپ دے 























یل و 
۶ یی یکمن کا رونا روتے 





پ ہن جا ہ ےکی مک لگھڑی با چا جک صورتما لکل 
کا رح سے پچ تک رن چاہے۔آ نکی کے دور میں 
تی مع معال یھ رکیقیبر وی روسب کے سب انجائی 
وکال ہیی ہیں اور جب کک ہم یی تکرنے کاف نہیں از 
ایس نکیا درمیانے یق کےلوکو ںکوان اخراجا کا 
ازام ںہو چلا جا ےگا- 
یگ مس ہم چندگانیڑ انز اڑب یںہبپ ٦‏ 
کے انہر بی تگ اد کی خواپئ پیداہوجاۓے۔آپ ان ط 
مشوروں پگ لکرنے کک فلادہ الگ اپنے طر یق بھی 
ناک ری ہیں۔ 
آ پتھوڈڑ یس مقدا رکا اصاس کی ےار باغذاشیت با کو 
خلا می یضر پن بن کے بیٹ یرتا 
کیا کے ہی کیک سط جن ےہا 
ا کل کے امال ای کی کروی آ پکھانے بے 
مرت لی جال یلا کی ے تر ےہ 
کٹاکق یں ۔ ارا کے کا 2 نیل ڈقی ہیں 
ا یکی مقدارکھ اکر ڈیڑھ چیک رن ۔کواس کےا ےے کے 
پ اراس ط رپ اج سے 
اتال یس مناسب پچ ےک ری گی ف رم ئا 
تمل کے اسما ل کی اوسنامقدار لیے او رآپ ا ےگٹا 
۱ وا ری انی 2د 
EE‏ 
چلے صرف موکی ہیر یاں اور یکل غ یھ یں ۔ دہ فی موی 
بچلوں اورسنیوں کے مقالے می سکم قبت ہہونے کے 
ایت کے لاط ےکک جھر پور ہو تے 
ہیں ۔ردیوں میس بیلرکرمٹرکھای ںکیوک نس مین مشش 

































ا کی تمت بم ون ے- 
اک ط ر گرمیوں شل خو بآ مکی یں اورصرف یغ میں 


تما ری ما وروو لب یکھانے سے1 پک یآ مکھان ےکی 


برخ کی وو ق ےا ر از:برخ رک رہق ےار ازا رک اوہ تو بھی اس سے برائی سر زدہوچای ے۔ ار ل2011ء 


اد اخراجات می کنات 


کل کے دور کم علا رر سا 


کن ہوا ےکی ان کے علاو مو کی دن راقسام ھی 
کیا یں جوبیٹھ ذائقہ داری نگم قبت ہوتے ہیں اوران 
ویرغ یھ نے سے تمت یں مڈئی حدک کک یآ اتی ج ۔ 
را پل اور یکوکھا میں جب د کرت سے اور وا 
مقدار میس ہواوران کے داع ھی نا ےک ہوں۔ 

اک رآپ کے پا وقت اور ذہاخت ہے ار سوں اود جام 
زار یٹ بن کی ا نی خووکھری تیارکرریں۔ال 
سے سےآ پکواپنے چن کے اخراجات ٹر اس ایک نای دی 





بچ کے نزو 7 
بھ بھی ہے ہو ےکھاکوضا ع مت ہو نے دیںا اوی 
ہت ےانداز می استعا لکر کے حتاف اور وپ 








/0 م اشا مکش‎ E 
ٛ [٦ 
ےناد‎ e 


ار وو یر اڑا۔ 
جس ھ ےپ اکمرے اٹیل پھاددرشنیاں نرکردیں۔ 
ار آپاپے ؟ کی کے مس خاط شوہ یریک ہیں ہی 
او ردقا تی تیل م انی جب انکیشرورتو- 
ا سے کاو ںوہ تص لا نتچوڑیں :ا ۔ با ضا دمو ۔ 
ماڑ ون کااینٹھیک اپ ےک مکریں :اک پٹردل کےاخراجات 
گحٹ جائیں۔ جہا ہیں پ چ ل کر ہا کے ہوں وال نہ 
گاڑی می ہوارک چا ہیں اورنہدی ڈرائ کر کے چانمیں- 

اکرآپ کے پچ عق ہو یعمروں میس ہیں 





ا نکی بہت 





زا دہ کے بو ات ت یھ ی یکیونکہ ند ما وی کے دورالن دہ 
لمات اٹیں چھو نے پڑجانھیں کے او رآ پکوان کے 
لئ کنا نک ا رکرے بڑ یت خر کراپ گیا۔ 

و ب رکیوں ینعی سے بی کی ان حا ںکواپنالیا جا نے !1 











ابق ائی شوگ کیا 
عوالشانی :نک آملہ 50 گرا میٹ ڈدڈی 50 کرحم لی 
امن 50 گرام مکربلہ 50 گرام ۔تمام ادویا تکوا 
کوٹ پچھان لی ۔ بیخوف 10 گرا مع دشا متا زہ پان 
ےکھ امیس ۔( تار نظ مین منڑی ایال ) 














8 پک کرد 


ا ب چول کار او رکا کار ی ووز 


کا ےوک پا فر 





ےم 


سور مین نے سےتما مکا بنا جات میں عطاء این ا 0 رر ول 
ال کک نے رشاو فال چو سور) شیین پڑت شروں دن س اس کی تام عاجمقیں پوری کا 


فور می کر ہگن ارشاد فربیا کہ روں القیں 
(ج ایل ا الام ) فے نید مس ہی بات ڈا یک 
ایی وت کیا مرغ جب کد دہ اپا رذق 
پپرانہی ںکرلیتا۔ دیکھوا تیال ای ا فر مال لئے ڈرے رمو 
اورتصمول معاش شک ی می جدوجہد ئک روئی اور اعتال 
افتی رکرو( اک تہارا رز قم چان رل زا 2 
بے ہیں ییاد ہرک رذق کے یں ا بات 
اکا د ےک گا موں کے ارکاب کے فر ےج رذق 
حا لکرن نک وشن لکرنےکلو حقیقت ہے ہے جو جن ابلد 
کے پا ہے ام کو ںکی اطاعت وخوشفودکی ھی کے ذ رجہ 
حاص٥‏ لکیا جا تا ہے ۔( مو ۶) 

وروی :حر ت اوم ری الد ت ال ہابت کہ 
اوی تور موک را ال بد ہا ےد دیا بات 

للسم صل علی مععتعبتک ورس پا 
وعلى لمومنين ولموسدات وعلى لمسلمینں 
E‏ 
مور واقہ: سور) واتعہ پڑ غ سے فا یں ہو خضرت 





بلاشپاول 


اہن سو ور اللہ لی عنۂ سے روایت ےک رول ابش 





شب ا یکو کی فقس چن ۴( ) ایی اور 
ادایت یس ورڈ وروش ےا یکر پڑھادا 
اولا وککھا گر بہت بی لیست خیالی ہےکہ جار پ ےکی 





سور ین :سور) مین پڑ ھن سے ا مکام من جات ہیں 
عطا ءائ نال ربا ری تھا ع ے رد ایت ےک رکو 
0ۃ 9 رت 
پٹ شرو دن ما کا تام ھا جشنیں پور کی جائگی- 





خدمت وال :رسو الیگ نے ارشا وف با ا کہ جو 
رت س سکشادگی او کی زیادثی کاخواہشند ہوا کوچاے 
ک صل ر یکرےاورمال با پکیسات ا چھا سو ککمرے- 

اتغفار: ہت یراش بن عا تی ارتوا نے رع 





روات > ہک رسول اه êz E‏ 
اسففا روا زم پھڑ ےل گناہوں 





اونشئل ےگل 


کی مان اکت ےو تھاٹی اس سی ی۱ 
اور ری ا ۓ کا راستہ بنا ےگا اود ال کی پرگگر اور پر 
بے نا یکودورکہ کےکشادگی اور اظمینان رما یااورا کوان 
طریتوں ےرزق واک کا وخی لگا نک ہوگا- 

م نے ارشاوفبا یکس نآدیی ای میں 
َال پان کر ہے(ان یس سے ایک ای 
اگوی ف لیجنا کر ےعفت کے ارادے سے ۔ ایک 
O‏ شیا ضور یکیل نے فرما ا ٠ں‏ 

سے ا کو ہار تا مال لائیگی ۔(لژنی ان کے 


ر م الان 
1 ۔لمدیل لاکھوں تا رین تو رپ کت 








کائر SEI‏ .0 ا 
با اک مک کی ت وریا ے این 
ےت الس تق تھا حا ل ضر رکھیں سے بے ا 
مہ با بافاف ضر ہگئیں۔ 

2 یرک یک ا 






0 
کر کے اچ م سے ارسالک ے ار 
لیا م دک بی درآ دہ ان کی کے 
شائ نی کی جا 
اس اہک صو لتب یں 
عد بل پ اتان متتو جو ب اعا عد بل خالا ور 
فاط اا ہور نظو راا مورک کر عقو ب کیٹ 
یں کرات 
ان ۶ے پنادر۔جھ طیب ا 









































ریو کیل زیاد فان جنر 2 571 1 9(,01) 
یریک اودبات اب کشر 


vvv vvu‏ ہہ اکم 


علا میا لیے کےحلسل می ادار+کاکوئی فر اتی روق رر 

ھی ںادار کم کے تسا نکاذمہدایش ہوگا۔ 

لوٹ :اعتاوے مرف بق ری یک اددیاتظر ید بییں- 
کی ہو تیت سےزیادہ اوات کر یں ۔ 

اھ ی ب ڈو نچک 057-2602020 

1 0333 کت فر تیال ب اتاب چ لو راں 

3 -۔ 1 اک شرن از 


8402844 -03۔پھالنگر:المر یس یش 
| إا -0333-6320766-بچاولپور: بد معاءپ کی نوز 


بر0 ۹ صد کپ اس بای مل 
ار ںکلب صدر 3790255 -0300۔راو لپ ژی: اسلا م 
ااام یی ای شا پ دما زار چوک کا روڈ 
0333-564851 امل ازا جال اسای 
کب کیٹ ی _ 8995 0302-589- 
سرکولاماں من صاحب مد کیٹ لح 7 
۵301-0 ۔ٹیھل گاد 
بر فور وگس پ روگ نہر 13 ۔ 
6684306 05001 ای اشاء الد ڈٹی سائیڈ 
کول روڈ حر -0300 ل 
عبق کی اکیڈئی خی ءالق رآن وا یگی ارددیا ز ارام اے چتاں روڈ 
0300-3218 ۔کورات: مو میہکنٹ سنٹر روا ننہر 2 
یکر 6292132 032 ۔گوراواہ: 


وق ا کشر رو کے 2۔شن امیر لن 


وو کی 2 0300-6453745۔کانع: دار 








اشاعت 





افون....امفرخروں 

۶م الفار.... ان ےکی سفیڈاکی د 

کچھ ...نال کے دھ میس سے ٹھا تاپ ہیں 

از سے چھاگ جات ہیں- 

یوں کے دی سم رجا ہیں۔ 
(خر/تغاڑ 'خاخرال ) 












































Eu خاافات‎ ۱ 





6 میائینزکی شادییپپندکی کی ے ہگ و 
یلد ناکرا ) 
یں ایک یکوپہن دکرنا ہوں اورک کے شاو یآ 
ہوں انگ ن لے مار ےا ں شادیاں ابا نی سا 
ول ہیں۔دلد بین نے مر یپھی تن یکر دی ہے خرف 
فی بات سے موک ہے با قاعدہ ریس ہوئی۔ می کے 
والدہ سے اپٹی مرش یکا اگیا 1 
کروی کو کی صو رت یر نانا نیہوت ہیا س 
گی۔ یش ےک لور تالا لہا یں باد 











پو رای یں تی ج ےک می ریخا ان اورکاوالو کی 
عز ت کا موا ج کول ویفہ ناف ےک می ری ش ادن دک 
لڑی سےہوجاۓ۔ 


جواب: آپ کے لے ببتر بجی ہ گا ہکوئی وف پٹ ھن کا 
الین کی شب کی موی زک بی سے شاوی 
کمرلو یئار دعاو اور ڈٹیفوں کے بع رآ پک پٹ کی 
لرک سے شاوی ہیک کی ڑکیکآپ کےگھ رس 
دوزت د اتام درل ےکا سکیا دہ شی ہے ۔آپ جھر 


یما ز کے بعدایک ہاریششن شریف پڑ ےکر دداکری کش 


ہجاۓ اپے 








یری شی خاش س ےک مکی حضوو کے روغ بے 
عاشری دول' خانہکعبہ اورمحی یئگ یش نماز یی اوا 
کرو ںگ رک او عاا ت ا خوائن لک کی لک اباز ٹل 
دیے سٹو ہر ارچ ہیں ۔ بناکوئی ج 
میں د ہبی خی رای شدہ۔ بج ےکوئی وعا تاد بر 
یےکوئی ایا بب پیداہو جا ےک بھی درح کک 
چوکمٹ پ عاضری دےکگوں- 

جواب: آ پکشرزت سے دروشریف بڑھا کین ۔ ا کا 








۱ اوااوکی خواشل ۱ 





پا سے 


(عائ لجودرآار) 


می ایک یی جس لازم ہوں ۔ یلق ھگمز رفس را ںآمدلی 


وبا کراب ہکا کے بب نامک بيغا رق 







کے ںای جک پار 


بیان رز یں کشا 


ِ ا سا ل بل ا سک ڈالتآور رط 
سی ںاھ رڈ یا اس کے بعد اس ک ےکم اؤ 





ہی کو ہلان کیا مو رآ ا پل یس کے اس سے 
ھا سے ہو سے بہت سے د غین الیک ہیی گرا 
ےا یں ہوا۔ برا ہکم ھپ کو تا ٹوس ےا 
کی دالد وراشی ہو ایی - 

جواب:لڑ کے کےگھر وا نے ایک سال قل آ پکو وین 
آے۔ااس کے بعدا نکی طرف ےکوئی بات نیش ہوئی- 








آ پک الین دکردیا ہے۔شادی سے پیل جا 
سان ۓآ چا یذ چھرازسی شاو یکامیا 


















( ںوگ و را 





یس سرکاری لاڈم ہوں ای زندگی ون اور 
خوشال زندگی گی کے باعث بالوی اور 


امیر یکی ولرل یں کا کر ر وکیا ہوں _ شا و یکوککی رں 
آتی۔ڈنا ہو ںکہ 
کس کا مکی۔ یی سوج سو کر ڈی یش کا میٹ ب نکر رہ 
گیا ہوں۔عمر کے ساتقھھ ساتھ می رگا ناامیدری بھی مامت 
جاری ہے۔ برا ہکرمکوئی دعاکوئی ویفہ سے سے 
میرک کی امیر رمآۓ۔ 

جواب: آپ او رآ پک معا مکی نانز کے بعد او لآ 
گیا ر گیا دمب در ویش ریف پٹ کر سورۃالاخیا مکارکو الہ 6 
تر 89ء(زت لاد زی ا ملس با رپ وکردعا 
این تا لم اکم تن اہی ککیاجاے۔ ینفرت زکریا 
علیالسلا مکی دعایب- 

€ ےچ و 

(زال شا کاپی) 

دوات روپے پٹ ےک فرادالی میٹ کشر کی زنگ لوک 
انز و ںک تن اکر تے یں اوران کے صو لیلخ رجا تو 
نا انظ تاپا ے یں امال کی 
زی ہے بل سوبان روح ب کر رھک ہیں ۔شوہر 
صاحب ماڈلان شیب سے دلدادہ یں شراب جوا اور 
ورت ...کوان لق گی زندگی کا ود ہے۔ یس سیڑشی 
سار یک یئور ت ہوں نا شاو بھی ابی ماحول 


سے وا یس پاب جب اىپلق الات مس جانا تا ج 





تو یس بے حد بر یٹان ہوجات ہو ۔ ا ماحول می خووگو 
شا کر پاتی ۔س چا تق ہو ںکہمیاں صاحب اپ 
000 


























دناخداتھا یکیسراۓ ے 
تاب: آپ کےشو ہرس اول یس رورہے ہیں اسے 
سال ےک کر کے دول تک فراوالی او رآ زادگ 
انا نک بحا ی دت ے۔ آپ ب چوں قت کی غاز 
با اعدگی سے اد اک اکر یی اود نما کے بعد او لآ تین 
تن پار درد برا کی پٹ ےکرسورہ ای کی آیت نہر 1 گیا رہ 


پاپ کرد ماک یی تا 





شو رصاح رہاب موا یتو ان ےر )ےکی طرف 
کھڑی ہوک رس 1اا کی آبیلنانہر 90 جن مرحبہ ات 
آواز سے پڑ ھا ںکہسو ضا دای گی یراب نہ ہو ۔ ہے 
مل فوے دن ت ککرمیں جن وفو گن رس دہ دن 


بعد جس پر ےک ری ۔ا مل سے شو رک ہی الات 
ا رکه یی 
€ سرب ات )2 
ر 

راچد رمسا ل کبیا گیب ور مب مارگ شی شا ج دہ 
سو تے میس خود سے پا خی کرم رتا ے اوروویگی فوب زور 
زور سے۔ یں ا لکی وجہ سے صر ی پان ہو ںیگ اس 
طرں ہے یں وتام ب سک یکرم رجا وکس 
بوتی رتت ہیں ۔ابھی نو فر بچ ےکن ب سال ارک 
اکر کی یہ یکییت دیو !امن ہو جا ۓگ - 

جاب : آ پآ یت انکر یک مکی آیت روات ہورع گے 
سے پیل ایی بار پک پان ی دمک یں اور ہاو جب کی 








رج ےگی ہے بظاہرکوئی بیاریی نی لیکن پاک کے کے 
کے یو سویں ہونا سے جس می ر سم پرمنوں بوچھ لا ددیا 
گیا ہو یس ٹیے جن ےبھی مجبور ہوجانی ہوں' دی جزی 

یں تا ہے بے ساس بندہوری 
ہو۔ ڈاکٹرز سے با قاعدہ چیک ا پکرایا۔ ا نکومی رامرل 
عرت اوس کنا۔ دہ سک می ںکہآپ جمانی طور پ پالنل 
ٹیک ہیں ۔آ پکوصرف دہم ہے۔ ڈاکٹری علاع سے 
ماویل ہوک میں نے روعاف علاع رق جہدٹی - ایک صاحب 
ت ےکیا کچ ا نو اب 











بے کے بے تن کے بی بت ںک ان ے 
آستانے پہ عاری د بت رجی۔ جہاں دواگٹھی می سک نے 
جلاک راو پان اود پیٹ کیاکی جڑی بوٹیاں ڈا لکر مجھے اس 
کےساتے یٹاک دعوی دی ساتھ یٹپ لبھی پڑت 
جاتے ۔اس سےمیری عالت مٹھل کی ہیا اورگڑ یگ 
اذا جو ہوک یس نے وہاں جانا سچھوڑدیا۔اس حالت ٹل 
نماز اورا وتک یں مون ۔ذ ین یں کیب وریب 








خالا تآ ےر < بھی گنا کے ی ا 
انزو ر ےکوی ںار ری ہوں- 


چاپ: آپ اۓ ذ ن ے 








تفال دی ں کاپ 
ابی ہے نا کی بدا کال ج۔ ارا چ مرف ےک 
آپ نے اپنیغذ ای ریئنک اورٹی اشیاواورگرم مصالٹو کا 
اتل زیادہکیا ہے ج سکی وج سےجسمائی اورٹھی ہے 
کی کی ہے لہا پہلا کا2 ےکر یکہمندچ پالا 
یڈ کا تما یم ےگ کروی ای کے ملاو وشام 
تن تاس ال نع افٹانس اورتن با رآیت اکری 
پک پل ب ایی اور ر بای کوجُں۔ضرڑے 
ید جتابھی ہو سے الام کراپ اد سک ن ر یں ۔ 
اں طرں رفت رفنہ آ پکی بات یس اضتاع اورسکون 











آتا جا نۓگا۔ ہا نما زی پا دن کر یں ول چس دا خود 
کے بن جی اذان نماک ےکی پیا لا۔ 





ri 

مر دالد ہآ کل شد یر یار یں فاا نار اض ہیں 
جن میس مل پیٹ شور اوس درد اتاخ طا ہے پا نک 
ہیں یکی ان کے رم اس ند رد یر ڈر دوع چ اا دہ 
برداش تا ں کپ میں ۔ا نک یف مم ے کیش 
انی 'ڈاک رکا علاع ای من اس ے اوی فااں ری 
زی ںآ ری ۔کوئی دخاتتادیجے ۔کیایلکن ہوگاک ددوطیف یا 
دعا والد ہی جیاۓ ہم ببنوں جس ےکوی کوک 

والد وش تپک _ 
جواب:ڈاک رکا علا یا قاعدگی سے چاری رس ۔اگرموجودہ 
علارع سے فائد ویش ہور پان کی اور ڈاکٹر ےکی رج 
کی ۔آپ داولنڈری یں راقی ہیں اق بب تایاور 
والد ہگ سرورو کی کات 


کاپ ی 










ارو ل کی وتف چ اپا شاور پچھصراے بی اکال ی کر ( حطر إل 9,2011 


نیو رن سےکھی والد ہکا چیک ا پکرالیں تا اکسردردی 
اصسل وبمعلوم ہوجاۓ۔بطورروعای علاع آپ جں سے 
کوتی بھی والد یکوسا نے چٹھاک رن با رد ودرا کی پٹ ھکر 


گیارہبار ال پڑ کر پچ رت ان باردرودشریف حا اور 


والد کر یھ )کرد یں ا یط ر سات پا رک یی کا 
لے دن کک کیا جاے دہ کے یں دہ 





امف ا 
ری تر 20 ال ج اور شس پ یکا سال دد مک طال یم 
ہوں۔ بھے پچ وٹی ھول باتو ں برغ آ جانا ہاو رش یکا 
بھی لھا ط نی ںکرنا ہ راک کر گت ہوں۔ 
دص رکا بات کی فلطا بات بد داش ٹأئٹ شلک “ا ا بج 
ےبھی میس ضے می ےک کول ہو چا تاہوں- 
جواب: آ پکو ج ب گی خصہآیاکر ےا انا دعیان دصری 
پاقں یش لان ےکیکوشش یا کی ۔ شا اکر بے ہوں تو 
کیڑے ہوک ٹن ش رو کروی ی”کٹرے ہوں قوف رآپالی پا 
لیس ابچ رکوئیاورکاممکرنےنک جائیں ۔ دوس ری ںکرنلٹیوں پ 
ان ےل ےم ےکی بجا ےا نموا فک ر ےک رش 
اپاپ رآ ن کک و الاعرا فآبی نہر 99 ٹیش 
تیال ماتے ہیں' اقم درک رک نےکولا زایا کر واوربھلا تی 
اعم ین رہواورجاباوں س ےکنا ری افقیا رک“ 
ھور روطف ملآ پ جب کی پان اک یی ئل جن ہار 
اش تقال یکا امم بارککغاؤڈؤ ڈو کرد وک رلیاکر یی اس سے 
آپ کےنرئع جس اختدال پیداہوگا- 









و تی سے ےن یو ازن درست موگیا 
لام “یک جم صاحب! ہمارے علاتے یس ایک بن دہ 
خر ایٹی ےا کی حت انجائی خر ا بھی لکود لا 
لیف ئن بل یھی ۔ چیک ا پروی نھیٹوں میس 
یک تا ای کا وپیٹ کو ول چا ہت تھا۔ دماغی ور پر دہ 


اف ہو چا تما یگنت ا وٹ لک تھا و کہا ھائ کو 
کے کرو نی Ah‏ پان تھا۔ اے 
مل ست ےکا ٤‏ اھا طن ٹل تک صا ح بآپ نے 
ایک یف جو ال کےجف قطعیر برقت ہے ھےگودیا۔| 
اب ائمدللر اس و ظی ےکی برکت سے دہ پلک نارل ہوگیا 
نچ اپل طور بر لن ے۔ اس اروق 














ہی ہت 


ھار چون پا کنا اورم ڑکا تی ی پیات ke‏ 


نےکر چترقط ر ےا کے منہ میں ڈا نے_ا 


ا 


رولو ں کا مو تا قرا را تآ کے چ می ر ےدردازے 


چ رال یی نکال رم تر ے انشا چرگا 
رار ے_ وین تہ کے تااس وتآ کی وج ہیی 
فرمانے ےہار اتی جوا کے اتی ہڈا سے جیا 
تھ اکوخت یی کی موی ہے ری اہج مایے 
کھانے کےفو رآ بعد ا سکوشد یرک کیا 
+پتال جانا بھی مکل ہے۔آ پکتائیں وغیر یڑ ختےالّت 
عدار بی ںاو ایہاطر قہ تا نمی ںکہرا تآرام ےار 
جاے۔ یں نے ا نکیل چا ۓےکابندو رس تکیااورول ٹل 
چا ار ار ےکر آان کیا جاۓ- 
می سکوئی یم یا کرت خی با جوف رآ کی پیکنٹرول 
کر ۔ اللہ تیال ے ول ی پول ٹس مدرماگتا را- 
مر ےگھ میں اکرو ن کتاہوں م ہوک ی یی ای 
وقت تی رکرم مشکاں تیا کوک رات کے وقت پا 
پنمار سے سٹوربھی کلاس گے انی ۔اچاکک مرے: 
دی می ایک ٹوک ہآیا جو یکنا بکی ورت گر واف یں 
پڑھا تھا۔ فو رآبادد ہکا خانگیا انی اہلیہ ‏ ےکہاکہ ایک 
پل ای میس ایک بدئی الا ہی معموٹ یکو نکر اپا لو اور 
پاپی می ڈا لک ایک ےھ ر امیر ےپ نج دوچند 
منٹ کے بعد تچ آ گیا ۔م ریئش جیا رہ نہ با تک رکا تا 
اورمنہلکا سنا تھا نی ہنی نے رہ تھا۔ ساتیوں نے 
حوصلہد با درقبة+پ میں رکوکرٹھنٹڈاکر کےتچ یس ےک 
چندقطر ےا کے منہ میں ڈانے ۔ 

انظارکرتے ر ہے۔ پر وققہ ےآ د ہآ دح پچ اسی طرح 
مرا ویړک اکر ڈا لے ر ج ۔ کے ڈ رک کک ر تاک نی 
سے اگ ابچ ولک چا ےذ ا لک مو بھی ہویتی ے جو 
مشت یل میرے ڈم لگ جات ےگیا۔ بجرحال الد کے 
آسرے پ ہم نے پان پلا نا شرو عکردیا۔ عم ریش کو پچ 
آرم مآ ا گیا جب پیالی نصف ہون نو مرش ریا ٹین 
تھا۔ اتی ای ای نے خود بیالہ سے پیا ادر چان کا 
اجازت ماگی۔ یل نے1 رکز ہاور بز ےڈ کو لہ 
میس شی ںکررکھا ہوتا سےا سکیبھ ید ےد 

















ضرا رای اباو 






وب 





معطا کیا کوکا او کی اکا( 
چررن بعد دو صاحب لف مانے گ ےکیعحرصک جادگا 


چیا وہ سے ایک نطاب وئی۔ یں کو 








جار وروش لی رای کے بادی لک ہپ ن کیا 
چیا لکر دی تی ۴ کب ریھ ملیف ہو آ پک ریف 


این کے بی ےخووی تیا رکراوں _ یس تن کہا بای موی 


ا ہیرگ گرم ما لتوں مس پڑی رتت ے ای ےک 






إل می بالا یلیر وہ رہوا۔ 
چو نے پھائ یکا ودک چوک را پیک ر نے والی ہے وہاں کے 


ڈاکٹروں نےکائے مقا نک اددیا تد اتی رابا 
شی نے پرا لکوکھ رن ےآیایپائی ا لکوپچگرآنے گے اور 
اتھ پاوں نے گے۔ بھ سے ذرا دوازجے ہؤں۔ 
ڈدکیفوقی جھے پا سے ۔ نمی کردا ہے چ پاک اب 
قرف رون ے اروت دی ںآرام د موا۔ 

م کرک یں گے ای نے ایک میرپ دیا جن 
سے مول انا ہاو ول ےککی کیو سوتے ہو ۓے 
بھی دہ جا ککرف یڈ کر نی تی ااءیش جارے 
ایی عر ایی قاری صاحب نی پا للا وہ 
روعاف م کے ارجا ے ہے کک وای باش نے 
م وگلا ت ی جنات اضر کے اور ییار ی امج دریانٹگا 
جواب لاکردویشن جک چھوٹی عم رکے ہیں اس کے ساتھ 
فنبوں نے اپےعلم سے ان جنات سے پو چا کہ 
پکون ہیں اود ال کے سات کی ےآ ہیں ۔انہوں 
نے اس ا مکی چا سے او کہا فلا 7 دی نے“ می ای 
کے ساتھھ یا ہے۔ قی خر انہوں نے تحونذ سرپ 
باخد سے اور بی کیا وےےے ۔ ا یکی حال ای ہو نے 
گی ا لا ٢ور‏ سے ایی ہمان اپ اکآ گے _ 
وو اکٹ عالموں کے پا گمفل جہماۓ رت تھے۔ جس نے 
لا ہوروا ےہا وای سار ی صو رتال زک رکو ای نے 
کہا کہ بلا یں وو رکرو چا ہوں تم نے ا کو بلایا۔ 
























نولا وطاتت د ےیلخ زیون کل ےکوی ووا ےجو نک تل 1غ ل ادعات د ےکی رت کرنا ےنم روڑاوزج مس فان ہمند سے 1 22).201( 


یر ےسا سے بحا وودر ےآ کے ۔ ا ےگ کیان 
کوآرا مآ گیا۔ راحو یڑ کی دیل کر بے پا ند ھاودومرے 
دن ان کک ری اکر لک ےک کہا ۔ساتھ پک یکی اک 
و دن و مکرنا پڑےگا۔ زکو 50 روپ لومیہ دٹی 
ہے ہوگاادر را ہوران کے پیر صاحب کے پا جات ہگا 
ای بار چلہکر یی گے اود زندگی بھر ہہ زی نیش 
نی یگ ۔ تر دہ لے گے یس نے عائل صاحب سے 
روعانی اور اونای نہ جات پا جگھے۔ روعا یٰ ج انہوں 
میں یں الد ایی 
انہوں نے پیر صاح بک آزمودہبتایا جو یہ و تیا رک کے 


نے جا دوفو مر ےکی 9 


رصاح ب کور ے یں _ 
ڈونے جومھلی کی طرع کان ےکانے ہوتے ہیں - صاف 
کر کت ے پر جلالو۔ برا سکوشبد بیس نےلو ۔آ یی آڑی 
فی ومہ وی رہ کےم رمیضو لکوکغ دشا كھلاتے رہیں۔ 
ایک ماہ کےاندراندرٹی ان ہو چاپی ہے۔ 
درا انج ڈوو ںکانسن با یکسا نکوفچھ کی طرحع دی 
ان یں اورنامرولوکو ںکوکھلا کہ یں ۔ ایک 
ہج کھانے سے زب دست قوت آعالٰ ے۔ ببرعال 
رورت وی موتو ووت نکھلا 5_ 

بی ادرت کیل مات مز 


یڈ وڈکی کا ایک نہای تآسان ن کشو بای اور 














با نکی ببت ی مفید ہے ۔ یس نے اپنے ایک زم کو 
ڈیا تایا جک شوگ اور مر قان کے مریٹش لیکن 
اس کے بناتھدی ا نکوخا رلک اتی پر مہ 





ہر زم ت چک ار کر نے اورشوک کی شکای تک وج 
سے ا قال علا مو سے جارج تے۔ پورا سال نمہوں| 
نے منلف بوں سے علا عکرایا افاقہ د ہوا۔ یر ڈوڈئی| 
سےا نکو یم نلج ٠ل‏ ہدگیا- 

نی ات دانے چچی ڈنڈی ا ککپ پای میس را تکونگو 
د 0 0 تقل تمل 


ا 
داڈخا شی ن مر ےکی 
اوعاب نا ریلی کےتیل میں دوفا اف رککیاں (چا سک 





تی ہوکی) پاتھ سےسس لکر میا ناش ۔ جرح کے زم 
خاش ور ویش مک 3 یر ے۔ بوت رورت 
SIA‏ پا ال ریں۔ 


( صا تم مار تی شر نٹریف) 




















شاو ی کردا ےل :ج قش کی شاوی د مون بور 





ترط وں ےول وا لوگل گے 


ای کے تل کے چ رسے تلط روں سے دی کے والوا بی ےک ےکخو رش نکی جرا رہ کے 





تار ! آ پکسلئ میتی مولی ‏ نکر لات ہوں اور جما 
قر ابن کا اک ےک ایے اجا 
مارات کر ےجا کے پا د ہوں اگہوں 
کاو و اوتا کوارا تکرھ الاو ںیا یرتاب کیت چترلوکوں 
کوکتے لوک ہیں جو یکو ایی روما راش جا ے 
کین وی لوک ہیں ج بے ےکی اور رومانی را 
چھپا ےی بج خوداکر اک دک کی کہ وکا پک 
ےکی ی روعاف راٹس چھپاتے اس ہے مآ پ کے یہ 
ھی ا روعانی رازکھ رہ ہیں ورنہ ہے شد دبا کم 
کک کو تا ے- 

قاری بندہ تبتر ی مکی 2010ء کیال ول یس ای 
کے تل سے د لکی نالیاں اوروالوکھو ےکا ایی یق رالفاظ 
می سکھھا چرسطرو ںکوااکھوں اَی ن کنا تی امی گے لیا 
کہ بندوخود ران ہوا وش یی ادا کاک اتی یش 
ہ ےک قا رین عا نکی با تکو ا ںقجہ سے لت ہیں ان تھا 
لن پاانڑٹو کے نے جہہاں اور یشارکملا ت دکھا ۓ ال 
اس سللے میں تجربات کے بعد شغایاب ہونے والوں کے 
خطو بھی موصول ہہو ۓ ان میس ایک خی لآ پرا تک 
شاف ہے مخط سے مل شک کرو کرای کاخ 
0ارۓی یڈ لکر لی لیں۔ یا لت ودود چرم 
ہو می سچھ یکر کے ہیں ۔انس کے جوم یدف اد سا سم ےآ ے 
ہیں دجمند رجرڈ ہل ہؤں۔جوڑدل کے پان اورلا علا ؾدرد 
کیل پچھماٗپھوں سےکھی واو شس نکیل کر کے ورڈ بای 
اخعصا کرد کی توت ناس کی کرو ر ی کیلع فا تی 
وکا غل ب اگزور ہو یلت کی بہت مو ے۔چنر اہ 
امال تتاو ےکر ی ۔اب وخا لا حتاف ١ی‏ :۔ 
کرم جناب ایی کیم ارق صاحب الام مارا 
نام یش قوم بلو ھا م اون جت کار ای ہوں 
آر یکا راڈ صو بیرارموں _ کے جوری 1992ء یں 
و لکا وور وڈ اتنا اورالا نیڑمپتال مه لآبادزی علا ء‌ہا- 
تال سے فار ہو نے کے بعد رالپ ڈی ری پال 
سے علا کا د پاوراراشہ 2009 یکو کی مکی 





ات اور 













ب شائی نہ ہوئی بھی بھی دو لکیطرف وردہوت ا کی پے 


پا ںآ پ یں“ 








ویر ہیں( ی ارہ ودل چ 


ران نے ایک وفیفہ پے جن ےکودیا ٹس کے باع فآ 
1 





خم وگیا ای وتا کا ذکراورطر یقہ نے ا 
کو ں کا وتک ای سے بے ناط رخواہ فا موا 
اوریچھر یں نے ال سکیف وکا پیاں ضر ورت مت افر ادش 
تی مکییں اہ دوبھی فاتد داشا ہیں او رارش کان افر او 
ےا قات داٹھایا۔ 
ایر 2009 باو کے ہا سال چا تے ہو ے بچھا تی س 
ورا تی پیل چلاشرو کیا ب رآ تآ ہت ہے 
ینای کی اور کے پیل 
اک کی ر 
کرت میں میں 21ف دری2010 )و 
رصاح نے یفک دوا دی اور 
8 پ ور یکودبار ہآ نےکاکپایل جب دوبار ہیا نو ڈاک 
صا ب وتر یک یا یبر مڑھتامیانچوں جو دواکی !ا 
ای اس ن ر اکر ےخیل ابن پک 
خو نکی ایال مین کا معا ہے اورمیری آپ لا 
امت جلا ایی اڑا یکا یں جس سج تاپ 
کی ا ییوں کی ایال توا ہا ہا ے گی کم مارت 
0 کاو یں اوی ی اا کیا انی وگر ان یکر اتی 
تق پت چ اک ای یک ای 90 صد اوزدمری 60د بناج 
اود اتیپ کے علادہکوئی میس بے آود ئا ا 
جولائی2010ء کےآخری جختکو ہوا قراز پا اس یودن 
ادوات استعا لکیلے د یگئیں جو جس نے رو غکردیی۔ 
ان اددیات کےاستعالی کے دورا نمی 2010 بن ہے 
کت یکا کیل لام تادد برا ساب لآ نف 
میس ری بن مال ہا کول جنگ فو نکیا نرہ کر کول 
کڑس ل کاب رتا ود مار بل ی می 2010ء ےو لکی 
میگ اٹینڈ نکر کاٹس پیحتزم جراچ صاحب نے و چھا 
ک ہآ پکہاں ہیں ۔بندہنے برا ن صاح بل جا اکم رئا 
خو نکی دونالیاں بند ہیں اود یس کی ائح ای راولپنڈی شش 
زیر علاع ہو اوراسں وت اپئی جٹئی کے ہاں راپ 22 
ہوں۔ براع صاحب نے کے ای کا تیل دود کی کی 





لت ہوۓ پچھائی ‏ درد 
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می دں تار ےن بارمنہاورؤں تطرے شامفص ر کے 
وت بل کیل فر ما ک ہآپ استعا لکریں اور اللہ تال 
عہرانی کر ےگا آپ ک بائی پال آیرٹشن سے چھگارا 
ہو جا ۓگا۔ ٹس نے ای روزشام کے وقتعصر کے وقت 
استعال میس لایا ادرروزر وزفر قح سوں ہوا پھر جولا تی ش 
انا نویس تک کےامی خر یدئی صا فگرال اوت٥‏ ناویا _ 
( تل خودانیگرالی میس کل واکیں ۔ا پیٹ اور استعا لکرنا 
شرو کرد ادد جب ساون شرو موا ت می چوڑکر 
صرف ای ےگا دووے یں زی قطر ےم کر وولوں وق 
رو ںکردیااوراپھ کک نےر ہا ہوں:لئم دق ای سکاٹی بہت 
ہوں اود پیے چند قد میں ل کنا تھا اب ای ےکوی زیی 
تچ سنا ہوں اور ماہ رمضمان جس روز چیپ رےر کے ہے 
اش پاک کان کر ہواے۔ 
یس نے اس کی افادی ت کیل انرنیٹ پہ چی کردا تو 
معلوم ہوا کہ اس کے بہت ٹو اد ہیں: م کولس رول 
گرا ےا بلاک ہا کول دبا ہے ۔ ول کے والوکھولتا 
ہے لپ پل اتی ا ا کون ر کرت چو کے چن 
کی رم من ش ہے ا نکی گول ا 
کی میلع فال دند سے شوگ رکیل بھی اسعا لک رسک 
ہیں دمہ کےمرتش میس استعا لک سی ۔ میں نے انشرفیٹ سے 
کا یں ڈائون لو کی اور ا کی کا پیاں میں نے پیل 
لام 9اد برا عکڑشغ دیا۔انہوں نے ا نکااردجتر کے 
شرت ای دیں تا کہا نکی اشاعت اردو یں موق ۳ 
یا ےا ہے اند ہاش کے یں جراج صااب 
کرش ت کان لواو نے جھہ ے رار کیا ج اور نے 
ان وا سکیا آفادیت ےآ گاءکیاگ ری کی رپپ راپل 
کر کی لا ا کہم نے اسنتعا لکیایا یں مرف 
میرےایک واقف جا وا ےر یا ام راے صاحب 
نکی ایا می ان سے روزانہطلاقات ہو تی شس 
ظا سے زک کیا اور تھی ای ےکا یی جوڈا ون لوڈ 7 
پڑ نکی د ےکی ۔انبوں نے پڑ ھا اور لکیاپچھرانہوں 
نے کم ےو ازا کیا او رکہاخزالدصاحب یں نے ایک 
پختاتوا لکیا اپ جآ ینار ہے اس کے بعداب 
کیاکروں؟ مس ن ےکہالی دا لان صاحب اب بندکردیی 
صرف نتر یں ایی بار وشام اشا لک یں کہاگ 
کولیسٹرول بت سا یتم موجا سے کے فلام قاد ہراب 
صاحب نے ایا تاک ہنس تر رسا لش 
اس لیے می خلا قادر برا 9 






























ند بت یقت ایا نکی تاج بک کک ا کا ریوب تو چا ےنتا ے اورا کے د یک ریف اور عم تک شید انے برای د ہوپا س ا1 و 


نیلک ایز موو علا ...6 


اترام د ینا درد رو ںکونرامدینادوٰوں ہی فلط می ںوہر ںکوداسکنےاافرام دینے رت تشد او اورا لاف بڑھتا ہے جی ولام کے 
م سے ےکی ایی یت اک وار ق وغ ے جاو گآ پ ی ارام کے یں ۔ڈرا ےب ںان ےار ےش چان لی کو اباس ہیں 


اب می راگھ شوپ رکاگھ رہ یا س بص ی ینان ہوں 
جب 2 0 ,2 
یہاں ہنا یری ہدرک ےگ الا ر 
و ےر مس ڈرجای ہوں اود ربا تگاالزامخد بر کے 
یی ہوں بعد یں بھی خودگو ام لرن ہو کی سکیڈنا 
اب مول غ برو کے ےکی ہر روک ج د کے ا 
خووگوا لرام د سیخ کے ہججاۓ دسر ںکوافرام د لکرداورڈراتے 
کرو یڈ ول تم و صورکھی مان میق چو جوتہا ر ےس 
ہے شو یرک باتوں ےو سلووا ج ای اب کک 
سرال ںآ ارا ہورہ ج کان کاڈ راورخوفا کیا 
کمروں جو مھ دوس روں ےچس و ہوتا بمغیہاا 
مور و: خو ورام د بنا روج رو ںکوارام د ینا ولول بی نا 
ہیں دور ںکو برا کے یا افرام دی ےف رت تشد موی 
اورا خلا ف بڑھتا ج جب خوواولا م کر نے اترام دی 
ےکی اب ینعی ت ی گوارت ڑ قائم ہوا ہے جولو کآپ پہ 
ارام گاتے ہیں۔ڈراتے ہیں ان کے بارے مس جا نی 
کو اطا اوران سے لا تات ایک مریگ ی کی 
ہے زیا دہ اتا چ دالا ےکن چکگ ہش ہر کےقرجی 
زیڈ یں اس لے ان سے اتکی رکناضر ورک ج ۔ بب 
نی سے کام ےک رمیں اور حوصلہ رکٹ ڈرنے یا 
گرا ےکی ضردر یں ہے جہاں کن ہوانل مان 
کے ساھھ اسان ہعدردگی' روادارییٰ اور کیک سلو کرفی 
یں ایی نایک د نگھ می ز یز ول ج ںآ پکازت 
اورقد رشرودہگی ۔ ورنہ نکی کا صلی کی ںی صورت میں 
لی اتاج 
میرک دوست ےآز شتر سال فر سٹ ایر کے ج زد ےے 
بتر ین ہر حال کی ای سال ای سے پا 
دید اکر دور سے جر کے فت ایا کک ا کی یی 
موی اور وہ ےہول موی ای وقت ا۶ 














جب ا سے ہو آیا یکاہ قتٹخ ہو اتھاچ ر دورد ہو 
رآی اود دا دن ول ری۔اں کےگھروالوں نے اسے 
پت مچھایا ٹس ےکی کہ اکور ےج کی تیار یک 
وہ پھر یچ د ےی اور یر سے موش موی م ری رت 
7 نے ااورو الو ںک رلوٹی ۔اس کے بدا ےکوی 
یں دی ادر یی اراد کرلک ھر ہ اتان تہ د ےکی یی 
یڑک چھوڑ دیا۔ اب دہ نامید اور مالویلی ےگھر والے 
کا ے یں ب اڈ بوا۔(ہ دینقوی کوت ) 
مھورو: سب سے پیل ہے ہوئی کی وہ لوم ہوٹی چا ہے۔ 
تر ےکردہعلامات سے ظا ہہ ا ےکک یکودور یڑ تھا- 
ےم ہوا او مایا و وور کی ھی علامات میگ رای 
کے تھ وہ علاما ت کا یں جوآنھیاا ت ہے !خی عام 
ںی ا خاک طور بے اتات اوران ہے 
ہپٹی اورچچے کے وقت تغل ے ہو کے دات مب 
یں وی سے جج اتا نک خف ہے یا نیش ا گی 
یں ن روا ایب یی سر ال ماق 
ےکردورول کی یہ ری موی توو یکی یی ہوک ہے اوراگر 
صرف خوف ہواتو و واو رمو اج اہ رآ پک ووس 


ر لطر بے ے اتان ر یوق ےا 











جال (ھر . 
میس ایک باعل زنر ب رکرر م ہوں ۔ کال شاوی ام 
می ۔ وومر ی کک تم ہو نےکو ہے۔ پیے الد ی لہ 
شا کیھی او پھر دوستوں کے کے س ےک کی۔ میس بہ 
حرا انان ہوں۔آع یکم ہے اس لیے لامت پش 
لڑی سے شاو یکر کو ی دیتا ہوں۔ پیل ایک ایز 
بش سے شاوی کی ا کرک سے ب سال با 

ری ارگ ودرک ر وزیی ےی رعال اف ممحدگی 
پر ہوا۔ال نے ایک اور“ ٹس سے شادئ کی ادرکامیاب زندگی 
گژاردی ہے۔ دصرتی شاو ایی رار ےک دو ہر 
وشن ان تھ ںکرنی رق ورا مس یں یش ہوں 
فضولۂ ر رتا ہتاموں ا جیب مر ہو جا 





یت 


43ھ 


تا 
چوساھے جوات 


۲۷٢٢٢٢٣٢ 
یی سے لے لیت ہوں گح مر ںاو جو پی ہآ تا ہے دوس بکا‎ 
جوتا ہےاگکرکوئی اختا فکر ےا غص ہآ جانا ہے ا بات ی‎ 
درک بیو یبھی عزارجع خرا بک میق ہے۔ دالد ری کا اکوتا‎ 
درلل یا مول کی ب ال کی کی یں‎ 
نی رمو یک کامیاب زندگ یگز ادن چا بنا ہو لکیڑگلہ اب‎ 
کیہ بھڑے بے نی مرلیش بعارے ڑ ہیں۔ (کیل‎ 
Ole 

مور :لا ڈ نے اوراکلو تے ہچےکا ماج ذرا ملف ہونا سے 
گھ روا ےکپ سے ا لک ہر بات مان رہ ؤں ایا 
باوت جا رلک اس کے ساقحد دلو کی سکرتے 
س کا دہ کین سے عادکی راونا ہے ای چے خووک ساس 
یھت میں ۔عالاککہ وجصرف اپنے لیے زیادواس ہوتے 
ہیں۔ سب اکلوتے پچ بڑے ہوک نا کام زندگی نہیں 
گزارت ےگل رح لکوتعلقات می مطابقت پیراککرنے بی 
کان شار ہولی ہے ۔آپ نے اپنے جوحالات میان کی 
ای نیمآ پ ہی ہوتے ہیں ۔اک رآ زیادہ 
تین اخر جات پب ابو رکنا ضرورکی ہے اور بیو یکی لی 
بغیرااڈیت اکنا مناسب نیس ۔ شادکی کے بعد زندگی 
خی موی نیو نول کے ما گار جالی پا سے 
عطازصتکر نے دالی نخاق ان کےشو ہرکواپٹی بیوگی کا زیا دہ 
خیال رکنا ہوا چت ی زنر ایک رق ج 


رومان بی کو اکر 
الی ورکیم ساحب ۱ کے 4 ال ےمد ے ںان 
اوک ا ا ا ات بہ تکھا می گی رام ہو تھا۔ ایک | 
دن یس ای سی شور گیا دہاں ایک رسالہما ونام بق ری 


ااا کک ےا لکو یڑا ای ٹس ببہ تک | 














یناریو ں کا علا جع تھاگگ می نے الم الہ مس روعالی بی 
کے پارے مس پڑ ات فو راف ماناویجنڈی سے روعالی بجی 
لی اورا یکو انتما ل کیا ای سے بے بہت فرق بڑا ساب | 
کرجا مون ہے۔ ملعد ےش 
درد چتاتھا جک اب - (ہارون م ڑا ہوں) 


ار ےد ےش 

















ری جیا یں پ ےکا 5).2011@ 
مز روما نیت داائن ٹن 
١‏ 2 ادمان وت 


ھٹم ر ت 


دا اس یس انرک ےز 


جمای بہار نو ںکاروما ا 


سب سے پیل اک لیٹ پالی می ہی یھو ی سفیرڈا کر پان یکواب سک پان شس ابا لآ جا ےا اوگ ایی ت دا ری 
ایک نکی رکی پچھال دو ین باقن نک 10ت لہ ڈال دیں۔ دوجن اپال آنے کے بعد پا یکو یئ اتا ری 














زیم تاتب کن وش ر هکیت ) 
وروونرا ن کٹا ی شد یی کیو ں (یاہو_ ور رک شرت درو کے 
م ری کو چدہوٹی ہے ۔ یی ےپچ وکا کا لات ہے امیط رح 
دردزند ان بھی م لی ورلا ےا ا سکس و 
ایت یرب یں - 
سب سے پیل ایی لیر ن س ایی “وی 4 
ڈا ل کہ پا یکوا پا لیس کہ پافی مشش ابا لآ جا ےلوگ 
اکا ل دارٹنی ایک ت2 کی رک مال دو کا 
ق لک 10ت ل ڈال دی ۔دوجن ابا لآ نے 
کے بعد پان یکو یچ نا ری ادررٹڈواہونے کے بعد 
بچھا نکرٹیشی یں بر یں ینا ن بے اک یں رجہ 
در ذہل آیت شر ینہ بے ھکر و مکزیں اور ومآشرہ 
لول ےم ریش لوکلا ں کر وا س ان وا وا 
ش ہوجان گا۔ 
اظ ا یں ول مَسَکُیْ فی الل 
ارِرَهَُالسبیُ الیم (انعام/13) 
بدوالی سائٹڈ وانے رخمار پر ال 
رکوکرسات با یہ ہشم الله الرّحطٰنِ الرّْجیٔم - 
سیتشر ور پا+ال یوگ ایج اللہ جا رک تا یکا 
انام اشا روو ااا نکی اور رشم مو چوو 
ہیں ۔ ہر بارد مکر کے مر ی کے دردوانے رشمار پ انگ 
اہی ں کف رکون فرق شد ۔م می کو پیل بھی ںکہ 
جب ما ل ےک ےکک فرق شرا اکر دردمو جود ےت 
کک ای غر یں موااورج ب آرا مآ ہا ے5 کک 
بال رکون فرق شداور سا ی وم کے مو ے لول ے 
کیا ں روا یں 

روما یگل راۓ نال 
گن ھک آللرسار0 5 گرا أسیماب ق5 گرام یش رہ 
0 گرام یرہ 50 او پر ا 
کیل میں ڈا کر ای قد رک کر ی یکاہ" 
جا ےار رہ پیر ہو جا ےت لو ےکی ای ککڑ ای شس 
چ یا کے عا ییاور 
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مم کے مو نے بے سے دکڑ یی ۔آگ بات بی 
زین اس ھی شور کی ال د یشور پل لر 
اک فیا کر کے جام و جا ۓےآخر ہی کیہ ڈا لکر 
ار یں اورک ر ل کر ےکوی شس رک ےکر درخ 


ذ پل آیت 101 مرح پڑ کر دا مکربیی ۔آمتثریف 








وت 
سم ال الرّخُمٰن الرجيّم . لاحول ولا قوة الا 
اللا العلی العظیم. پ کرد مکریں۔ جن 
ارخا اوا ےپ ےن چا رر 
اش اش یٹ ین نے اند رید ری بھی مکی خارگ' 
پچوڑ ےیور ہکوں تلاو ںآ رامآ ہا پود 
سفیرموت یع رومان گل 

(ا شک لباو بک ) 
گھوں مرن پال ہو یا سفی دم ما ہوق سڈنا دھ رکیآیت 
برو د ریت ے میں رکرو وط 
ا واب می سبلا 
الر حن الح فج بی بدع) للا 
بند رت ہو گے پا یوق بر چو ککر ایاں 
ہکھوں یں اور یں کر ل لیے بحرن بار 
سور ق ک انر 22 تن وف بے کر دال اتکی 
الیو ںکو اکٹ اکر کے ان ےل وکو ں اچوی را 





شن ئن رت روا 
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یز ہوگی بیرمیری ذائی آزمودہ ے کا 


عشاء کے A‏ درک ر رلت 













حب ماجن ای نک خورونی لا رارم 
ل پک یں( زرحت راولپنژی) 





نم أ چپ طاقلام ات شا ہے 





ای ماس الان ترس والدہ 
رز سکندرذ والق مین تصور۔ بلال پھال عات 
عل وال رصل راش عفنت می مشتاق اع بباول لر 
اس کرای ہابت ر عباس راتا لاپٹادر علوآسی 
ایازگا ہور۔راہ مان ۔میاں اسر ڑاورگز یپ" والدہ 
عد نان خالد اکرم ربا ن نیم شعی با ہوراقمان اشفاق' 
کراپتی.جراول فی لآباد۔ رانا عی زا ایوا رانا 
سیداج خانندال ۔اقمان اشفاقیکرا تی .سز فیا شرتچور- 
ا دلاو خان مردان ۔ چو ماگل 
راب یل اظ رضن جوب شاه طابر؛ هیر" مل 
جیب ال می ران شاہر پروی کل 
لی عنای تی ال شم اہ زیر نزام ففرمی رس زذاربق' 
ترسو زک تر لا مور آنا مالوں حفن پغادر ۔ اومس 
مال ان ادر ایاگ گی اہر یگ شارا ہر 
فرحت طاق وی نکی مفو زی روف کیل فو ٹمل 
شان مھ ایا تو رامعل اعام تل ران 
رآ صف رسولاں لی یف دوں مسحوداشن ضیاء شررمقت' 
از راض رنعت چاوی' بی سر کو“ ور 
ا ینہ اکن سعد ا وپاڑی۔ مہ فان 
یڈہ اک 





















ل خان 
اولس تفر جاا ی االو براش خان شاہ ا مور جاوز 
ایا زبھٹی'اسلا مآباد اح فیا لا ہو رجا وب شاء نا 
شڈ یع اران ان طا( رارف کم تو 
باد عام یزاف باو اط رم 

















رڈ یی رن کدی :ج ام اڈ کوگیار ہجارمرحروزانہ 111 دن بڑ ےگا کول نور سےمنو رہ چا یگااورددر یٹ یبن جایگا اب ل2011ء(28) 


پچ ںکاصفے 


الام سم گور ت کا متا 


بشت' ی شرا ات 


م 


عورت اپے و ہر کے یی ای ران کو دبا ےا اہ کت لرسوناصد ہکا اب اتا ہے اگرشو ہ رکےکنے پر دبا ے7 لہ 


چا دی صدتہ کر اپ ہے جس عورت کا خحاوطد اس بے رای مو اور وہ مر چا ےا جت اک پر واجب بی 


اٹ سکس ائی نت پٹ ہکردج یتیاور سو رم بنایاہونا تھا 
”کرت اسار ی کین کور کیل ھی ہیں مردآرام 
سے ہو نے کی ےنا ل کی زلا دہ وی کر لے یں 
بھی جہاد کےذر لیے بھی با لاعت نم ز کے ڈ ر یکی 
ال کرات مرگ لکرابھی می تاچ ریت یکاک 
فال یں ۔ اٹک ای سے ان ےہاک یلجنا 
او انہوں نے بتاع شرو کی اک اہی بی کور تر مروا 
ے شل ے۔ کیک رتا فاط ے بے جت یا 
چائجگی اور جن کی حورواں سے ست رک یرن موی ن یک 
عا ےن ایا یمرک ام تک تر یی اوش دہ یں ڈنک 
تھوڑا و ایی ییک ورت رھ اولیاء سے تر جاور 
ایک بدکارعورت ہرار مہ ے مد ںان بھی ےی لے جر 
عورت پچ کے رون ےکی وجہ سے سو نہ کاو ائ کو تلام 
آزادکرن کاٹ اب متا ہے ۔بچوں ول عور کی 29ت 
نل بنییچوں وا یک82 سا لک عباوت سے ال ے جھ 
عورت اودورھ پا ن٤ا‏ سک ہیف کے پر نے گی 
ےکی جب کور کش ہاو و سے وتک م الہ پا ے 
توا یکو 
کے ی کت کا دددج م انش ریف پڑ ھکر دوجا وہ 
چاٹو را یکو رتا ی دتا ج جوعورت عم الد پڑ ےک رآٹا 
کونلد ھھ ال'د ا کی روڑکی جس برکت ڈال دینے ہیں ہھ 
ا سے خا کے ب بان عا لک نے سے مر کل 
د ے ایشا گور توآ و سے جچہادکاٹذاب عطافر مات ہیں۔ 
جوقورت اپے شو ہرکو الد کے رات می کی اورک میں 
آدا بک رعایت رکھت ہو ۓ ر ہے دجمرد سے 500 سال 
پیل جنت یس ہا کی اور 70 فرشتو ل اورحورو ل ک ردار 
e‏ مکل د ہایکاادریا وت کو ےپ 
صوارہوکراپنے اون رکا غا کر ےکی جھ اپنے ےکی بر 
کیو سےسونہ کےےاوداس ےآ رام دی یکو کر ےا سے 
2سا لکیمتول عیاد ت کان اب متا ہا ودالل ای کےتام 
گنا و محاف فر ماد ین ہیں ۔ ایک عامگور کی 2 رکعت نماز 
یی رھ مہ کے 80×“ تول ے تر ے جوکورت نمان روز ہک 






میں تھاڑدد ےکا ناب +تا سے ہوکورت 








پا ند کے پاککداشن رہے اود نے شوپ رکی تابعداری 
ککرے وہ جس وروازے سے چاسے جنت یں وشل 
بہوجاے۔عا بیگور تکی رات عبادت ش ارون روز ہ شس 
شا رون ہے جب کی عورتکابپچہ پیدا و جات ا کی 70 
سا لکی نماز اود روز ےکا ٹا پکھا چاتا ے اور پچہ پیا 
ہو یس جنکلیف بر داش تکرکی ہے ہرایگ رگ کے ورد 
پیک ایک اوا بسا باغ 
اورت 40 دن کے اد رڈ ت ہو چا کےا ا ںکوشباد تکادرجہ 
نطاب اجب برا تکورہ ے اور بال پر دتا ےی ردودھ 
پا ےق ا ںکوشبادتکادرج عطاہوگاجب پچکادودھ پٹ کا 
وت پورا ہو جات آ مان سے ایک فرش اکر انس عورتکو 
ری نان ہے کالہ غات تر ےاویے داج بکروی 
جبشو ہرفرے وائہ ںآ جار اوزورت ال سکوکھا نا کھلا ۓ 
اورا ددرا ای غکوٹی خیاخ تھی نکی و ا یکو 12 
ال کا بات ۷ب٦‏ ج جب اور اب ر 
کے کے نادبا کے ا کو7 ہو صر کاب ا 
اھ ر کان بے 57 ل پاندی صر کہ ےک 
اب متا سے نجس عوارت کا تحار انل سر واشی ہو اور وہ 
مہا سے جنت اںپ وجب بی اتی بی یکو ایک مل 
ماپ 80 سا لکی عباد ت کان اب یی - 

باش ونل آپ نوا یل 
یس اورپ بے جا میک خرشجد رباکا ی ےا 
خالدنے ذراساس (یااد ویش بنا ماکرپ ق ا ج 
عورت خوشبو اک رغیرمردوں کے پا ےکم رے وو راع 
ہے اور نا اس کے علادواپنا لا دک ری کہ ایک ندب 





اگ ا ریگ وق جس طر مض بناتے ہیں ای ط رح شلوار 
کے ن بھی امت رکال ام یا گی ںنظر ہآ نہیں ا وی کے 
٦‏ پپرے ہوںشلوارفنوں سے ہوک نکی ہو کے 
اودالل نکر ےم ان یس سے ہوں جن عوقو ں کے پا رے 
جیارے نل کاف مان ےک جو اس پنے ہو ےکی 
گیا ہگ ادرا کے رابیے ہیں گے جیے او ٹگ یک ہان 









:وگ یی کی عالککہ جن تکی خوبد 700 سا لیکی مسافت 
سےآتی ہے۔اس کے علادہ پا دق کی نماز ھی ریز 
رآ ن کک اتک یں ۔ وداک کک تک یں ۔ 
رورت کے ات عباوت کی 

خض یکول سے ایی کی2 اسے خت پا کی ہوئ تی 
اس نے جلدی جلی فرب سے انی ٹا لکرگاں شش ڈالا 
اورکھڑےکٹ فو ایک جی سانس یش پل ای ۔اں 
کی ائی نے جب دیکھاق ا ےا ےپ بلایا اور پیاررے 
ھان شرو کاک وکھو ب پان ایی ضر ور کیلع ج 
گر ہم اپے پار ے کڈ ےط بے £ 
مطابق بای یں گے ضرورت کے ساتھ عباوت کی 
نی الام ہیل ےک ےم وکر پانی ہے سے ئن فیا 
ہے۔ ایک دنآ پیھک نرم ٹم ای کآد لآیاجھ 
کھڑےہوکر پان پمارہا تھا آپککگ نے فر مایا ت ےکردۂ 
اس نے بویا کی وجہ سے؟ آپ کل نے فر میا کیا 
تار ساتھ بی پال سی 5 پندکرو گے ا کہا 
یں ۔آ پیلک نے فر ای ای سے زی دہ ب ے شیطان 
نے تیرےساتھ پان پاے۔ 

ہنا انی نے میں 6 جس پور کرت ہیں اور 600 
شید وں کا ٹڈ اب ماس کر کے ہیں کیرک 1 سنت پور 
کرنے سے 100شمبیدوں کا ٹذاب متا ہے۔ اتی بات 
نے کے بعدائی ے خد وک طرف یماج یڈ ی ربت 
سےا گیا تن رج یی رو وٹ کرای ںاون ی 
ہیں؟ تق ائی نے ا 1۔ یکر بای جیا۔2۔ دک کر ہیا۔ 
3۔ دا یں اھ ہت ایا یکلہ بای تد سے شوطان پتا 
ے۔4۔ رڈ عائخ پک یا۔5 ۔ رع اللد ہے کر بنا اود پاکر 
اد کرنا۔6۔تجن سائس یں چ او رماس بے وت ہت 
کومن سے ال کفکرنا۔خد و ہو پھر بو یکا ی ہے 
یت یک عبادت کے ہوئی ؟ تو ای نے جاک ایی 
یوڑیی نے حضر تی سے یکتم کا وق 
عباو گر ےامو؟ زہوں نے فر ما اک ہم ہر وقت عبات 
کرت یی نا9 وہ ت ران ہوا کہ ات بڑے مال ہوک 
(نحوؤایشہ ) بجو تول ر ے ہیں یا پود کہا کیا 
تہارے یوی سے تما اھر ےکم کے ؟ 
حضرت لی نے فمایا کہ ہم چ رکا مگ تے ہیں لیکن اپے 
یارے نیلک کطریے کے مطا کر تے ہیں اورآپ 
کر یق کےا مرا عبات پاٹ 





















تی0 میم لم دک نامور چاق رت اہی کرک ےا ودج ب گا اکرد تا جا ہریت مالک ہے ۔(حضرتتل ار ابرل6(.2011 


جنات بے برا لت ہں 


مر کر ا ش ۶ ے 1-9 اتاہورپا ےک ال کا 
سے دوٹی کھارہے ہیں۔ قر سے یں کہ باع چار 


کو شر ےک ہعمزت 
اطلام یک کم پٹ حرا ی ایی بے ان حال ۶رت 
ہو ںآ کل شس ار کے ات کیا ہور ا ے تقل 
ب یٹایاں سے چ گنگنی ہیں۔ 2008ء کے 


ٹور میں میری مچموئی تند رانو ا ری تیا س کا اچک 
نای پار سے اتال ہوک ہت کے ہی ںہ اس ٹپ 


پاد ہوا ا ہوا سکی وجہ سے و وہ می ال ر کے 
ہوگئی ۔ اس کے اغمالل کے بعد مر ری درک دا 
ہوئی ال کے بعدنز یسے لان ن کی ہے انید کی نا 
کے اشال کے 15 دن بعد ہار ےگھر مم پورکا 
ہوئی ۔ 3 مو پانل 15 جرارروبے جو مھنی سے تھ وہ 
سے می ری بچوٹی ص نے کی الیک یس کے پیے 
تا ہونۓے گے مر وو رک نا نتم ہیا اور 
آئ کک بب تکیشل کے ہاو جج کیا پک 
س رسس طائب ہونےگییں۔ 

تھی کے پیر ہے تاس جس سے دو برا طاب۔ 
می ری ڈ ی نند (ج نکوطلاقی ہوٹی ہے دہ جمارے ساتھ 
رات ہیں )کے بوڈ زر کے تھ دہ اجب ۔ جم کہاگ ہم 
تھوڑے بہت 1000,500 بھی دراز یش رک و ںاو 
- 2009ء پرا ایا اگاراکہ 





دہ طانب ہو جا یں 


آ دن تی یں اب اورفر ورگی 2010ء یس سو نے 
کی ای اور بالیاں انب ہہوگئیں بھی کے ارول 
ردب ےکم ہوگئے ہمت ایک گرا کا شکار ہ" گے ہیں- 





پا ول با ری لگا تے ہیں تن یش نتسان ہو جانا ے۔ 
ای ای مغ مس نے انا سامان (سونے کا) اکٹھا 
کر کے ایک مک ررکھا اس یں سے سون ےکی دوییں اور 
ایک اکٹ تایب گیا ہم پا نچوں وق تک نماز پڑت 
ہیں دروداستففا راو روعا بے حت یں کان کے اخم 
ہوگیا ہے۔ جار یکوئی لی ہے جم سکیا بیعزا ہے یا 
اعفان؟ میرادیودجا بکیلن مار مارا مر ہا ےگ رکوئی 
راس نی بن ر ہا ند سے اتال کے باحر ےگ ر ایا 


ہوگیا ےک اس مس ا میں رہ کت س بکوڈ ر گے لگا 


اکن 





ینز آپ ری بر وکر یں 
ہے۔ لف آوازیی آئی ہیں۔ مرا دبیر پل الگ 
کھرے میس موا تھا جن اب٣‏ 
رج ۶ E‏ 


ات ۔ایا گنا کہ 
کے ےکی 








کر تے مم پیک مارک بات پر لی نکر ن کو 
۷0 7/7 
یں تم لوکو کا دہم ہے۔ 

یر شد برک کارا ر کلم ہوک 








ے۔ بج چارےدن 





برا اوخو ن یں کے یں ر 
لال رکا کیک ے ےک زت سے دوٹ کھار سے ہیں۔ 


اتاراج 


تر ےہ ںک یلا جار کاٹ بی رآ پبی ری مدوکریی 
کچھ پڑ جن ےکو راان یناد یں بہ ہار ےکھوۓ 

پییےاود نز یک انی ہم لاحلا ل مرا مکی بہت 
پھربھی پیڈیش ہم ےکا ی موی ئر 
مارک را ےکن ! 
















جس یر ا 
گر کرلیس اور جن حول یح 
لاح ہلل کے با ری کک دا این 
تین ویک مرخ یں بوڑھے جن کے یال بے نایا 
ہوں _مرغوں کے بے اع رل یں ؤال درن کو 


ایت نے دییں۔ 


بک وی یسمش ئک ہل نی ڈالسں۔جس می 








ایی و کرغ 
یں ووک jr‏ 
کو ںوہ دی اور ہر راش 











کت 











أ ہے 
سماڑ ھ8 ما کاڈ اب 


نی کم کے ارشادکامطپوم ہے جس نے دی ن کا ایک 
باب سیکھا اسے ہار رکحت نف ہے جن کا اب ملا سے 
اشک کے ارشادمبارککاملیوم ہےکرجص نے 
ق رن بجی کی ایک آزی ت مکھی اسے سو رکد نل نماز 
پڑ کاڈ اب متا ج آل ید ٹں 6666 آیات 
مبارکہ ہیں ال لیا ظا سے ایک حافظاق رآ نکو ذف اکر نے 
پ (8666×100-666600) رت اٹل 
پڑ ھک ٹاب “ا ہے ۔کتی سیک اپات ےکآ 
ہم اپنے پچ ںکود یا کان ےکیا لا یس حننا رآ نشی 
لیم لت سےحردم رکھتے ہیں ۔ نی پک ے 









ارشا دکاملوم ےجس نے دی کا ایک باب ھا ا سے 
زار راح تفل پڑ ع کاڈ اب متا او ایی عام سات 
آ ٹسال می ستانٹڑوں ابواب وین کے سکھتا ک دان 


کاانداز :لگا مکل ے۔ 

اس یآ میرے پھائید اورنزم دوستوا ہم اپنے بن 
پھائیوں'بچوں اور رشن داروں یں سے یکوعائظ اور عالم 
تکیت و کی اشک م یں کی ای حاف اور عام 
جقناقذاب لےگا۔ 

کر م داور پھاچ ا آ نج ہم اگمراس دنا ینف زنرگی 
یی اپ مقصوم پھولو کی حجد اتی داش تکر یی گے 
دہ باب ةا!(یلال ےصرف ماری زنرگی خولصورن 
رھ کی رک ارت 
کا یشہ یش ہکا یرن وکو ن کی نفب بوک گرا سے 
:ا حصوم چھولو ںکو ایٹہ اور پیا ے٦‏ 7 
کے میا رک ورون دی کی اشاعت فر و غ کیا وقف 
گرو اش تیال تم س بکوا سے دینک ضرمت 
قو لے ٦ں‏ ! 














رود جس وقت ا و ںاوراک اجار ہاہواگر اراس کے چک ےڈا لے ہا خی فوکرے 





و - ج ٹوروں لی وما 0.7 


e 0‏ ک سوسا ی بایان وی رکال 


بوگئے ۔نبوں نے بٹ صاح بکوشراب وی بے اوی ورای تہ رشراب بے ہی نہ بے ضاب۔ پھر مدہوشی ہوکرگر پت ہیی 


رانک ایک ا پیا اوھ جا ہے ۔ جج س پت ہیں 
جکر ے انا یکا سا رکا ڈای کے پا ںتفوظط ہے وی 
کات ایی ذیاد یکر ےا ںکاصاب دیتاپڑ ےگا 
اورو حاب ای دنا ںی ہوک ج اورک دیا رة یتین 
حاب ٢‏ وگ می ر ے ایی ہا ۓ اکل ول اٹ ماح 
کے یں با ڈی بز کا نجار ےچ کشر تاا ہے جآنی 
کازدر ہے ھمر 25/28 سال ہوگی۔ جب پاڈئی بنا 
شو قرو نےر تا وقتا نکر 21/229 سال تی کہا 
میں سب سے زیادہ زان لگا نے کا ر یکا ڈا نکاے 
وی خون اب ھا با ڈی بل کک ٹو ینک می بی بات 
شال کے مذ بات ب قابو یھٹا ے بر داش تکاماد:پیھا 
کرنالا زگی ہے یٹ صاحب چا ںان کے سی فادداء 
کے ےلوک ا نکب اڈ یک ےکن آنے ےب اھ 
ا بث صاب اک 

ںان ترآ شتات ہا روغ ہوائی اور ات 
اعپلا تابا تے۔ ایک رف وگ ن ر 
ت ,ٹس شی ان کے ساتھ 
ور شر پا راج 
ہی ںکہ جھے ا ںکیشل دس ےکر بای بقصہ 
و و کم 
لے۔ ال ن کول اتاج کیا جب دنن پچ شش 
نے مکریٹ سای چا گر بٹ صاحب نے کردا۔دہ 
س ناموش موی“ سفرلہاتھا انل ےم داشت مدا 
اورا نے دویار کیٹ تال کہ پیا گے۔ اس بات پہ 
بٹ صاح بکوخع ہآ گیا اورنہوں نے ون میس بی اس 
شف سکوگال بر زور دنر مارااو یی آداز پیا : 
سوارلوں یحو کیا کش سو اد لے 
اور یٹ صاحب ےکوی شرمند یو نہ مک اوردی بعد 
میں مزر تک ۔جب سفن ہوا وا وکر وکن ےار اا 
نے بٹ صاح بکورو کک کہا آپ نے کےا ار 
ہے ا کا صاب دا خود تل ےگااورقم بھی ای خر اب یں بتلا 
ہو گنس میس یس ہوںبٹ صاح بکوعز برض ہآمگیااور 
ا ےا اک یغاب می ں بل ہۃ۔ای ‏ کیا کہ 

















نشرکرتا ہوں۔ یٹ صاحب نے ڈگ آرت او رارت ے 
کہاگ چا چا ۂٗاپناکامگرہ- 
ددرت ہ ےکک یکوخقار تک ٹیا : سے مت ویھو_ یٹ 
صاح بکی سوس انی بدکی۔ ان کے دوستول می چنرشراب 
پینے والے شال ہے ۔انبوں نے بٹ صاح بکشراب 
نوی ب اوی اورا تد رشراب پیے می ںکہبےصاب پھر 
یہو ہولرکر پڑتے ہیں ۔اگرشراب نہ لت نس وا ہے۔ 
یب یڈ ی شرو) ہوجائی ہے اورٹر یٹ صاح ب کت 
ٹین کے نی ہک یار نا تیر بار ےکی وج ےگل 
میں6 ھن اور اس سے معائی ماگوں_ 
ب و مات کاام 
را عالکی اکا )پیش مال نا می انکستان 
گیا ہوا تھاا کارا سے اگ م کاب ہرک یں ای 
کا یکر تھاِ یہاں ای نے مرکم ہیا تھا مج فاا فقوت 
بھ یی رک مو جودشی۔ دن خوٹی خو یک راچ کے 
بھڈفل یہاچ دن پٹیپ وو سآیا بی دی اڈ ات 
تی دضری نکاس ایک جیھی- 
ایک دن کی اود ا تھا ہیں سےا کی 
ی ای نے دودھ شیپ ڈال دیاک پھ پیا تم اکم ناخل 
کی نر زگئی۔ دڈاللی گے ھا ھکال ےا ے 
باک ارک کے کی نی مرک کی شی غ جلد 
جلری کی بن کروی اور ہیں ہے بی ای تی اڑا تید موی ج 
قشل ےکی کول اور ہی ای میں تیرری قرر اچ را 
با دنگمز ر گے کی نے ایی ون کی کول وی ۔ بی کی 
د نکی بھوگی اور بی تی کی ےم عال حالت مم راگ ی- 
صچمت پر نگ روٹی کا ای کککڑا ڑا تھا یقت و ککی حالت 
میا نے دوگ ڑکھا اد لی پیا نگ روٹی اورک کھا 
کر بی ےگی۔یوں نے مض لکو اک ڑپ 
دک ای نے بچوں ےک اکہا یکو روہ بول نے 
یکوماردیا۔ ہن بعد فاش لک اپکستان دا یھی ایل 








ا ايفان ایک ہوا اور ا کا آرصا وز 
مرج وکیا و رفاض لم ل U‏ ر لاک 





یس ہوٹی ساودان وں کے اھا متا سے با ےہا کے یں اا ل1 01,ء(28) 


ہا کل کر تھا ۔جبوداور ےکی یوی ےا ا ورول کی 
راس ناھا۔ اک زبان سای اس پیک فا کا کیک 
وااوربا نچھی بندہوئی ۔ا ۰رف اشاروں سے پچ پاٹ 
مھا سا ھا۔ای انا ا کی اوت وان ینوت 
موی اورا ب صرف اضل تھااودا کی گی ۔ ناضل زیادہ 
دان ند و ضددہ کا اددائی فا کا حالت شف تہوگیا-گ یا 
کی فا لکل یح بد بیو یک چو کر ہیف می 
کیلے گاوں پل یگئی۔ اض ل کی ساری دوات ال کے 
عمزبیاوں نے ققضہیس لے لی اور بیو یکوشھی ندنل سکا۔ وہ 
وی جو فا دک یکمائ یپ اکر می شی اب گاوں می ڑکا 
حات میس ز نیک ارد ہے ۔(اپومذیغہراوپنڈگ) 
چن یکا نام 

لع ہوم سےایک علاتے کا دی جن خاش مین تھا جس 
کی عاد یت یکادھ اوھ ہنی بہت لگا ا تھا اور لوکوں کے 
اندر پھوٹ ڈلوان اورا کول انا ا کا مشخ تتا اکر وو یکو 
مععیبیت میس پطساد ات ا یلوا یں جیب اط فآ ان 
کےکھ رکے سان جم بن بھائی رت ھے ا نکی والد ہ 
کیت موی یں ۔ ایک بھائی ا کک کا مر تق 
اورک رکاگز ارا تل دہ تھا۔ عاش کو پیننی کی ہو ای 
نے بن پچھانئیوں ےک ایت ت کل چور یکر ے ہو مارا 
لت بہت تھوڑا آنا ہے ۔ ای کے سات ی واپ ڑا سی 
چان والے کے ذر بیج مجھوٹ یکواہی در ےآیا اور شکایت 
کرد یک ی کردا ےکی چو ہیں ۔ واپڑاوا ےگ سگئے 
ا نیک جرا ررد ےج ما کروی م کیوں نے بہت 
کہا کمچ انی سکر ت ےگ انہوں نے ایک کن ۔ 
مان ھی ا کک اھ تھا لی کی ےتیک کر عاش کو ہدیا 
و یک تھے اللہ ام نل ماب لہدرے۔ ال ھکاکرنا ایا ہوا کہ 
مان کے پا نو ںکی اگییوں یں ایک پچھوڑانمودار ہوا جھ 
علا عکروانے کے پاوجود مڑھتا بھی چلاگیا ۔آخ کار اکر 
ال چیک یاکہ با و ںکاغاپ ےگا ود ندااسل کے بڑھ چانے 
از سےبپذا ا وں کاٹ وا گیا زغم ن رل ہو ے 
کچھ ون و سے ست کہ دوب رہ پیڈ لی میں وی مر 
شرو ہوگیا اب دبا رو علاع شروں ہوا گر فائرہ 
ندارد۔ آخر ڈاگ گی ہدایت بر ٥ے‏ تک ٹا گگ کاٹ ی 
گی ۔اس پرکھی افاق جات تیر ےی ےا یک 
سار نات ککو یت ککاسثناڈ انا اس کےگھردالے 
ا کی ی سک ریپ ہھادپے چہاں ا کیا جعا رق 
بہوٗیں وریہ ییہاں بیٹوکردہتا رتا اود لونچی رد تے رو ےوہ 
اک د نکی م جی مرکیا۔ (بن دفاادری) 














E‏ اک بت اشرق تابا 


!رظ رمل ور اسل قاری 
کے ایی طرف ضر تر یک یں ی جابات م 


ڑ مار کے جابات ٣‏ 
1 یجنزم نے بابک :فا ع تح رکیان صاح بآ پکا مل 
زی دہ کین کے _ ات قیبطت سے ہی ے اور 
یں نے ان امراض کت ر یی ایی ووا سر شنا ی سے 
زیادہمفیدکوئی ددنہیں وٹھی۔/ نے یدای مریضول ے 
زا جاور ہیی رزٹ سوفصد لے بر وب ے 
گر وک ری کے نے“ ےکرص رف جن 
ڈبیاں استھا لکر یں ۔انٹا ءاب رآ پ کے مشانے کے تد وو 
(ر میٹ وم )کا عارضڑم ہو جا ےگا۔( ماع وشرہ) 
2 ۔آپ اپنے اغلاقی اورھبر سے اپنےش ہو وخ رکریں۔ 
اغلاق ابی طاقت کیک خت ول مم مہا 
ہے۔ان ک ےگ ردالو ںکا یا یلین اورغخلوش بن ا نکی 
فدص تکریں۔ بہت جلدآپ اپے شو ہرم بد بگسوں 
کی گی۔(ساجد وف راولپنڈی ) 

2۔ ہہ نیآپ بہ تکثرت سے درودش لیف پڑھیں ‏ بہت ' 
یاد ہآ زم دہ ج تت ےت ت ہیی کی ال ہو ہا ے 
لین ش رط بی کہ پورے شقن سے پڑھیس انع ما بہت 
جلآپ کیشو بک آپ عبت ہو جا لی ۔(شطیقتھور) 
3۔اسلم پھائی !ا آپ اہن ئبقری کے ضز سے دمکیاہواشہر 
ماک پا ند سے استما لک میں ۔ ہمارے ہا کی ادلاو 
نی تی مر ےو ہ رن ےبھی د مکی ہواشہداستعا لکیا۔ اڈ 
اک نے اپنی شی ریم تک دگا اود اب یں ایک چا نکیا 
ٹکیا مال ہوں۔ ( شا ہپ وی نگاہور) 

4 تم ہآپ کےساتھ جو ستل ج آرت سے دوسال پیل 
بی منلہمرے ساج بھی تھا۔ می را بھی پو دا کم سمارت تنا 
نکو لیےاوررانوں پ بت زیاد ہت پیش کیج ے 
می بہت زباد ہش رمندگ سو ںکرت یی یکن پھر جس نے 
ح بک شادری' جوا کون اور جوا رش پالتوں تقل 
ب اھا کی اور جو پ ہی زککھاگی تھا ود یت ےیا- 
اشاب 














الد نےکر مکی اود کہت زبہوست رزلك لے 


اکل تررس ہوں رشان 






می 







ات 


۱پ کے الات 


1 را قارین سے وال ےک اک 


علا ےکی بھی بہت 7 / 
ہونی وکل لور کے اعرد وتان ا کےا ران مرف رر 
اٹھالیتا ہے ۔میری والد وککی ای مرن کی وبجہ سے اس دنا 
اورمیرے امو ں بھی ۔کیا ا یکین 
الکو یں ےک کی مہ ے بن ہیں 
نگ ہو جا او رار ےا ربا فر اکر جلادیں ۔ 
(شھ اح مد بی کر رافوالکینٹ ) 
2۔ بندہمردورگ کیل لک جا ہرجان چا ہتا ہے ۔کھ ریو 








ات رانو کول بش 
فیفہتاریں۔ 

( کا بپارہ منژ بہائال یں ) 
8اا نا یی کشا رہطا ۔ا بج یکو تی شال نال 
ت ہن ہیل ی کے جوا ب بار یڑ ی مر ایی 
قا ہیں سے مول اک کی طو بل غرم سے برو گار 
ہوں سحت بب تگر یی کنا میری ملا تنم نہ 
موی کی کی کرو ں ب عا إت ں ظا ے 
ہیں ۔ غاب عا سد رشتہ دار و کی ر الا نیالناؤں - 
مسا ئل ہو گے اصان مند یلا ںگا-مفتا 
بھی ارسا لکرمیں ۔ کے ا کی اشاش رورت 
3 ۔(فرحا طف ( 
4ایا ام راسوال بی ےکر والد و کےکھٹنوں مر 
زویف 


بے یٹایاں اوررق 
راک 



















بو ےک مارا رد 
علا مھا کردا ے کان نط 
E‏ 
اگ ری بن یا بھائی ے پک 


اماک 





ا 


پا ےک ام یلت کردا 3125م ج 40ر ڑیک بے نارای دل حب لی پام أ ایی 1 29,201 






& نے غوز و موک سے 
چوڑ وی حر ت نے عرت کیا: یا رسول ال ا کیا 
بھےمودتوں ادربچوں میس چ چو کر جارج ہیں؟ آپ 
4 7 0 
تہاری وی قبت ہو جوج ضرت ارون کی حضرت موی 
سی امیر سے اعدو یش (٤‏ ) 
ضرت ام می ری اشنا ال ی ں حضو ری کہ 
نے ای اشک ہیاس مس تر تھی تھ میں نے تضور 
نی کر کو ریھک ہآ بن تح اش اکرو کے 
ھےکہ یاالد! جھے اس وت کک موت دو یناج ہک یں 
تل او(وایںکھروعافیت )د کیلوں -(2 زی ارال ) 
حر ت یران بن رر اٹ ھا سے رایت ےکہ جب 
تضور اکر پل نے انصارہ باج بن کے درمیان اخوت 
تاک حطر ترو سے ہو ےآ اوخ سکیا یا رسول 
ادا آ پک نے سحا ہکرام شس پھائی جار ہقاف ان 
چک بال یں جیا ۔آ پک نے فر میم دنا 
ریا ڈیر ے بال مو“ (e2)‏ 
ا ےکہ ےکک تضوراکر کہ 
جا ا سے ھال ہے 7 ہم می ےآ پک 
کےساتحۃسد ا ے تفر تی ک ےس یکوکلا مک کی ج رت نہ 
بی ۔(ا مار یع م) 

حر ت معد بن ال قا یا نکر ے ی ںکہ جب آ یت 
بزو آپ فرمادیں آ2 ہم اپنے بیو لک بلاتے ہیں 
آورقم اپنے یو کو اا۶“ ع زل موی تو حضور نی ارم 
اہ نے خضرت تل خضرت فاط خضرت حر اور 








وکتھں تم ے ہہ م حفرت تنگ بیبح زقر ایا ال پمیر سے اال میت 


یں“( مد ھی) 


ن ہیں۔ براہم انی ٭ حضرت رید سے ردایت ب ےکی جف زی اکر یکو 
ہی رومان نز ےت 8 عو یس سب سے زبادو٘یوب ابی صا ت زاوی ضرت 


عبق رٹ یکو ارسا لکردریں۔ماری زندگی وھا یں دمیں گے۔ م فا رش ا تال نہیں مرد شر ہب ےزیدہ 


(خع زلم جزاو زم لہا 


1 


کوب 





0) 











د 1 از ےلقصان / ْ 
خواب: چو ال طرع ہے مس نے خواب می دیکھاک ہم 
وولوں دوس تآ یں لبا کرر ج ی ں کا اک کات 
پر کلئی ہنی وی رادصت جھھ سے راس ہوگیا یس نے 
اپے دوستکو اش کر ن ےکی بب کیشن کی کی کم ر 
می راروست کے بہت زیاو ہز ج اپا کے ےا ک مدا 
بر داش تی ننہولی۔ جٹ و جھ سے راصشی نہ ہوا ول بش 
اک درساہوااین کی کیک گنی یں کس ) 

تر :ای کو بر ٹا ی کابا نیش ہے ۔آنپ اپنے اغلاق 
کو یبر جیا ےک کوش کر ہکرت کے اھ زی 
گاریں۔ ب ے ا۶ل ے امتا بکڑاں یدای 
ےتصان ہو٣‏ 0ے۔ 


1 ا اختلافات دورکریی / 
خواب: میری دادکی ائی (مرحومہ ) ڈیڈ ەسالی سےمیرے 
اما کے بے مرم ہیں ادر دہ الا ( نا کے بن 
سے جماری یقت کر ال پیج واپ یوک کوں کے 
ساتھھ ہارے لے یس ہی در ہنی )داو ای ان ۷ 
ملین میں چادپائی ہنی ہوئی ہیں می راک لن وا 
کی یوک پا میں ایا تا س ےک مکی انی دای 
سے ا رائ میں وی ان سے یں جا ا 
بے پت چنا ےک ہداد پیا ہیں قوش پھا کک راپ کزان 
کےگھ رپ جاتی ہوں۔(عقیقت می جماری ان ےا اتی 
ہے )اورداڑٹی مھ دک بہت خوش ہو کی ہیں ۔ یس ان سے 
گے تی ہوں اورپ ا نکو اپ ےگھ رن ےآلی ہو و ون میں 
آئی ہیں سب ان سے لے سلتے ہیں ایی اک یی جار لکول 
ا شی نہہو۔ یں انکوکرے میں لے انی ہوں دہ اتی 
ہی ںکیٹھہارے اوھ سے نا را ہیں جب اوت 
بھی دای سے بڑے خوش ہوک لے ہیں۔ دادکی نہب شی 
ہیں ابوان کےگشنوں سے ککر یچ بی جاتے ہیں بس پھر 
مر کیل بان ہے ۔(حیرازوالتقارگاہور) 

اب اچھا ہے ۔آ پاوک داد یکوایصا لٹ ابک رب اور 
ندال یھی اشتلا فات ہیں ا نکو دہ کن کیک لک ربیی۔ 
ا ےآ پک عزت مس اوراضاذہوگیاد را یآ نگی- 












وہ 











۱ حب۰ھ 
خواب: میس نے دیکھاکہ انی ادرمیریی موی بن بازار 
لگھوڑ ےردشت ہور ہج ہو تے ہیں- 
یس ای ککھوڈاشر کی ہوں اودائی سے بتی ہو یک کےا 


کے 





مد ےد کا :ا دی کی کے سا تح تیککمان یں رک اکیونکہ و ہ رای ک لواہب جییاخیا لکنا ے - 


م 1س ائیکھا کاایک اا ن ےکی ہیں اود مکھ رک 
طرف روات موا تے میس ایک مڑاسامیرا نآ 





ميان یں بب تی ۴ہیں مون یں نن یں آیں س 
لرک ٢ون‏ یں ںای ےت ہوں ایی طرف کوہوہا یں 
یں یں چٹ لگ چاۓ- پورامیرا گی مکرہموڑا 
نے کرک آجاتے ہیں۔ (نژ وت عبد اف کراپ ) 


آپ کے مال یں قوب ےکی 





7 


نے دیکھ اک ہی کو تقر یب ج اور کن 


(ایک) جھے سخید او رگا لی چم چم (رمشائی) اتا ے۔ 
مخت میس ہم نے سنا کان کےگھ سے رش ہآ ےگا 
گر پیا لوک نیس 7 ۓ)۔ رک ) کے بارش 
اک او زک کی ڑا ے تی مقیقت می جس نے دیکھائھ سے 













گر 
می اے جا یں ہیں یی ات یلا ن کیک 
کرنا گر سکھالیا فی ہوں اٹ کے ات یس پیہ 
رن گکامٹمائی ہوٹی ے اوڈائی ےا ورا بے 
بوتا ےک تت یری کی ای واج کی بظاعت 
وریت( ارتوا 

تجیر: خواب نے آپ کےم مس ببت امچھ َال ہھگا۔ 
بہت سارک خوشیاں نیب ہو ںگ اود جرطر کا ب لان 
تات موی گر سے رش بات جو اارنہ 
کیاکی طرں کہا ل کنیلک یں ۔ 


2 ۱ گندرے ارات / ا 


خواب: یں نے دیھاک را تکاوقت ے میں ہوری ہوں 









ف اق ہیں کرمٹ لق ہوں' دوپ کا صرف ای پو 
می ریگ رون سے اتی سارےکاسارادہپٹنفرشلب پڑاے 
جب میس اے مجچی ہوں تو حسوں ہوتا ےک دو یٹیل الگا 


موا جب میں بھو لکر وق مو ںک ای کور 











2011ء 
ہے اود رادہ پٹای کےچچوں کے سا اما ہوا ےکور اڑا 
ہےاوداڑتے اڑتے دلوار کے ساتھ اتا سے دو کا 
ایک یلومیرے پاتھ یس ہے اود دو اکچ کے جوں میں 
یس اش طرف جن ہوں کک نک اہ ہے۔ یں وھ 
وں دو ھی مکی بن جات ہے او ری یکوگی اود اوای 
کول اور ینمی ےول یس خیا لآ تا ےکی کول اور 
توق ہے جوصورتہتبدی لک ری ہے پھر می ںآبیت اککری 
پڑہناشرو کرد تی ہوں۔چاروفہ پٹ من کے بعد پا نچ یی 
وفع اعت ہو ںتذکی کک رط تکرودہوجالی ے اورددیٹہ 
میربی یرفن ککت ےا سے می میریی دالد دبا ہر ےار 
ورواز موق زر 1 ہوں مریٹہ ای ہا گی یں ا 
بے ا یل ڈ رک رب تا یھر وکوت جن چا رٹرکیاں بن جانا 
ہے ا نک اھ ری اٹھارہ سے ٹیں سا یک ہولی ہیں ۔ یں 
اندر سے خوفزدو ہو ں من ان پ رطام ہونے دتی۔ 
میس پا ی ہو کہ وہ یسو ی کر ر ںک یں ڈرگئی ہوں 
رد ری ائی کے ساتھ دروازے سے پا نگل حجالی ہیں۔ 











ےر مس ال ہکا شک راداکرنی ہوں پچھرمنظر بدلتا ہے یس ایک کے 
مر ٹٹھی ہوئی ہوں اورھی پھھعورجیں میرے سات یی 


مون یں یش ان سے پا خی نکرددی ہوں۔بانقوں کے 


YS‏ وران مرا دو ےگس لکرکندعول ےآ ہا ہے میس 


اس ب س مول میں بوتا ےکدہ یں ا 
چا یں چیم کر دیق ہیں وای دو پرا ا موا مو 
بن نک یس مر یک ن ٦ن‏ ہے دوہ اسے زور ےنا 
شرو ار دیق یس ای ےک ہوں دہ پٹ یٹ جاۓ 
کرام ےک لوطا ہکا چا رپ کے پا ے کے بیدا 
tr‏ ہے جس پر چندعورجیں ڈیشھی ہوی ہیں اس کے بعد دہ 
عو کسی ضر دبال سے اھ جات ہیں اورمر یکن 
دو یلہا کے کے یچ سے کال دی ے۔ 

تیر : خواب کے مطا بآ پ لوگ ےا ات کک رے 
ان کو ب ےک ہآ پک زیادہ ے زیادہ ی کی 
جال ےآ پتفوڑی عتا اکر یں رض وکا اجتتا مک یں اود یر 
رش کے خن لای ارک پا مک بدن مکی ۔ 
ازن ےآ رمق یں ا سےآ پٹ ہھگا۔ 
دما کیکزور کی کیل :سات نز فا درک کے راا 
آدھاپا دودح سپنگددیں بات دود انف کھایل| 
۔ ایک جفتداستعا لکرہیں۔ پھر و تھے و تھے سے اتال 
کی ۔انت لضفا ءہوگی (یاس اھ کیم ند ) 




























ای 


والر 





یں کراپ 


ممووتورزداے 

ا ور یس اه و ولا وا شگ تھ ۔اس کے واللد نے ابنا 
وات تاک بال چون تی اوا ہت رب تا اتا غر ےب تیا 
کصرف ایک چادراور ا نی جب کول جات ات می 
ا دراور نیان بب نکر ہا تھا سے وائہ ں7 نے کے 
بعد بندوسنار کے پا کا م کرت تھا نو تیان ریا ارہ را 
کنا تھا ایی ون ہنرو یار وی ادر 8/10 دن کان اا نہ 
آباا درا مکاروپا راس کے جوا نےےکردیا۔جب ہند وا ںآ 
ق یس نے ال لکوسارا صاپ دے دیا- وویڑا غش ہوا اور 
ماپ ساتھ پانٹر بنالیا جب دہ یگ نات سار چائداد 

ےکی کی اسک او شی ۔ بیس نے شی 
2 سام سے دکا نکھول لٹ نے بات 
گیا اور دکان اپے پٹ کے کی ۔ ایک وہای گی 
باں زلورات منوا ےآ تو ا یکوک یکات ای ۔ اا دی 
چران مون کی ای دن کے إحدا کا زوال شرو موی ۔ 
اص ما نکفودت ہو بج ےک رار ممل ی نبالا ہوا 
تھا بے الان ل ورای کل بے گے او ای طت 











وات او 


کے بای اورکی کنو ر گیٹ بت دکردواور فی کیل کی کے بد ےر اوواوروروا 
کرنے والا ہے ۔کئیں بے مار نہ دے۔گگر ای نے جیب با تک یک رآ وی چلاء رع ڈرامہکی 


یڑ نہیں یبھاراستعال یس لای جا ا ہواگ یں یریگ کک لی دک رکا جا 


ری ول 





یس ڈ کیا ییصاح بٰکیا 





eee 


02220۷۷۷ 


میں 


جھ یے جھ 





77.00000 ا 2 





ق انی سے گے شرکرنے ۷ط یق ھا رکرن ےکا کل کا لکرم سے 


نما آنٹھ بے تام افراد لے گے ۔ دہ صاحب فو رآانرر ‏ یم صاحب السلا یکاہ مآپ کےرسا لے رئیا کےنمارہ 






لے گے ۔ کے بای اورک اکرو را 
ا و کے پد ےآ راوواورورواز ہی رکروو یں ڈ رگ 
یں ہے ساح بک اکر نے والا ن ارورے۔ 
ری نے جیب با تک یک کی رآ وی چلاء ٦ڈ‏ را کی 
تہ یں ےآ کک ای ڈ دا ککوئی یس 
سچھیڑی۔ جس پان تھا کہاگ مہمان ٹیٹھے رہز یش 
رام د یکو ںگا_ 











ددادرٹی می ہو فبر 1 سے نےکر اب کک کے قاری ہیں ۔آ پ کاپ رسالد 


بت زیر صت ہے ھی فک جا ے 2 ے۔یسالہر 
م کے زوق رک دا ل ےکیلئےموزوں ہے اس ےم ہن مک 
چچ وں سے یی روما ٹھی اوہ رتاک مضاین سےستفیر 
بوتے ہیں اوزقبرت عاص٥‏ لکرتے ہیں کی ایی تھ بلطا 
ننا ن کیلع بکاسب بن جات ہے اورہ لش کے ضور معان کا 
اتففارکر نے کا 











لاب گار بن جانا ہے۔ دزل ہہایت 


اھ را کے وی طرف کیرب ادروت ر ب تناکا سے طریقسیکھادواکر نے کاطر رق سیک شکرکرن ےکا ربق مھا 


ا لر یکا رن اون نہیں ےراپ ڈرا ےکی 





وٹ ہا للت کیک لئے جب خون سفیدہو جانا ہے 
وتام رشعم کت چھاؤں۔ 











لی اھا ل رر اھوں را معد ےکا لہ تھا می 


رووا یفل میں شرک کر کے پہرا ہی دوعا کین اور 
ملمتن ہونےکااللد پک نے ذ لج ہناد ہے اورول کون 
ہوچاتا ہے چیک شد و لئ ہواوروروشریف صلی الله 
علسی محمد کاوررکرنے سےا بیج سوں ہوا ےک کے 
خی فص لک پانی ل جاۓ اود دویاپاتا ہے اود رکرن ےکا 
تونق لی وئ کش لکرم ے غ یکی مار سے راہ 
ہایت ای رسا سے کے فان پمک ایی ول موتا ج 

ےمج 4 یھ a‏ اتا ل 











ب ا ا 





تما مکاردا رادم بادہدگیا۔ ہرز کی اک مکی _ 
جائدادی کک پوت نے سب پل نٹ مکردیا ہے اورخودٹوکری 


کد جع ب چک جو شتوں کا اترام نی سکرتا دہ اد 
وھ بادہوجاتا ہے دہ بول جانا ےک یضرف الف کے مش 
ن ج ای یں انا ن کو کال س چ 
ڈرا ےک ت رکو ں پچھ و ے؟؟؟ 
نان کے ہاں لازم یکر تر وس تھا 
مالدارآ دی تھا بھی ملا زم تکاکوئی ؟ تھا-اورۃہ 
ہی بڑےلوکوں کے عزاع سے واتف تھا۔ بج ملا زمت 
کرتے ہو ےتھوڑاجی عحگز را تھا اچ تک ا شف شکا 
وادفوت ہوگیا بعر کے وقت جناز ہوا و نکھرنے کے 
ا اک ہو گے کی ا 
فت واو صا بکیطیعت 


ى ا ا 















یچ ۓے ید 
آ ویو ںکوکیا۔ با قوں ن ےس نلیا درخ دی ا کر لے گے _ 
ہیما eases:‏ 









اسوڑعوں کت ا ات 





ہر ہیں۔ (ناویة إا یدام وها 















سے رہہ 
6 ہیں وچا ہے وو کی بے علا نکر کے 


OKA‏ لک 
اب کی ےو نا این ےب سا ا٤ے‏ 
ہے یں سمرہوں ۴ تی اکنا پان رسوں کے تی یس 
NWT‏ ک کول 
اہو جاننےذ ال تی لکو چا نکش ےکی ول می رکوس ال نیاوی 
اچب ماش شک ریس اکل ےر ر بتھوڑاعرص استعال ے | 











ا ر امیا حورو زات از ر ارغاز خرب کے بدسوم رح ڑ امول با ےلان ارا کے دل مس خوف مداپیداہوگا_ 67001 


FEE 7 


یہ سشواین کے رورھرہخاندافی اور اتی مسا لکیلے وف سے ۔خوا جن اپتے روم رہ کے مشاہرات او رگج بات 
رو تر کریں۔ نز صاف صاف اود سے کے ایک طر فعم لکیں۔ چاج ے رپا نی یوں تہ ہوں 


ےک ارگ 7 
میرا پچ تن ما کے تی موی پڑعانے جالی ہوں- 
0 
ہے۔دوکول مس 
تا نا و اک 
کپ کے جلا ہا ےہک بول ت کسی رای پل 
پچہ ے۔ بے خو نویس آ لی یہکیوں شامکورونا چاق ای 
کے پا جپ چاپ ررتا ہے کیا آپ تا لک کچھ 
نار عق کے پٹ کا ہے ؟(س اک لراوپڈل) 
مھورو: درائصل ہیآ پکا پا بی ے الآ ےآ پ و 
موری ہیں پلک ماش یا ہد تاس ہے 
پا سال پوش ے RL‏ 
گ وا خرب سے ممل ضر درو روک رای نٹان دج اکر تے 
ہیں۔ہو ا ہ ےآ پ شا ملوکھانا پا نے من صروف ہن اونا 
ماں نے اپنے کپ ےترا بک رلے ہویں۔ اب 
سے ا کہا گی گا گیا ہد اد وو ہار ہوا ن 
دند چ کی ین کی چچھ جانی ہے۔ آپ پل سپاو 
چیک ینا ۔ صاف سخم اکر کے اس ےکند سے سے لگا یئے۔ 
ےک بز بر لے ےکی بچ چ پک جانا ج چ 
کےکان یس درد موا بچ ےکم ر تا 
کے بعد ےو ڈ ارول ٹی جا بے جح 
کاٹ جا ے۔آپ ھت 



















کر جا پا ےکر م 2 مان 


سے یف مول دیا ر یش بے 
ارم چ روا کرم ورس ہوتا 
ھوں اورناک ے پا باجا 
ا سی مں 
کرکوویس سے _ و چھوڑی دی یس خاموش ہو جا ےگا 


2 


شی طازم تک رکی ہول اور کے ب بیس کشر ےا کی 













ج یں کیل ای ہیں ۔ یں نے خودا ی مرن کے پاارے میں 
یڑھا ہے ۔آپ رشن نو سکرالی کیوکہ یراددمڑھ جا ےگا اور 








بک کیک یتر ج ینم سے ناد کر ےگا 
اور تما ی کی سے نیا ےحادیی گ کیک یہب رکو لک 
لیے کی ےا کی گی راو اھا کرای ںآگئی ساب 


ا کے ون نآ ہیں کچ اہ مر قہارےغیر 
عر جا ںگا۔ شرل ے سے ای کے ملل کردیا ے۔ 
اب تا ہے مس کی بح لی لآبار 

مشورو: آ پ کا ول خط لا ےآ ناک ساتھ وق سان ہوا 
نے اعتادکیااعدال نے اپ نکی ےار شس 
اسر ر ف ای إت کید کے با جو 
ب ےغ یآ پاتا کی ےا راا 


٦ 













رو پ گال وچا آپ کے بعد وہ ور ایآ 
کر ےگا۔آپاینے انچھ ا لیے کردیا۔ دی ےکی دہ 
ایک وت یس ریز کیو سے معاش لا تا رڑے۔ی سآ پک 
بجی شورہدو کیک دا جوکر ہے وا کنا کلاپ ا ہے 
ہن سے ماری با تس جن ککر اپئے علاع کی طرف حو 
ہما سے اتا پکیحت اورزن ری و ےا شح اوی 
تا جائی ے۔آپ بیکش ساز رری 
ی ںا کے ی ر لمحتا ج۔ 

چوری چیا ںکرنےکامشورہفلط ہے ۔آپ ایی یہ 
کی گا۔ ا لڑ کےکھآپ سےمحبت ہن دو سب کے 
سان اک رآپ سے اد قکھرے۔ نات ایک اعلان ہوتا 








ال رفرکمر نے والا ے۔ 





خمریوں کے ہی پا ار 

مس پارڈ کات ایک پیک شس راقی ہوں ٹر ککک پڑعا 
ج لامور ےکوی زی آ ےو وہ میرے لیے برانے 
20 7ھ) یسوی ہیں ای 
آ انیس ام رو ںکی موا *ہ چک ا پکرال یں 
0 2 02.) 
لڑکیاں چرے پ کر بھی نئیں ڈگاکتیں یلین گکریم اور 
اکن اک ہ میں استدا لکرتے۔ ہم نے شیھی ھی یں 
دیکھا۔کیاخریوں کے وی پان ہدتے ۴ کرتشم ) 
مھورہۃ برکت پا پا! ماشاء اف دآپ نے نیک یش رچے 
پیم ےک گا ؤ کی آب د9ا 
ایس یسوں او نو لوا یں 
بنا۔صاف خر سن یا ں لق ہیں ۔اس سے لی طود یہ 
چر ےکا کشیب قرارراقی ہے شم رد ںکھر نی ںکطرا 
رع کیکرگھیں اوران لگانے کے بھی چ ر ےکا برا حال 
بنا ہے ۔آ پک ویک بات تال سب سے اک یکلی زنک 
کر دودجھ ہے جوآپ کےگائوں یس الم تاج ۔ 

اتوھ گرم دودھ چیپ تن ےکراس ش٢‏ تھوڑی یی روا 
ےار رے پآ ہت ہآ تہ می چرے پ لیے کے بعد 
دمری رو نےکردددح می سپورگ ون مل اورگھر پتھیں 
پم کے[ جایے اکر جو یجنک رایک پچ ٹین 
کر رآ وڈ ساپای ماکرچرے پاش نک طرح ماود 
متا ےآ پ کاچ صا ف رار کاک یآدھا ہچ 
شہد شیع ین کے اورھوڈا سالیمو ںکا ری پانی سے اش نکی 
رن کول کچ ےےل مت بعر 
من پالی سے جو مج کھرجائےۓگا۔ 

ایی جو انا خر یی رم یس یں تھا ای کے 
پا وجودا لی کے با لک سے یٹک تاادر پر پاندکی 
رع ججکتا ہوا تھا۔ می الس لڑرکی کےکھ کی دیکھاممرسوں 
27 پا ی ہے اود جس دجو ری ہے۔ 
ا اک ۓےکھائ یش نےآ ن کک صائن استعال یپ ں کیا 
مرو ںک یھ بان ہیں سردعونی ہوں۔ منیھی اس 
سے موی ہوں نہ پکپخر جب لڑک میں ہار ٹھپوسرسو ںکی 
نا ز پل ے PU fr‏ 3 































ج بک اول پا ت تر ےم شل بناج ۔ ج بک تو ا کا کک اجب زبان سے فال چاد د ریا کک موی |] 
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فی رکیل کےا اع 






درا سےکنار ےق گیل بی ےکر انہوں نے در ا کی طرف 
پالی کین تھ بڑ ما خخا چان حطر وراز رم 
اللد علیہ ن اودیکغا ایک ووا کے پیا سے با ہر نل کی 
وش کر ا ےکر ورکیز اا کوک میا ہیں ہو نے 
دا'ان کے ول می خی لآیا ادگ وق ے کے 





ک کر چاے۔ 
بی سو کر انہوں نے واو پان سے نیا لے کے الیل 





تھ ڈ ال ھی تھے میں اکر کیے یی ب ہرک تاپا ودا کچھ 


تی اس نے فو رآ ہاتھ میس کی بارا کک مارئے سے 
تلیف ہوئی اود ہچھو تھے سے ہو واج نے پت کو 
دیا کک کیا ےک کوش کی وکر ض وکیا پا تی ایا 
انہوں نے دککھا وہ اچوا لے 


ک کو کر 


اھ ا ر کے 
برا ے۔خواجہ نے اپ فرش بھ کر پا سکو 
اھ بڑ ھا سے بی کپ وکو ات میں اشن 
نے ڈکک مارا مو ہا تھ سے ےٹوٹ گیا دہربی بار پل سے 
بھی زیاد نیف دی ۔ ندب کے بحر پھر وض وکیل پات 
ا مایا اور چوک ویھر اتی حا لت یں بای اور یراز راہ رت 
ال ےکیلنۓ اتھ یس اٹھا یا چو نے یسر با ربھی ڈکک مار 
درا او چو کر ددیا یگ رگیا- 
ایک نو جوان دور بیٹھا رتاش ھر ھا ای سے رپا گیا 
اور وخواگیسووراژ رت الل علیہ کے پا ںآیا اور ولا آپ 











نون ہیں یا داوانے؟ جواب دیا آپ (uss‏ ے؟ 
نو جوان بولا یھو بار با رآپ کے ات میس ڈکک بارا 
ہے اودآپ ہار با را یکوددیا سے یا ل ےک یکوش لکرر ہے 
ہیں ۔خواجگیسودراز رت اللہ علیہ نے جواب وی نا تم 
ٹیک ی کچ مرک کے برخ آر ہا ک یچو چ الہ 
نے ان لک فطرت اودصرشت میں ڈکک مار رکھا ہے ین 
یبرم الحا نل کاخلام ہو ں می کی فطرت مس الشر 
کی لو قکی غدمت اود دکرنا ہے مھ یہخیا لآءہا ےکہ 
جب ہاپنی دک خی بچھوڑر ہا اذ شس اپنی ای خوییوں 
چو ووں؟ بی بات ہے ےک وتا س جوکگی فاو پاہوتا 





E‏ ا REE‏ لیا وداٹھی گت کی اا الل 
کا ي عیری فطرت مس اش کی توق کی رمت اور ر وکرع ع 


اسلام ورین قط رت ای نے انیا نوی بان یک ای 
کے باب ہر ےکا دیا ےا سلام نے یم یں دا 





کاو ھار ے٤ل‏ چ بے م وجرا کل ہے 


اکر وڈ ی اناف فطرت ےک ل کیا نے والا گس سے 
ت 2 


کر ہا ای ے معا کر نے اور 







نبان بد لعا جا برام پرلہ 


ووک رک نک دای یا ن کو 
ارشاول ار تا ی ہے۔تت جھہ: مکی اورپ ری با موی 
آپ پیک تاس بد ٹکوثال دج پھر یھ ی کآپ مس 
شع ای یوت ہوجا ۓگ یکویا دل 
دوست ہو اوڈسماتھ شیا فائی کا بد بھلائی سے دی ےکا 
زت ے داف للا ے یر شاد ےت جم:اورے 
ت انیس لوکو ںکونھی اگوی پا ہٹس سح ماع میں 
اوریٹ ےاحی یب وا ے ہیں“ 


کے 








بی 












مرا ری عف یڑ کرد تا ہم پیل مکی تا 
ہم ملوم ہیں ورمخلوم کی طرف ا کی مرد او را مک 


طرف ال کا را کے الپ ہم نے بدلہاورانقما لک 
مھا کی تو اکر یق ہو ہا لے اپ مر برل ہا 
سے یہاں مر نیف مقلوم او ا ل اوم 
اللہ کے بد کے شی ہو ےکی جوا نر چ 
سن مو جات ژر - 

گگرالی یہ ےک امتمسلمہ کے ؛کڈرلوکو ںکی الشرادی اور 
ری ساری لاح ت اس بدا لا ورافقعال اشن مںعرف 
مور ہاور مرا دنن شیطانچیش اب فیت نی 


تک ربز ہے ے رمد الان و 


و ا ا الا ورج 
تمہارے ساتھ برا سلو ککرے اس کے سا ابچھا بھ ا 
TEN‏ 





ارتا اوراحان اور 


جا ی ناو یت ے 





نظر سے چا؟ کین شریجت نے ببت ےط ر بیان کے 
207 ۰ 
الک ناد اکنا 

حامد کےشر سے ال تھا کی پناہ اکنا اورمحو زتن (سورغ 
لق ادرناسں )کی ھاو ت کن ۔ارشا دربا ےج کے 
وال ےکی مال 
ہوں ۔'(افلق ) سید ابوعیر خد ری شی اش عند ے 
روات س ےک حضو ر یک رل جنوں او رانا فی اظ ر ے 
اہ ما کرت تے یہا ںک کک مو ذجین مجن روسورتس 
(فلن اوراس )نازل ہوئیں ۔ جب یا زل وة آپ 
مل نے اس اتا کراا وران کے علاد چو ذسچھوڑدیا- 

برک تک دم 7 
پد یھ دچ دک او رک تک 
اام ووی رمت ائلد علیہ ا ںآیت :تر جم کہ 


جب وہ ض دکرے شش ' پا: اگا 












غاردے۔ 

ںو نے 
کہاجب تذ اپے باغ می وائل ہوا کہ جواللدتالی جا بے 
وق کر کے “کر کے + 
چا مطلب ہک جب ںان ش دا واظادر کے 
ال بہت پارا گا تھا اور نے اسےشج بکینظر سے دیکھا تق 
تھے اتال کے اس انحام پیا یکت ہکر نی چا یک 
اس ان ےھ انال او راو دعطاءکررکھا ہے جو 
دور اویش د ےکھا اور کے (ماشاء الهلا ف إلا 
بالل اناپاے۔ 

ا نظ ر ڈالے وا ےکی 


ج بآرپنر 











قب ب ےک ودظر 





7 
ج 


اک دعا E E‏ 
ناس رک تک رای 


می او رکچ :مَاضاءَ الله 







2 :مَاشَاءَ ال ر7 بالل rai‏ 
(مزید ایے رین روعالی نے نال یکرنے ٤‏ 
کال دنا کالا چادہ وظاکف اولیام اور سای 


ور رک سے ہو سے ابی ووی خو بے ی رجناہماری فطریق تحقیقات کا مطال کر ںون : چ وگل از یں 


الک چ کے ت شاخت ے ے کے ر نميل ےکسیں راکو ں انح 1 پک 














E‏ اپ ی کا ر1 کے 
کر عاضرضرمت ہوں۔ ار لڈپٹی استذ ا0اک ری مک لکی 


پیا رکد دی لیں۔ 
زک ۃ کاطریقہ می ےک اول وآ گیا ر کار م دفاو ا 
یں ادرایک واي دف يسم الاه الواسع جل لالم 
a‏ تھوں پر مک رلیں اون ہا اچ ےکر 
لکوئی چھ یکریا سے ۔خوا ہخود ماع ہو با خو دم لی ہو یا 
کوئی دج راجوعلا جع ماچاے۔ 
بر د کنا لگا ےلحم 
اوقات خون زہر ملا ہوجانا ہے اھ رلیٹش ےم ے 
دو ےپ جات ہیں کی کی ہی ا ےا 
کار مرش ا ام راورن لسن 
گرا سج دوا کے اا مرا سے بے وی بھیا طارگی؛ 
پگ اکا زہر ےکر ےشاا ساپ“ 
ہدک کی وفی رہ کال ےکی رخو زمر یا 
r‏ 
بشم الله الرحمن الرْجيْم. بارحم يالله 
اريك َارَجيم يال امريد ادع لمجاب 














اردع 
پک پان ی دک کے مرب کو یں اورک کی ےہ جیه 
دک بارا یں ۔ 


وٹ :گنی لی نہ لے گا یکاڈھیلا ل ۔کوش کر 
ر پک ہے اد نموم ریش وون لام سے 
ای پپادیاجاۓے۔ ینک (Anesthatic Medici‏ 
کے اٹ ا تکوفورا زا لکرتا ہے ۔جسب استطاعت صد تہ 
ضرورکریں 1۴ رو ےرت 





(یقو بترم کٹارھ) 
ایک مربمورشموڑ سان گیا ادرف رے مات ھ ایک اور 





وکیا TET‏ 77 
رات“ کی موی می ر سے ات جھ بندہ تھا د کی کا رک چا 
اوں یس ن کہا درودش ریف پھر ہاہوں او رآ پبھی پڑھو 
جیے ہی می نے درودشریف پڑ نا ش رو کیا مو اکل 
جل پنڑئی ایککلوئیٹر کے بعد حیطان نے دل مل ہے بات 
ڈال بھی پردل کے بی بھی گاڑی کی ہے اس میں پٹردل 
کا کب پل ای وت گا ڑی ورا ن 1 
کاژ یکو 

کیا او رگاڑی تل پ٭ 
پمپ دا ےکا رول 
پر ان ہداادر وو یشزلیف پاش رو کر دیا۔آ گے دھرا 
پرول پپ آیا ادر ین نے گاڑی پیٹ کی 5 کلومیٹربغیر 


کے لیا دی اور پھر ورووشریف پڑعناشروں 


آگے ا پرول پچ پآیا۔ 








رہل ی سے در ود یی مرک تح 





را برک ورا 
اوغا نیم مبدانقد ویں (ا ٹیا ) کات را 







چچ مر ج ادر ال اتیک کہ 
خرب 0 ےاالباکاف فال ہ 


ا 

کےا شور 2 
جن ان کےصب ارشا وش کک استوا لکرنے سےطیںا 
کے یشو وتنا نو ے فص دب یکا میا ہوٹی- 

دوا ےکم ی باش“ کی شال سادق ات ے۔ 
تکیب استھال ہے ے روزا استھال مس لاۓ جانے 
و نےصاف من ککوصاف یلوہ ےکا 
اٹھی طرخ بجون لیا جائے۔ تی 





یا کہ دہ بھورے رن گ کا 





TT‏ کمچ 
مری کو پیے کے ا بیمجموٹ گرم پالی ال وقت پلادینا 
چا ےکہاسے بفار نہ چٹ ھا ہوا ہو۔اال سے نوے فص ری 
مرییشو ںکو ووا رہ بخار چڈ ےگا ی ہیں او راگ مد انف اسر 
باد نہ ا ے7 مک کا بھی علاع دوبار ہک یں ۔تیس ریا 
ورا کی پگ ض ور مس ں یں موی البندھ رای کو 

سردکی سے ان ےکی جانب زباد جرد تی چا 
3 


 €‏ زشتوں ش نول ہونےکا ما 
سیدنا علی شی اللہ تھی عند سے موی دی ےک تحضر تک 


(مارجثا گاہیں) 

نے ارشادف مایا! مرے پاس جرا یل اش نآ ۓ اک وہ 
موچووى ےک اوذ رخفاری ری اشر دد کے خاک 
اشن نے یں یس دیکھاتذ کے کے پہابوڈر ہیں خورسرور 
ےرا اے را ما آپ ابو رکو 
چارنے ہیں؟ دہ بولے گی ہاں تضو رام م اذا تک 
جس نےآ بک دای ناک ریا قوذ رشن دالوں 
سے ز یا ہآ سمان والوں می ںٹشپورومتبول ہیں اورد دا دعا 
کی ف کے جھ یہ روزانہ دوبار ا گے ہیں ای ب شتو ںکو 
جرت جآ پیز حضرت ابو نشی اللتھالی یکو با 
کروعا کے پار ےش یں رورو زا 
اے ابوڈ رکون ی واج ۶ روزان دو پار گے و 
جرت ابو شی ال تھالی ند ے غر کیا گی ال یر سے 
رفا پا ہیر ے اب پنراہوںیروماش ی 
انیا ہکن اہ ووو جل اہ نے کے الہام سے 
1 ہیں اور رزو اوہ رای کے ذرہیے دعا اا موں_ 
پاتب 2 رک کرت ہوں ر لا اله الا الله 
تھوڑی دے پڑعتاہوں' ا پرتھوڑی رشرش پڑھتا ہوں گر 
تھوڑی دیگی رپ تاہوں کی قفا عتاہوں۔جبرائٌل 
این نے ینک نک رکا اےاللد کے ریش م ےا زات 
کیا نے آ پک ونیم نا اک رتا آ کی 
امک 7 . 































ی68 ماف نل٠‏ 
جا میں گے۔ اکر چ کٹا تر رک ہاگ اورشن کرت 
ےزیادہوں۔ 

آپ کےک یھی ام کے نے مس بیدعاہوگی جت ال کا 
مختاقی ہوگی اوروویف رش ا سکیل مخفرت ما گت ر ہیں گے 
اور جت کے ورواڑے ا کول دیے انی گید 
فر شع اعلا نکر یی گے ”'اے اللد کے دوست! جس 





دروازے یپا ہو جنت بل اٹل ہو جا 2“ 





اورآپ ےکر ور بیدا 





rs 

نلکدا ّما 

اورپ سے پتداورمقبو حادی نکاسوا لکرتا ہوں۔ 
رَأَمألكَلْعَاِیَةمِنْ ن لله 

اور اا سے اکن ار ےکا آپ سے سوا لکرتاہوں۔ 
َآَسَلكتمَم العَافیدِ 

اور پوریاط رع ان یں در ےکا آپ سے سوا لکرتاہوں- 
رَأَسالكَدَرَام اة 

اور ھی شان ل ر کا آپ ے موا کرت ہوں ۔ 
اماک لِشکر عَلی العَافیةِ 

اوران لے ینکرک زارد کا آپ سے سوا لکرناہویں- 
وَآَمالكَللفٰی عن س 









(واکطفی رمک کی ) 
نار لیل مل 
رمو ں کا تقر یا 60۸01 ےکر ای مس امرت دعارا 
ایی شی ملا لیس امرت دھارابازار یس پنسارسٹورز یړ 
ب٣ا‏ مقاب ہے ر نوی تاش 1 
واا یرن نال زر ہے )یر شی دشر 





یھ یںکریں ے-۔ 
جوڑوں کے در کی 
جوڑوں کے ود ہکیلے یوق با زار می سکئی اددیاتہل جاتیں 
گ یگ در ذیل نمی را آزصودہ ہے۔مردو کی فیت 
عق شل زی ادومرب ےنا طود با ئوتل مل 
نکی ر چا لیس سال سے زیادہ ہے ۔بوالشالی: :اورک 

تول و ایی تو ل ا یرھک رى يعر ايل 
سو تج شی ای اچ یدای یکو رڈعائی 
تول ےر کر لک کے پچ کے بدا ہکولیاں بالیل 
ای ککو یع ا ودای ککوی شا مکھانے کے بعد ای کے ساتھ- 
ا شام یول ب ہک ای ضر 


وی الاڈ 














کان طز 
ار کے یکول من انی ساب لی فی بجر ہیں نے 
ایا کہ س کلاری ییاد د سی کے ساتھ ای کعیم کے 
انہوں تے "اخ تا چو یس نے خودآ ز مایا 





سیمی کچ ہش 
آر ا تھا زائت جس موک مل یکھائی جیا سے یر ے 
ی ی کے پار بار درکوانا نی بارہانا 
ثابت کا کت ری 
ڈاکر ہے ولا لو یکر ہے ۔ مم ش میس کے سے 
بعد بجا ے ان کاود ایلیا سیت وگ رگیا یف اخ تک 
اور ین اسقعا لااو رگن ورڈ م اا اورپ کل ت رر سی 
وگ را 
نی ے: دا ا ا 7ے 








ول 





دی را یں یری خور اک 


ک سے ان رڈ 0 


چنرمضیرا اذکار و 


لکش طل) 
رت الوسحید ری ری ایر عفرا تے ہیں حضو پگ 





اویل رگ پڑعتار ےگا تال ا کش کارا ستول و 


ال1 685(,01) 
حضرت ابد ہر زشی اللرعندفرماتے ہیں یں ےر کیا 
ا ول اعت قیامت کے دن لوگوں یی سے ےآ پک 
شفاع تکی سعادت سب ے زیادہ حاصل ہوگی؟ تضور 
پل نے فر ایا جوک علوم تاک ہیں احادییٹ عاصل 
رن ےکا بت زیادشوقی ہے اس وجہ سے می را خیال می تا 
بک تق سے پیل یہ بات مج سکوک یش پک 

قیامت کے دن میبری شفاع تک سعادت سب ےڑیادہ 
ا سے مال موی جآ إل الو اڈنا سول سے کک 
حضرت زید بن ارآ سی اب عددغر مات ہیں حضو پگ نے 
فر مایا جھ آا الله الا الا لام ے کد نز ںول 
e‏ نے بو چا اکا اغلا کیا ے؟ آ پت 
رمیا یکااظا سے ب کیک انا نواڈ کے ام دہ 
کامول سے روکد ے۔ (جیا :لصا رصم ) 

حرا ے بر ری نے الد کے ال 

















ےہ کو جو ڑ یں جم دکریم سے وہ ہے وہ ال یی 
اتو لانو کااو ریم ر کارب ہے یتاپ یی مل 





خر کاردا للع نے فر مایا جھ بندہکھی ات 
م ی ےگا تال اس )ام یکر 
دورکردیی گے ولاک ے:۔حصبی ا 
هُوَعَلَيهِتوَكُت وَهُوَرَب الَرّشِ ١‏ 
کان ای وکوج وی | ایاپ کرو ایر 
و اب ےج ( حا ۃ بصم ) 

قق تع بدالڈر بن ہشام جم ا علیہ کیچ ی ںک ہکرام 
ریس بیدعاپڑھاکرتے ے۔ 











الشْیْطن ا ےنا وین ےکواسن اییان سای 
اسلام' رما نکی رضا اور شیطا نے پناہ کے سات ہم پ 


اکر چرے پر پھورے رگ کے ہوں بادام رو 


الوں ان اکر چرے بر لگائمیں وع تقل 
امیس انتا ءال نت ہوجا یگ ۔(فرزانٛفوپرہ) 











ود6 کوئی اصا نکر ےا کاہرکر :اکر میک ےل کے تلط ہی ت با 2007 


ا دہ 


ای ککمیاو یمھقنے وریان تک ےھ شض 
کی سحت بش مٹھانیاں مارک جات ا 
ا کو کرت یا دی ردروا کک کے ہیں ری 
نمی ای دا وت ریب بد 
کی کتابوں بن اسے GLYCYROHIZOGLOB‏ 
کچھ یں۔ 

می و یا تقر یا تام ما الک جراروں ہا لیے 
بلورووااستمال ہوری ج ۔ چنا چ 72( 
اس کے تل فک رآ یا ےک اس کےاستعال سےققات 
با اود ہیا یس اضافہ ہونا ہے ۔ جلدکی رگ تق 
ہے۔ با لو ںکی سیاعی دم کک قائم رہق ہے ۔آ وا زمر بی 
مو چا ہے اودصفراعخم اورخو نکی اکڈاجاریاں دو کر 
ے۔ اس کے علادہ پیا جات کدف کے اور 
ثہروں کےا کو زان یکن ےا زی طورپاققمال 
کر نے سے نمو ںکومندر لکرکی ہے ۔سورزش کور گر لی 
ہے زاس کےزباد داستمال سے بیس اناف ہدیا 
کھانسی اوردمہ وغی ہک کز یہو ےل ھک جڑیں 
بی بطوردوااستعال ہوئی ہیں ۔ ین میں اس کے تل یکم 
ویش کی را ج و ہلوگ ا لیکو ازس نو جوا نکر دی 
وال اگم ۔ بکشزت اس کا احتعا لکبر تے 
یں ۔ ا یکوب کشا خو ں میں شا لکیا جا تا ہے اور 
کان ی مل کی جیا ریو ںکیلے ج کک تا رش ہا ارون 
ملق ہے۔ ان شش زیادوت جز گی کا ہوتا 
ہے ۔ عال دی یس تن مول کہ پیندں ٹس تیزال ا 
سے جو درد پا جانا ہے ۔ ال کے 











ا یکی کاش کر ےکا تین موم بر سات جا کی 
DPE Va‏ 
ایک ست تیارکیا جانا ہے سے (رب الس یں یا اصل الس ول 


کتے ہیں ۔عرب اونص کےکھوں میس نی کے جوشان 













(ع رین پافو ای ٹآبار) 
إ لو ےےل جواب ا 7> 


ا ا ہیں یں )یں e‏ 


نے ےت ا 2 یت 
ظ الپ م تارمت سات دن استھا ل کر یں ت بوڑھےبھی جو ان جن 
کی 

٢ھل‏ یکیلے:پلاں کے بپلوں (یچوں )کولیموں کے پل 


می کس اورگر مک نی این بے اگل و 





ال ال کا جو شاند و ٹھنٹر ار کے٦‏ ٹیس ان سے 
ررد اکن نے 

لے یالاکردہ افنیاں ج + ےغرق کے 
و را دی کے ےد لھا شی کاتھ دس سے یا ی ددد مک کے پلانے سے 


جا ٰے۔ 
۳ پچ لکی اط کی : بلس کے بچلوں کا سنوی فشپر 





چوں کےکرم دورہوجاتے ہیں۔ 

5 ۳۔پچنییوں سے راحت :پاش کے چو ںکوٛیم کے رس میں 
کی ےلین لا ےرم ن ای م ڈالیکرنانے سو ںک کی پخسیاں دوردٹی ہیں۔ 
ج بر ہے جوکھانڈ سے پیا کی زی دشا ے س ڈ٠‏ ہ۔وستو ںکیے لا کت وڑی یکو شک ر کے ات ھکھانے 
فک کت بن ممانیاں ارگ انی یں . 8 سےدست بنلد ہد تے ہیں۔ 
1 کل تم لی کیاقیت ام رک س ا LUN‏ ۷ کا کیلع :پلا کے پھولو ںکا ر کان یں ڈا لے سے 


اہ یں دنگ کے سپاہیوں کے بہت 1 





سے اہ کیٹا سے ۔آکویاں بھی ےکی مکی مشا یں انم سا ہواکیٹرئکل جانا ہے۔ ۱ 
تار بال ڈنک ھڑیر راض مس ہیں ا اماپا ےد مکی :پاک ل شی ڈا لک 
کوک جا انے۔ پلا نے ابویک کے متا م بے کے سے ماپ کا زیر 


: 
گے دور و جانا اد 
اک پچ پش لیں۔س ےہ اوور ہے ا کک ا و 
تی کے ڈال دریں۔سوتے وق تکھالی دی سے ایک 8 ورڈ تک کے مقا م بے کے سے ماپ کا ر 
گرم دددھ پی لی .ھی کل جا ےگی ہی تد 

اردص ر ےد نکر یں ۔ 

ریه 
ا سرموں کے مل کے سے جلے ای سآ دھالیوں ڈال| 
دریں اوزص میس ڈگامیں 24 کنے بعد ججولیش انتا انل 2 
می ہو جا گیا۔ 1 بوالہ”مجھے شقا کیے گی لا لاح روعالی اور 
ا یڈ پیٹر جسانی بیاریوں شش بٹلا ا کا کا مطالعر 

بلری نف اورنولو ڑ1 07 
ون تک دید ا کریں۔(جو عحل یا ٹوکہ آزائیں رور 
( رمات گم ا کسی ں لرکو ںا ٹا آپ)مم3بای) 


وو روجا ے۔ 

۸ یچ ےآرا مکی :بلاں کے چو ںک وآ ک کے دودھ 
یس پھ اکا یس 24 ہارسکھا ہیں ۔ بعد میس شی ںکر 
گ٠‏ کولیاں بنا یی انگ یکو انی می ڈا لکربچھو کےکانے 


ہو ۓ مقام بر گے لا رجات جا ہے۔ 


ےم 


یریم 











تی8 سو رکا دل اک ہی ںکرا ےگا کے دا شش کر کاپیٹ تار ریش وڈان ایک پا ری پیٹ اۓ' 


ےکسلئ انکر کافیملہ 


7 اد کےا ےک موا وط تا سے بات شرو نکی اچ تک بنا مج ی تار ا 
اورمیری ما کی آوازان صاحب کک کی ہوک کر ییا ہا ںی تا اک 


چ ےا رمان ۶ي یاد 


ا رون سے 





پنادرشر :رک ےق ابی ایگ بہت بی مارت ےت 
کہ پالکل نما ارت انکر ٹس اس تمارت کا نام 
تصی ںکو کو کے( ترو ات کی ہاکٹھاجونا)یہاں 
فا میک جیٹس ولس میشن اور بن اوطایجی قااب 
ہا پیک ہیں سوا ےکچ تزا ودار سے کے ب 
یہاں خالا ت کی تی بمارت ا ری ل 2 
ری ل جب ک یکو گر وہ اقتڑار س کی او یں 
کوھڑی ایںگروہ کے تہ بی رہ اود پھر انگری با 
(ڈرگی دوراقار می بھی بجی ہوا )نے فائز یی لس 
پیرکوارٹڑ اور پٹوار ما نہ اورش رک حال یکی کی موق ی 
با پد انرز کے مکی یڑ ہے ےا زگرہ 
کی بہا درک د کہم رک کی رکا ادرا عام 
لوکوں ک ےکھت ۔ ایک رات الکرئ مادج ی کے 
دک جاگنے ر ہے تھ اورا تا ای روزاس بب 
اور ار بوڑھی ما ںکاڈ رامشرو ہوگیا شای بی ہے سے 
آل اور بال کے نے یس چچھےکبا اورپ ھا تھاکہ بد بجنت بنا 
آپے سے اہ ہوگیا اود پیل الیل اشرو ہو ادر 
مارکٹائی روغ ہوئی۔ با ری عورت اور کی بو اور 
ال ی گیب بات کہ بوڑعی عورت مال ہو پھر جوان با 
وش میں )فرون ہو جا ہے ۔ پالکل بی صورتھا تی 











اوبصرف ما لک ٹینیس اوررونے دجو نے کے سوا پیمپٹراور 
کھون ےک یآ وازی کھ یہر یں _ 


انمویں اص افسویں ا بد جن پٹ جواپچی ما کول 
بیرردی سے پیٹ تھا رگانے یسب ڈدا مہم ٹور 
اورافنسوس اورغیے سے سنااور چےکیدارکوآوازد یک کون 
تھے معلو ما کر کے آ3 چوکیدار جک پوس والا تھانے 
پور نیل سے بات انکر کو تائیکہ یہ پررہ زکام۰مول 
ہے جس دن بی پک رآنا ہے اور ماں سے پو ےکی شی 
ما ےا وت مہا کک ا ہے۔ ایز و لک 
کاوم تی اار٤‏ ن موتا ے اود یکرم ریک بھی 
ضروری تھا۔ پا انکری: ببادر کے اقتار کے نے او عم 
رو گے کے سے چلے اصاسی نے ایک جیب ط رح کا 









“علوم کش میں تل اکر دیااورایک تئے اندازاور لچ مل 

کو مو اک اککی اورا ای دوقت ا حقو ل ضکوماطرکیا 
جا ۓےجلن اس نا خوار بے کے کے سے پیلے پیل اکر 
ادر کے غ ےکا ر 








ہاور کےا ےی ہوا انکر یا نے 
بات شرہ کیاکی کک ہا 
بی ما ں کی آوازان صاحب 
یکی برک ییات یہاں اس تیا باکر بہاور نے 
ے حا آٹراز یس بات یت شرو ںک یگ کیا کام 
پل سے بو اپام یاو رر اك کابھی اورکھرںس 
کو ناون تہا را ے اھ رہ ے۔جباا ےتا اکس 
اود ری وی ما نکی پگ کے ددع افراوہیں شس 
تیرشادی خد د ہوں والد صاحبوففات ہو چے 
انی ماں کاوایدسہارا ہوں ۔ نگ نے ا کیا کے 
مو ئ شی مار ن ےکا کا م بھی شاب ہار ے ولا کیوں ؟ 
طلارے علق یئوک چشمول می ےت جیے ۲ ہا ےا 
لا ں ل یاخال یں نی ہر ہوں ی نا؟؟ ہیا 
اکم شان اوگ کیاکی ساح بک کی ۲ 
اا ریات گا ج - 











4 کا ا ای کیاکی 
ما کے کو جوا بای تیا ب رمال اکر نے بط 
پیاربت سے ما ںکو کے ر۶ و گا یگ ا 


کی الما ×جانا ہے شابدمری 







گوششوں کے پا وجوداپنے بج رتوتو پے 











لیکو تہوگا۔ 


ٹس ا نے مڑےاوب 


حاض ہو جانا ال موضو کر 
دمر ا 


اۃجیجییییےمم٭ 


esses 


چاھا۔ ا 





ری پک ا زی گے ایام ی ظا اکآ ہا سے ددیا با رکیا 


اس 7ئ 







ےپ انی یکن بعد سان ےد ولیں۔ پل 2011ء (67) 


او وت 


اب حرو مالك سے ہزین ھور ھا کیا کٹ اقب ہت 


رک ادب ماعا ےلیک یادا غل 






ا وہک کےا دی کظلا منرت 
ای ب24اپ بل :زا ۃار/گا) 

نےفتنو ںکادوراودا کی علامات بیا نک یں نے 
کچھ لوکوں کے نام کے ہی ںکہافبوں نے دی نکوگانے 
چان ےکانام دید یا ہے اوردینکومرشی کے مطاِی ڈالی کے 
ایق مر یکا دید یا کی دن بد یضرف ایک رب 
کچ اکھد اچچ کردا دیا ےش کے ہی ںکہ 
شرییت کےنر ککانا مل یقت اورائل ز ما نہک آ نت کانام 
یہ یبا ں کک ا لعل مک جاۓ والے نی مع دنت الپ یکو 
کن دانے اس جبان سے پالمنل انگ ہو گے ہیں ۔ابیے 
وکو ںو ا ککردیاگیا اوج نہوں نے مجھو کفر یبکواور 
نے میا ودی ن کا ام دی اوددر نک تقو ںک وچو زر 
فقو سک شیج کو چو کر شرک اور برع تکواپٹی نگ ی کا 
سای بنالیا تما لوک ا نکی طرف گے اور جو عارف تھ وہ 
اپائزت پچاکرایکیارف ہو گے ۔ی ہام لقققت۔ 

آ پکو ایک واقحدسنا نا ہوں ۔بچےعی ہچونوئی نے سالک ایک 
درولی شآ ے ہیں ا ورلوک ان رک 
راو کے در ےکنا ےپ ر 
پیل ا ویپگی رای تھاا ود یا 
وت وایپ کا کے بل نیرو ہوک نہیں 

















سس ہوااددطا گا تکاشوق پیداہوا۔ یی شوت 

بی الف عبت ہو ے و ہال تھریف E‏ اللہ 
ایل یں ی ہر تک ے جآ سے وی با ےت چاو 
گا لاک س شورف لے سے بدا ںا پچ 
لوک پیٹھے اور ایی یع تیا بھیکونے می بی گے 








دەت ۋا 
مدال ۽ ی( وٹآ ہت رآ ہت رکتے ر ےا پچ سال ا ے 


گی۔ کی-6 گے اد ےآ ب أ Lau RNs‏ 


اس لاک ےکا زادگ ے۔ ٌ5 ہت ہے جا اھ ور کی سے بر کی 
بولا ول ینگ مین تم آ جع آرا م )کرو وکل ونر (عر الت ) یں ا 7 ی : 

















محمشریفکانی 


بی اک یکوجوان رن دای دی ور یں ری 





آکگ کی خرالی او نف ار تکی شعلیات شش روز بروز 
اضاف ہور پااج سو رتال نتوی کک ےار 
کےکسی دو ری یی ڈعوٹ ےالے ایی غال ای ق ۔اں 
کی بہت کی وجوہ ہیں ایی ڑا بب موی رو ے 
استمال شش اروزافزوں اضافہ اکا گر 
یھنا لی دی اورکپی رک مہ نوی ریشیوں میں اڑا ر لے 
ہیں۔معاشرے می ںیما یکارجقان عام ہے کر مکل 
ہما ےگھروں ںینس پا قاع ری سےکپوٹرادرٹی وی دیکھا 
جانا ہے اس کے ٹپ نظ ر ےکنا قطعا مبائفننی کہ وقت 
گمز رنے کے سا سات ھک کی بنا یوں او رششایات می گی 
ےجا ےاضاف ہا چلا جا تگا۔ 

TE sla‏ ںا تک لآق ب قور 
ناد انم کی ےو دا کی زامتان وی 
اور اتی بد کی کت برل جا رات 
کے بعد قت اب پیا کی س9 
گرد ےک پیار با ںآگھوں پر اتراز موق ہیں ن یگنرگ 
ورہن ابی جصار کین میں ۔ا نکی وج ےآھوں 
کے متعلقہ اخصا ب نر ککام نی کر تے۔ کھو کی طرف 
خو نکیگردش ست پ جانی ہے اور چززیں صاف نظ رنییں 
جس ون مند یک تقاضایہ ےک جون کے ٹسیا 
نظ رک یکزوری کاااس ہوا فو را وری اعیاٹی تاب راخقیار 
کر چا“ !یں اک بعدیس ہے چانکیف اورپ ال اٹھا ےکی 
وت ی دا ےب کام سے زیادم* ہیل نہیں تھوڑی ی 
آوچ اصتیا لاور تو ازن ناور چنر عام ورشو لکی بد ےآگھ 
کے پیش نا کی اصلا کن ہے ۔کھانے یس بمیشہ اہی 
یی سقعال ین جن ہی سان نورڈ یش ری ام ے 















خذاکی ات ساتھ اخصا بکی ور براداش تگھی ضروریی ہے 
اک رفا باہو 
رات کے وقت نید سے ی قوت اور اتی ماس کے ہیں 
ین جن اخضاء سےہه من زیادہکام لت ہیں نیش دن کے 
وقتچھ یآرام مناضروری ےج 
ایک نے کک ہو جا ہے۔ ماہ رین طب نے اس مقص دک 


:ہو ےاخضااوراعصاب 





5 ںآ رر مر 










کیخر لی کےم ریش ان سے ببت فائ داٹھاسکت ہیں 
جتھیلیوں وا ی ورز :ڈ حل ڈ عا ے انراز آرم ری ہے 
بیی رآ کجیں نر ےو ہیں پت کاپیالکر وا یں کے یرک 
ںای ای انز بائفی کپ ری ںآاچال یک 


دیفوں پاتھو ںکی اشلیاں کیک دص ہے کوپ ای اوناک 
کلت ساس لی کی ضر در گنک بھی م جدرے۔اب 
کی شس ری رح لکن کہا ںاج 





دا ری ا ای زنک اورآرام گا 
ال ورز شش ے٦‏ حو ں لاجا رام اورگون 0 چوک اور 
ژر سے ال موا کن ہیں ۔ ورش اوران یں 
دبا وکا یھو وکے کک وی کر زلا پخ ارد 
کا نے کا ے ایت آگھوں ےر یا 
ot‏ ب وکیا مرف گر پاقوں اور دنچ 
یس جن مرکم 2 
یں منٹ اورزیادہ ےراہ کک رک چا بت 

چھو نے والی وزڑش :سید ٹکھڑنن وکر بیو یکول 
ریو ایایوں ماق ایکاپڑے۔ 
اھ پپلوؤ ںکی ہاب کے ۔ اب ارا لاد طریا 
راکش ال ےبڈ کر 4 
ترک فا ایور ہے 
ک0 






واقعا تک یادتازہ 


گی۔ان نظ جم ہج ۔آ و مد 
انور یس ان اشیا خر 
متت بعد بھی ں کھول دہییے۔ پاری پاری ی ل 


کردہرات اورکھو تج رژں- 


روزا د305 لی اة وروت ارک قمر ی ل1 (G8)201‏ 






شی ہے۔کام کے دودان میں 
کیل اتاق اور ہوا کیا 
EY‏ اظ رک غرالی بر 7گھوں کے 
اخصاب ش تا پیداہو جانا ہے۔ا وب ےآ یں جن 
نال رہتا یم ری کو ہر کڈ ہدوت رہ 
٦‏ مال اک مر 








“دا فواوداخصا بی تا ؤوکودہرک رن ےکیلن ایک امچھاضض ے۔ 





روپ نفد ہے۔ سید ھےکھڑے ہوک رآ میں بر ج۔ 
مودک طرف رکا اب پا آہتےآہتوا ا سے 
1 ا یاریطر ا موڑ ےھ پآ پا کا صوں یمان 


ے۔ یو رزش ون یس ج بچھوامکن ہوں منف 
کک کیینے۔ اس ےآگھصوں یس دوران تو نگ رہتاے اور 
ان کےاخصا سینا ورآدام پاتے ہیں۔ 

انی کے پیٹ :اودال کے اعخصا بکولتو یت بے 
کے یھٹا پانی عد ہے ہے۔جبکھی منہ توو یں 
آنھیں بن رکر کے چلوئوں میس پانی بھر نے اود چار ا کے 
فا صل ےا گھوں ی ین سے ی ا یں مرتکرا 
ہے پ4 لے سے ایک منک بن رکو ںکوتیز ی گرزی 
سے مل الل کے تی کسی ں یی مریگ 2 از ہاور 
بکدارہوہا یں گی۔ جب کی آگھوں یں کان پک وں 
ہوا کرس ےپ کے رین ار سے ۔دن میلک اک تج بار 
اض رین یش نا بای کام یس لا ئۓے- 
اسر :مریب ٹیک دن ڈھیلا وہل 
کا ا گرام چ این 
ھا رانک ین رآ را کے 
شہاد کی گا :آرام 
می ۔شہاد تکی الگی سیر کے کہ سے اس کا فاص 
تی یں اہن چا ہے۔اپی ھا ہیں ا اگ کی وک > 
ای گج کے بعد یں تیزکی سے شاپ ادروں دہ 
کے فان شیک ری ہد کسی دمری نے پرگاڑ دیجا- 
آ دح منٹ کک تھے ر بے ادرایک با رچلرشباد تک 
یکیطرف یٹ یا موک ہا یر حھریں۔ 
بظاجر یہ درڑیں تبات اواز تقر ہیں لن ا نکی 
افادیت سے انار سکیا ظا در ماہبا قاعدگی سے 
کیئے آ پک بصارت نصر فنھیک جو جا ےکی بک پل 
کیج تکئیں زیادوتیز اورصاف ہوگا او رآپ گی عد 











و کل رد ہا نچ 
انا اھ ہاۓ چیا 





























پھر انہوں فنائے شا ہق کے دور کے پاکال وروش 
حطرت خواجہ۔م مائو لے انل علی کرت دی کا یکر ےکی 
برکت ہہ کہ جو ا واا ہے ےڑا الک ےکر پا وضو ہوکر 
سوچاۓ فذ رود پالضرور اک ای پاکھال ہستوں اور 
شحفیا تک زیارت ہوگی جعام انان کےفس او الاک 
نیس بللہ یہا ں ککہاڑیی رک تک سی نپچٹی اس ے 
استفاد وک کی ۔ ایک سانپ جورکت میں ہاج تکا لے رٹک 
کا تاد ہآ تی میرے پانوں پگ ریا اور ینوس انداز 
میس با تی ںکرنے لگا جھے اہ سکیس بھی با تک بھھ ہآ یکہ 
خر ا سک پا تی کیا ہیں ۹یا ا سکا فیا 'تھر ے؟ 
ساد عبدالرشی کن ےلاک یہ یل کے ساپ جثان کاب ا 
انر ب جآ پک بالخ لی دہ اط ہیا 
ہج ےکی رک طرف سے انسانوں سےمعذرتگ ری کہم 
ان جناتکیگگری تین ہوں جواضا نو ںکط رط کا 
الف دی یں شرمند ہہ ںکہبرلوگ ہمارے ابو ے' 
باہر ہیں اود ہثارے جس میں نئیں ہم نہیں کی ےکنٹرول 
کریی۔ بہرعال ہم شرمندہ ہیں جب میس نے ا اشر 
اٹپ اج نکی یبا تک تیرت بوئ ی کان جنا توم 
ایل بھی ہیں جن کے اندراساس او لوق دای 
ضرمت او رو رولو ٹکو ٹگ رگا راہواے۔ 

ہم گے لاق ہیں چاو ں کول جود نے می و یل جن 
دی بڑے از سےکھیں تھے ۔ان کے مہ سے شعلے اور 
ا نکی آواز پہتگر ت انگل ری ی ا کا جو یس تھب 
اکر انکر تھے ج رسس اڑر ہے تھے اورایک پیا ن کن 
شورتھا ج برطرف پھیاا ہوا تھا۔ یو کا کام سار دن اس 
میلوں کے پیل وج پہاڑکی ری بنا اونگرال یکرن تھا 
وہ ہراس مہ نظ ر رھ تھے جہاں سے نیل ےکاکوئی امکان 
ہکن تھا۔ دن رات ا نکام یکا تھا بھی ہم ان یں کے 
جتان حالات کن ی اج ست ےک یں احیای موا کے 
عبدالرشید او رکہنا چاجتا ہے اس سے لپ چان کے کہ 
ٹس ایک اور یز دکھانا اتا ہوں جو یبال کا سب سے 
خط ناک پہرہ دیے وا لام ردپ سے پچ رگیں ار کے انور 


eects 


کے بح دکیادیکھاکہ گا دڈ نما یک توق ہے ج سک یکردن 
ایک ج بے کیاکردن ہونی ہے ۔باقی سار نم باڑک 
اک ای کک کے ام وش یھی ہوئی لکل 
جیے ان میس جا نیش ۔ یس ران ہوا ساتھ 
عا صا ب۷ا یا با رالسلام نے مکی جمران یکو میں 
پک بے ب چھاککیوں تیر ان ہور ہے ہیں یش نے8 
کت تک چددزاصل ہہ ہے ا نکاکا مکیاہے وی خام وش 
کیوں گی ابا لاکھو ںی پیر جس ا نک وآ کو تو مہ 
دای دی ٢وک‏ سیوا ری پا رت اودا تا یکیفیت 
یس ما نکردی ہے یراق ر تکو کاک عبر السلا مکی 
بھی نز آ پک وکسا ۓے ب ے ے۔ ورال خن 
خوار اور پھا گیا نے وای قوق ے جنات وون اوک 
یلاگ ہیں چنا تاو کک نے رآ ول بے 

اک کا اتی کی یاون جن ہا ںا چا اد 
پیل یگ اد یں ب یدک اور بھیا تک زاد سیا یں 
اوران کے انر را خط الہ واوکھے انا نک ذبا ن ا دیا 
کیتیدری کے مطابئی فا وین پان مسب رکانوں 
ا اران م پر 












ن 
L4‏ 27 ل جا ے جنا تک 
0۷ نے ور دو ےل ادا 
ا ںا مر تا یکبرا الام ن بولا 
کیہ ہنا تکس زایں وی ای ہیں کات جت صل 
ہواوئیش احصاس ہوک رح ناف رما یکا جال ج ۔ 

پچ رعبدالرشیدجن خودجی سکنے لگا مج ںآ پکوالن شرار کی اور 
بای جنا ت کی مزا دکھانا ہوں ہم نار کے ایک اور 
دعا ےکی طرف جل سے کے کے تم لت گے طارکاد دہ 
چیا گیا اورائر ری اغد رای ےگ او رگوش کی ط ر کی 








بر ےکم یرای ہے وال ا ںکافائل :بب تکا نغ انی تکر نے وا لوا ل یں وال اوی ےکام پرداشی ہو نے والاکو اہ کافائل ج ال1 69(,01) 


جاک وآ ری ی جب تم تریب باو اماک ماک ہے 
ایک ج نکوسزادی جاری ہے جولوکوں کےگھروں س ےکا 
کوشت جاک رکھاتا تھا اود ے شار وارواتیں ای کی ای 
طرع کی یں اور ہےان وارواتڑں یش بے شار وق ر گے 
إاتھوں پیا ہے ۔اسں ےش کی بیس زا اکا ےلکن ہر 
پاد یی سزاشحم ہونے بی اپٹی سابقہ عادات پ باقی رہتاے- 
اک پا را کی ڑا مہ کت اور بی تکڑ ی ےتا کا یکو 
ت ہو مآ گے جلو ا کی زیا دوخ رای ای 
کو و یھت ہی ہی دفعہ بے پہی ہآگیا ادردل مسراہٹ 
شرو مکی انی اتی تخت اور اتن اذوت اک مزا شش 
گمان نی ںکرکتا. زا کیا یک لو ےککھی جس سے 
ورا وار جت ب ےق پروئ را لوار ےکی دا ہو 
قمابڑے مڑےخط ناک دو دورایک پہاڑ ی چ ھ ہاے 
بر پال سے تیر ہوا کی طرں دو ڑے ہو ےآ ہے دمن 
جبختطرع سے بندعا ہوا تھا اس کےائددو نکی کاڈ کر 
وایں ج ب کت سار ضحم اہیے ادص جانا تی ریش ریہ 
و و یں ہولتا کآواز بی فیس ایک اٹوکھا 
اود رت بین ڈو ںکاماحول تھا سے میس الغا کی م بان 
نمی کرت ا ب کھت ہو ےم راقم کاپ د ہے او رم 
یلزا طاری ہودہا ہے عالانک می را سن اور سمارگی ڈنگی 
جتان دوت اور جنات کے اتھے بک ران کے شاوی بء خی 
آ٤‏ چا ج ۔ یں نے انی نگ 
اقغات طوٹان اور جنائی لڑ ائیاں او رکا سے 
خون کے حندداود پپاڑ دیچھے میں راس 
کن یں سا یں کن یت رای تھافنس نے انگ نگ اور 
رو ےرہ لے انر رای طوفان جل اد ۔(چاک ج ) 






اروت ولا دت 





یی یں 






یو ںی نے ڈعیراڈالا ہواتھا۔ ہماراکاردبادپا کل 
اہ چنکاتھا۔آپ نے مجھےاورمیرىی بیوئیکوسور لی کا دہ 
امرب سالک ولا فی یا تھا۔ دجن مر نے کے بعدآپ| 


8 سی خمعسق یگ 
لعل ذال دد د تارش 
ادونوں نے دوھرحیہ سوا کی کل لکریا ہے۔ اکا 


میں یہت بہٹری نظ رآ ری ہےے۔ 


ادوران کاروہاری اط 
دہ یٹانا ںکیس و ہبی ایک اک 














سیا تاوصا فک ر کیلع : سیا ورک تکوصافکر نے سا ہہت ینس بی ےکک رے کے ر ںکازیاد سے زیادواستعال لا جاے۔ ابر 2011ء 


شس جائو رین 


ےون خورعمالیہ خاندا نکارکن اس کے دات پاک لک ہے ۔ د ییک اور و 2 
ہے۔ اگل پوں مرو طاورم دارناضن ہو تے ہیں ج نکی یدوس ےک ےکوڑوں کے پھو وک اتی خوراک حاص٥‏ لکرتا ہے 


ماری دنا مان ہے انی یس ےغار وپ او ر گیب 
فرجب جاور کےا ے ہیں اش انی خوش الالی اور 

لگ رەپ گا پا چے نک حول و7 
۱ بض کی قل اتی اوی اور می وی بون ےک یا 
ورپ دنا کےپیبت بن چانورول جس شا کیا جا سال 
بویا ری نف و یوین بالوں ےبھری ہوک وم اوس دنا 
وی (نییں خر ہرتضوکی جیب وخریب ساضت سے 
دصرےلمام چپایوں سےمتازک ری ے۔ 

ےو خومالی اا کا رک سےا ےدام کلیس 
ہوتے۔د یک اور چونیاں پیند ید اشن پت ین خوراک 
ہے۔اگل پوں جس مضبو طاورنم ناشن ہوئے ہیں جن نک 
ردس ےکی ےکوڑوں کے م ھک ہا یو اک بحاص کرنا 
ہے۔یل چا کے ی دم با زش نکی گرا می لال نہ 
ہو ںاخ کذ را نک پت ئل جانا جے اک زبا نکول: 

اوری مولی ج ادروت ایی نا م کے دای ادے 
سے2 باق ہے۔ اس مادے کے بب وہ صرف اپا ار 
آسانی سے عاص لک راتا ہے با اسے کے ںی زیادہ 
مضضیل پش یہی ںی ابی بی اورک نبان جھ بظا رای ککیرا 
نظرآتی ہے پونٹیوں کے بل می ڈا لکراتظارکرنےکمتا ہے 
از یئ وا از ےس ٹک ٹزروں ہزراروں چیوٹیاں 
ایس کے ات چیک جا چٹکرچاتا ے 
عام ورپ وٹ خودکی جن میں پائی انی ہیں یتم 
وی خو زی وی خودار۔ اتی یڈ خو ران کےعلادہ 
2 الف خاوں مٹیم جالے کی اہ یکچ 
.پا چون خو رھ مک پالوں سے 
لیکن اقسام میا نک اتی ما ری مظ 
وتی ہےک سز کے فا سے ری ا ری رقفل سے فار 
کا وو بے کیا ہی 
ہو گزرجانی ہی ن دمت نمر رک و ہتراورملون یں 
جوش خر کے ےکاندازیھیخوب جا گنے دنوں 
چوں پر ٹیک رقریب قری کھت ہوۓے چنا اورک 
چاروں پاوں کےئل ب تہ نظ رآ ہے پا ںکاجا 





















کامرا ن قصور 


زاوی ے 


٦۰‏ ںا ٣‏ ے 


کے انان کےکا مآ تے ہیں و اس سے 
آ پکو اہ وجود کے مفید ہونے کا اصال ہوا ے 


اوپییجمپیہیمیےھ 


جب 





ہے۔اگرکوئی زیادہن ککرےیائشن اچاب کتملہآورہوجاۓ ڈ دوسرول کم 1ا کی رورغ یا ان ےکی تارمل 








تی دوہ کر کمان ےکتاے- کرنے می تھاو ن کا اغلاق قاضاے۔اپزادھروں کے 
م چیو خو راق ووت اورا بای 1خت اتی پا سے ا کا من ےکوایک اغلاقی اصو ل قراردیا جا ےا سک کین 


وز ای یک ےہا نک ہوا سے ے۔ال بھدے اور یجان ہے اود دجرول ک ےکا م7 نے والو ںکی عمز تک 
پھار یھر جے کے سب اسے ےی خوددنا کا رپچ کے جائی ہے۔دجصروں کےکامآن ےکی عفن دنیا کے ہراخلاتی 
یاپ نبا نکی مد ٹوا تک دیک ادرچوٹیاں ضا بط ںہو جوو ےا لظا ےآ پا لای گر 
لتا ج۔ قدت نے ا ےا گے پت ڑم ے قوط گے اغراق اسول تر اروے کے یں یرہ ا ں کا اک اوخ 
نے میں ان یس کو ایکاٹ لال - 
لک ہنوں کے بط سے معز مک رینر ےل 1 
ام ا رچ ےناد سالک مس ایک چ درت ےجس 

بد من او نال ےر بہت ست ہو ے۔ 
ہی وکوا ی خی کس ہیں 
ےک بے بدا خولصورت لاور یکی کات کیل 

لام اورگی دی ای ہوتی 0 آپ وا ا 


1 
ال ی ا س م مو ںکرتے ہی ںآپ اہم وجود ہیں ۔ باصا بہت با 
لے چ چا نہیں ہوتا۔ زیادہ سے زیا گی درو 


7 اضیالی قوت ...لین ای نضیالی فقوت جوھآپ کے 
ا تا جال سے رات لبت توت لاک و سے فار ال کر وی رز دوڈو ںکوبدل دیتاے-۔ 

حاش متا با فیایت سیت اوران چانودرے۔درشتکخانٗ وکا برآ ںا رتے ہو جب آپ دمروں کا 
مإ نکر ناموئ ”کی تاتا ج ا ا 
می بھی کےا کو باط کر زر یں۔ 
ےکر معلو مہوت جرخت »او پول +4 
اور ی ای ےجا 





ددا نکی مد 





بھی ہے۔ ج بآپ دصروں کےکامآتے میں آپ 
دص رو ںکی مدوکر نے کے اغلات اسول پیل کے 
اورصرف دور ےلوک ںکی بھلائی کا سب ب نہیں نت کے 
آپ اپنی بھلائی کا راع ٹجھیا بے ہیں ۔کیوں؟ اس سے 
ج بآپ اپے ییے ازساٹوں کےکامآتے ہیں تو ال ے 

آ پکواپنے وجود کےمفید ہونےکااحسااس ہونا ہے ۔آپ 













: و ا کا 
اا ! ب ینگ اعرف اپ ا 












۶إ پان بچ باصا آ پک وت نیت او وراو 
2 یں ادر دک کی کے کو سے اپا یرت ۔ 





ناکرا ہے ۔آپ ان کی تیر ےآ زاوی ب لے یں 

خویش ی اعد پارکر لیے ہیں اس ضر اپنے دکوکو و ز 

2 1 را ہا 1 تا خرس دنک ایت عائصل ہوکی ہے اوراس کے ساتھ 
ا Ey e‏ 

E‏ ا دج رو ںکی طر ایتا خان رکاپ تمو یکی طرف وای 

ویک اور و آنے یس مدددتا ہے دم سماو کے مہا ے خورکو 

ا بے کل کی کے عاب لان دی 

مناس بکھانتقاول فرماے اپ ےکمرے اورک رکو 

صا ف را ر کے _ 


اما اکل ےتیک مات ر Jb‏ 
کیچ کے یکی وت 




















ینیو ں کی جلاش بھی بھارز 
لارو ےاور چو ب کھا 2 














2 لو 


i 


کیامی راک رج نے پر بادکیا؟؟ 


یزیر ره 7ص 2 می لر ب لکر ہے یں 


کا کی داز ای ر ہے سی واق ہما ت 


کش اتتا ٢وک‏ ارآ پ ناخ شائ نو سکراپ چا ہج تذاخادا وی اح سآ پ کاخ شاکی ہوگا۔ وضاحت یضر ولگھیں 


م رامت یہ کین نیرا رشت ر ےک پااچ بے 
کے با کل ات کین جرب حور ہوا میس نے بڈوں 
سے سنا کہ رشن کرت وق اراک لیے جب استخارہ 
کیا تق اس شس صاف با دیاگیالکیہ ینار ےکن 
نا مناسب ہے ۔یرےتا کو تا اک مار ےار لے 
معا یرش ایی دمر ےکیلے ہیس سے مٹیا ے پھر چا 
ق انیس ہو سے امیر یپوی ای کے ہے بہت ظا وی 
تیںاوردل مغ ربج یں ۔ 

ای دوران می ریا الہ ن ےہا کہ یہ رشت کے دیرو راما 
بھی راشی ہے اورخھ ةکہدر ا ہے کہے ابا نیا حکرددال 
رع اس ک ےکن بے سرف نیال وکیا اوا کہا کہ 
نی بعد مس ہوگی۔ ہم لوک لیے شر چے ہیں فہک 
کراپ ٹیش رے ہیں ۔ ا لیمیا کے گے با پاپ یس 
کیم علومات نی ںکہا سکاکردارکیساے۔ ہما زا 
یئن بعد میس پد چا اکا یک کردا ری میک نیس ہے اور 
وہآوار کول کےساتھا ٹا ڑا ے_ 

وہ دوٹوںگردوں میس پچھریی ککام لی بھی تھا ۔ یہ اخ 
4ء ہش ہوا تھا 2005ء میس ان ک ےگ موالوں 
ن کہا کہم ھت یکر واتے ہیں ول کاب ص رد زگا گی 
ہے ہم نےکہا ٹیک ےلین ای اشماء مس میرے والد 
صاحب اڈنا لک گے سک وجہ سے پھر با ت کشم رگئی ۔ 
میرک دالدہ صاعبہ او میرک تاف نے میرے مسرال 
والو ںکوکہا کراب بہت عرصہوگیا ہے اب رھت یکرلویا 








بچھوڑ د وکیوکنہ 2006 ءآ گیا تا کان یر ےر کہا 
کرنیں ہم تی جلد کرلیس گےلیکن پک ری 2007ء 


کن رست نہوئی- 

یادا ےکہ شاپ کے وقت وو ساڑ ھے پچ ے ہو کا 
0 ا ای 
ا ا ام ھ2 
ہیں تاور کے کیرک ویر سے ابوک کی نکی اہ کو 
چھوڑک یں کے ای ودران اب شر ے 
E‏ 





موی یآ سے اور کے ے سوا لکا کتہاری شاو یکیوں 
نیس ہورری یس ن ےکہاکہ جھے ”لو میں ہے تو مہرے 
والد ن کہ اک چاد وکیا گیا ے اور کے تتاو وک یں جن 
می فا میرے پھو پچ کان تھا او رک لکئی اور بہت 
بے ان ہوئی ورای میڈ کو ایا ای نے پھآیات دگ 
وہ یس نے می2 را تکوقواب یل دی اک چادوٹوٹ 
و اکن جات نے تح کرم شرو کروی ۔ پر س 
اگ ایض ”شف کے پا کی جئوروں ے باتک 
راتا یکا نای یکو بای تو اہی ہے ساری صورتیال 
ان ولس ای اور کان ےم بن ر ےر 4 7 
ڑا لے کیل ہا ووک تفاطات جاور رت یکین بھی اوسی 
ےی الَطیْف کت یی 
عشاءپڑ ےک رگیارہسوگیار :لاق می ہے جوکہ ٹس نے 
تقر ما چار نے تک پڑھی ای زلان میرم ش ے 
چو بعال کی شادی سے کین میری وال روا 
میرے پااس ےپ اک انی ںکہدد کہ میرک بک متا 
کر والی نوز دس ےکیونکبع ر زی دہ موری ےا 
وت می ری مر 7ضا ی ہوا پر نہوں ےک اکم 
دوجن دن می ںآ ہے میں اک رج دوش دوجین دن 
کے بعد لکن ےآ گن صرف می ر ےو ہرک تا ا تھا کیوکلہ 
ر سے غ کہ اک مر ےب پک واوو 
وآ گے ا طرع میس اپنے شو ہر کے بت اور ان کے 
مرا رال چ یی ۔لین وہاں چاکر دیکھا تذ صورتیال 
ی دی موی یراش پرخ رکیوں کے مرا پک منانے 
گیا ہداتھا شا مکودائی ںآیا- 





اک دو رکٹ نمازعاجت إعدماز 








می ر ےکررے مس ہک مرے لیے اع صے بعد جیا 
تھا یٹم دی ادررا تکواپٹی بن کہا کہ ال یکو و 
اتارک ےو ووش 1 ۔ ایر ایک ہف ر 
ایی دان کے بای اورکہا کی سے کی مک بات دک 
مر ے تاق اور ٹں بہت رند ہ ہوں یں وق یں 
دسے ا موی سے کیوں کے سات رکھومنئپ ریا وررات 
کو2 ہی ےکک کڑکوں کےساتھ اپ میحعد وڈ دائنگ رہم شش 








رخفا ےم کے مت ایر ا اض ک خفاما ایا کزان 11 تہ پک الا مک سمش کنیا دن پائیں۔ پل 2014ء 1 


فی وی گاگکردردازہ لا ککر کے جیا دپتا اود ٹل سارا ون 
ٹچھی رو تی راتی۔ ایک دن میرے سر نے ا ںکوڈا امت 
برا سےکیوں لا ن ےک اکپ ھا وا نکی ڈاٹ کے إعدرات 
کویرے پا ںآیا اورک ہاکیقم نے مھے دنا مکردیا ہے سوا 
کردیا عالائکیہ یس ن ےک یکو پچ ہکہا تھا س باوخ رک رظ ر 
رہ تماق دہ را تکوم پتل کے رات ےکی کر وور طرف 
م کر کے ہوچاے اورازا لول سے بحل اپنے ڈراگ رہم 
یس لے ہے بقول ان ےک ےک کے ات یری 
ایی دن ا کر بن نے الا کہا ک ےکپٹروں سے 
تو کے اوراس نگ راد ےا 
تجے۔اسی دوران' مس یخواب یں یھ کی جادہدوں اے 
اور دما میں اوریشزرل ون رہپ مت ری اک تاشت 
میس رہوں اور کوکھی پاپی دم وقی روک کے پلاتے رہے۔ 
میرک سا یکی نے بای کرای کے دل ر 
نفرت ڈالئی ہے جادہ سے سی راشو برا 
جب مسا سے و تا ہو ںآ می رامسم انتا ہے ۔ 
جس نے ین مین اپنے سسرال میس دہ دم وکرگڑ ارے۔ 
می رےسسر نے نھےکہا کہتہادرے سات ھتہاراشو پر بوتا 
یں اس لیے ایالم ہی جا واورایک دو ٹچ ے 
بعر ہیں خود نے1 7ا۔ای لی ےکپ ےچٹ کے اورزیور 
وی ھٹر دا دیا۔ یس بھائی کے ساتھآگھی۔ بعد مرک 
والیدہ ے وو اکہ اکر نے چا اا یڑ ےکہ 
ناد ڑکا ٤پتال‏ شس پا ےگ دوں میس پچھری کی صفائی 
کی بیس لیت کن ج بی م وکیا یر ےر 
اکال نیس مان در با لا نےکو۔ فی ہکر لے یں نی 
طلا یکا ائای نے بای بنلی شرو کروی کہم رابنا 
ی چ بدمواش ہے ۴ہیں بدا مکردیا لاس طلاق 
ےلو ب رتب ر طلاق نام یتو ادیا۔ مار 2008 ہو 
ابی ہوئی اورتقبر 2008 ءکوطلاقی ہوگئی ۔ میس نے ا مم 
ا ےل ادر لی ای ڑکیا موا ہےابذااب میں اپنے والد کے 
گھرالٹس وذ طاقق کے بعدخواب دیکھا کہ یر سے 
پچ چا کی یٹ ٹیک ری س ہکتہاری مر 30 ال 
ہوری نے اب کل ت اداد ی نیس ہونے وک 
3: ن انول غ ادم شتا شرو کروی ہیں راض 
تھے جادووغی رو ےتوب یی آتے 
(تارجین ابھی زنی کا سگتا خ ا آپ نے پڑھاء 
یقن آپ گی ہد ہوں گے۔ پچ رآ پ خودی جواب 
د لآال دهھوا راداگھاے؟) 








یو یکین 











ممممممیمیمم 




















بگی ہوا طر پھر رخذاحیت گی $ Meditation‏ 


Pi‏ تی اٹ پہاڈئ علاتے شی کوشت کے پارپ پہاڈوں مھ اک پا اورمشکلات کےک لک علائع را ہے وہل دید اش نے 
2 ان نکش رددلگاتے ہیں ۔سوکھاہوایہ ہے سے اما کا ی علج کی قارو 
ےبد بتر قاری ے م 
سوتے وقت اکر پا قسو اود پک سومیںذ سب 
کی مات کل صعرف 10 منٹ است پر یکر 
اررەشریف 


یخس ہک ہی کال 





ارد لت پاٹ 



































اگ 
ای کے پالی می بھ یکر بے بای تی بر 
ای طرع نچ ڈکرکی می فر یکر رل 
نر یاں پاتے وقت ریا رئش 
ب کک راک تی کے ہے کا تک پلا سک ٹک یتپ 
کیل پان سے جعومیں اود تھے سے اک دور ے تن 
یں یش ای طریع سای کی اودکرکرامت کا بای 
ے۔ پا لک تھوڑا سا پالی ا لکرسریی پا ہر 








0 








ٹین کے جن کا فکر پا ی میس ڈالیں' اس طرع وہ 9 4 زرم ٤‏ 
کال ےنیس ہوں گے۔ اک آپ ٹین میں پکوڑے بنا دسا اد ا کت اپ ےگھ ریو عالا تکا 
ب کیک ر وی سیب ای 00 72 
سے پیا لیس اور ٹین کا کرک لیس ورش شس سیا 
ال پان چٹ جا ےگا۔ 

مر کے دان ےچچی لکر پلا کک کےلخانے یں بوف کے 
ان می کو ظکردریں۔ جب پلانے ہوں ت2 ان یس سے 
تھوڑے ےڈیال لییں۔ 

ا 









یل ائی ار تا تھا ای کے علاد یر سے 
21 شو رکا کا روپ رشی وع بز م موخ ہار ا تھا۔ یں نے ایک 
ن کتری س مرا وھا اورا یکوامی رک" 
رن کےطور پر پورےاغتاوجن ٹکیا ار 








نے یری ونا ی برل دی ۔ یر ے اہی دان بد کت 
نے اوی ر شکار ا 


ONT‏ کےنمک رک ر ری کے 


ےکی راکرد ٹ یں پھر یسا تا یی ہیی اتل سے 














داخو ںکوجراشیوں سے بات ےکی : وت رف ساس خوشگوا ری لا دا نر بھی جر 


سم کے ذ ری موٹابے بات 


دیکھاگیا ا ےک ہم موٹی طود یہ ساس درصت انداز میں لیے اس کے با حث یر ادا پخ ا A‏ 


ہو اورٹر ؿ ہو نوا یتو ابائی ک۷ طاسب ہہیا ہونے وال یذ اتی سے بڑھ جانا چ اک سے ما ےار 


مار دنا وک الا کی کا ازا کی آ یروش ے ہو 
ج ادر ج ےک٥‏ زنر ہ ریچتاائیں بے سلسلہ جار رتا 
جم پا او رنڈ ا لار وہ ازن م رہ کے ہیں 
کن ا ےب ر کے وین روہ نت یں ہے إت 
پچ یی ہیں 

کاتا تک پر سائنس لق ہے۔ ہرم ساس لیے 
ک ریت رفاراوروورا لاف ہو ج ۔ تصرف آضان! 
جانا ت اور تاتا ت کہ مادا تک نرگ کے٥‏ ری 
سان سکی مد دشدری سے وابستت ہوتتے ہیں ا کہ پہاڑ 
کی ای بل ہیں اوہ مارک کیو اک رت 
ات ام اوی کی اہی ابی ہلا یں ےی یں اعلا ے 
پان کا کنا ےک ایک پہاڑپن اث مس 1ییا ران 
لیت ہے ۔ اگ ا کامواز انان کے انس لعا تار 
ن ایی منت یں اوسا شار ہیں ہایس لیے کا 
ہا ےا ےرا شف ہو جانا ہےکہ رٹ٠‏ کااضسان اور' 
90 ھپ ہے۔ باالفاظ دنر 
ایک انان ھئی دے جس 270 300۲ سان لیتا ج 
ایک پہاڑ ای ید صرف ایی ہا لیا ہے یش 
انان زن گی اود پاڑکیھ ریس می تقاسب ہونا ہے ای 
فارہمو نے کے مطابی ایک انسان اوس 60 سا لی عر 
ی٠‏ نے سان لع ہے ات ری ساس ایک پہا ہولع 
ا ارہ برارسال می لیتا ہے ۔یشنی پا ڑیھی پیدنیٹی کے 
ل ےگ رکر ا کے رات پہگا م۱ن د چے ہیں ا درا 
سانسوں کی مقدار کے مطاب ابن عمر پور یکر کےشخم 
جا یں۔ 

انمان اپنے جن اخضاءکی مدد سے ساس لیتا 
پچھچھڑزےترارد تا ہے۔ دوس بی حلوقات می ںبھ ینف سکاابنا 
انا ایک اتک نظام کا مکرنا her‏ 
کہلاتے ہیں اوریچدے ویرہ میس ا نکی جلدعی ان کے 
تن ںکاذریہ و ے۔ 

پیا نے علوم یں کاو رایپ ردیر س اکآ شد ی تالو 
بے اورورست انداز یس الس یتب بت زورویا جا تھا 


esed 











20 





ِا جال ے 
ایر لوک اغ بے تابد نے میں اتن مہات ہاگ 
کر لت ہی کرد ہیس د مک ےی کی رو زک ای رو کے 
24 وکر یھت ہیں سان کی راا یوپ لیوا ے اقرا 
ج فی ظام با تر رکنٹردل حاص٢‏ لکر یلت ہی ںہ 
آپنے دی کے دز ک نکی دفنآ رت ککواپپی می ےک یازیادہ 
کر گے یں۔ 

۴ ےکم موی طو ری ہا ورست انراز یں 
لے اس کے عٹ یں رکا رتو ای کی پوری مقداریں 
یں ہیں اور ہو نے التو اغ یکا تاسب یا 
ہے الآ ال سے ےا ے اس ے مار ےار 
ن اور 
ابش تیال مے اون ای ابن نٹ دورخوں یق 
کی ان کیو ن یں پاس اتر 
جانا سان نکاعوی ر خغکہا 








4 











ابا آأ رسای ای رآنا ننس 
ell a‏ چ موی رخ شل ماس 
سے تڑجاٹا اوو رخ می تم اپ ار ےک 
رش موہاطٹ زراایچوگ انان کا وجود ای کے )ان 
کامرہوان مدت ھا اس بطلا ی تد را او رلسا ساس 
لن کے مادک ہوک ای تر رمات عیب یکا 
موک اور چگ جرا سای نظ چیا ہار ےاندزا ےن 
پاٹنی طور پر یکنرول ہو ہے اس ےینب جم نے اشن 
سے ہم رشتہ ہو تے ہیں مار ے پر سے انی تام یھی 
مفیداڑ ات م رب ہونلازمآاے۔ 

گے اس لیے سے مما ےم یں موجودرنگوں کے 
قمام مرکو انا ٹ کی مناسب مقداروں سےسیراب ہوتے 
ہیں ۔جلدی جلدی ساس لیے سے ایی م کیت اتی صل 
مون جاورا الاو ر کی اورم تموار سنس لیے ے تو اا 
کی پوری تردقد ار یں مال یں ہوکنیں ,راو جموار 

سانس لیے سے تصرف ایک بہت رس م کیت اتی سل موی 
ہے بل جمارےاخد رکا پھی یل ہوٹی ریس ہیں 

اگ سی کا چٹ باب رگونلا ہوا ہو ا کا مطلب ہے ٢وت‏ کہ 
اس کےسانس لی ےکا ریقہ درس تنیں ہے۔ ا کی ال 








ارون کہ 4.2011( 
ہیوک ابرا کے وات مساقلاو یر کے ۓ 
سے پیٹ اور نے کےمضلات ڈعلے بن جاتے ہیں۔ ال 
عورا لک وکو لک ر ےکا عب سے کات طرق یہ ہک 
ان سکو ہا رکا ےک تقر ووک کروی ہا ےش چٹر بے 
ا طرع سان لیے ےط ریت بے بتاع کی ےل کے 
سے پیٹ کے ڈ خی اور ڈھللہ ہو ۓ ععضلات دائیں اپ 
سی مات سآ جات ؤں- 

9 .:. پتنوں سے پا دی پا ری وققوں 
سے چنا ہے کی وقت سانس دانمیں تھنے سے زیادہ 
آ جار ہا ہوا ہے اودرسی وقت ہہ پا یں ت سے چاری ہونا 
ج ان ا ار رن کف رکف خا 
اورہز ب ٢ے‏ زر ں سید ےن کات ور ے اور 
کا حر ےت لی مکیا جانا ہے ای طرں مارا 
21 مار اورم رگی رگوں س ےگ ری فرام کرم 
ہے جس وقت ساس ہمارے دوٹوںخقنوں سے ہاری 
بنا سے ال وقت ہم زرد او رج رگ زیادہ جب 
رر ہوتے ہیں۔ 

دای ای ھنوں سے پا بای سائس لے سے تصرف 
سال سک نامیاں صاف ہو تی رق ہیں کی ہو نے والے 
رک کی با ری بای ج مان نظام جس دال ہوکہ ہمارے 
اخضاءجلداوراخصا ب کول یت ڈراہ کر تے رت ہیں 
رہ نے دامی سکروٹ سو ےک ج رایت فر انی 
یجاب کی کلت نو رک نے سے شف ہوا ب ہک 
ا سے جاراساٹس یں نقن ے چنا 
ہے جس کے ھال تلا رک زی دہز ب موتا ج اور 
ا کی وجہ سے تصرف نی رگہری ن ج کہ ذ٢‏ کو 
حون بھی زی دوک رآ ج ۔ 


جریا نکیل رتایز 
الاق کہم صاحب اج یا نکا ای ککخ او زمودہا 
وشا 

ار ای نیا ھول بک رکو تو نہ و ےا وہ رمت 
IAN PES‏ 
چا ک ناڈ لطر مار مک رم خا رن ہدگی| 
اورج یان کا مرش وں سےا رہ ڈڈال تک جڑ ےم 
ہوا ےک یکا کا صا ہو کو ج یا ن کا ما تمہ ہے اور 
کویا قوت باہ یش اضاف ہت ۔آزما کے دیکتیل سارگ| 
زنغدگ اوکریی گے۔(اکرکیا گنگ ) 































بالات شاش .2 / 


€ 
ورو یررواو 


کف م کے ورووں یں دردمر بہت عام ہے اور یہ پیا نگ نبھی زیادہ ہوتا ج ۔ وروم رک ہک میں یں شا کو سرد یا 1 می 








د چان ےا ہے الات یس ام سےا 


کیم ھی انوں رعلا 


گر یک حالت می ایت ہے ۔جھیاگردپ ٹا ےت ا تمنو سے فع ورور آدھھ رکا ددلگردپ لی سے پداہوتے میں 


وروق ر تک طف سےک اکا ا کم 
مس دردکوا ای ازاز کرو کر نل 
سے درد سے ہین ہو چا ا اوس زرل پ داش 
ر حال درو کے ا مہاب اور علا کو کے جح 
بے نہ جات ےکیوکہ ا لکی دو بی تحوصیات الس 
سز دب ہیں شاا وروک یی ٹکیا ے وہ 
چ متا ہوا ے جت موا ے کان ہوا ہے یا اڑا ہوا نگیا در 
دن کی نا وت می باعتا ےکی ناس عا تل 
اس ٹس زی دن مو ے؟' تنم کے دردوں مل دروم 
بہت تام ج اورے ب یٹا نکن کی ی اوتا ۔ درک 
بہت ی ہیں ہیں ۔ شا أکوئی سرد کر یکی حا شس اتا 
ہے کبھیگروب یغانی ے ون لے ناوا ا 
او رکادردگکر ویےیغاف سے پیدا ہد تتائیں ال 
سے پیدا ہونے والا دروزیادہمر کےپکپھے حصہ یگ ون می 
ty‏ ہاور مل بای مینےنگ رتاج۔ 
ردد کے بع رک رکا وروی بہت عام ج۔ ا کے عام 
ا ہاب یں موا ناریو ںکا مال خی جوا راس رپ سونا 
ویر شای زی کر کے درک مکی وچ راھ کے ستو ن کا 
کوئی اتال ہواکرتا ہے ۔کھ رکے دردکی رب باو ںکاورو 
بھی بہت عام ہے۔ ا کا ایک سب پانوں می خون کے 
دورا نکاا تال ہونا ہے۔ پا کو ںکادرداعصا یک در کی بج 
ےکی ون ےکلتا ہےاگمر ال ددد کے ساتو ساتھ پا و کن 
بھی ہوں باان می چو ٹیا ری 
کی نر لی کے با عث افتا ا 
باروردہوتا ہو ال یکا مطلب بیکیل ہ ےکا سے لا زی ورپ 
تقل بک یکو بیاریی ہا لیے ین کے درد کے معاٹے میں 
تھی جا یک جا پل دمر ےہا بتاک نے پاق 
دٹی جا ہیے۔سیند کے دردکی ووو 
ند یاسددگی دہری بڈڑیو ںک کی فی موک ب 
سی کے ود کے سلسلہ یں اس اصول بی لکرنا اہ ےک سید 
میس ا اتک درد یا عایض یں ہونے مگ یش کیا ہاے 
بر پت٠‏ زتب سے ہے ۔قلب کےتھلہوالا دردزیادە 


سو دکے وش اتا ےا درد ابواورترناے_ 


















2 - 8 / 
ےا د روڈ مرل پیا ارزو 

پان ہے۔ اضر رکرک لآ۳ چام 
کاگبارءنا ہے ۔کر پیٹ شل اچا اتک اورشر تکاوردہوۓے 


دی راو ریف ری گرکرل جاے۔ عام وروا مر 











ام اددیات ےئیک ہوجاتا چان ج جب ورور تک مواور 





۱ ور 
پل ہیں میات کی کرات وا ارد 
شمدید ہوا ہے سر“ یش ہین ےترابورہوچاتا اورا ى 
بھی ہولی ہے۔ج اد ہیاک دا یناو ری صے می ٹسوں 
ہوا ہے۔بدددییھااعر تر بد اکٹ ج ۔ 

پیٹ کے انی ےکاوردی من سک 0 5 
کر تال کی ہے ہو ہے لیکن دہز ا اع ے 
اہ تک لیے اودہ ایک ہی مر جن مد کے اض کی 
ا 
ا کاس کے عث موا اگ 
یردردو ںکھنے سےاآیاد وک ینگ چالک ر جا م ریشم کی 
ری موان ن ےا کے لم ا 
ورای وا درد( درورو کے وای ووا یں ی چاے کی 
ترم وان سے شور ریا یبا ج 

سن رارف رش دعا شاد 

اج بکوئ ملا نکی دص رے سلما نکی ضردرت میں | 
اکا وت 0 
دو ہوجاۓ اوداسکا کام بن جاۓ ننس کے نے یں ای 











پا کر کاب کشم دہ 


کم ارز نیدول چت 
ماحب کو ذا مشاہرات 
م کی اعد ہ کےاعراض :یھی کار یں شی ھا 


eeesesesesesol 





تیر اتی نش تیر کیل کو اتال 
م اتا شی ار اکتھر ےکا کی وضاح ٹک کے یاس 
گا راروں واقعات ان کے جاسکنے ہیں ۔ایک صاحب بتانے 
ا ج گ کی رھ کھانے کے ب رھ رکےمام افرااعب 
أ کک ےکی پٹ استدال 
تم ےکوی 


م ادلات 








استعال شرو ں کیا جرت ایز طریقے 
ر یں ود کہ یں اور اوی کے تام امراش سے 
بات لگ کی۔ ۳ ایی ناتو نے جایا ی نے اہ اور 
el‏ ق ااا ملین 
ان کارا انعا بہت ہو نے افا دموا کی لوی 
کے پارے یش جایا س کظوئی اسما شروک کے 
کی ولون یں وکر سے دا وی کے پیا مکی ۔ 
کلوی کے کک ےک تی علارع: میں ایک علاتے میں 
م مرلیش دیھٹےگیا ہا ںچینڑوں مرب کے ۔اییے ماحب 
نے با کہ یہاں ایی ان ڑآ دی کے ی ایی مم ج 
Legs‏ یم ریو ںکودیا ےج نکو گے نے 
کاٹ لیا ہت کو ولوک جنہوں ےک یکین 
کیا تی ری ان ائ سے ہن٤‏ مل کی کین جب 
اون الت وہ م شد مکی پاس ون استعمال کی تو 
تندرست ہو گیناي شاممکو وہ صاحب کے ےآ ا 
ھ کٹ کے ا ینشور :چا ا۔ جس نے تما لوک ںکوایک 
طرفکرکےاس سے ددم بو اتو مک کے گے بابک 
راز ےاورآ را کک می ن ےس یکویس الیک ن؟ پام 
بہت سناائل لآ پکو جتاۓ دبتا ہو کیٹا دراکل 
ای قب رسائل نے دی اک ہک کا کے کم ربع ورن 
سی فی پانی سے اسقدا لکرا“ ںوریش نرک مر 
DAN‏ ( تچ جترل آل 1) 


9-7 
ری ادن رڈ کی گا بنانیوں ےنا ت کے د 
صدبیوں کے" جچصدری زاز دن اوٹٹی عاویات کل لیے 
اتناو کیل بق ری کک شت الو کے تام رسالہ بات لہ 
اددوزیب فا کی صورت یس وقیاب ہیں۔ یہ رسالہ جات | 
لو کاروعائی'جعالی 'نضیالی معا بہت ہو کے 

( تمت ل جلر-5001 رو4 ەلاد« ۋاگ ئ ) 





essesesesesesesesssesess 




















ہن دک نان اہ کی محلم کزان کے چچچے ہدقی با ند نبان کنل کے ەل ے 


4 م چو رگا 


الول رون یف وړ ل 


جو پیر اور ل ےت کآکرویبوں اورڈاکٹوں سے مال ہوکیا ‏ 


راو ل 


کر اورا 








ب من می یرب تج کے پا ای فرشت رف ای اام 
و با کار کے نیچ اود پا ں زم نکیا تل 
گک۔اسس کے ای زارا داور مرب زو اک ارب اود بر 
کے یاک جرادرو اود پر گناک ایی زان 
جص دہاش تاک یل یان/ یکن ے اوراس 
کے چ ایی نبان ےہا سے لای ویر 
یا نگی اکا چ اورا شش کیل را ےرك ی ج 
چو( می رای )بے پ درودیڑعتاے- 

امراف پٹ ماتے 'اخخاق ال بد یکولاورریگی اھ را کی 
تے اوردمرامرائ پحک مکل ہرچچ بوڑ ےک بی درد شریف 
تن یا مات پاپ ھکر پا پمک کے پا یل امرش 
دم ییاد راشقا موی انع ما 

ہر یری گیل 21 رپاضو یوروش ریف بح إل پم 
کر کے روزا نتو ڑاتھوڑا یں با ریش کو پا یں انا ءایٹر 
شفا موی _ 

عند رڈیل وروش ریف ب ضوکی ھکر ا ےا إل س 
پا ہیں شفا ہو ن کیل جار رک 

مر رچ لل درو شلف گار پاد پک کک م ریش ال ہم 








ل/ 








کرمیں شنا موی م ری شتی شیر یا رکیوں ن 
روما جس نتب تل اورلا لارا کیا تج بشدہ 
3 


ای جسالی بیارکی شس کاطیوں ے علا د ہو موو ای 
کیل ا دروو کاو 40 دن کک روزا 100ج بے 
کرد مک ہیں ۔ادتھا یمر یکیصورت پیداف مار ےگا- 
پیٹ کےا مرا شیں پا مک کےم ری کو یں اتاق 

لاد یکول در گی اھرائ اور دردول شس ہی راگ پ 















ونس باربیں سے تک اک رلجیوں اور ڈاکئڑوں ے 


-- 
کو اس ورود ککوال دروو پا ککو 121 مرج شروں 
رک اودشام 90:70:40 دن ما خفا ءا یک 

الکو پش رؤژں۔- 


مالو ہوگیا ہوا سے اہ ےک مایت غلوا نیت 





پ نہ 
شرف یت 


الهم ماسم ارک على سينا ومول 





وَشِفَآها ونور ضار وولا نا آله رَصَخبه 
داماد 

ضر ت سناب نی شی ال نما کاا را دہ کون کی 
پال مت میس جو دہمند رجرذ یل درددشریف ایا 
سے اچ 
پ ی|انی کے رن مطل ای واک لے اٹہ تیال ای کی 
ادر بے یشان د ے٤‏ ات وا درہد پگ یاے:۔ 


بار رجہ بت اوق سے کے اور ال تال 








ر ا درود ی کاوگیا ر وسوی 





کے ل ا آگ بر پیک ےا ا پآ ا 
کر گی 





۴ 


۸ 





لم صَل علی مََدِلعَاحي وََسْل الَفَر 

رارت تو نے ے تل وض وکر کے لیت باس“ نت 
چموڑ وی اورمند رچ ۋ لل ر م وروول جر 

ری - نباك لبا لان اود را 





(5).2011 i 


لی کا ونای ل 




















بای سےححت یا کے پڑ ہنا چا یشو رک ی کش 
پا ال ابچھا ہوں'کھیل ر پانہوں' دوڑ رہا ہوں' وظیقہ کے 
اتقو ل علا بھی باری در ہناچا بے ۔اگرمتد رزقی 
یس برکت کا ہو2 و رکر ب یک مر سے حالات برل 
رہے ہیں ۔ وٹ ھک مرت پال دون ے۔اگر پال 
روز سے پیل کام موا ےت کی اگل کو چا لس روز 
کیک یں ورود لک ےج ۔ 





ا آے 
کے بعد پر اسے ڈحوظ یں نٹ یگ کے تام اف راو 
سے لپ چھا سب نے لاصھ یکا انظھارکیا۔نقر یبا جن لے 
ای طر غ کم رے ایک دن میری سبٹی مر ےگ رکا 
اس کے پا دعائؤوں دالی ایک کتا تی ۔ اس یں 
انز ل بھی ا کو یش نے پڑھا۔امی دن شن ج دن 
2 سے پک اپ گے وای کم 
افراداپیے اپنے کاموں بے چے یئ میں لی فگٹی اور 
تقر ےکن کت مب جب شں ایت دی مرل 
وای کا ب ںات ا 24 ورس یں جچہاں س 
جردو ٹک تتن موں وہ اں پڑ یق ۔ ب ی کر ااا 
ایق ہوئی ین پھر سوچ کہ شایدبچوں نے یا میاں| 
ساب نے دی گی ۔ شا موک 1 ےو سب ے 
پو ہیا سب نے لای کا انکہا کیا کیا ےسیا جن کیا 
اتان ے 
او انول شر اطا سے مس نے جوفو اد عاص٥ل‏ سے دہ اس 
ار حک پیا میس ا کوک بن کی دع تک لاکن 
تی کان جب یکی شاوی کی ریو تو ناس وریا 
عناش رو حغکیان ین نین ددماء کے انر 
اندر یی نچا ایتک را نے میں کان م وکیا اب شای 
کی تیادیاں ہیں ۔دعاکر میں انڈدتھا یکر وعافیت ا ںکام و 
آا یلیک چے۔ (ماقان ال) 


بمیمطبمیت 


EE 























موق :ا رآپ کے با چ وق مول درکن سے ہد کے رة دو کا آ ناکرا مو ںکوصا فک رلیی موق چک میں گے۔ ڈایل2011ء 
(ت :نت روں سے ول کے دالول سۓ) کے یب فمل ر آپ رش 


صاحب اوکی ری کے ایی کہ مھ طار قکھودصا: او کہ پچ کہ یی ا 
ان کے دیل سے لٹ رتھالی نے شا رش اور تا ےد اموک 











خبارمارکیٹ. 0233-2168390۔ پا ور: 











5مم i LT‏ 
ر ےبد پا ںاھو سور و 









تھی یی اکر ول پک دی 


امير قونئ اقب % 
ایرو و جو نپ ری ا کر دآیاِیس ان اق دش دردد 
پہوگا یم راو اص پا 





ا خی انی ا ولیک EE‏ 
یں اورچوڑوں س ای ےر ین کے ال 









اکم مکی پر رز ےی سے 
کک کے افعا لکودرست رک ےکیے ای ایک تر 
ذ ریہ ے۔موا ےکا گار افراو جو انا وز نگ مکریا جا میں ای ےار 
اتال سے اپناوز نںگمکر سے پر ب ۔ د غ انال وی می ا یک۷ 
اپا یی متام سے ۔ول اورووران خو می ایک تھا :ایک ار 


H 
1-0333-6037 
پچ‎ 323 8421027 
پھادپور او ساد و نی‎ ES 7296211 ¢ ا سو‎ 
برؤل: رڈ گ۷‎  1- 5 
7 -۵00۔ تی رز ا‎ 80 
۰ و 22 $ 0333-6005921 گر رصاح‎ 
سال یں ا یم رہ‎ 
' ۵ دا یں ےرک خلا یک رای اور‎ 
امتا ل ویرول کی مق رک مک کاو کےدورہ اور یی یر کے گے کے راد دکوکر ا کی ما گا‎ 
اکا کر کرد تا ے جوافر اویل کے ذ اک ہنیس کات و خلا خٹی وم دی ۔ رتا م دارم‎ 
2 
: 
1 
ٴُ‎ 
1 








اور یہ .15۸و دو 
کوگ:: ذم نوز کی ایا یت 03337912005 ضر زیم 
چسارسٹورحط وضع ایک +0 ۔ اک شر 
متسو دا مشیر 0321-5247898 
إ .0321-7982550 - ما 
7 008-5572654 دار کینٹ: 
.514543584 وو 4 
ابر ارک 0300-0090022 ۔پپاپنگر: اس ین کپ تھی زار 
بیاہنگ: 0333-0380786 صادتی آماد: نام تیر صاحب۹٠‏ ج 
RT‏ ول 


استالی کے بعد ای گوس جو نےلی ۔ اناس اوڑھوژاس شی ڈال گا سب چھ کے باوج کہ ای ما کو ررد سے ما چات پاک اں 
1 5 مٹ کے بققہ کے بعد بپی ھچ ہیں تیل کا ڈائتاش ےگ ببرحال اپ کے اور اں مد یشیم ساد کو م پیک 
' ھا کپ آگوروں ‏ اکانا ںکی ارب عی ال کےکو پا گی کیاکی 
ا اپ ترک جو ای یکپ ی ای یکپ خی 1د اک ےلرک بای تاا 
ایم 





























خر تھا ںکانلام تاذ تاھا۔ 
ا ایی دو شہذددا پاٹ گند مکادلی ای ککیلا کی ہداب رز ا( کش 
بینرر یس ڈال دریں دومنٹ کے بعد دو ےگا بنا میں ا کاو رای 
اید در ای کےآ نے کوکندم کے 

1 ای لکرس 
کا جا 32-0 ریس رکھنا چا بے اک فو رہ ودنہ ای 
ۓ اتل ود رو ساس نجار ال کے 





ب) 

سےا !اگ مس لور سےناہوں۔ ھا کیا مم ہے ؟ ای 
بس مشان۔ پ چا اکن یں ہا انل 

ات تاج لوں حط یل چو رما 






کے 





روز 




















3-74 ۔اتم پورش رآ : بی 
02-8 ہول: ا و -3۔ 


اچ۸ 








گر نل سے اضتے ہے دو سے بت : 
ای ےت ل کاضر ور سے زیاداسقعالیڈی نیشن یا بک بارلوں 
ے۔اسقوا لیے منیرمقدارکاتین: 
نیس رذ رر مکنا چا ےک ے 





کال تاد 0333-7646085 
٠‏ 0300-0422516 مو ڑھا: حوضنء 
2 16762480 030. ول : 
ئران رەت 10333-577810 لإا ر در نوز انی مان زار 
7 -0348 کو تالن: الفلا الاک وز کی 
02 0332-58 او ریا ما کب نان رڈ 
45-2508728 03-خشرۇ: برل ل مزال چگ 
03146 ای ٹف وة -- 
میافوالی: یلپ گر 0233-9936818 ۔کو), 
0 مرک تید ب ادر ا 51ا۔راے 
وف: لیم کان نوز کی 35390737 ایو الی: ت رات زمیندار 
یوزاگٹی_ 


ارعانی تگاضورےإ /یاے۔ 


ادارماشاع تا راوبتری 
س بنا عبقری“کی+بجنسی حاص لک رن ےکیلے وارہاشاعت ایر 
- ادبا یرون بو زگیٹ ملاک کے ددع فی نیرز پ رای 


اغ مرد ایی دن میس 80 گرام سے زی تمل شک 

چا بی روزانہ 45 گرامک تیال تر HR,‏ 
کون ہے ای کے ےکوی بھی سال ھ میس م۔اکر تا یکر 
ایی کی ای اور 6-12 اس اک ای دن مس یں ر 
ری ای :کی کے چوں استمال 


مس بھی موو مئر مات موا 
















ا یں ۔(ار ہے پا بتر یک تام دعیاتجھ مو جمد میں ) 


میڈ یل سانش ش 
0300-7301239 ,061-4514929 
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اکل سے رای 1ا 
و ستھ را بی وم ر ےکر بات 
رہ بے رفا ے 
سونابنان کا مل ر کیٹ ! 
مو امراش کے درودڈ را را 















ای 
5 
۶ء ےہ 


انقاءالد 


1 اھ خرمت اوراولا ولت خضرت گم صاح بک شیژول 


لو 


۵ ای ایک نام لے کےا ات ھا 


نہ 0323-7007438 


2 
٤ +۰ 5‏ - ارات 
" جنات ےا کے و یسرۃ ORE‏ 


:03237007438 
یت 


٠‏ لھ ری ےنات اورلا 6 بن بے جن 2 0 أ 
٭ رز نل کر سدق یں 3 کی 
E, ©‏ اک سی و :1 


ع_تۃجیرگرہدا گر گت لبذدت+ بنا مک ران چھل“ 




















2 لالاز اورت الام دأعال دل | 26 پارخویوں۲عال نل دئاہ 





3 رر رونائیت دای 7 باسح نےاضمافوں سے کال 
4 رال کا خوبصورتانراز 8 یک ضرمت ےاولادک نت 
5 ای ں کے ورای اصتار!!! 9 تن یسل کک ےب 
6 اکر یک کے جال یال | 0 خاب اتر 

7 امف بات اے 1 یلت بی ابا پک میت ےملک 
8 گ ریک مرم اراتا تار 2 اتن پکییں؟ 

9 ای الار ی ےالرارات 3 مو یککھانے می شا کے 





0 لمان ۱ے رای مو پس یږو 
1 من میاںمفیدی ممیت 6 اھ تاے سے 
2 خیطرے 7 سا ہتان ےکا مر یی سی 
۰ 4 خولصورت چر ےکی مد ہاات | 38 نے مدآ جیدیں؟ 
مناوت | یح خزود چتائ :بل ابی نی میں یلال تر یران 16 ۶م ک 0۷ھ 8 جناتکا دای وت 






6 جدف تک تب یلیاں پیا نگ اس | 40 ڑا ٹکھانوانےقرورپھیں 
فاشام غات | 41 کل شی ری لے ری ہیں 
8 اتک دیک یں کون بش۲ | 42 لک ارک انا یب 
9 مخز حخوب شس ذگل |43 قر ےیارہں ےہا 
20 فال ےیک ماعات | 44 ای ےپ ییاندوں! 





دشرا دشر رام کا مکی ہو ت کل لو یک نین ا یی خی نہر 
ملانے کے حرم تول اکتا نہر وآ کر ہیں ۔ ا کین یا ہرزکی تیب ہے :۔ 











۹ ام امینس ہولرز اپے مواعلات سیل ان مان رڈ ک می ۔ 2 ای ےنا اد جا بس | جہ موذیامر کی ردشریف 
2 یحم صاحب سے مطاقاتکاوقت حاص٢‏ لکر ےکی اش نرد روا ل ۔ 3 جو الا فگریت | 6 بپچرز قکیل ببہرکییں؟ 






4 تفا ناوسا | 47 یں لطت ریس 


3۔ اپا ارڈ ری کر ہا ےکیلنئ ا پیش نمیم ر8 4 ا لک میں۔ 
5 جنات ےط یرغال را کی سو وا روییت 


4ا سآ رڈ ر ے تھا تھے کے ہلل میں ایس شی ہرم 1 وار ا 
5 ۔ طاو ہا کک مھروف ٢ر‏ ےکی ورت م ںآ اکا ناک رمیں۔ 
یی 37586453 ,042-37552384,37597605 


اکپ کے پا تی ںی برای کی خی یکی سوا ںی 
دق جار یج ] ہوں یا کل ڈائس یکین :فی داورآپ پاچ ہو دمص 


اجار یکل استعال ہول ×ز ید ورساگل وا یتو ہوں اھر ندال ہک تپآپ کے پا 
اہو ں و ددڈوں رتا می ای یٹ انا میگ یتر یکو ری ےکی غیت سے ارسا لک ی وغو 
ہوا ینگ اورافادعا م مکل اتال ہوں گے پصرف اطلا کر یمان ےکاتظام م۱ 
اخ دک یگ اچ آپ از راک انرسال قرمادیں۔ پٹ :در اودنصا یکتب ا رسالی ۔کریی۔ 
فز ری اط جا حم ماب ت علاقا ت کیل آنے سے پیل ون نہر 
53 ,023552304397005 بتک یکر میں م ماحب 
مرف (بمشکل بد ھچ رات کول جا تکرتے ہیں ۔ سم بای کیک کے ارقا 
2پ ادرک مگ ہایس 3پ رد ہوتے ہیں درو زارف 30 لوکوں سے ملا جات 
وگی۔ ا روقت لے نے دا ےحعقرات سے معذرت کے نی سےگر یک ریں۔ 
وت ینہ سے داس ترا تک بایان ےی یڈیل تام ما جاتو ںی ے۔ 




















































ھی رٹ ےو رح تد ن ارار 
جر RP/6237/1/8/40/1534‏ 
کی جہاں ردعالی جسمای شعہوں کے ڈو یٹ کے تھی لوکو ںکی مد تکا کا مم انام 
د ےد جوا مالیا مال سے ری اورا افر ایال موی مشا پاچ ےب 
جوف رج رض ئیاں' مل ادراس کے ملاد وکھ ریےداس تا یا ای نو یب ناد اراو یں 
٠۰‏ پیا ہے۔اپی اتال شر پان اش کار ”بر ضائع ٹا اتا یش نکی خوشیوں کا 
سان سے ۔ دسر ےش روں کیاوک اکر داضت 
خعاولماب ت کاپد ضرا ہنا کب ری مرو حانییت وان 78/3 
ےش تحت O‏ 


کر کیا تھی کے خی تی کنر ے۔ ال 63224688313 
سس سر وس و TEETER‏ 





حر طار مود شرنے انھاتزر یکن روڈ ےچ واکرہزرنگک لا ہو سے شاک کیا 
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وک کر ے والا زنر ہاور تہکرے والام: و وے 

کرت اد ہے ہی اعد دا کے و ںی تاھ ےن ری ںای د بکای ا رشا یار خ ات ہیں شس نینرے کے ساتحدد او سام کرنا ہو یراد ہم ر ےہا 
گان اا ے ہو وھکر ع مد ای کرات موتاہوں ارد یھت دلی ما وکنا یت بھی ا کے ہیں یاو ہوں کرد ویھر ع یں ڈکرکرنا ےا م ع 
:شر فرشتوں ک تی ام کا کرت ہوں ۔اگھ بد لی رئیططرف ایک کش ہتوجہہوتا ہا ہس ایک اھ ا کی طرف ہبوت وں اکر ہیی ری طرف ایی ہے یھت قز 
یں دو توا یکی طرف تھچ ھا ہوں ارہ ہی رک طرف یک٦۲‏ ج کوطرف وگ نا ہوں .3ری 
اشرت میا زی اشع ا ے ی ں اش ے سل اک ے پچ ہکن ے چاکاا ہب ےنا اد ہیے؟ا شارخ بیز جس جہادم ارتا زار ہب ے نی دممد۔ چچا: 
زوا دل شس سب ہے زیاد واتی پک ےل گا؟ا رادقا جرد زودا را تھا یکا سب سے زیا دوذکروکرنے دالا گرا وط ر نما کو ۶ئ اورصدقہ صق رول لے قرا 
سرد وا نزک ارت ا چن غل تال کاک زی دوہ حفر ت ویر تی دصر ری الع رار اپ اوک ر کے دا رارک تہ و نے کے 
ہبل نیٹّاۓ ر۴ زی یگج:(ن(صھ-ص) ‏ روط صرح رق طعی لکیے_) 
حرمت دقلا سیر نی شرع رداب تکرت وا رسول ے ارخا درا عم ہس زا تک شس کے قش ہیی ری ان ہے کہ راحالی بمیشہ؛ لیا کی رس جیباشیرے پا 
چاو مروت ا تیال کک وکر سشخول رہ خایت تہالاےاستروں او رتہارے راستوں مت سے ما قہکرن ےگ کان ھا بات ےک فی ی ی مد ج اپ 
کے بات جن م رجا شا خائی ن انا کی ایک ج یخی ت ہو کک رن کلمالا ت کےا شر سے بلق دق ہے ھم 
نیرت اید وک تی اھت ردا کے چ ںک نکممان ارشا :جن لد تھا یکا کرکرنا ےا رج کر ارخ ان ردنو ںی خا لی ڑب ماو مرد ےک اط ری ٹک رکرینے والا 
زط واو ڈگ اکرنے والاھردہ ہے سا یک ندات میں یا ےک ا ںیگ رکی مال جس شی ال تھا یکا زگ رکیاجاتا موز روش ر بے یو آل ہیا ورس میس اٹ تی یکا زکرم موہ 
روو یضر ندران ےی 


جوش سے کیا عوسی لرن ۴ ر 


ران ٹس ایک صراح کے1 ے سے مو ل مر یضر ں کا میات یکر ھا کوت ےڑک ہے ج۲ مو ںی راھ کیہ ۴ ع نے یک2 کم گ کشر می وولت ایر 
شی ات یٹم سے دوس ربا یئل تر کک یکل اذ چ انیت کن کل کل ہی کم جن ہیں نے ا کاسب چا ایک داقد سال کی گے 
کٹل ہن کا کا کک ہام تک کی نے ل ا مہ خر ی تھا دہ لاوش جک کے ہل کی کر قدت ا زمرو رک ےن کیاکی تایا 
آ کی ےل قا تہ ت ن تومل کالپ ی یھر ییات ہد .حع اج ول وھد یجو جا ن جوک اڈ الک ای نای سای ریا ھکس کی کی بے جو ا 085۔ا 
پو ھا کی قوی ہے اہی کے ہا مغد ای ری ج کیا کو مب ہت ا پیش ہوا اتے اسےائ کی ےا را ہا ےا اتبا کت الفا طا ی بوڈ کیل اتال کے پر ے ہے 
ا کے ہے کی ی داز ایک خدائی پا مد ےگ امیا گت کر ےن الکو ت ۷تیا سان الف ظا نات ماد راہ کر چا ف تشب گلا ال ہیں د واۓ 
سال ڈا یش ای ھا دی ادرہ ھی جا یآ ہت آہتہزدا لک طرف بی لے او ریریوں زدا یآ رمب چم وای تا ابر شین کاک ہایس رچ 
اولاوِلّ می تگاجراراز 
حف بی تھ زم اٹ علي ےرت امیر مواد ری لاعت نے اولددکیطز بیسکا راز چیا ای ہے ج رازا سے 1500 سوسال یل حضورسرو رون بی 
کاش ےا ی کے ترات کے ہا ےا کرم ے۔ 
1نا ما اس سے ز 
ادش رورت چا ۲ خ زگرہ قرا ا لا کہاگ ما ما دموا اکن اڈ رکا ازحصد ب گی خبت ارد کا از مات اھ× یا ںگ رال ہے وتا مرا تادر 
ریت م یق با ایا ےا مور یلو ان پش ایق راک کا واجدا دلا واولا دنے اس امو رییلوا نکر اواد راڈ ۔ 
قر الال ماں اپ کیلع دعاادراں ا پادلا ددع اارغ رکسل یسید 








جیشے پایاوہداڑ 


ور تاد رتا پش کات یا کرد اگ خوائش ول2 ا لیکوحبت پیارت سک اکر کی تتل جرد 





ہے سا کیا طاقت ےت د ہپ دز طاو 3با 











کے E ês‏ 2 
اسل ادلا بی تک انیٹ سے مو زہ رھتاضچ وگ ردعالو رد ویتا- 
اج فو جو جو کے کم جم جم جل” اھ جے ام جم ام ام جم ےم جو الم اھ امہ اج اھ الج مد انم ام او جج ا جج اھ اھ جج ام ام قد ام جم کے کے ٥۔۱۵‏ 











جس دق کنیا بک افقیرکی عاج تک قبمت ا ےآ پکزیا چا اد جاے ا ںکاصدققولیپٹس عون ۔( ما خزئی جع اي ) 





الل شاط ے اما ب کی کے رت کاخ ئن می کی کس 
زک ریا ے اور ایی رایت م یپا ں کک ٣ا‏ ےک اش 
کہ تکاضالی شع دی قرو ں کج ج 
دی گے ایک الل وا ے نے یہاں ای ک کھت کیا نکیا 
ہے (عارفا:ہ عاشقا نہ ہے ) را راسیا کب 
مال فی ال ہل خا کی عبت اور یمان ےھ 
اورا غارس ا لیت اس سے نے ساتحد ہا خرن 
امن د الو ںکااک ابی ساتھ دسےاللہ ا کا نکر وش ھن 
می کرد ےہا ان دالا دوہ دا کا اگ اما ان ماتھودے 
تقو اراس ےکنا رای ہوا اورکسنا خوش وکا او راہ ا سک وکا 
ام عطا فرماۓ گا یق جب آیھھیں تلی کی ف وک 
سال ے اتا لن سر ہے ہیں جح مو تآئۓ یی پاش 
AE E‏ 


۶ 


مان ری ...1 وس ج بن ہیں ھب یا نکی کیا 
ری کے برای جب لک ور یال تھا 
کی یق دقر ہیک شاب تھا کر قل تھا 
4 ید پگ اکر لن کیا گاہس سے کیا ےگ“ 
ای ایک دع تتالن ال کی کیا لگا ٹس چس مس سفرکمدہا 
تھا کو ٹس جا رپ تنا موہ کک زی ما اش 
شش اا بی اتل شاک م 
تھا سی الطردانے ےکی یلعت کی ایک الد 
وا ےیقریاتے ہی اوک کے مقا کاس موا ایکا 
ن چ ادر کے مقامکام دنا ےا ںککاغلام ہوتا ہے 
ھپ اوی ای کے مقا مک م موا اود ایک ںا 
ہاو شب ای کے مقا امک ود جانا ید حا کا لام من 
77ر 
ت اکل تھا ےکر ےی کاک فال مرگ 
ارا وتام کم تیاو کت جر کا م تا 
ے دمر ے ےہاعا ق ے پیچاہے ڑں (ورےاشارہ 
کے ہے کہا ہی ہت ے وما شاع پال 
کا نا میں ےی کے لے دو کے ی ےھ 











کے نے نھ یھ نے نھ تھے نہ کے ےھ ھھھ کے کے کے ف ی 


ے وھا تھا ای زط و تھا ن2 اس نے غاب میس وچا 
ت رتاف ل شاد کیا میا رای کی کار 
جب شالش یک ندمت م ما 









کے مریگب 
می احیو ھا یحدیث سے“ 
کے جر ی کیت ا اہول او راک ہت ہن ےا حبت 
ورتا ج ںا نک قبت کا سا کرت ہو ںالل کے جوب 
ہی لئے ابت کنا ہیی ف کا کہا 
می ےبد پ ایتک اظ ر ے دما تاد راکوت کے 
کی کیت کا رے دکھ اتی ادر کو ہک قر 
ہے دکھو ںہو م ںیہا کا ے۔ 

ایی ےکچ ہیں دالد اوک ادس د یکن سے عمرہ 
شاب ا غرلا اک کرد آبیائوں سے زع پہ 
اسنا ٹر تتم عام ادان کل اش پک نے 
والہ ب ےڈ بای ے “یں عام جر قا برای کیب 
ارا نھن ےناٹم جان ےکا ری نے نان 
اھان اھ ی ا کی رواایک کت ےت ا 
رہ کڈ بک کا یی دای رک کت ہی ںکہ 
اپے اکر تک شید ے وکس یلست بر 
دہ نے جا کاذد با رج ڑم ماپ 
اا ن کک کر یں ورس کا کیا یں ارہ کک لے ےا 
کہ ی ادما کے لاوقا کات تی تی ۔ 

خیماناثرابے 

مدای :نوی کیو ریہ یں بے چا تادرو ری 
کیو ںآری کی کر کے پوش د 
ایی چلاے جارس بد بیٹی ہوقی ہے سارک 
کی ضا جوري ےار ے مہا ںی کون ع اآرمیز 
ماک یکی اکل نق کل ری موت لوگ ا سکوا شا کر کے 
تا ے ا ں کرت ری کا ری ضا وی ےک کی جک 


بے شا ہو کی ےکنا رکوہونا سے موی نے ہنکھیں 





سےالل رکا راف کیا انل کے ییاد کی یں 
تا تمان میا إں یں ہے تیان سے م ےی 





م 
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جے سےکوئ یکنا کیا ای کے انال نکیا جی بب ٹک‎ 
ہے ا سک یلرکروم ےد ستواارےائما ناو نیک‎ 
ٹشست میس پیٹ مبچھانے والانیس ہے ارے لین پمادگا‎ 
زگ یک یٹس ہیں اللہ دالو وی کے ےگا‎ 
ہی ےج چ ںکہ بھی 1ے ۴ کن سے ے‎ 
تھوڑ کیا یگگرمن کی جو چائۓ یسب سے جدکی ات ای‎ 
لے ووستواکما نکرھنانا یاد ری گیا تو یی او ری‎ 

لوا نکیا ا سے شیطا نشی را یٹ را۔ 

ایا نک اعت 

کج یں جب چا تھا دا کون تنا جب ے ال ٦۴یا‏ 
اڈ کچ ۔ارےجاں ال٥۲‏ ےچ رای 





وہیں یہ س خی لکرنا.... یھ ایک جندہ کنا 
بکاخرو ںکویا وی سکرا با سکاو اورا ا ہے میں ن ےکھا 





جس کک ی دلت ےآ ی یں ےا ہے اد 
کہا اغمان کی دوت ہے ہج نیش اما نکی دلا 
اکیال( ین )کے بس جا ای کے مر ے روستو! ال 
ل شائ ے1 سخ بے خی لکا یں ارون ك 
اد رہ جاے اد اعمات چنا جاے ۔ داب اہ کرلیا 
07 
وکا یھٹا چ ای لے کچ ی ںکہ جب ت کی باتک 
را ےہ مھنرے ہے بد دی مد تر مب ٢ا‏ 
ہےر دعول جن چا ہے اور ما درکھنامٹی سے پھر ا کے 
ای پچھرسے پھولنٹیس آگے۔ (جا رک ے) 

1 مں۔ ےل ےط ل )0 
حر کم صاحب السلا نگ ہیس ند راک سے ببت 
نادم بخان ی ت میرے بھائی جو پیل ےا تی سے 
دی لت ہیں نبوں نے تک کہا کہ بحرا ت تب رمم 
اجک دی موا ےا اب راقرا نھ بے دی 
رک کر ری موں اورک ر مم سا حب جب رماعو 
یتر جع کيا مک سرشارہدچائی سے او رای امو ہونا 
ےسب نوا کی جرنشکل آسان ہوجا ۓگیا زم 
ما حر ےڑا کے عع ماک سب ایک ایککرے 
ای وم ہت ےک مھ پت شی چلاڑشیرے سی ےکا شمادکیا 
کے بحدطجت خراب با ۔ بہت علا ‏ کر ے رادید 
اب می رانا اگل ا رل اورجقدرست ہے (زضائگاجر) 


دک کڈ ی ارکٹ کے 
حصو کے قصب لغری یړ 


















روما یتُحیت.. 


...یف 


00 ری ر بن ےکک ل ےا کی نک یں ایک و کن ےکا بف عر یوی گم وہای 


تاوس مور 


کل رای کا ولصو رت انراز 


ال کے جند سےا می الم یش نع ل( ی شعت )کی طرف ےا رکے ودیا ے کل کےا م اعد اام ا ری ے 
a‏ مت لوہ راگ تکہیں الہ 7 سر مدتہار ے سوا لک ر ے ی ںکرہ و کے چاو ے“ 


aE df‏ کرش جب 





ہازت ل اد کٹ کیا ےوش 
ککھانے اتال یں ا طاقت د ی کے 
نر لک ہا یں سے کنر کا رم خلا رتو ا 
عد: نے وھا کر ورک ےھ وت وک کی 
اہازت چ کا کر چاو عو کیام سبل ار 
کا ج مجو کے ادر پیر وکا اب ری ا ہاناگیا 
مال ٤وا‏ ای رک را ےی ےکآ پ یاب یر 
اوی کے پا جا ہے ہوتۓ ہیںد ود کرت ہیں 
او رچ راش تھی سےا میس کی کی دھ اکر ۔اللہتھاٹی 
پک وھا تکھانے میس کرس کی ہی وتو کک 
بھی ہیا دیں کے “چا ین نے لوکیں ےا کے 
9ھ نجرا 
کاچ ارک ی سے نیا دوسب سے زم دو ایک آوی 
ما ڑھے جن نایا تو ے اتام چو ںی 
کیا پچ رککڑڑرے مور چک و دیا کی رکرو ااوں ے رال 
”نے اپ تن ورای ت ہے اتی یری رکال 
ای چا یرد یں سے ایت تام نکر لے کیا 
ناس مان پیل انتا پھر گیا ساسے د ےکر پا تا 
کرد کہ داشت مبارک نظ نے کے اپ کل ے 
نما نس اس ما تک ووي دجامو راہ کے مکی جور 
خیش اور یں ہس ما تک ی ایی دیا موک اکا سول 
ہوں جنران داو ں باتو ں پاغان شتام وگ قا ہی کے 








مرت کک اکر جنرت اررتی ا 


j‏ اق سی تا جب ءا تآگہارانٹخن' ا 





E O 
اجا چ پل چ چاتا ج عقر رئ اڈ عد ےق رما‎ 
ای یج مکی داں سے جہاں الہ اتا ہے۔ ا با‎ 
بیبودکیان کہا نام اموتن !ای زا ت یں کک کہ‎ 
میں میتی جان ہے الہ تال کی ناز لکرہ تب (قرات)‎ 
کو ر طر حآپ مفرلاے۔‎ 
تر بھ ری لح کا خو کفآتقت یک میحر ر‎ 
ی انش صرت بان م ود‎ 
زد اا کے مان فا‎ 
جرت ری لذرعد کا مد ہے کہا ارت رترت‎ 
ایح ےک ای :وکا اال ےوار+ڑا‎ 
کر یداش واھ کر ری“ ج ہچ مات لجاب جلا و‎ 
ظا صر ھر ینتک ہد یرال مون جرف کر‎ 
ی ٹر در یلان ےکا ع ان ےہا‎ 
تم کہا ت کی چا الوم اما سے لے ارا‎ 
مس بیسالمالی سےادہا تارق حا کے ماق ہدں‎ 
ٗی ارفی کی دایھی سے پیم راف لوک سے‎ 
کرام اموتن ہے پازا لیے سے اب اٹاک اتون می‎ 
چا لے ن کی سم کرو (م اا ایا‎ 
کرد کے لو رشان کے بن تی مت کمن پکڑاجاہ کا‎ 
کیام جت ہاو شل ےیل برت ری‎ 
اشع ورواو نے زیکر ھت حص کی ری شرح ان کے‎ 











شاور 





اورقا لر ےا 
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ہیں جرک ری شرع نر لا ےی ای عام 
ET, ۳‏ وار ای تی افرع غ 
یں اب مااو راچ بعر ت صن شی ارح اقاطب 
کرت ہوےے رملا ےن ی عدم باپ کد 
را کجض وپ نف رب کی رح دالوں می سے ہیں- 
وا ےئل کا متط۔ جر ررد نالعا تی اللہ 
ع هرر E‏ یں شش سو کو 
تحص دا نے اع کے پا آے او کرای صا حبباجھارے 
اں عیانۓ نی کی ایک عادت ےی کے اش رر 
۶ہ او کیا ے؟ حط رت گرو بن العا ری شرع نے 
ما فت قرا جب ہیی مارہ ناش ںآ رمان ہم 
ای ارک ری کی و کمت میں جات دالد کی کیا 
اوک ون ےا کے الد ب ادرای کے یں ادرا ےب 
اک ڑ ےا زیر بی اکر د ے ل م ڈال ہے 
ہیں ٹر ترو بن الحا تی شرع کے اک ای گے 
ےئ یدشر الام امام شوھ موا کیک م 
آپنے سے پیل کککام (فلط اط یق تارا ے۔ 

حطر گرو ری اعد کے کے کے اہ ہروا 
یو نامیپ ارس ری تن تی ہے رہے او آہت رآہتہ 
ددیا ےئ کا پل ا لی یم وکیا یصوتال دکےکڑعر ہا لیں 
07270 یش اور جانےکارا دک راج خرت 
مرون ھا شی ارعن نے ہے اجا مات خط رر ری 
SNE IES‏ 
ایآ ے جاب کا۹ پ ن کل فی کیا سے 
تک اسلاماپنے سے یکل ام خلدط یش مک دیتاہے 
ش٤‏ پکوایک پچ راموں ج بآ پکیراط لا 
آپ یراد ہچ دیائے مکل مس ڈا لدی ۔ 

ج پ خا شرت رو بن عا ی اٹ عد کے اس ئئانذ دہ 
پ کول یں ش سککداہواتھا ”لد کے ینرےامی امش نکھر 
رش ریک زق ےم کے دا ےنیل ام ۔بابعد ! 
آم یہی کے کے ب مت چا واو رار یں اش واتار 
لے ںاو جم ال وا عد تھا رمال کے ا ں کے 
چ لے چنا یشرت گرو بن عاس ی اشع لیب 
کان ے ایی ن بے چ دی ےل شی فالا اھر 
رود ینعرے چا اکر کے کیا نکی 
ہار یحی شتک ااا رور ےل ت _ صلی کے ون 
لوی نے وھ اک ریدم ےتیل م سط پت پل کل ہے 


















دن اللتھائیٰ سےا حال می اکم ای ے جو ر ای کے سای وق نر تم تی لدع رد رہے تھ۔ 

ر ملد چام( اشا ) ستل نی و ر ایر“ وہ 

صرت ری اش عدباھا یی بود ایی یبد دنک کیں رر ےچں؟ کر ری عد 

کشر ت کرت اعد ے پوچ اک رڈ ای ھا یک رآ کے تل کی وی سے مور ہاہوں جح معلوپ٘ سکجھد جنت مس 

پک شال تھا نے فرا اور نوسحت ای ل چا ہا کم رفسل تیا عد کہا اپ 

ہے یس بآمان اورز شی لالیگران 133) بی اشع دک جک بار کی یں رچ ار 
جب مب حت :و کہ ے؟؟؟ رمت ری اد دضیق ما ہے تا کوک ری فر کرات 

ا ا E‏ ا ا 





رتل ےکی ا 
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.ایک مخ 


می اورے۔ 


یق ی9 یل رت :بم 


اؤ ں کیلع ورای اتا 


تاز خی ردنا گیا رمم شام 


الخپ ول کر 


اوغ سے سے کہ شش زم ربلا میالم دنا تھا ےہا ت ت ےنا ےڑول کا پک درکگے 


کی اک ےن کن چ زیی ےک دی کوک جب چا چیانا ےت رک کہ 


تم لے کی ر کدرا لکرم ےش ضا 
کیلع بد ی امیت کت ہے۔ اس عر سے کے دان کی 
ادون TCS‏ اکا یوایش 
الم از اکا اودر پیا رک رسلا لان 
دار ات ےکی عحت پر مر تی ات پا مات کے 
اعٹ پچ ی2ض مد :نکی یا(یوتارک 
2 رطان کہ ی یھتاہ کے 

یش اشیاء ہو ں کیل ہے رالات ا 
خر ناک ہیں اورشن سے پچ ںکوکفوھ رک ےک کش کرلی 
جا سد ایا یں 

ای رکید ہت کی عام اتا یکی ددائوں میں اپ رج شای 
ہوٹی ہنی گی لیخت اع یں ھا خ a‏ 
پٹ مل کے وش ےک ےنس سے حون جا گی ہو جانا ہے 
او اگ وق نگل کے پیل ضف صے مس میاد: یاستا ل' 
کہ ےک اکس اعت (ائیکیدا نف اتراتمرب 
و کے یں لیا ل کے ونان سحا ادایت کے اخیر 
کل تمر عام وداککی استھا ل نے _ 

ووک اوی دددھ پلانے والی پل کک بیگوں ں 
کییائی اج ھی ہودتے ہیں جو لو کے ار ددا 
نرہ شال مہو کے یں کی کی ادال شی یزم یا دہ 
یں جوا کن رو رک کے وکن ما بی کے 
سے کک کے اج ہی سے ای کے ے اور 
کے یی ہونےکاخطر ودرجتاہے ۔پلانکک ارم سکُل 
کل مکی پل ںا اکان ھ کی اشیاءکا 
2 ےکم ہوجائے۔ پان ک کیا بدل استعا لکری 


تو مو پلا نٹ ککی جن ای مس دہ وھ ری رشت ا شیاء 





ای تھے زیرد کے 
لین :یں می زی رٹ یکیسای اشیاء ای وی ہیں۔ 
اهامر گیٹ کے مطابیق اع زیر لے مامد ںکاتنداد 


e E604 
O کی تیور ختصان جیا ا‎ 
2 اتکی میں‎ 





او ےه اق تو اس نہ اح ےھ نے ےھ کے ف ی 





وص 
رین بنا کو ہیں کان کی عناق سے یلاگ پکھڑے 
کا مولا ی رکا چا ے ارا ے قان رہز ب ہو ےا 
ہا ےو ضع ر کباش کاو ہا ے۔ 

چپ دک چ نے سے کے مت م زم یکیال اد 
ارچ ہیکت ہے وات تع کے زانے می مسوڑہو ںکی 
ےڈ در ےکی نک ےک چا 
ووی کوک جب پاٹ چیا ےس رک کبیا اد 
ید ےش ہا کا ج چن کل شا ے اوا ے 
اوا یں ےی پیا ہے برل راچا ے۔ 
اکا فلت ما تاو نکگرمع ہوں یا ون دإ 
7 ص و 
وج تا ہے سای کیچ شا ئیییٹ نس بیو رش نے وانے 
1 1 ا جا یہاں 
ر یئ ہا و نکی تج ٹاڈ ٹن 
ات ھی اقا ےناتب 
مو ے ااا ملخا غ نک پا ے کاٹ ار 
بے کا کن اک کو یا یے لیے انس می ا 


کون کش فر ے۲ اا 
الیاں :لوان عش ایی اشا رو سے 


ٹوو ومن ہک ری ہیں ۔ پیر کی چ ہے 
سوت اوران سے نے ہجو ے لیا ی یں کف کر ےرہ 
یداو ںکا ھا ر چا ے۔ 

پار چ ں کا پا ےد موی یڑ ید ہا 
استمال سےا“ میں جویضیر مع نو یکھادو را ودب کےا f‏ 
کپاای سے ہے ود کیٹ ںکوکھانے کے سوڈڑے میں 
ھی رع دکیاجاۓ۔ 

گوس مک رود گ کس فو سآ ماپ ے7 
زر مادخ ٤و‏ ج ج رطان پیا گر نے وائی ہے جچھ 
Lf lial rani‏ 
اھر کے ان کے بإ لیے کے چیا ے ا2 ‌گارنن 
یداش وق تکم تھا ادج نکی بی داشان 
اھ کا رج کی جرف 








ہے جک نول ہنا لغ راو کر ح1 ای بای رشت کے درداز ےتحول دیا۔ f‏ 2011ء )5( 


کے کے ہے مار موق ے ٹون گیل تمان ر مکی 
ل ار ےگ جال یر جد ا۲ زوجوا 





کے ہا اتقام ماعب چو 
خقاب: اوں کیا رگ او رخاب کے إ ےش 





خیالی ہ ےکا نکی ہيہ سے چچائی دی دای کےمرطا کا 
خط یھ چاتا ہے اذا وگو ٹس جم ہل جال وت ےکی 
خوا ہش منرموں یااں نے کے بعد اتا دما س 
وں آپیں جاک الیں کن لاتا خضاب اور 
ڈنرکیپائی ا شیاء کے اتال ےگ ری کی ۔ ہا دواشیاء 
تما ل کی مکی یں جت ری مان ہیں ضا ہندی- 
کی اد اسر ےگھریس پھ کی اوزکیٹر ےکوڑے 
اروا ودای پٹ کے سے بچ کیک انتما 
کا ے۔ اپا نے اہر ے استال ا ٦‏ 
تج کی بو ٹیوں سے مار یی ین و او رصان دو استعال 
نی جن میں فوٹوںیو۔ 

:إل اورگیکمائوں یں موڈوسو ای مکنا می 
( )ماک ی یی ے بت استعال ہوقی ےکا 
تد ڈا نے میں اضا گرا ے۔ ی ج زی ووا ستیا کی 
جا ی قعالیت اورا عع ای قلہوں کی چیک عش یں 
چا لالم پیزلاپاے۔ 


کو ا کال اود وکر شروت میں شال یی 
اعصا: ظا ی ای کا ع سے سے یکی وھ افغار 
شون او راتا کی را رکب ھائی ہے سیا لہ ینان باون 
ای اضاقکر نی ہی اید تیج ادرش ےگا 
مادقا تک قر ایک مچاقی ہے اپڑاھا مان 
دجاس جک ہد نگ رط پال ہے ناد پا ےا 
کالاعشروب نریگیں۔ 

یلاس کا تھی رو لکول ےد یلامک کے ف رھ اورکھاونیں 
ہن ےھ پا ںکوبچان جا پےخنصوصاجہاں پچ :سنا ےو ہاں 
ماق اک چ ید یلان ےار 
ای بدا رکیل ہیں وہ کے ماق م کر 
کس تاوا کر سکتے ہیں پل تک چنا ا یی موا ایی 
ا سے واو ریا ےکا ا چا 

جڈورس حا مہو ںیا ےھ دھ پل ای ہلل اٹل مکی 
ودا کے استعال ے پی ڑکا اج ےکیڑگ ا ےش 











پاتا ایب چا چا ج 
گھریلورنگ فرط چو ںکسرٗ ایند والش اورراش 
ائے جا وا ی کی جو زاین ےکی ااا بے 


تھے یھ ہے بے مھ کے جم نیت ےہ 











یں کا رارقرب کاک موا چ یی زیر 


5 اکر یک برک ے # 7 اگ کب کے 


4 
4 
4 
4 
1 
فال ساح ے دساح ب کر کر م شف کی کا تو ڈر ڈ مرح ی تی اک ری )کاو اگیاتھا یڈ گی و را ® 

رز جب یکا 

و سے ن جب ایی 
4 
4 
4 
4 
4 








٣ی‏ ری بی پڑھتا رم بے دیپ باک کید ای کک چلا کے واج گول پچ رکرام ھی یں کے ھا گ٦‏ 









mis)‏ غم لن پک کے ات جعاراضلق بھی سن ہا یا خدق یلاگ ی ری ن سای 
E O‏ ات ت 27 ےکی ست آپ ےہ ابت قاط ماب ان ے 

سای منکان کھت میں کے اتد سیا ہوا تھا یچ (حفعیبسزکّبایاں) ای 
ٌ 8 فک رن ند وھ کی اڈیس لہپ کے تدش | 





می لی ماد تھ ۔دا تکاکوئی وت اک کاو( جک جا .ا سکانیات میں رج ہو ےج رم ہا دا ایک دوصرے 
کک اک انی دداڑےپ ف کے اتھ ای تلق اکا مد ے بل بی خریقرہن و أ حضرت بن ری لص رواراری 

ساح کے یں ۔آ پکاا ہے ٹیل کی راا ھک اک کرات س بسلاو ں کاک احق سے ایی و رتا ر داد ف رک ھوں کات سما ہے 
ےق اکر احب جک مالک ہیام باچت ھا بابرا سب مسلانوں پ دق رئش عا مہو تمیں و ھوئۓ ےسب حرت عثان شی اندع کے پد س 
یں رات ک اراس م سکھٹرے چھے ےگ کیھن کی .. اھان لی یمان لے رااش تال ی طرف ے٤‏ زل و و راورج مے علاتے ا وت سی وا ںکھی دی 
کردا ہم نے اپ جن نکر ہیں پ موک دو کم اک ہین بوخد ےکا حح داد 1 رو فا رانا سپٹ ماق تیج کی کلم سول اشک ے 
ترف ل یکر وو مرت تی شدہ ڈ اکا حب کے٢‏ چا اب اس لم میں یکا دا ی ہکا رخال و دی داپے کر ےل اچ بب اک 
نے مالے ہیں ۔ پیگہ چا زی تا بک دن سے م الاش ہے ج یرو ری ے کان ے ا پراش اما ب کا شب با 
ار آرے ےش اد ےل راپ کرک دکھو جب ققدم کیاکی فو ںای د ےک ہاں ہے 4 ری اسلام ےشکر کی چاھا زی ڈراک اھر 
رت موی لی الام اور ی جائے تقو ان الم اتی لت رک :تھا فک سےا ز لکرد مم ےج و 1 ساط رحان ھی کے کے کے 
کر مرا نکی میاق رق یں ۔ ابی رھ پ ی ٹیم ا ماف :ایی وٹ جا ے۔ و زا نیش یفادش یی یہت ہوقی یں اک فی شر زی 
تھے شی چا نے او یم تمہادکی داد پر ان کے بعد متا لن پک ایی داز خپ رپا E2‏ و ادروت ہت ران گرم رواو یکی 


/ ا 
توق a‏ ر E‏ وف لالہ ا تح تی ےفروکرے خو ما کی فال اور 
“ۋاش ا وریا میں کدی 


یاکرۓ 2 a‏ کی کراطراف کک 
و ری پت اددام اطان ا 


اکر طارکی نان جب نموت 





جا مو کل کی دہ ہیمیت 7 کفی سے ہرد 

صاحب جار ےکا مآ ہیں ا نکاص نن ےآ کی فورا آجائی ے لوئ اے ماران پل یا 
وک کپ ایں۔ یت گی رآ کےا بے إُْ گے لاب ت ہود وق کے تا نک ریا نکراک مو 
جہن کیج د ات رکب می رت یکا کک یں چک بول حا یں۔ و ا ھا لی زی خدرط بکر لے شاو کی 
آی کروی ڈاکماحب کے ہا ںیا پد پوو اک اک یتاک | ا کے 

ماپ اوی یں سج ب ادعاصف انی کے مھ کنا ٹون کا سائوں کیہ الاو نے 








دہ سے جق رن متا سےا ریا ںکیکھا نہ 











اکل ایی طرف ہے سے ڈراہ نے بے یک ایا ھک اسم“ ”ہبی ایا حی ںکیزنیوں نے عر تعن تناعا 
ممودصاحب سیقرح بکریا یھ ےکی کش تر ڈرت ورا forte‏ لک کے بے روت و ۹ تج حا کر کی عا کی ای ت ہیں ے 
یىی آیی نکی یلو روکرا ایا قاج اا ری ید ایی ایی ف ایی ی و ا ولا ال حراش اء تھ حشرت نان س اشع 


تاا ان ودای اک چا ےوہ لن 
ا کے اک 
êl‏ ا ا یں 


کر پچ 790-7 مار مام ہٹایال تیا ا و ناتھ رن ےجا ے یں 

1 و اس عا تپ وم رفارنے می رے پا رھ اگ 
تام 1 ےار ےد شر کیا ے جر ری اعد ے ان 
سےامیک ہی بھی نونز د بھی 7 گے الا و و کہ اھ ای ےم اسان انارک 
۳ یں ے کباش شا E‏ ر je‏ کی تتا 
کے ای کر کاو رر سے لی شاچ این سے پیا امیر ےگا ایا نے تم تک ف وڈ کید یں ٹس نے انیل شاک راہ 
اکر یھی کت سے ss‏ ر امم کی امیا تام ای اکا نے و رچ E‏ 
a‏ جح اککرڑے۔ کی تا نوغ رللا ےش ےق ر 5وړ) ورش انات ا ۴ 


جھ جم کے ےی ےو ام واو او او او او او اواو واوو نو و او کے او ےو انوہ لے او کے کے یھ ھھھ تھے کے ی نے فی و 








اشاش کے ۶ 
















ا ا 

















ریو ںییم ھی کی یریز 








آ کل گی خد یت ادت اسار یکی شار ےآ نظر 
آن ہے شا تکرنے وا لے لوکو کی تحدادای زمائۓے 
کے لوگوں ےگ یما ہزیادد ہے جبعد موس رای اییادات 
وجورش :ہآ یں اد رارک کم ایت بات ےکر ت 
تھے اکل تم ہے کل دزا یی جن کے ماد 
ا کا مر ے کے بد یس بتاک جانا 
ہو ںکراپے آ پکو یم روہ مرا ئسو ںکرن ےکنا جول ”ا 
فر ےہا یھ ات تمد چان موک کی مھ اڑا 
کک کرنے کس ٹس بوڈ “ما یی پا ےکم 
کک سیت رہوںافتاءو ل7 اپ آ پکاپیل ے تیاد ءا 
وااو رڈ ہا ی کو کا ہو 

سمال پییا ٢وا‏ س کہ کل کے ہے انی طا 
ٹچ انم لو ںکونت و مشقت سے بچانے ورای ں الاما 
جات میا غککیلےاتت نی ایعادات دج دٹ ۹ کی یں 
اوک تاوف اور زی کی ای خلت کیو ںکھرۓ 
ا 
تاد کی تین بد ی میں ی 

d21‏ ہے شد نت د شتتی اور اباتوں کنیا 
کے یجس چیداء وی ہے ای یرت مج کا رن ڈاتی 
تی و لیفک الین خون جیا ہو چاتے ہیں اور2 اق 
یں پت ہیں۔ ا مم کی تکاوٹ ٹس اک سم کا 
ھا ریت مو ے ایی ناش مک یکا میں الوم 
رای تم کیل کی کج رکو مون ای 
تم کی وکا کال مادواو رآ ان ے۔آپ 
آدام یجن ۔اپنے ا عصا بکوسستانے مو ایی سوا ال 
کرم 

میا قی: یہاں ود ٹ جرال فام کیل کی نع ری 
4 سے اوی رید ہ نوحی تک یا ری خلا رطان | 
زا کس کچھ رک ضرف تن دک ری ہے سای ات 
تاو تی ہج کی مابات با وموج مون ہیں ۔گر 
مک اناو اتو ں ٹسل ضائع ہوا ہام کر تے 
bikl‏ خر لیذ فُل یو ب/:الایاے۔ 







ونی انی فی اتطراب 


رام اکا جب نہیں ے 
ای ٹیک کی فمائندی 87 ے 
1 اتی بیجاۓ سے ہکا سے 
دتھابشات سذ ا لکش فورؤق 
دای ہے ج بآ پ کے خلاتہ 
اصاما تکونان کے EUSA‏ 
جیما طوری ناف صوتےں اش ظا اشرو ہے 
ہڈا اہی ی سورد ایی خر تکاوٹ ادر مرگ 









کہ اوک جخ رور ہک اھا ہے ہیں 
نی اتا ےکادہ اقيق ڈ چک کا ر ہیں 
ونی ابختوں شر ابی رما رہ 





حرف سے ات پ ینان ےا کد ہاچ ف کد 
وش کان کے ۔ ایی ی اہی ماب کی جو کرو 
واک لیے ۔ ہک عر خم و ورای مد 
ڑں ج بر دروکا ریک کہا شت یق 
ہیں ج نکیا نی ایی اگ بر ے مول ےمان 
گن یں ۔ ای شس کی می تع بھی میس نیل 
ہے ایی یو ںا ےکک و رک یں ے 
خی یری او ری حو ں کر ںوک ا پور 
گل و این ھائی د گے 

شر جال تاو ٹک کی مہا کان اور سکون ٹر 
ھی ہے ج سکی دی و نیقی ماگل ہوا کے یں ا 
تضیائی مور انیھ ہو لوک ا بے خوانی کے مرش 
و ہیں ا ا کی تام نات بتو وقشوں سے سوج" 
کرو بے کا نکن خاب د تارق جکر 


جب و مدارہوتے یں 2ے دگہوۓ اورشھ 





عالی ہو ہیں-۔ 
تضیاقی۔ ا یکو اگ رپھولیاچا ۓ اورا بطر ب اک ھا 
لیاہا ے7 تکوٹ نود ےم گی کاخ رطا رح موا ے۔ 





عو E‏ 
علازمت او رازہ ایی زگ ی کیا انی طول توکلوٹ اور 


چت املال کا بی شی یں اوران کاعلا مق مرا رتا 


ااا اا او قاو و ا و ی کے کے نے ےھ کے ی ف کے نے ی 





رکا خزکا ہت :تار تک مکردیکا بعر حکھنا خراب مو ےکا سان نی دما ے۔ غ 2011ء )0 


وٹ اود پم ری کےعلا چ کیل آ پکوعطر یہ 
تبل ا7ی رفق ہیل چاے۔ 

خاک ارآ پ ع ت شالا ی راا کے ایل 
ا شع کے لق رکام پہ جل ہا نے یں آپ ”ا کی 
اوش لموم یں ےآ پک وی سکیا 
دا وا ۓگ اورپ کے یی دش مکش سو اق گی 
رورت موی ہے ای شک یکی دا مدا ےکی ۔آپ 
کےےکھانے کےا وت“ 
مس آپ تو۱ زن ف اھا یں نر دزن جال وزغا 
ورپ کاو تک مبب خا ے ارپ پاقات دزن کا 
لیے ہیں اس ےآ پکی جہال د وکت وار 
ا اتطرتب مو ہیں- 

درنشیۃ بی لات یکا افوا کر ے۔ ا معد:ج ئگ 
ات چلانےپ ایا لو ہیی کے ہے اپ کی طیعت 
میس بنا شتادرڑہن زگی پیا +ولٰ ہے او دآپ کے اط 
وای کی فاشو مکی متیر ط عبالّے۔ 
خی :اگ رآ پ انی ے اة آ پ کوش رتکاد ف داور 
حا مسج یکردہے ہی ںک رآ پکورات پپسکون یمر 
نی ای ا کاعلا مق ال مان ہےآپ رات جلق 
مو ت کیلع لیف چا سے بے شوالی ری دک اکا لاق 
ما بآنورات مات اود سن نداؤں ےق لیا جا کیا۔ 
ید کیہ نل کاڈ بی ید اکر ہیں۔ 

1 شیب :آپ اچ روزھرہ کےکامو کار لیا م 
ھی نے ودای کے مطای ان سے مت یکو کے 
رکام سیب اہم کے ہا کے اوراے مق ردپ 
ما او کے سای اا ادات امعان م 


موا کک یک کاش کے ۔ 








ن ہو نے ا اوران اقات 





پوای رکو ں کے 
0 رام یع کچل دن ےکرایک پ رون ارڈ ماش 
لاس ۔ جن ان ٹس را تکومسوں بے چچعد دن 
میں تام فی لجا یں گے ۔او ٹجلو یکو طا کر وکیا 


تدرست+وچان ۓگا- 


اه 
اک ا٠ا‏ رمات مکی چیا ےہا ایی کدی ی 
کد دیع لیما نکش رت ال سکھاکدانے کے بعر 
د یہی رب ادرا ارچ 

2) 











آرت اید 


ایدم حر دیز کد 1 


تک ویپ یس رٹ ےل اوا تد یگری سے شقدید تار جوچانا ےب ےگا 





یک 500م جب پٹ ہن رت اشاق ھا جا ےی یں ٹس مرپعزی یسل ے۔ ا ی 2011ء 
را تال 


رامو اضرا ی ہے 





٤وا‏ ںای مار مگ پیٹ اد رتلف ا اء کے اغصاب ںای یف دہ کی غیت پیا دجا ے 


اکاک شرو عات ںآ ری سے ج من 1ے الاے۔ 
گرم ماد رآب :لاگ پیر رک ناریا ے۔ 
تت بآرم موم شی چان مء شتی ارہ رز 
کے دران جب پل نیدشار عرٹای چا ےۃ پیک ے 
قدارہ؛ سگ ہا ہے۔ یہ دیھاگیا ہے اپقراءٹش ہے 
کے ود لھم یات فا ےکا فا اتر 
ےکن ایی ما طعدآب ہا ریما 
لیات کنیا کارتآر سے تم مان رفا 
کے بع ٹ لرا ا وض وبل لف ا ات کک 
یا ناچا( ے۔ 
ت ری ےإ عع 

وک روپ کں ر ےش ادات ٢و‏ ییو ےا 
یما ڑ جو چانا ہس ےکی ہی ا ن اعات 
پیا وچا ہیں ۔ا ی مار سمموآییٹ او لف اعضاء 
کےاخصاب یں ایک حلیف دم کیفیت پدامد جال ے 
جس ےی را داد یکھائ پداہدن ےکنا یف ہہ عالت 
شمو] ھاشی ہوثی ہے جوھنا سب ابتدائ یل ادادے رن 
یو چا ہے ایی حاات میں بلڈ پیٹ چیک کر نے بعد 
صاف ابے ہوئے ایک گلاں پا کٹ کر کے ا یش 
ایگ رام تنک طلعام ملاک مزح فکحفلہ بعد پان چا ے_ 
مریش وزی چ رادام دہ عالت ا ان کے 
اہ پا نکی بگی اش چا یس سری کو ہاج تکا 
ہا کب دآزا مگر رےاد ڈچوپ مین لے 

PON. 
شد یکر یں مش اوقا ت مرد دمو ے کے ۔‎ 





تاز تاقاب ہے لان ہے دالا ورم دی اورک وار 

بنا ہے اس شم ریش کد قرا ری کی ںکرتا ہے۔ 

اک الت شت ےپ اتھکر پا مرش 

کیرک اون ریک مک تاکرا کون اکھد ۔ 
گر بإ عت ال میا 

زلادہ د رت چوپ مم ںکھو نے پھرنے سے کی ایک 

ھال موا ے جز نای گیٹ یں مر یشک زرد 


سے 


اھ کے کے کے ی 


اعقا ل/اپاے۔ 
ی ری چ الک مورت ںآ ہوا کے 
حافت پاک کاو ہا ےآ تاہید ہلا چا ے۔ 
ا ات ا ج رپا ےکن او راکو کا سال نزک 
گر دیاچاۓ -۔ 
گمفموت ید نظ چل وپ مھ رنگ دادئی ک کم یڑا اکت ری حمل 
یال “رور ق" یکر با گیا رخف احداءکا مس الا جاۓ۔ 
کاو شال ے مگرىی سے حول می کیٹیٹڈی پر ۲ک رک پا ؤں اہ رتجاے دایاۓ۔ 


أقی جات می لیا یں اورسرا دشا یکنا چا ےکر د وکین 
ہو ں کر ے کے نے کاو ںی گی بی ما کر 
جا ہے میق کہ قد تے سک ٭ پل پا پاے۔ 
کاک 
قار ا ری 1 ثل تی ہو ے۔ 
کش کر ا مکی کے ینام می لل کے 
اعت جرح وین i‏ ر کار د لم اوقا ت1 چان 
را وید کے میا ے۔ لہا شرو ری ےک ق 
علابات ایک امز 4 جن یج مک دچ ارت 
ی انازخ بد ما امرش ورا ڑھال مو جاہ 
اے جلرگ م رہن ورگ کل ٢وج‏ اناج نامیا 
دب تمارتا میداۓ رک یلیر ا ع رعا کے ۔ 
مری کےکیٹ ٹا کی زی کرای لا ر 
جائئے کہ ہوا وا لا ذو کپ سے یم لیخ کو اتکی 
ا کی ٹھوڈ اواو نیارد ھا ہے یڑ اہ 
ات توان ا ہے اتر یلمد ی اتتا کہا 
٣پ‏ 03-2 
جاے۔لوکنائیک چان موا اد رمک عار نجس ں 
یح اوقجات ہے ہڑی ابی یو چالی ہے ماس مات غں 
تنک لا پالم ےرا تاس وق کی اتال ن 
ج کل م ریش مول شش نآ چائے ۔و رت 
کاش جا ےکر وکا 
سا 

گرم میس خر کیو 
جیا دہ دی پوپ شس پچھرنے سے 

یھنا سب موی ای تج ب7 





چا ےا 







کے ے 








ا 


2 آرم موم سک دار تچ ارگ کا 


اقھ جو مھ کتھ ےا +ے ہے مے ہے ہے 





جلہ قازت آقاب کےا ات مب ہے ی دہ خاد 
میں کے پں۔ اا کا 
سفرکرتے وف روما سو ےہ امو 1 
جاۓ پہلوسے جچے کا فو ری ضرور ے ج ہم لوکنہ کے 
اما ت ترمال نادہیں- 

ج وشت چنا ئی او رگرم تہ یں کا تھا لم ےکم 
کیاجائۓ۔ 

جی بور اوتا راو رال یی ےپچ اض اٹیل یستواور 
مرو با تکااستعالی ا قاع دی ےکی اجا سے 

لہ شر جت ما دا شر یت من دیشر جت آلو یا را اث ریت 
رر شریت فال اورشریت انار ان تام ۶وارضات 
شراغیرژں۔ 


یل مسوم اکل ہے 


چو تسرب کے 
کہ نانک ے وکا زین ) رکم فا ھا بی 
مو ماک ےج یلیک وکیا ننس اع رج اک کر کے 
ای یر ےپ ںای گنک تام وک ہے 
ہیں یری ب یر4 ال ای اہ ٹول پچ یہر 
میرکلا ٹیس لے ۔ 
ایی رتش چون سا لکا تھا کنا دحات او ریا ریا ر| 
ھا کڈ آتا سان س بکو مم نے (دان )تن 
یکا م ریات نے کیل کہا ع ب شر رت م گے ا 
دا کے فا تھا کی جا گا لاک 
رید اند روڈ ےیتھوڑے وہ کے بعد آدھا مج 
لان ےو دادست رک ج۔ 
این نے حول ہوا سیر ابی حور وچا اک چان 
کک شی کی با ھتہ ایک چو کا پاقی کے ساجھ 
اتا کہ یں ےو عثورت پل ٹیک ہی ۔ 

( اکر 


























ll 


ےا 


ری 0ا بوڑتوں م ببس جوا وخشاب ے جائی ںی ما ہہ ےکنا س ےکی یدناب تر ب او خر بد چے دالاجحم ٹس ٹیس (حدعت) ٤ی‏ 2011ء شل 


ا روحان مخ 


E 
Ji RZ zh ext 


اوی الا ےی کے الو ارات 


و 
کی a‏ ب م 2 00 4 
جما دی امال کی کی شای ںہ رک قا ووو رک کر رکا اکر ہے ای ککےعطادفمایحشاء کک بعد چاررکح تج ل ای ٤‏ 
2 4 
رع سے پڑت کہ مر اھت می رہ م مور غاس ہے قال إری تیل قرب الئی نیب ہوگا۔ و 


ااال ے یکا بجاو ال ی ے۔عادی 

اشک ۲22 13 کہ شت کے دن نعل تگ را ردق 
یی الد عر ل ت یے۔ ای نا گیا مال 
ار 13 رترت ویر سر ان سی اعت ادس ال 
CRT‏ 
وا پٹ ھن کا ان اکنل ری کے 

جات حاجاتپرگ+گ 
مھ شب انس امک کل شب لمازعطرب کے بحھ درا 
مریبہ سورغ الا پٹ ہہ ایک مریبہ مہو جن بڑھھ اور 
کے ہار مر راک نھر یاک نشی 
کک ٹا تنج جوا Fis AU‏ 
انا ءالل تھی جوبھی چائ عاجت ب کی دہ ور ہوک 
ای کےعلاہ کی را کول شا ء کے بعد نا 
اراز ہڈا اورجھ جا بھی قرآن لاک پڑھسکنا ہوم 
پڑھھے۔ نما زہ قیرہ سے پا رع ہوک بکثرت امتخفارادر 
سپا لٹڑے۔ 
براجت او طط بک 

کک مال اف گر اف م اوش 
و دست یل آ ت کاکٹرت سے روک ری ۔ اتی 
پکیام رجا عاج تک ناخ رانئیں گے۔ 
ایک نع ز یاک يار 
یاک تعد ز باک 















وت آم کا ك کت رین کے اھ 
ہیں اتی ٦‏ کی تم ستو کیا ل ویں گے۔ 
إن ع افر يراه نمع ليرفا 
30 ر ر65( 


کک ا ات کے 





E‏ ا دا لاز مت وای 


اد کم خھ فی جے کے کے کے ےھ کے ھھھ مھ کے ےا 





یرف جن چک ار e‏ س 


0 ی موز اار 3ر 6 3ٹ ہے 
ڑا 2 
ا اعت ار کا وا کد إل ' یر وم وگ مو زمر نترب ےنا 


ا ؟ ال ید رای کیک رکا دیامد لد یی کڈ تی پھس اک ہکا رک ظا ل 
کیا :دا پا ال چٹ مکی سکھ کے ان رت بے وھا جحوست ول ایا قن اق دکراب صرق یاون 
اج ۔انتا عا إل ےکس لے و ساوسو رقو راسپ کا کا ا تن ار گور 
ای ےج ہا شقا عاورر عا طا ال ازور تر یس امان سک کل رڈ ت دل 
ا f ir‏ اکر ری بی چاو ر لاوکر کی فی مور 
جا گے۔ ا عیام یں ۔دقت !دا ہونے کے پھر 
قرب ۴ یی و طدبانے پکا تام fg pr‏ 
یی ل ک کل شک وت شن ا ائ گی ریس کا یر 
TENA ODA‏ ا چائزدھا قی کال تی کے نے ہب دھا ص إن 
00007 وت یک اسیا 






یا زا ریب E‏ اید ور رگ 
۰291000 1 شخ علق 
5 ات لی نل کےدرمیا ناک ررازکاق تآچاۓ 


یو دق ےا ا ماز کے بح چنا گیا 
وی شیا ایی میں شیک کھت میں ا جاۓ .2 اشن :ا کی یلام مراش یل سی شو 
کر ے دہ فا لطا کے پک م رامت عل ا جوکرت حالف م شر لیک ہیں کرای دقت یو نیفہ 
تا کے بعدسودق وشن تتاف ز سے راخت کے ا ۱ ا انار تز اہازت تفلک یکر اہی ں تو ممرل 
کیہ رج ریو سف خلا تک لا شتا ل کا و سے ہیں ہ رین ےکاورختلف بج ادراش وتک کے 
مضلی اد شی وما ےکی نامیا توبات کین کے اتا ہے۔ اراوس کی مرادیں پک 








ےتوظرہ ےگا جنی سرت تی ۓےگیا۔ ا کی امک ر وک نے ابی مردیں پیک 
ہے غل لکا پا ی مرا ور ہو ےک در 

کت ا کر رسای 
کسی شید جا اٹل یسوی رات سے ایی امیا نا چ رسلا ہز یرد ہے 

000 000 ےھ مسق ہر 
سس ا 
ازو رھ گر امإ اکر کڈ اشد کرت کثریف ایکٹیش۔ 
E e‏ سے ری ےل شلک اتام ا شو 
اتال ہت ڈ اب مال ای عا کل کے ہو ے کے د ایک ہے ر 
ررم ےک ا ہے مال باپ ہی 

ای شب اس اوی ا2 مہ میں شلوا خرب ے | بش نانک مار کر ۷ 


بعر پار راھ غر کے رات پڑھ او رسلام کے بعد ہت و اورمیرے اپنے تی شتہ ولدل شس سے میں چکگ چمارے 
َمَنْۂُ سی ان عش تل کم غا م قورش ی تر ج رش جا یاد رطوقا نکی ط رن 


یی می بعد دی ہی ا 


اھ اھ حمودجھ دے ہے لے ہے عم ف ی 


معز زیکر مرہو جا گا 
کے مد محمد 





ہے ہے 











ریو اق ی ےکا ھا 2۔اک ہو ی ےکا ا ےا ذر ےکھا لے ا ی کک دس ان ا کل جا ے۴ ہے 2011 


سلطا ناویا لے مشجورو ا یف 


ا نکم ۹ہ دا کی ےا کےکپٹ ےا پک وھا ے ٢و‏ یی عالت ںاھو ور م ی ر رہام سرن 1 


ایی گاں بن پ دی اتا رم دفار مرش مال 


وک تکل 
الکو شی ورک بجا وار چ گی سے او رواٹ 


انی ال راا پااج کی ایی شعیرے ممرے 
شمش چا کرانا اتا ےننکان کو تج ہو ری ہے تاس 
کیل حشا کی ناز کے جر ضر اشاس مر ای الکری 
پڑھ اکر ےیل پا دن کر ےا اڑا کے کک رما 
ےار سان ھں اغ وما ےتور کن وکا 
پڑ ھ ےن ماک یڑ ھ ےا یکر ےد ر ا 
انٹا عالرتھالی سب ند قاط جا ۓگا_ 

1 چاب ہک کا } 
یش مر ندود کک رم ا0ج سے اچ ری کب چیا 
رک ر کر بط وآ ا ے ای کے ہار ی 
0 0 9: تر 
اج پیٹ بے بوا مادے۔ یگل چا رئ تم ہون ےگ 
ہار ہہکے ۔ اتا ء ٹیر تیال جل رت مال موی ۔ وہ 








اکر دن علا بے م رٹ کت ب جد اعا 
تن م وار ے اتا اتال رحو ف جوا 


یمر وَنَيْبْڑا م رسی‌اسرائیل' 105 


اک ید کی منتےکی طاق تک وگ بہواو را ےم خا رجا 
چوا عشا مکی تراز کے بحر نزیس ما رمتدمتہ ڈل ہے 

ما یڑ مک دوٹوں نحو بے کر کے ین ری اتا 
چڑے با رکانرں ب چھیرنے۔ انیس روز بلانا 2 





تال ا من سے جل یا ت گل جا ےگا 2 





٤‏ یٹس کے اکوئی ح اک چا با ھ اک کرام د 
کے کےٹائل من جائے یا میق کسی ط رع کے 
کے مو ںاو ایی مورت میں مدع یت زی یلما ٹور کلاپ 


ومن وك زی الق رل ط رق اکت وغ ن کو کرای ے ولغم ول دال بیو پ 








کے او حرفا آل ل 
اوران ررح جرا زعشا کیک ا 
مات دنت ککریں اناء الد تعاٹی ا مرص 
شی مربیٹ عححت اب ہوچا ےگا ات یں ۔ 

١ے‏ بم اللولرحين لجع یق ل کی 
باخ ندل قي ۽ بای قل کل هی ۽ بای 


ریش کپلامیں۔ 





کے نے انتا اللہ تھی نکا نکی وت ساعت ال خد ىء 


A 







ی ے:- لقط ھل یح تلوت فی يو 


فی کل تما آٹڑھا طرخم سجلدا 12) 
1 تل کین 
اگ رسکی بقل می یں ( 4ے yr‏ 





1 ین کاعاح 0 
ا یکیت انام ادا کی یجے لی کےلپڑڑے 
8 کہ جاتے + ولا ایی عالت یں مہ زی کرات 
باوضو پٹ موک رای کگایں ن چ ھک یاد ارد جاتر 
ریش ادد دی ل چا کر ۔ جع دن کے علا ؾ سے مرش 














گنت ییں:۔ بوقی دس نین اتی ید رینم ہوئی مورق ری کن کو ےی 7 
لوال ريييبك ه 7097۸87 یپ س یی سی س ری یں 
کے اجس یر انقلور آائبی با کابیٰ بَا کابی یاگاہیٰ باڑلڑا۔ 


کوبعد ا زفھ سوچ می تج پیل شاق ووا روب 
ہے کے بحد ایک سو مار کر ا ما بی لیا افو َاؤ وف یئم يَارَحیم. يَارَحم - 





ي الزجیٔم, 
۹ کیو اعا } 
ار کیک وھ وکات ہے اد رد ت پ رہ جوا کی من بج 
ہک لمات ہے وک چھائڑدے اڈ ےکاع ریش یہ ہ ےک پا 
تق ا کےاشثارے سے ای دخ تک انی ےجس مض 





بے ہوں م ری کے مدان کےا دب سے یٹک رف اشادہ 
رتا ہے ادد مات پڑھتا جاۓ مرش کم ہے 
ددد تہاں پا ےم شای کے اک طرں زمر 
کا ufe‏ تال مرش وہ 








ہر ے۔اک 2 رور 
ہے 


EE‏ کے اول او رآ خر درووشرییٹ بحا 
شرو دی ے۔ جگ پر ی طرں لح دم ا 
جا رر 7 ںات یں ۔ 
شے اللہ الرْحیْإل بذک ايت الکلب 
ا ا ا 


کی آ دی کی ہنوں می خراش پیداسو جا ے2 اےسادما 






خول کی وھا ے اراک مش کا ع چتا سے 
شس سےس ری کور ورڈ ہیل جوجانا ہے۔ ان نکیل 
2 


رخاز رر نے 


پا وو تنا من ف٣‏ ات 








ےیل یری 
شی راد روش ن یلا ف لاک ای ک بی مثالی اور با لوں 
کا یں شس لی پکرو وې ادرو EE‏ 
Bi‏ ر ل رعو یگل راد 
امھ 
بإ غات ال شبد ری نکی سہول تک بنظر رھ 
ہے ا ککلداور 330 گرا مکی لاجواب نگ 
داب ہے ۔ 

0 کرام لگ عرف .2001س بد 
اگ 50ے 

څپ رکم یرت کیرد مرک لوا ری گا 
دی کرات کا ب اعاترو شرا ی ۔ 








ee‏ ا یکن ہگ اتر 


گنر ر ال فی دکیں میرر 


.22 ا1 
رم : نے 
بہت جلرکتم ریا سے اودلوگ اس وی یت سے احتعا لک تے ہیں ۔ گے کا 





ت درت کپ ہن ای م نارو 
ان شس اتن وار )از ست امیت مال ے۔ 
یا جیا غین ۔ سے ی کر وٹ با کر ےر امو 
بت را بی شبات ہیں۔یںۃ 
مگ جا ناش ان ماپ شی 
خاک خی یلرل ے کر ۵ 

من کے یکا شا رک رہ روات م ہوتا این ری 
مور ای کے ری یں چان او کیا ت کے اج ااا 
ہیں ہے پیا ںاد ھا ےی تکرح ی قا ےا و نبامت 
یش ذا نہ ہے ۔ شون کیٹا ب کے رکنےاددام اض 
کرس ا کی ابحیت تام سان کینۃ دی نے 
قان کک می یں کا بمڑے استمل پا حایس 
رکتا یما وق ایت خر ا مکرنا ہے جس اا 
سے ناکد بت جل رص مکردتا ہے اود لوک اے یدگ 
می ے استعال یکرت ہیں مکی یا بک یپا یکو 
ر ہے ۔گمردد وا نکی ر ںو م ہے اوکرجتاب 
ا ا کرد ہے۔ ای کے چیا بک کاک 
کی د باکر دوسا کی یھر یکی می ے چا ب شی 
”لیف :ومن کا ری ہڈا نی ے اہ را ی کااستعال ]شس شر 
چا ںکریں ریشم ہو جانا ہے ۔ نج رجھی خوب لام ہے بے 
خاو جود ن ود کے امراش میس سے ہے لوک بے 
خوالی سے خی کیے خا ب ٢و‏ رگولیں کی استتھا لک ے 
ہیں اوران کے عادئی من جات ہیں پر ان کے ای 
ماف ہو تے ہیں ای اعد کو گ کاو رب اتال 
لوردو اہن یا سے گنک زی دی ددما ار ھی قا ے 
ادد ضا خیلا تاک ے۔ 

سن کے ہیں تیال ا۳و ں اض جات را ے۔ 
کی شای اش مو یفن ککھانی میں 1 ما تھی 
وذ اک می اع الات رکا ےک ےھ گے 
ہیں ای رکاتقام رتا ہے سے محد ہک تصر تق کان ا 
بے 0ھ سس 
یا رئاہ ددائی اشڑ ات رکا سے _ گ کیا ہی ں کو رھ 


ا 
اک و کے کے کے لے ا اعد ےد ہے ےا 














کردا / تاو یری 2011ء OD‏ 


کل کات کے اال 


E‏ ا گنای و و 
یس ین ب کی جک نوم کا 2 نیس وڈ پا سے کھ بے ہک یکر 
تما لیکیا جانا کن متام بطري HE‏ ات 
جا ے وا ترف اعاب دنہ ات چا اور be‏ دن ای کے پچ کے کے ets‏ 
ظا مض کی کارکرکی دع ہے پگ ردام ں یا ای کروی کے کیو کر اچنے اس ما تک کےآمتاتہ 
ور چا رات مضید اہ ق سور تی پوت یں رک رج غکرے سال تھائی خر ماناے 'واستعینوا 
مھنے کے یں س کر جا 0 ہے جووتطر عک یجول ے رم بر واا “چس تاد کے اتکیاہوں ت7 
سر اورم شر فیرش کیمک کے د ر یہی کے کر ےاودا جا اٹ کیاکی پاب کیل زمر ےو رکا ہوں 
لوپ شش لا جانا ہے ۔اطباعذل نے مرخ شر کیٹھی و سے کچ جس ناد دا رش ہو ےی اور 
E EME E ts ÊRE oi‏ 
شی لاک پخ ےش بان ق ے Prop.‏ لہ ےنپا تی گی لکن اس کے راتھحی پل نی ہی 
درصت +ھچا کے اباگ ل1 چ ۔غدوگہیں گی AT‏ ڈا پاے کے بر یار پا ےیگ 
یس ینس مغ ا و یکین نل ما ہے۔ا کا ذا نٹب لے اڈرتھعالی نے پ تھا کو کا مکرنے امام کی مداد راچ 
نان کیلیٹھ وڈ عای ای شا کرلی چا ے۔ ا 1 کی تالت اد رتاش کیل ی جما شر سے یں م 
یع یم کے ہا وں شاڈائئ کا تا پچ ہے ۔اک را لے لے چندایک اد راد وا نف ای ےبھی کک جات ہی جنپ 
ابی انیو کی بر رھ ریئش نال ہے ا مرج سے اتیل ا بن وم تھا ر وا 
ارک حعدت وید اکم ہوے تھا تھا جاد رجو کپ راک سے ۔ 
سلوچ ای جت: اول ھکر ےا وردہ رکع تن ڈنل ا کرے 


ا ےہ نفد ےہ 









ھک چا و وک کل 








ا 















n‏ اق 
کا ریغ کنا لے ںا دبا بن دو کر ےکی نے' گ رمک پ یی ےکرگیار دم جب ہددۂ نشیف پڑت اس کے بعد 





مو لاچ ادا سے“ مھا یا کے بعد اتیل ا ریشم الله 
سے ج کی سے سال ون بنا جا و سرت تع نی لیا انمد 
ج ن ا ال تر ے ا لیف پڑھے۔تسرےدن دہ رع تماڑھا چتام کے 
کر لے انی توب ہنکھو ں کی حمر و اراش یر و وریا رھ رچ رشرش ا ورای بر ہئے اد 
ہیں مم کے پک ونکموں میں ڈ لت ے جیا غل ولرل ال رب ت رعا قزل من 
موجا بن اشوب نشم کو ںکا نا او تید ومطالعہ سے وت پا ےرا رم سٹو بدھ- 
ںا چ و ا 
اروی اتاو راکو ے وا ے | و شف نے نے کچ 
ایک خنائھیں ما فو نکریی' تاب / دال ۷٥‏ رب ہوک N‏ 
ا کآپ کے بای ہوگی قد ےک اب ودای زا شخسانف دی نٹ بن ددھ یا رہ 
28 ا سیف بے۔طنّر 
اس 0 ٹا فا ا ایا 1 زی ایے ٣‏ سال ۓے ال کے کے 
رسای فار ودای ے_ کی وت کال چاو وا ئک اویاء اور اتی 





الف ن ال بجی اد کر اور 















ہرڈرکیصسرف ہی فر کےا کریں- و یات کا ملا کر لوہ چول یں 
0 قیل ےگھیںوکی ںہ آپ)سر3یارے) 


042-37597605 


ا ای اص اد ای خی ا کے ع ےه ف ق 











ل ان پرا با تاو سے ر 


ک2 ہے خا چٹ ہا ےرا i‏ ا سال ا 2 سے 








کردا یں آ پکوع ا ےھ سا ےا یں ایف ن 
کرولاا ٹا مب چڑ ہی ہت تا د ٹن ہوا ای شس 











ایک ال سے چارہوں ر ہل کے 

کی کم کےعلو چم کی مرو زگ ایا 
کو مو کشو وق یں موی جیں 
اورک چروں بس سس Ef‏ 
آدامآی کک ہے د کو ر یی ید ی 


مر یکت امل رکف مواکر ق گی مرادن پرا ےرا 


کے لا طط سےنھلیک تھا۔ رن کبھی رو سغی تھا ابا 
: 





شتا مکی بن پا 


جیا ہوں .ل( مداخ ڈگ ربق ) 


۔ یں کاڈ اہن 





درتا ایک ابس ری ای ع رت رق ا ان دو ابس لا 
کر وغام یں خی مراون ا کے جد إا ددھی 
بی لی ےکا میں یی ممنریاں' سینربیں کا ش را 
ھا یں امراش بو وکھاتیں بو ھاسکتے ہیں مل 








آام ارت ے جما ٢زا‏ می اور ۹را مکی ۔ 
خزامب 5او ر6استما لکریی۔ 


اتر 
پک ایک اج من 8 ا 
سای ن کسر ے کے کہ 
ا وکوک سنہ ہے می رکید تی کاج :کچھ 26سرالی سے 
خی صینکم ہی یھر 18 رالی ہے سی رک اق نے 
ار ریا کر اس تما 


آپ 











میں کوٹ سر تمان وما ےکک ھار ارہ 


دک جا مان مواد رعلد کے( ف اطیڈی) 


ا اھ وھ کے یھ کے کہ کے کے کے کے ےا 


کی اترم یھی کس یت مر تجھ کک ار ےکا جو 








یں : ان مات میں ام را املا ج وسور _ یا لب مور کے گت پ ھکھہوا اٹ ھا 
۴ 
اوت اسنا اد من پا 





IZE‏ کک ٹیک کیہ اک جرگ انا مہ 
کن ا یی U‏ 








ا م یکی یں غ اتب ر32 استھا ل ری ۔ 
نے کچ 
می ری ےعصحئ یوقت 1210 مال ے 
نے آپ کیا لکش کی بوخ 
یچس ےپ لپ یکا نے مو اتا ہیں میں نے ہبچھآ تل 
ینیشن میس دا شید دام وروی لے 
بہت تاب ہوا ان پل کی دی یدک 
تع و وی وا یی نع ماد رخائس وہ چ گے 
درتال فی بات دی ہے یک رمیوں رای ےا 
چ ر ےم ا کی ہت لتا رو اہو جات ہیں ایا نظ 
اتی ںکریجس سے ما ری ھار ہا ے اور 
چرےپ ہا نکی ونس ( راہ ازو 
الال اپ تام دا میں بن ردان نٹ 
لی کی نکھا ں ۔غزا یی کی 











کے 
ای ل گور ر 





ولا ےا تھوڑئی در بعر 





ری ضا نکی کن گر سک ہے۔ جدپیپامنتان) 


3 20۹۹ء )2( 


و مت یا لے 


رف LE‏ ری منٹ بعد یہو م ٣ؤ‏ 


اس سال پھر یگ یں ا را ےا 


رف 








یں د ہی طرف ٢ری‏ یں چ ری کی د 
کل متت کے بحر را موز رن کی ہی کا چیا کال 


اشر درا کے کر نی 

کے ٹچ ازو یوچا ےپ ھی کش کے جد 

کرد عو ےو 

ا سیوا ان مق اھلائیں .نال 
:لھپ تھا سا را گا ۔ یضر فکزوری 
2 

تة ی مرم تی سإدام 


موا ےن 














7 : 0 
اھ مغ 













رد روہ سبال مرو کاش ہیی غار 
2 ستما لکریں۔ 
ینز یعمر 21 سای ہے او یراہ ز انگ رکےفاظ سے بتکم 
3 و 7 7 
ان 


A Ue 
اک را کاکوئی ئل ای جس مر سے یون‎ 

کو رتا ۴ی 
کن ای غڈاے ای وازن 


تی نذا ک یکیو 








الول 


مور ےڈ شات ی طعا 


٠ 
نم ےھ اھ یھ نع نم نے کے کے ےھ تھے کے ےھ کے کے ےد‎ 














ری اھ یی کنا مکی جس جج 


۳ + 3ی 
سے دانے جیپ دانے من جات ہیں ۔ جن کے 









چک کیا مج 


E‏ ای 
مخ بدگئی سے۔ لیڈ کی ڈاکٹ رج کاب 








نہ کے سرت ھک نوں او رخ 





ےکھانمیں انتا اٹہ قار وگال ا ال 
جائے کی جن ای کآپ پاش اہ ریخا شی ایی ر 


رد ری نزار 5 '6 ست لک ہہ 













ری می٤‏ وشت پنروں ۴ وشت یپ کہاگ 


لیت وال مسور: ٹا کو 


ڈو جاۓ نا درگ یتو 
اہ پاے یادن 


کمددہ میڈ ے بھلو وکیدوہگا جک تو ری کا 





مر کا جر علو و جر انار شیر لی انا کا جو 1 


مرش لاگ 
ره پل علو 













7 ےکی ا 
حور قطر اک ما ےا 





مقاء ادر خی روک د م کے جر 
یں یبر 6'5ستبا لل ری ۔ 


‌ 
04 
ج‎ 
o 





چا اڈ ایاںاے 





ےکہد و دنگ رتحصوص ا کھانے کے یحدر ال 





جا سے جک پھر کے وت کل ی ہو 
گول گیا ںکیا ے کال پا کت ۔ ا یکا 
ری ددن پیا ہو چا را ا کی طرف 
Ceo EDT‏ 






ص خاو 
7ی 
















۴ٔ 













1 1 1 
نکی درولیء دا رکیل کا ٹہ سر حر 


نے ےا 
امرپ ادرک :رميو بادام ارد 
دو داشیدا زی کی جا :ادگ یکادددد 
O ۲‏ ری اش کرای ےم“ 

TT ___ ل_‎ 


:سا ماش کی والائ ھا وی سا ودا رٹ گا بر لگکیر 


گ2 
لاء کی اء ا ہی 


رت یکا اف ادا 


(3) 2011 i 


وروت اا یتیک سب معلوم وا ضر ری سے ای کار 


وا عق کی 0 ر 
کیا چا کا جل مور گرد ےاگ رٹیل 


ری کاعا ا چا ہے کر ریک 


ند دک ل 
السلا م گم سا جیا م رک خاد وکا گرم میتا 


چا ےکن مس اولاد ےترم ہولں۔ عم نے اپچے 





ٹیی فکروائۓ نو میرے ت نے نا جو تے کے با 





مد نیا۔اھی میں نے صرف 
ایک یں اتتعما لکرنے کے بعد اپ ٹھیسٹ دہ رما 
مد ائ و میر ےت ڑے 3296 سے مد مےگر ۱6094 


€ ارول ازو‎ (- st 








٣ 7 ۴‏ 
رم پرا ےا ورای کے 





ری میں 


م کا اجاد: جو کے وہ 
۶ 


رق وک 
اور ہہ رالا و رواش 








ار 





۶ 





N 1‏ ی لی ر 
ا ہیی ہد ن اپ ددد دجن بھی عو 





دل ی و 








رے و ا کا ا تسس سے دض ا 


ورتم رش بالات 


لاسن 


نا 


کیا رجش فرقی ہیودا ما ہیں کک بارش چا یہی یس 


ای گا رھ رلاں پا جال یں ا وو مھ چھوں رت لانے ے جلرکھر درک ہویم سے_ 


مجر تک فط کی خوابئ ہ ےکا کی جل مولام ماف 
شفاف نچکنائی اورہا غٗ دبوں سے پلک ہ9 جل ری وای 





ورڈ اساب علدو وی وچپ تک مار 
ویصرے حتاف ہو یی ےد ولیک خیش عیب ہیں جن 
جنر رف فو ریاف اورا موی سے اک ےکھرں 
کا ماب ن کا نکی جل دوش ہداش تکاشردرتئش 
اک ںی ہاش تک روت چا مت بات یپ کد 
ا ےہا کس تیال کر جوعل لقان دمو 
سا 
کہ یبا مدان استعا لککر یں جوجل کیلیڈھترتہو_ 
حول ےج دفو و رکش ٗی وکریم او رہجتوں کےزد 
کے ماک جح یکیلیپفسوس لژن استعا یکسا ضا کی ہے 
چو پک ناوات الول سے بیکش کی اور 
نا سے نا 907ئ۶ ۶ زی ٹراررے۔ 
نی کی 
ا جلرکا سب ے ما مع پچنکیلا بین ہے جلد کے کے 
مسمامات شس ئل جانا ہے اویل کل ما مین چاتے 
ہیں ی ار گنی جلداتتی ضماس موق ےکم ض٠‏ 
پا بد کر اھا کدی 
مواواو رکال سے پک صان اتال کے ہا یں کی 
جریم مات دا کرک ولک کی شرو رت مون ہے 
بشر یلو اناق سے کہوں چم ریو ں یلیسو کرم 
می یکم کم چنا مد۔٣‏ گھوں کر و ےک 
مف دی ںکریجیس او رج کی ستیا ل رې کر 2 ج 
وانے ہوں ۔مرد خلا تکوصا فکرے وا ےکا پس 
استعالبھی مفپد ہیگر ہف حرف اکا ددا اتال 
کے ایی 
ریس میا کے چا تدا لے ا کی متیر ایت ہو گے 
ہیں اس ے جلاف اور چای کیم می ۔ چا اور 
م نکھاوں ‏ ےکی ایا بکرنا چا ہیے۔ ددد داد دای 


نا 











ارڈ اق 





سے وال اشامت ھکیو ری ا 


جج ال ہے ای ہے کے ےھ کہ کے کے کے ی 





وولا مس إل یکیو 

ع داد رل۶ کک رر رغرت چ داگ 
اتام یں جار چنا یکو کی ہوٹی سے یہ موسر 
تم گی اعت کا ھار ے۔ ای RE‏ 
ترا ں اق یں ی ےم رنااں ٣‏ ےش 
چہوں پ تھے ےدک ر ور یک یھو موت ے۔ 
کے شات ہا سی ۶ال او رکو پک یرادا مت اوم 
شال کے علاد ہکررے شں و چلا ے ےکی مو 
یں لس ودای بھیہوتا ےکرجل کروی کے کے 
ہو او لک ق کاک اج ای 
ع فلدعلا کان اکا وخراب مدکی خلددطریق ے 
یک جانا ےئور رکٹ یت لک ہا یں اکاک 
طا ےکر ای ی کرک امتا ل کی ایا یں جوجلر یں 
وبك پاک ی2 

میک آپ ١اظا‏ فکہڑنے کیلع ترس ددد حا یں 
استما لکر تا کے لحم دکو زم و مام کے دای ک2 
تما لک ہی ۔ دو ا پا وا کرک بھی خاحھ ہفد 
پارو ادر کھوں کرش مین بھی پ نر 
سے استعال لککریں۔ بای زیادہ اد شفدار مس 
یی ۔چمو پکیا یراہ رامت شعاموں ےکا چک 


کن ری۔ 





EIN 
مل ےپ سای یر کل او رر ی می‎ 
میں موتی ہے جس کے عق کل یکی ریت ے۔‎ 
یکا مہتی ھچ جلرکیوئی ہوئی چات دی اہ رس‎ 
کی ری جا لگا ہے نگ جلدکی صفائی کیل صائ نکیا‎ 
با عاضو سکریم کا اتتعا یکرمی جو پچکنائی ےمج ریچ‎ 
ہے ۔جل ماگ خی موی تک کی ا کیا اتی ے‎ 


بکرم کے رات کوپ چفو طکرے وا کر بھی 


یا پچنائی جلد ھی بب ہوک ا ہے زی لای تی 


کے ےھ کے 





لی 
پھوں سیگ شی سکرییس استعا یکر اتا کر“ 
جن کے استعالی سے اہی جرا ےشکر ںا 
پاش سای ہوم ایی صلی بال ا 
زوپ یادا امت شعاول ےگیں- 
لی تل جل سے 
ٹیپل جل ہت عام چ ای کیم اک سی ناین 
دیا یں اس مس پیثالی کی جلچنی گی کل کل اور 
ما یل ای کے ہتس م يکرو ری زی 
کریماستعا کی جا جوجلدکی لف اقسا مکی کیماں 
مور نیرا اآرجل رتف یں رق ویاںرے 
3 مکیلع رکد بھی اتا کی چاسحتی ہیں۔ 
حا عل لع 
حرا جلد بیط ےک یا اک ملک س مان قول یں 
کرن مھا س ہکس کے اتال ےہلرہو چ ہا 
جاو ریا ےک 1ے یں تش اواو ںی جلو ہا سے 
اور ژر لے ہی ٹیش لوگو ںہ کی جلد ںی یں 
کھافنے اس مک تد پچ ےکر یہاچ ای ری جلد 
کنا ہد اش تک شرو رت سے حرا ی جل ہیلع یں 
پر مس اتتما ک ہیں ۔ چ ر ےکوی اپ ہے ماف 
کر یٹم و وھا او استبا ل کر ہی یں ش 
کچل ش ہو یتر بی ہک ای اس امت کی 
چا میں جن ے جال رکسکون اورآرام لے کے إا ہے ار 
کر ہیں ار ایی بھی استعا کر اور 
اسب مات کی حراس جلد کی تمم ان اک 
استمالكنے سے چیلتر بککے دم کر یآ پک جلد 
کیل ماس بجی ہے ما نیش ال کا یق یہ ہ ےگا کا 
اتو ڑ یسارک ہکا یں اد رچیٹ کن بعر یک ار 
انیل رجا بل ریرے پیرن: اتا ی کے 
دی داع مجر ےپ شاتیں۔ 
فا ستدا پک بت دی ا کن شش ود دیکھاکہ ی ناک 
مصتراو رمق خ الگا از سک دحوي سے ٹپ کوکش 
کیاد تی ہا ھت فلت دی تل _ 
سقو یہو موا 
سونف ایک پ ضا پت ک1ا ؤگھر مؾے سیا ہآدھاپچھ ٹاک 
ا دم ایک چناج نی اتا اک شما 
کے برای ےب کی اتا یس انال ددحد داد رد ا ا 
تام مرش تی الما کم ْ 


























لے تشر تالوم ےڈ سے رد ابیت ےکر رول اغرال م وش ایک اپ ےک رنہ لودو کرو ےبادیڈو ںکویین نے۔ ٤‏ 


دعا ولیت کا اوساو 


بے می ر کول مر ںیھ ےل ک2 1ر کرک یں شس انو بی رجہ گنے اکر رچ 


جب ای نے تا اڈ دات مر مذ 
تر کیم صاحب العلام میم اعبقر یک کش جن سال 
سے ای ہو نصالے ی کی کی کہاتاں ادر ے 
پڑت یکر یھر ےہا سے ناما ۲ 
رت زددہوگئی ر ےق فو لے ے > 
نین رایک مہ وش 0ال کے پر 
ل ی رک 0 و 
جھبیں ع رکئیں۔ انا نکی یش بہاوات او کی شی رت نٹ 
اولا دی اللہ نے دئی۔ یھ اس د لے پ چ مق نت ےکا 
اوکیں؟ وو ںکوپٹ ھن کیل ے بی میں - 
کرای وفت یس ایک اہم داققدکی ر فآ پ کاچ ط٤‏ 
7 ار ا نا 
کم تی کے للا مس لےآق تھی (ی ہیام 
کا شو فو ملا زم تھا جائح شای شں ره E‏ 
داور سب شادئی شدہ سب بھائیوں نے لک 
نیما گیا کرجا ھا یو ںو صد ےگرہہ بھائی اس مکان ش 
یادا اکر کی 
سے شدووثم می رک ددم تکا ش ہر ےکرک جا یکرو 

کیا کا تی من کیا لی سے“ یت 
گے ا کٹ ن ی ےک یر مت واردں سے ماگ 
کی کامیالی نوئی ای لہ میں ددم رے ںای 
پا اعدہ یو ث9 اکر ارداق مل ا یکات کے 
ای می ہل شس حر گی اش !ھی یکی رد 
کرت اوس یی گی شا کے کاو کی ےا 

EE a‏ خرن 
پک ہو ای سے گیا اں! یں نے اس یکو اشمو من انے 
زشوں کے بعد ۶ اا کرک کہ حول ہے وا 
RASME‏ 

تم شی یت پ ین دٹ یکر ا کی بائی عدد گی 
چتر متت کے بحر شر بک ادان موو 3 

شخ وکیا خرب کشر تش مد عع کب ر نے 
ال ے إل شرو کروی د کیال اشا مرش ما دہ 


یت ر ےا ںی اشا ںی رور 
گا ندسمنہ ہد آے ہے مل مہ ہے کے مھ اھ 





















سس رای اتا ی قوري لارموی H‏ 


و صولاو حیدالد خان 
واف ١‏ فطریڈ ڈھال 
4 
اسل آل فت جرت زومرم ا اتاوغ انان کے چ رہ اہ دای کی می کر 
EEz Oê Km‏ و وا کی کے ال ترون وال جا ے 
ماگ روفاد رکم پا ل نات رو حپفذي_عفت یٹیل 
لانم ری ہوا ےول ترا کیلعدیاکی_ فک رم چانروں کے مقایلہ ایک روک سے ای ط روہ 


گج یی میرے سیل مس چ ہے ےکی او ا کی لے انسا وں کے مقاب ینوی دوک ہے خی اسنا چ ہے 
ںہ آضسو تاور گل اکر گی میس ہا وب ہوکمای ھک تن کنا ضا اھ 
وٹ ترت ہہ ٤ڈ‏ یق ہیں ہے چیا راز ھی رو 2 مرف ا وت ھ کے جبکضان نے اپ ا کاٹ 














ا آ را کا م ا ٹیمس 

اکر اس ھا روا ما وال ہے 
کے لور 
الام کا اا ےآ یبا کڈ مال و چکا 
اا یکاش می ل پیل ی ارک چاچ ےا چ نہوں 
ےکی وی دیا اس ہیں۔ 
ب نے اس کہایی ولش الاق زیر چا ری رکتااتا ما 
ھار رکا م ضا مر رگا 


نے کے وام نے بے نے کے می نے نے نے ہے ےہ 


الو لاحلا ق اد لاوازواکی جڈ ےکا j2‏ 


راج بوا ن کل کی طرف ے د رکا رواش ا 


مے دنر خط سح جا الاق ع راک حرج لو یں 2 
ںآ پکوعام لندا ی تی سزییکاخاز تن استعا لک 
اح ےا بکد ارج ڈ ے١ل‏ طز بادك ے 
انش سی ہیں 1داجس ید یشرٹس مو دسالا الا 
ۓ کو لی یہر ی اک 2 ا 
کہ خطائی ساوک دای رک کیا دالیں 
ان بھی جب غین ا راغا و ےا وچا اٹ تھا ٹی نے ال | 
ادلاد یشک 
لای وتر 





کے شر سے س إن شیلات اد 


اعد مرت ےک دا ںآ پد 
سے چا ار رھ فوں بعد ہم کیا ہوا شہر ۔ے 
جائیں ری نکی فوعیت کے ال کم اکم نے کر 6( 
الک ری طا کر جن اشع 








ناو جوڑوں سے ضر تا خی او 


یہ ال کے خیان سےسع یق تو تید ت کات ریا گا 


روزاتہ تھا کیلع کی قر ووا ہد کے مراد لے لیو 


1 کاری ان - بای کے مقاب لہ یں 
سر لے کور ہے ۔ بجی معالمہانمان کے ستاب یں اتنا کا کی 
بر و فر عالت ایی اشا ددر شان ے 
ر سے سے بت زد دتتا ے۔ یھی رف اوتام 
ا کن ج ب الیاداقعہ بی ٦ے‏ حفط ری مال تاو 
21ر کا بن جاے اللدتھا لیت انان کچ ر ہاور 
لے ا سک خی کو لئے ایک خی خوح ڈحدل دتل ے۔ 
و آپ ؟زشردرت سک اکا لکرنھت ب گر 
محا مہ می ںآ پکی کامیاٹی کا مارا شا دای بات ےگ 
و آپنے دسر ںک رٹ اپ کیا قم ما ے۔ 
ا اگ ہآپ نے اپ ماعول ٹس اپل تدع جال ×× آپ 
اک فی اوربے قیت انسا ان ہیں' آپ سر ف ول 2 
4 چا پ اند ام کا نھ رہ گا ے ہیں او ری کر 
لشرام نک یریت ہیں ابی حالت مل جب آپ 


۷ ار ا می عق پک ماک ون 


گے انا نکا آا ہوگا۔اس وق تآ پگھا ایک وٹ ج ال 
ہیں جل کا وروی کک ای ت ر = 
4 ای اکے نس اگ رآپ ےا ای ی ای یشور ما 
و کیپ ایک بھا کرک اسان ہی ںآپ کےا خاق 
إُ نے ولآ یاک ر ف ما رامد ساکیاحالت خ ںآپ 

و ہلاریک ری اپ کی ماک 
2 ا۔آپکا اما وڈ نے دیکھا ا نے جک رایام 
4 ئن جا ے انال جر ہآ پ کے ایی روب 
8" ڈھای سے اانا آپ کےا مرف ای وت 
4 ادن ےکی ہمت کرٹا ہج بای ال سےا 
ويب اوی کاپ ال کرو میں وا یک 
ا ف گام کےا ارکٹ فی آپ 
a ale.‏ رک 


جم ا ی 


اھ 





اوغ تک تید بیان یا نکس 


e4 


ھاگ ہا سوں اد رج ہار اوں کن ہے یلد خی وی مد مٹھا لت ہی ںکجن لکہوں کے مان تی دما لجو ے 


ہیں ان کے جم می 
انال تہ یات ےکی گا چ ایی 
کے اوج داب کک مام رین جما ےم شی ہے دا 
پادووں کےا ر ےھر تل عو ات م لکرتے سے 
رر ہے ہیں ا ہم تل یس ھچ ہیں کی تین ے 
پا ون کے مار ےش امم اناا ے۔ 
پا نکی ای 
آپ ک یتسم یس ددع ر کے ند ود ( من زی اف ہے 
ہیں مل اف رد زفددداوردردل ار ازغر ود مد لاذرازفوزد 
م سبالات تارکرتے ہیں امش رک پیی تحر ےکی 
با کرد بات ام یتام پلا تتاف ایو کے در 
ہے تول اعشدائت گے ہیں ددل ا خر دخ ابی کے 
مدیددہوتے نہیں ۔ا نگی بلجت ابا ست فون اید یا 
9 ,ء- 0 
امون“ م کی صے مس ہوئے وان ےکی اتی ل کا 
تھے ڑیں سے امون این پیا کے بحرو ان خن 
میں شال ہکرس ما چک ڈگ اکر خراز ہوتے ہیں ۔ بالفاظ 
وپ کم رایت رو لکرتے ہیں ۔ 
آپ کے دماغ ک مز ایک دہ ددونا پت زیرظ 
دو وج ہیں۔ یہد ڈیڈ کیا گیٹ اعصاب کے 
ر لے سے شک موھ سج اروا ن ےکی کی با 
ے ۔یڈدودرآپ کے ارا عا ظام اور درو ں١‏ تراز 
دو دوں کے وشن دا ےکا مکرناہے ۔ یحم کمبہت 
ے اٹھالل مشل یوک با خی او رج یکو پاقاحدہ کت 
س اب ہوا رک کا مارو لکنا چ 
پا نون اوریطوقت 

سے 14 مما کی عمر کے دزمان ازکیوں او راڑگیں یں 
ا سا ان را مو ہیں -ارین ای تک 
اکل کی مور بران ا ہم مان ججدلیوں کے اص لاسیاب 

اتی نو سک رک ہیں۔ قد یانک+ تال کے ڈازشن 
اکا خی ےکا ری تم کا بای ماز ری 
پاسلل رڈ م اپ ےکا ایی ص ایی نای 











اون اکا ع کے کے شای aS‏ 


کھ ف کے کے ےھ مہ کے مھ کے 


ھک ماق کی اخرائ شکرنا ےا 
ام کس و و مگ 


اون یڑ رشن کی مقدار زیادہ ہوقی ے الگ ہے بات درست یں سے 


ج کیرک مول باضوع جا رکرنا ہے ۔ ا Efe‏ 
تی راجحا ونا ہے اص طرح ری سلسلہ چلتا رتا ے 
یبا کک باوخ تک کیل ہو جا ے خ 

ہے ات شف اگ کی تا نک ہوک یج ران 
کے یس تات امون ٹاو ے ںا یط ر ںان کے 
ضس شی م روات مون یکیل ات ہیں یں مم بی 
ات بایان جار ہوتے ہیں ۔ گیا لڑگیوں اورلڑکیں دیٹوں 
غ ارتا دودوم کے ادون جاو ے 
انناج مردوں ک ےنس اڈ ی ( مراد مون ) 
گا مار غاد ے اورظروں EE‏ ثاد 
اوا قدا نارهول اے۔ 

0 0 
بھی زیا دن ہیں۔ ناڈ الو اشام 
ا شون رولا پکاے۔ 
انا با کشا حت متام بمو یلاوی ہے ہکا 
ل م قرا یں تا ج اننا میں 
کی ایا طلا ں چ تی لر ےرہ رجہ 
بان ہہ رورو ی آک تختوا یں با ت٠ E‏ 
ہ ےکی پارسونکا داش دن سک اناتھ ان ہوا 
کیاوک دناد رجہ اراو 7ئ ےوسیل 
کن نٹھا ‏ ہی ںک جح للڑکیویں کے لن پ لال 
جوتے ہیں ان ک ےکم میس مرجاشہ بایان لیڈ روش ن کا 
تما رٹل دہ مون ے مالا یات وت کی سے گی 
لڑگی کے دنب نی دہ لو کیہ ودک کا رمولن سے 
ٹیش بای بات ہے کرای کے بن مس زی ریا 
تھ دادیاج اکر وکیا ی اکا ال وکا کے 
بول ب ا لو کی تعدادزیادہ ہت اے ماج رامراش نواں 
سے شور ہکماچاے۔ 

جب ایی اوی کے م ع وران بشت تی دہ ال ا 
شرو موا ے ہیں ت گھا یری ل کا غاز ہوچاتا 
ہے میت داوں ہے ارون اورپ وجٹ رو کے اا ت 
ےم شمر ییا ےر جوج 











ار کی تل الس جا ےتسنہ فوفس رو ںکا تل ا کے ڈوو اب ےک اد ری نع ن دا نام ج و 2011ء 


میں اج ریو کا سیب شح جانا ہے۔ 
جا جم ماری تو کرت ہی ںک اک کسی لیک 1 تی تک 
علامات نما مہوت ا ےکی ماب رام اش ینساں ے رج 
7 1 0 
ا کیا ا پلے۔ 
می الم غاز کے مات تی جرا وی سے 
پڑجاقی سے ب بالج 

پارموئناورجذ بای حت 
ہٹس ام کے راتھ تینک نا ساس وناج 
ی دم کیرات تاکر خا لوان ام کن 
اورا یم کے و اصاحمات ےگمتانا پڑت ہے ۔ ین ی 
عل مات تل ازل سلدنا“ لال ۔ 
احتیدان مک ہی ں کرای وہ دا نف بات مم ٹل 
یت اف نو تا او 


بدا نکی بجر سے کک ےکولا من نا می لد جت گی 






مقدا رہ ھدچائی ہیس سے تچ ڑے پن او یشیش میں 
اضافہ جات ہے یجرد نے پیا کا اد نر للتا 
ےکا تن ا سے ٹہ یکا شا ری دای یں ۔ 

ا نکیفیاتکامتاب رر کیلع در “ہر ی ھا رہے۔ 
ما رین کاکہتاہ ےکرہ وش سے نام ای ۔ ےتا س ےک راس 
سے ای ککیساگی بج ”لو ہشن ایس جا ےج مد 
مر تکااحساس جگاجاے۔ 


الم بک آرت ابا لے 
اکر کے چیا دںڈر فک م مکررونا دار 3 مرن 
اشریف پڑھل اکریں ساپ ےگھ رکے ود ای آکری پڑھای| 
کی سان ہکات جات ہا ل کہ ارات 
ادرمانشوں سے جچ ےکی ہبش ین دھاہے رونا 101 
ماتا ہا حاسدد ںکاء تشخ ہو جانا ہے الع 


نا نجع لک في نر هم عردب کين 









ت اک رٹ باو د ۔ یچ بآ پ کن کد مرم 
دیش ےآ ہکا یں فز ےی 







کو یر 
ا رمت رع ں ایی اھ یکو ی قوف ال وی رجا 
ہے اھا ماتا لارا اظ شل سے 


li‏ اڑج ی انا رک یکو 























زوا EEE‏ کاو ےم i‏ ٥1د‏ (07) 


ای رابک نام ین ےا ات ا 


اتال حور 


سوا کی سے شقا 


ب ززم اسما ہل کے لے ےا ہا ےآ یج ے امیا تکاشین انھاد ہی ےک ہآب زم داش شرت ٤‏ ان 1 آپ ماک کے ع راا 


Fe‏ سے ابرا ایی تر وریا لے چا نے لے إ ف ےہ فریل ےتا ے۶ 


تی داد ریو فیس اردان مق ”اکنا ہے 
Û et AF‏ کرت اک 
اص تتید یل ہدچائی ہے ناس ل کا ےی ری 
تچ ناچا پل ہر الا ته اگ 
ور بر یم اللہ الین ارم اڈ ھکر مک سے کے عو 
تار ےکا چاق طاقے رع رین کےا یا یو کشا ہو 
کپ تر ےن ابی کل چو لطر چاق ایا 
لھا د ےب تاک بل 0 رن 
کیا او رت انا نٹ سکھائی ےب ےجب یی رچ 
کیاکی ا کہ ہب پالی کے ایک تا رےپ شیطالی کرات 
مین او .سنانف ظا اکر کے اس دا مکیاگیا 
سے ےکا سے اک پالی کےا تطرے نے پل 
یلک راودا کی بیت نچا اب ومان دچ 
ان کا کنا تھا کر ای ولف چع مر یز مان اورشہورمعریقف 
تا میں کےمام لین سے پالی کیہ یتیل ہیا و دا کی 
صلی لڈم ولیہ نیچ ان انام لیت سے پل اد 
ل نچا خواصورت ڈینائن ر یجول شر چی ری میں ی 
طول تق می وی کرت ران مشر رکرو ےھ ا ے جال 
ادان کاک یکہتا س ےککما اھا نے اد ہے سے 
یکم الت ارم ہے ملم کین کے 
بعد پت چلا کرای کے کے روعاف ئےہو ے ہیں ۔ 
ما پوش رے مال ی ٹںآب تم م پگ رمال 
ھن کی سے ادرا کا ا شدلا ل ہے آپ 
خحصوصیاتکا ید ےن کی Ê‏ 
لی ون شی ا 
ماگل ٹں ےم ورماوا زیو اق اون 
او یں ے پل اک تصوصیلت اور 
ایی اڈ انهو شو لال شور ال یڑ 
4 را اس دنہ پا کے ہے وا اکا 
ما دگررے یں ساہوں E‏ 
اس ما ت کا شاف کہ دنا کاواحد بإ جج2 
موگی ٹیس قال سےاو راگ راہ ریم الد ان 





پڑے 










ام ی 





اشا شتاو ےر بے ۔( ادو )ا ےدگزن 
کت سر نے کی ا ساب سخ ںہ ہے سا 


ای اہم رق ے 1 عیب میس سوا سای نے رت نے برع 
کٹ کرد رکر لیپا ےو ای کان کااضاتیچاتا أ تی حر حم صا حا اکا یگ کی کا ارہوں 
ہے سان ایگ تا ےک جب ری جانے عا تق مسب جں ن اتی ہار یی میا یں اور غق ری غاز 
تم م دعام 0-7 ا ڑم کی کردا ارک اب مس قرف حباوات کے مراتھ 






اح ےامی بم تکا ئن اگما لکنا ےک رآ ب تم زم دیا أ اتو ادات کی ا اک ےک گیا ول ۔یعبیرے 
اھ تھا یکی جاتب سےآبک فعام ہے ایک تج زہ ا ودرا ںکا ڈ ر بک تھی ھت کپ کے اتی ا سی یکی 
یک تظطر٭دتیا شش با جانے وارے ای کے ذخیروں کے لے جروات ہے ۔آپ کے جیائۓے و ے میق کے مھا 
اب یس ماق امو شی سے در لی کےکیوسوں گے شام 3,3 جات پڑ ھدباہوں اہن پا کی علاوت 
یک پل س ج ہاب نمزم اکترملیاۃی دی ا بر ربإ ولال یات کے کاپ ٹر ر کے یلم 
اق ای ہو کراب نم نم ےلآ ات یہہ ےپ ای حب اش ےآ پک د مال کاں ںی شر 
کل معا الع ےگ سا رد غ رک یکی اکا کی جااب 7 ای ۔اں شی آپ نے سد اک کے اھ ےجائۓ تھے۔ 
اا کے لااد لی تا می اس دا تکالھی پعد و می ےک یک کرای جیب سو اک وای شل سے 
چلا ےکم عا إل کشوم تاچ کر کے پک اڈ کے ترت ای فا سے ٢ے‏ مر سے بز س ما 
ا مکیشخوں کے ہاو جو وپ زہ می تکید ا نچیں فے دی مر کان چا ہیں نا کہ پیک ای سوا کی 
یا ساس برا نکڑگی ران ہوقی ہے۔ ا کت سال کروی 
پپنیسرسا رای کا تدلال ہے بای اط یقت 4 یمم احب اب آپ کے ات یلت کے ری یس جا ہکا 
مامت فان ابا دحت کی ے کیہ اشن ال أ وق بھی دا رہم ٹنیس چانا و رکوتی چھوجھی ہوار ےٹلاف 
سان ےکا ہرک ےا نکن ےار کے کو ہفوک دساف اظ راچا ہے ۔ میگ شد 45 
متض سیا جا و ینان باب دسا بت ہد الد ے 1 ا و بے و کارا کدی اوی ہے ہت ا 
کل کا ال پا الک الف کان لا یلا و ہائیوں کر رھ ایس مور ے کے ج دب ضآابنر 
تق چان مکرا ہوگا کیونک ا ں کت اتل بیان 4 گے کے بعد ھن بعد اٹک رگردیتا۔ کان 
وھ کاکوناہ ےکرجد ر تک مال ای ہے ا ایال ور ہیں مھ ےدلی م سر 
کہ بای بھی شی صلاحیت ہےر واظ ٤‏ شو رکٹ اشوقی پداہ وکا اردان بن الیم افدر ے۔ 















ہے یا کا کر یکنا سے موا لی وت یا ہنھوں کے ورنکاعطا 

نمس لسلسم E‏ 
متتو صم شی تھی ت اریت رکاش ا دی اس دا نیکم ا کت ری میں 
ا یی ”مد تو یدرد یی ہت سکتردھںل_ 1 کےےب می شتا یں ے۔ (گم یی 

مرہوں مل کاکال کیل زرا تک ایا ت ازال 
نے سرسیں لے 1001 رہ کا اکن بوڈ خر تکوررلی' شلاات کے 
ہے۔ اب می یتیل لوگوں ا سرٹ | شان کات موں ا یکر ی کین وروا 
ب ساس کی مال یندا ا این فو نف کے سا تھی رئی کے ہے - 
0 الاجا ے۴ rl‏ 






































ہے 


کی 


ریو ضور لیا غ اا یں ل تکرہ ڈیو ںکا نی بد اداد نو یھو ںکوا یر عکتر دا2 7سر چا ی کال ی2011 


ست ن یں ؟ 


ابی ماں شس نے اپ قم دار کاا جما کی کی کا سے ب ںکو اد کا آنے والی مو بے ں ے2 





ودا 


کن کی مام میت کا غا سے تھا کہ زی صرف اپ خحاہشات کہ پچدا کرنے کا نام سے 


بج کے مو ری اط وقوں نے مان حر ںکاپ جال 
ٹیس پضائے لیے نے با دکمافے کک کیہ ےک یھر 
ھروں سے پا ہر دی تذ معاشرے میں تی نی ہوکتی 
بیو کے چیا گی مر کی نے رہ وشن تما لکیاےے۔ 
ےا تن ان کار شو ورن اشن پل 
ا ہوک اتی عی حالف د پاتا ان لانیف چک 
ابا ہے شق رآ د میٹ شت اج ب ےکی 
وا او ں کیاد رچ زگ ردت کا ۔ 
مرد راد را کے مھ مب م ج بت کو تمر پار 
ولیاری شش ر ہک اچ ل اتام د بی 
معاشرے مس کن بی کن دبا دگھ ری سا وی مہ 
طاریی ںکورت کے رمک کے اینزائن کےہاجھ ا پک تا 
جس کامائی اکا مرا لی سے ہنکنا رتا رباد ق لی سک 
رم چت ری اک خوش پان تا یکر یپ 
بین کا جا نز ایاپ یتوم کا ایم اد راپ وریہ دمک 
یراردا اا 
آئ کی رت کی کل کی ری ے؟ خر عب کا 
فی تید ہیس اپ ال درخ فرائ کول ہی ہے۔ 
تقر یآ دوس ری عو رت مردد کیا دای گی کے چرم 
انی مہ مدکی طرف ردال ددال ہے ات بضرورت کے 
کی مرکا زیم اف لیکو کی خا ی ہاب سے ےس دو 
موی ویش نبچھ ری ہ ےک ما ہرگ نکر یچ ےکرنا جایے۔ 
عاو ر کیلع پچ کرنےک' ا مھ ری ہے ادر 


ےھ 1 1 
ا وا ے ےگ لکر دو ےو نویا اذز جما 








جیا ریو کا شا ردق ے۔ 

کا ر تی عالت لن رن بے مو چارای: کین 

اون ا ہے میں اک کا ہے مار زیی“ 

رو ریۂ مگیا تن شی لف او راز یداتی زگ ر 

مورک ج 

مشو فک اکا نس سکیل اتی عیشت اف تاب 

The Unknown"‏ 38 ۸اخ کھت ے_ 
یلک دق ور اھان ی ر کے یں 
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نشیا ررتہ کا یں" 


و ا میں ےی 








EES‏ انی حا کات 
کے متام ےک راک ےتید ںکیکھا خیوں می دھکیلا ے اور 
برت کرد دای تی بکوعد تیب کچ 
ہیں مال ن ہد ےڈ یں بلا چ مک 
دن تی عی پان ہے جن یکم اش سک اطصیت اور 
طا کی۲ رم پا 
کاو ےمان ماں تق ر ہک مارک مات 
۶إ ےہا کر کیقردرتڑ 
ےکن ایی کیاکی کو إل سے اوی 
کن ہد ہے اکن کرک کش پیا الا 
اش .عرش سب ہیں ...وی پش چان بای 
گیا جن زادگ یک ارے ڈا گے آناریں 
چوپ ےکی لن ےلان وانے..... مزا کی 
نای ابی می ےکک کا جن ہے جس نظ ار 
یرن چ نے ےم شن .اکا تال 
0 رنڈ یش رش 
ص7 “7,72 
E E‏ اش 
نین امس ما ں گی ےک رکو وکر نای جن ہے ہل 
سے پیا سے اپتے آپ سے صوا لکن ہیا ےراس نے۱ 
ا سے ںی میت تاد نکیا ؟کیاٹے ا کے 
ما ے ہو ے اسول خر کی م 
می کیا ؟ ا ںکوای ےپ سط 
کہا کی او لادئی خر یت ٹس ام کا ات خلا دہ سے یا النا 
رک جل یکی رہ کرائ کےےپچو کد 
یداغی تکادں دق یں ادا تہ بک طرف لے 
جا یں ڈ ای ا ا 
















و و کت 
سم ہے شا 222 


کے کے کے 





اںکیاںڈی؟ 
ایی مجر نے اپکی قسف کیکااحسانس ہی کا بے 
ںوک ت Lil‏ وم چون 
کا ہیک تلام تاک ازەر رف ات شا ہشا تک 
سا اگ کا م ےا خاہوں س رگ یھر کااں 
زی ای علي کسی لال ے 
ا کوکرگڑ نے کا نام سی زدکی ہہ رش نا ط پا 
عبتا ال باپ بق ت یب وکنا نے مل 









بچائے لوگویں نے خودکوپنسائۓ رکھا۔ ہہ ما دور ے۔۔۔ 
آنزاد یک مور ...رشع خی کاو د مشا تک پد ان 


اھا کور 
ینا ی خی جع سے ر کی نپ میں یں 
وتار کی داع ناک کڈ ںاو اوی نسوبوں 
کا چائ ولا ہا ےڈ ہے ات مان کڈ ں کے 
اصال رت تر یر فکی ارد یں کسان محا شرے 
کی ہما دہ دابتداعی سے ں کی جاگگے۔ 
آج کا مان بوں نے اہ اپی قمہ دادیوں کا 
اعرا ی کس کیا ت مو جودہمخر لی تہ یب کے وگ رگیں 
عالات آپ سے یبت دہ رس پگ ۔آپ کے درواڑزے 
پ دنگ دے ‏ ہے ہیں لاگ کہا جا ے کرو ں یش 
راقل ور ہے ںآ فل دو ون کےخاف 
لتا رک ےہ ی اکا یط ر رع سے دک سا اور 
وای رکا ے ۔ 
رور وٹ کر کردا رادا کے کیل ر تیب ش 
ڈو چا سے ایی کے راکآ رب کک طرنھ 
جل لدان ی اکر کان کا ابی رکش یلت ےآپ 

کا ےنا دوز د الال ے۔ رل تال 

آق مت ر ای اقام شرب ت د 

ا کیب می قوم ہیل فی 


نام تر 100 می 


کیب ان پا زد ںورام کر کے ایک دو تج 

رچیٹ او دائر شوگ زی دہہو ء؛ کی ایک جا عتعال| 

ںولپ کی شس ایک وکا نا شوگ کیل مخت 
اتا اد ریت سے اوس سے مستفی١‏ ہد نے ہیں- 











معددہ عالی ضغ e‏ ( رما بد +وکرص ضوع ےگا بە..... 


6لم 


ری ي ج ڪي 2011ء 


عل الام 


حر ا 


001 تج علیالسلام سے ورخواس تک اک 


er‏ و کل 


سی و 


E4 


راکاد 
چال:عال جا رچواب 


RSE ١ :‏ تاپ ا تک ےتا تا 


مقرب سے خشا نک نواٹل م قول ر گرا رم راھ یس ایک مرج سورۃ اتاد تن مرج ہورع ا تاس م ححا دک 9 کی رولت کرت رای ی ملو ارت ہے یع یں 


کیا آپ جفت مس ایا رام سے طاتا تک کے اپ 
دای قو لکردااچاہجے ہیں :اگ ہاں .تو اے پچ 
ہمار ےفعشرت تن الشا را قلپ الا رشادشا وو ال 
ساح او راش م ڈذد نے انی بای داد رش بہت 
سے مشا رف اور اب اقترا زر لے سے 
حرت خر علیہ السلام ام شیر راع الان کے جر یں 
اکر دا دشیت سےان پ کم ہے کو تی 
میں ن تی رٹیل او رج تک 
شرا ت او رما جات ٹس سے ہیں ۔ جیا کرت ہی نکر 
ران یس سے ایک :رگ تےمعقریت شع ری السلام 
سے د راع تک کہ بچھ ےکوی عل دک رت رات 
می ںکیاکروں ۔انمہوں ے را خرب ہے عخ کے 
ٹوائل میں مشخوٹی رہ کرو او ر ہر رامت میں اک مرج 
سور اتی او ری مرج سور ای پاس اکر خا م 
کے اراھ بات کے اس مرل چا ادرو ال چاکردہ 
کدف بے ررکعت جس ایک وف سور نا اور 
مات مرح سور اغلائی* ماگ ملام ہے کے بحر 
ایک محجد کرو میں مات دفحہ امتخظا رات ویر 
وروش راف اد رما تمرم مع 
Te.‏ 
حول زلا رة إل بالل العلى القيث مير 





رورت موا 





U 


e‏ شرپ إخ2 
اكرام اة ۇين 


رر نر 
الاجر بارحم 
يارب باَب يارب اأ 












si ni chee‏ ور 


کھٹڑے وک رپ رکید 


یروٹس جاک ری دعا 


اھ 





اورسو ق کک ورو ورا باجا رہ چک یقن اور 
ا 
ہے اعضو رائ ر یپ کرو رخ اب میں دی 
پش لوکگیں نے ا یکا تر ہک یکاہ ے'ابوں ے وکا 
کو ہت میں کے و ہیں نا را علیہ الام کے گئے 


جم جم نم جے نے ےا 





اا ری ای ےو کے اوی کے 
کشر فی م اکل موا 
ا لا قات کے دد رالن آپ اپ کف ورخا م ت کی 





لک سے ہی قری می کہ ورش شرو رقولی ت 
دیور ھا لک ےل اک ےا 

جن وی نے افا را چو ڈو ے کر ےگا سو بے 
قاق مور عاجز کیا ات سے سے“ اکر ا لکو 
نوچد ےدلوں (دہ دن جھ دا مرک 4 ے ۲10 رت 
یرت e‏ کیا جاۓ و جلداط پڑے 


"ےترتا ا ہے ۔ ہر یک اش بے ہ کہ ایا 
دعاکن ایس ا ور کےا 

دوا ول ان ےکی کلت 
ر کم صا ح الا ٹیک لاٹ ایی کھرہوں کے 4 


ینک چاا ہنا ےگا کے ملسلا نیس وال ایی لیڈ کر 
جن وقی چ ایی ون وی إو ںاد ں فوا ےی 
کرام یال ۴ڈ ےر ان ب حا اا ول 
7 کون ام یراج تھی کے بس یں اضول ان 
چاق ےم نے دا شمولی 






نے بتاک کے دامیرسے ہے او بت خیش بے ای اماز ‏ 
با کی کے ایل تھے پا مو کے اق 
ہے کے بحو یری ای ہے اقات جوک ھڑگ د ا 
کی یل یں ے وا ب مکی ے پیا 
تو نے چ لک رآپ کے انو لے باغ کہ رف 
ایک باحر اتی نے ہر ےا کرم کر دی ادرائ ہی 
ک ایی شش کت یں ے نوانا اوہ یہت خی | 
نے کت درے ‏ 
اڈ الد دی ے امس کم ردا ر 
ےآ کک چ بک ا ومول تا 
ے یں سب بی ال کے اا صو یم لیے 

مرسلیار۳ئ) 


8 





یم صاحب شش 











1 ب تکار یکا چا ما یر 4 
یکر تک اا تدا کان ہد ایحا غ کی اورا 4 


ICD 








و یرون حقرت ۴ڑ 
عا ہے لے کے رج کے حشرت عبرال می 
و مار رو ر۶ یی ا ES‏ اگ 


تالی سورد ھاق اڈ کال یم بدلٹ من عیا ںوتاب 
اورک ت ما د ےا دھا کی روات حطر رای 
کات مہ دتیں۔ 
ایک دض ایک فھ رای دشادے چسوالا لوگ رت گڑ 
: کے ی کیچ ان کے جاب ت ۲ عا کیو ں کی د سے 
وکا طا یا الات دل ہیں :۔ 
و سال :کک اں کوک ےد چ ای دای دت 
گے پیراہدۓ۔ بر د:ٹویں کا اتقا کی یی یا دن بھا۔ ایک 
وک سال بد ادص رک ورال چب سے 
کن تے؟ ایا رر دادور مال وکین 
رر > 117 ڈاچتت 2 فا اش 
و سگ کت پیا ی یں آمد وی یں 
1 گ رامال ینا تیر ی ےکی تیا س 
کاب کا ںا رد یرای ےھ ورجا ے چا 
ال وی ت ےس کا یکی زھ ماد کی نھ مور 
کرات ی کر رر سے امک کر 












و نامیا لاد ربا کال سوالات کے جوا اک دی ۔ 
ا رح یر نر جاب ریز اا 
ا لااب ج ددلوں بحا کی دن ایی کی دقت پا 
ہیل ٹون ںکیاد نا ت ای ایک ی دن: ادان کر 
ٹس مزا کا ظز ہہ بائی حخرت ع زم علی السلام اور 
ر حطر ت مز لاسام تت ۔ یہ ددٹوں بھائ کی دان یک 
و وقت ماں کن سے پا ہوئے الن دوو نکی وت 
و کی ایی ر نمچ رت فرع اسم 
کا2 ےکی پیرے سال ما رےرکھا۔ و 
4 و ال مت کے بعد اتال نے دی مو لمران 
میں کرم جود ہے و وک ر کر کرمز ن درک 
ا رط غر ی د نوں جما یو ںی فا کی ایی مل چو ۔ 
ںایرع مالس ( ری G46‏ 


+ جم تم جھ لے ہمہ 

















ن٭مالٰواریںگا واا 


وا 


















زمر الو رجا اج مس ایک 
نے اپا ات مال ری لا اج ری 
مو راہ اں نجوٹی نے مہرے ما دے نس یت یا 

تا ںان ں سے ایی با تر ےول کی اکا 
کرھےراستا ررش مس ےا ریق کی ے کیل 
جا کا عمکرنا ہوں ناکام ہد جانا ہیں یی مان ہل 
اک مرا اتا کرش ےیل جا بورش می 
کامیاب زوں ڑگ ام کرت ) 

چوا :تمت کا ما ال تھاٹی کے سو کوک س پاتا 
ےکی ون کا یہنا رتا رک وش شس ہے اگ یش 
نیس ہے لی اھتما شبات ہے سا کی ماق پ کن نیش 
کس جا ہے ۔ ای اد پیٹ 
2 چا ےآ پ کی ای ےڈ ےنت شس انش تیال ے برو 
کے اتال تیت آ پکیاپ یشید ںکوددرقریاد ہن لور 
دما علاع آپ اھ فی پل پھر خیش 








لیے ردایٹرو خ/ رو E‏ 
ٹیشن پڑھنا رو کروی مب یی ہے | 9 
یھی بن ارت رہیں۔ 





مر ی شاو ییا E‏ ت 
ہیں اوقت کھاے پیج کا دی را ےی می ری خاد 





اپ لیے کان 
ر E EE‏ 
پل کرای دوس تکوکارہ ا رکیل 


وع سے بعد کی د چا ےک فان 








lse‏ ایشا انا ان ر سے ر ا کو 














ہر رم ی ش٣‏ کس کاردپارٹن لیا 








بی کانے جادو سے ڈے ہے می یں م ق رآ وف یک رن ںا 


یں تج طلب اور کے ت بی اہو 
تےگا اف دا مرا ور شا مل پت 


کس چا 
نل واکر اہپچنے دوستوں کا تمان مرا ے ۔ مل بہت 
اٹم ان ہو ںکہ جب ہہ مات ک گی 2 گھ ردان ےکس 


قوش ہیں غ رگردووں پگالزقیش 
د( 
جاب آپ اي ش یىی یں یں یرو ری سے 





کشم بر صاحب ےتال ىر پدہ ن ڈال چا ے بان 
یک ایفائیوںادددالد بین کش پیا الاش 
رید الک ارک کرش .جانا کاٹ می ے 





N E‏ کک چپ از کے 
آپا ول د ازن غق ازور یش ریف کے بعد ایی پا 
ارز ج A‏ 





ال عم یکل اور بے رونا رہل تین چا زارد لود 


کی نکا میا نیس ہوسکا یا کر ک ےکوی چا ہا ہے 





ل چا یکر ییاو ابی ملا زمتیل جا اوریراشادی 
نو الام کی GVO‏ 





اتی Aas B2‏ شاد ال یت ت 
1u‏ نے بس یا اک ترشا ریک ای 
ا 


رسا لار ي کے کرای طر ر کاھیں۔ ظطری کے ہو ے اا یع 


'جسماٹی ہنلےکے لئ خی مین 


زاش 


ہو یک شا دی کک بعد ید چوں کے ر١‏ ت 
پچ ےکریی گے کیل سب ےآ 





لرل تل لی م ا ری سے 

برلا زم کک وراز ےکی کل چا ت ہیں مج لارا 

ا ایل ز معا مال ےک ۔ 

جہاں کک فار زاد ہے پت ر تاق ےا ا کیلع وغ 

چک مجا اہ دال وسائ کرد اپ کار نےکر 
ڑچیک ےکھرخودجا اکور 2 کی دا ےا بی یکا خر 

کے آپ جرماز کے بعد یک وکیا دہ مرچ 





می پا ھائوں یش سب سے چیا ہوں ھی را تی سے 
کہ یں ھا اصحیتککا شا رہ گیا وی ۔میررے یآ 
ہے ہیں اک سور کیو کک خاد ی کرای 
یو چا یمر ٹیس شادی کے إ ےم کھراوں ےل 
ینتا کیہ با خرالی اتل ہیں ۔ ال دکا شک ہکم 
نے پاک بت پک ہے سی ری انی کان سے ۔ می خوو 
ا ہے ھام کک وان ہے جوا موں را ولا را 
ا اکٹ یشان ٢وک‏ رخ رک یکرت ہوں _ ایق وک 
ای میرک شاد یھی ہو جائےاوریں کون زم کی 








مز نکوں فی ل یل نے گرابق) 
جارف ہت ہے جرال ےکی ےپ زی رمے ناد 





از اید ےڑج ریں۔ شاو کی ھپ ود ووو 
اما کیا یں کد ون دن ا 
ضائل یگ لآپ ہر 
ےآ پکیشادیکاسئل 
ورای سی جکر مل جیا 










ری ساد کش راگ وذ میں ۔عی کی شادٹی کے ٹور 


کے ھی کے ہے کے مم گے نے مس مے مک مہ مو مم مہم مک م کے کے که 
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اعمال بین لف چ لے گن اد ترما مار سال اھر 
رہے برای کک ٹیر سے یال چا مور لحان کے اب 
ھر چ دچ ڑیں۔ چا یں ای ل ےکی امش 
کمرنتتے ۔ ایک ممکا نِکماتے بے دے درکھا ہے ۔ ایک کار 


تکاس ےک ی ارق موچا ےی کاڈ یکی | 


کم چک ڑ ی ے ہکان ارا ے کرک پرا 
وا اپمال الت راب ہو ی ہے یر ےاوایٹو ہر کے 
ما ارا یں ال ےھر ےگا 
لیف یں جلاموں ر شر مرو رجا ے ای مھ ے 
اوی اواز ہے اتکی کارا دراک ہبہ ا 
ہے سال ما پنمیاںاس بککوٹھا پل د یں رگا 
گار یکو کی واا یکن یر یری 
یٹایاں ×× جا ُِٔں مرنامراڑگ) 

ححاب: آپ کے تام سا۶ ای ناریا رما الات کا 
کمچ سے ہیں ان مالات مال ن کو۶ کے 
مرل ےکا لینا جا بے ۔آپ 2ش ری ےک ہآپ کے 
باز کان کرای چا تا ہے جس ےکرک تو 
بہت طرق بل جانا ہے اکر بی جات نہد فآ پکیا 
کر٘ مھ رک اشراجات پٹردل ہنا جہا یج تپ 
کے اق ہا اپ ٹا سے ٹا دم شرف ھا 
کےا ی ےآپ ےھ یل زکی پداہکی و کی 
ھت ہی ج نھ را )کے راشای پلا اکر ادر 





اچپاجیان دہ کیدافں می الا ی 
...کت ...و 
مر ے پر ے دہ ال سے کائے رلک کے داش ےکی 


سے ہیں رہ یں مار جورم ردا نے گے یں ج 
سیر وکر بڑھنا خر مخ ہوچاے ہیں ۔٦ڈاکٹروں‏ کا - 
چیا کے با ر ےش سکہنا ہ ےکی سو ری کی شعا ں کی 
یع سےبدئی ہے۔ در نے ہر ددائ بھی استعا یکر 
الاڈ .رام رے پتھیں اور زوژں یي ارک 
ھی ہے پی کی دع اکوئی ایا نا انی ںک یم ضٹ حم 
٭ہاۓ Caste)‏ 
اب ٹب رئی کے ماش ردں می سن د ال روما 
س تھا لوگو ںکوکیت خائد ہوا ۔آ ھی بڑھیں - 
م فاشضوڑ اب ہی ککعلاد ہگ رآپ سم 
وت کت ای رس 
آ ب آب ہم ز کو دھا ما تج گرا ہے 


اہماجم ا کے جم نے 9 


ےا )یں ر 





EA E 


نیم نک یار جراے 


ےآ پ اقاقہ 









ےسا ڑل سضر ےد کک د راھاچ رہ ےم 
پات مو ں کہم ائ کر کرو ںگرمھرے سال 
دالے بے ال کن کہا چاےے۔ ر ےڈ میت چ 
بای یں ۔ شاوی رف مر سے ری مدق ے ری 
خا امات ہا بھ کے ہیں می ری ما اپتے دوصرے 
لو کی شادکی و شکسا ای .می رین عتیاں ہیں۔ 
ناکم کاپد جک رک چوا ماسر 
الا یھی ہت ےکا خود اکر چں درج 
ین امیا نے دینے ہیں ۔ اڑھک ڑکر ا نہیں ہوا 
اق ہے ار یاف دی کے ا کرک 
کد ہی مر لتار) 

ابی آپ کے دال شی لے جک کی کی شای 
وش بو ایتک ۃ آپ کا ا نایا ہشل ےنا 
7ب ہی دھاکیی ںآ ا پک اما اس دش ری یل یھی 
شاو اک ل کیل آپ ڑآ اس 
ایک ارول :کی تد وہہ شی 








۶ھ 


بنا سج برشا رہ 
کس للا رات کےا 
کوک تل بھ راہ جیا 
احسا ھٹا ےک دپ نے کیا ہے ہم سب 
الا کرو لش ۸ے یں اکر احا ما ے 
کہ پھائی جا نکھرے ےکک کرای کے میں کے 
ہیں ۔ ییا حرا ی او رنظار ےم س بک رآ ہیں ۔لڑگیں 
کنا کا ھر ا ات ہیں جو ںکاانڑ ہے کول 
جنگ تی بک رکچ ویک کک ع 


ل کو 


ونت یو ں کا ےک چیے کن 








کلی وہس اھر من ہا نک کان ا کرش چ 
ہو ے ۓےچھی خو میں ہوتا ہ ےکوی دعاجا یک اص 


E ا‎ 





عاب دگ کھرسے من اد اسب ویر ہکا اٹ درک کے 


ا سو ووتو ب سرت کي مو ر 


21 2011ء‎ f 

روزاو سورج اراي مر رحب ار ںکوٹوں شس اکا 
پل یا ارچ کاکریں۔ اتا اد مکالن مہ جوجی انڑلت 
ںومیوںوچا میں گے ۔ای کے اتی ردنا وشام 
تن پا یت آکری چ کرک کے دا داز ےی یکل 
کریں۔ برقت ےےقیات ےک 2 







ر سالک قرت رای چ یو 
ین سی ےد لیف مو 
تھے شا نکی بی یراب مون می ہے 
گے اکر ے ا ایی یف پال میں دکھا پھ رگم 
اب کی کے یں کھراہٹ ہو ےق ے ارول 
ڈو گناج ای دعا چا ی یکر ےد ال رکٹ ب 
موم یں ۔( یتب ڑگر میی) 

جاب :اپ وال دی طرف سک نگ ۔ ڈاکاری 
0 مق چا یس ۔ ای کے مات ی دال ماعب جر 
ات سک ہی فی 24 گیا رای کل مرک پا 
ي لاک یی سای ملد الد صا کچ ٹج ھا ےکپ 
ود یا اداناک پا کر کرد کری۔ 


ل ا س حا ا لاہ ساس ساس س سو 
میرےیٹہرنے ایک آ و یکودہ لاکن پے دی ےگرد سی 
کاو رٹ لگادےاس ےد د پٹ ایی تارود ےد ے۔ 
آ ںآ ری نے اچ ےی اکس سنا کا دبا رش للاۓ 
کے اب طز بتار آد یدل نے ے 
ہزات ہے اباتہ وتا ےکا د ہاو یں مرف کو ں مد 
دعا چا قوش دک لے کی ایا ےش 
پ چلال ہم نے اں سے پیے الگ مگرہمکگیا۔ رش 
یرای رکا رکد دا ھی ہے اور بہت پاک کا 
بتار ےہر ہے ریگ سے ھا جک دعا 
ما اک کے رل یں اجا ے ادما رے کے 
٦‏ + 0ئ 

کاب :آپ نٹ ہرنے سب ےم ایی ککاندادر 
ںای نای دی تم یی ادر نشیس کے کاردا رش 
گلواقی اس سے ماہ راست لاقا تک شیا تگا ۔آش 
یا یاک یٹ ےکادوباد ک ےلین دی نکی ات خد 
کے ادرک ہجویک یہار کاردا مگ دنت کی 
نیت یت ی مدن ۔آپ مرا کے بعد ایی ایی 

E‏ ر اجام اکر 






اه ا جم او تو نے و اتو ےو وی وک او خی ماه ان جم ای جو و ےه و ی 








تی 9ی وترو ع مکی ار ا ے امت اورشخا رک 





پل کی ےٹیات ادا جا بش 


E‏ ھی کے کی پار یں رادید بی وت ا ہی دالیم ساد وما ع املا دی 


عو مرخ کی ۔کھانے کے دوران سور تہ عق یں ۔کھائ ےکر ۷ 


کلم ی ستیات 

۷ اٹ چاا موا ںا اکا اھ تاتا ے 
ہیں رای ان ککھ لی جائی سکاف حر سے پیم نے 
اکا تدتما ای تیا حم کے7 و سح پر 
ہر ی کے ن ےر لے 1ےا الا کے ے۔ 
ن ا یہ ابرا ھا۔ 
تعلیلات ہوک ت2 بچھ رس کاٹ لیس یی ںبھی دبا گے 
بد ےکا ٹی حر تد پکاتھا کو ا فکی تیر راہ ریت گر 
ررد شش پھاٹ کی ای کےکھ کان کےا خاد 
کی خی مو مکردن یش یک عبت بی خوفصورت گی جوں 
کرای اس نگ کے اتد سے جیں لہ مول کی 
ا گا بک من ے اتی ا6 
ےکا یدیلک کک ر یریل 

ہوئی ۹۹8یس ای ھی 
م شب یک دال کیم سب پچھو ل کر پل 
اکل ر ی سے پگ نے میا ت کے اتی یں ا کے 
کلم مس بے عد مدکت ہے اس کے علا نع کیل دد در 
کرک پچ ری وا ئل کے کل چا اک رک فان ر 
ایک ماد دہش ری ایک ما رآت انی ایک ا رس فا 
دی الال پٹ کر ناحاب دی یشباد تک اگ پا 
کی کے جہاں ےن شر میں لو رآ ینا نیک 
دای کرد یی کا مر سے سے برعل کیا لہ مکی 
مرک یکی کم الیک مرت ےی موک ہی بی 
گے ینایک ٹا رکانتا ی ےد انتا لع ہ کرای 
گی کےےجسن مس اض شرکمنا ہے۔ ےلوہ بی کاو ونتالن گیا 
تھا جج ہام الیکا تھا ید ولا الیک ینتا ناو رشفاءگا 


تان ے۔ 

ر ےی تیات 
پر سے پ ایک ا لوت می چان جو اکھانے کے دی 
درا نوں کے پا مستا قات ہوا ۔ رات نے سو چابولت 
ہے پش ے تر ہیا ےج ے باشرسدت 
مارہ او رارت مج الد ا دےدے۔ پر 


کے ا یھ ےھ ےی 


رون دای چ وا 























وا اور کت ٣ا‏ ے 
EIRENE‏ 
کر کن د یں ز٤‏ کن ٢‏ ا یل از 
دای ڑھد ہو ےکی 1 
کچل اوراپنے ا بے کر یں ۔ شوت طعام مس حائل ہوں 
جو را و 
کر کیان کے راع در اتپ رہیں مکھیاۓ 
کی لزت ا فی ہے ارکھا نا کت ہونا ہے۔یقام 
یات ت می بإ تعر س ےکر موں ہے مہ کی کش 
یرو یں ۔ رک رن ریک آي 
مق نر ترالاٗ جا طب ہنی آپ نام لکیں ؤژں؟؟ 
Lana‏ ع 


تیگ یپ ملگز 










ہوا خا کیک یوضر غ ہکان ھار ر 
کھنے تشو رکام ضوع زم عات ۔ مرکا بہت یری زیی 
اج وتال ۔نہوں شوک انس جاا جی سکس یس ال رکا 





زارا رڈ یون موی م ی عن وق ے سے 
ری ہوں شا وی نے شا عباقی ہز کم ماک 
نے داد و عا اہول ےہ ےلات کا 
او لآ وو رین 12 طا اشافی‌یا ظط 
یں رہز مم ضر ناک نا کی رگمار 
کے بے لے لیس ۔اپچے دیٹوں اظ یں ۔ 
ا E‏ 





اتا ا کس ڈا لی وک نبعد پچے فال دی سے 
مات وان ئل کک رر ل ۔ بجا شرو ری ے۔ 
مات روز ج ھآ پ کی شان لڑوی مو نے 
استھ ل کے ےل غر چی کرش نے امحل 
کے ب یی ۔ انت الد ید ریا یو یش موی تام دا 
ی مر ف کی ایی گان س یں ج یں کے 
شں ایی ھان اٹہ پ یں ادر ہلپ م ۔ ہیں ی 
کیش کریں۔ بی تم شوگ تم کی رہ 





کے اما کے سے یوک م 


پیا ےکا ےت امیش اورک ارد ی ذال دیں ہشام حال کا تعیب می 1 ی 2011ء (2 


1982ء مر کی عب ہی سی ی 
7 وھا ےکا 
کے متم ا کیا یا تی جروا ۔ ہی کے 
علاو وق رآثی آ یت ایس ۔آنگھو ںکورہ ڑا ت یکا پیا ا 
کا کدی شا ایی مکی فیا حط ےس 
ادر گا چوں او شیر وولوں برای قرا ر تی پلاق 
ےکا ر میں شی رمیا کا کرم کر 
رہ یت لال مرج ہعصوں مس ا ۔ تی ےی 
ععلائی بھیہرتے ہیں ۔ ای طربع وع ٹس تن مر خیب 
ہو میں کر ریک ہا اور تھ ر 
ماش ر ےاستھ ا یکی اا یکا ےے حدقا ہوا ہا اشد 
کا نپا رمال سے اع راستعا یکرددی ہوں نے ب اکر 
سر ےکی لا سے آمو میں دا ہے دن می کی مر 
الاشکر اک ہی کین یک گ- 
تسےۃ سبائج ہک عام نشم ددشت ہے ٹس اس ہا کد کے 
سز چو ںکازں او الف جموزین ماک نمو مس ۋالا 
کی ۔ دی روز کاستعالی کے بح رآ پ شووکب یں کے 
کمائیے ابصادت ایآ میں کی باج 
کے چو ںکا نیش ڈ را وت ےا ہے ۔اکی لے پاک 
ج چ یراش ای ای دخ کے یئا 
جی ےک ا وہ اوی کوپ ری کڈ ی اواو گی سے رڑا 
فا یں سا مادا پا اد رکید کے پر پر چ کر 
ای تگال ٹیس ددا یش زوبنا کر استھا یکر ہی ورن 
امیش 


2 





لبڈ ہی کان ر 
سے در ی چہاں انان کو نی 1 راکتوں اور 
اک یڈ ہے تک اھر میں یں ہیں 














ریو خیطان نتر وو اھ خان ت کی زوش مھ کے چا ےڑا ا فوج ےک امک کے ا ی2041, (23) 


را ا سے إا إت 





ایی ھا تن جودگ و دہا ‏ ک کرو ریا اه 
ا ہیں دہ جاتقی ہیں کہ جازا تم سی ید؛ 








ہم قاع دوگ مھا تی نان محاللات او رت رات ٹل 
مما یع ر ت ایک ا کج سکیف ہو 
خزلہ کام ا کا شا ال ںی لاتا ہن بات 
اک ہیں نہ تام قاری یخی یں کل تھا۔ 
ات N TE‏ 
ای ڈا ےک نون ناتھ کروی حال ت فاجو 
-- تقر ادرخطہ کے دوبان رک علا اکنا 
کا دا یں ۔ مر ےتقرجب ایک صاحب ٹیٹے مرگ 
مال کا غور مال گے ر ناز کے ج رک اوم 
بونا ہ ےآپ بہت لیف چتلا ہیں اد رآ پکیفزل نکام 
000 ری 
آدٹی نے بی اک ریقہ ای ٹس نے چند نوز گیا 
ایت ذا مھ دنواا بھی اگ ری ایابد جا ےن خی طر پٴ 
کرت ہوں پا کی شدررہے مو جا موں پر یر پد نے 
بے شمارلوکو ںکو الا جمس ےک یکی چیہ روز یں ب کل 
درمتم وای ت !دای ی کیب لا جاب ےآپ 
کی کر یں ٣زا‏ ی اوردعادیی ۔ 
و مرکا ر دوعر وی یدید ےت ایک گی عادہ 
بنش کرکییی روپ مس ما دحپ وق پان 
عا ہیں رن یں تیر دابا E‏ 
ای ایی ےت لاجواب ہے ۔ 
پاش بھی ذفان اوگو ںیئ ہاٛ ت مضید ہے جوم ہر ےگا 
را ایس ورک نیک لاجا بے 





1 
را می روش مع رقی ہد وج یدع یس ےنا شو لاور 
نرےگتوں- 

و یسوم می ںکنو کی لت ا ما جیں خووکفویو 
کرٹیس پھر در یع میں نعل ستما لک ر سح ہیں۔ 
ایک صاح کے ےک م 27 مال سد ےکی 
گس رایت یو جیا یککا کا رالسرو ر ہدک آ ناعااج 
کر کیٹ میں نی ہج ت کا وھ نکیا کی کے اؤ 


اڈ ام جح انح کے کے کے کے وھ ہے ہے 


رنآ پیل یی موتی جن 07ج 2۸02 و ےہ کیو 7 


تر 








ا ر 









7د اوت سس ین جور ززق اخ 
: ارکیشء 72536488۔! -2 اقوش تک یڑ نز ےڈ 
ُ 19 :ایا اشامت تن 748221 حدمح۔ 
رم ا حا دانت می اڈ زہ 625 2 58ت ت اغا فام 
4 شرق اد 7 سی در کہ 
aR E SE LAS j eSB estê Dat‏ 
E‏ میٹ با ان 1441 0یت ےہ 3ہ سال لی ةاسل مال زی 

اعصاب جخاب د ے گے جب ےکنیشیداور لی کااستال و EL LS Sa a‏ 
کیا ہےاسی دن سے میرےاظ رشک ا ی او رکٹ کا ۹ ماہوال یڑ این موو دوو .کی راوع < رال ماب 
ارام ہم راککھلا ٹیک عم ہو ےار ی ے7 ج و لق نک ٹوس رصم وخ 
۵٥ 33-6037‏ ۔رفع: قاد کک 

ہیں قسم لا کا نیعت ا لن لاجاب ہے پبک نیک ہہ ٥+‏ د*۔د د دہ ۔چٹھا ںہ مت ٹیل ھی با2 پٹوں 
یط رآ یا ب تی کل کی آل یرایت گیب ضر کچ ور لے 
:8 5 رک Fria oa a9821 f‏ 
آپ صاحب بد ے٢‏ کے ما دہ یا و 0333-63675 بل سخ ہج شی رقعیل ما گی 
۳۴ تھ عاب رل بارت رجا و 7591190 - 03د فلخ ای ھی کا ' 
برا یر کر 33-1 گرو رھ :غ ارما حب زی 

الیل ھت ریت کل مم مت“ و سید دنت لوہ جو عی ںی فرمیں ہی مدکی 
چیف هد تاد لی وھ ری م ای تل رامات 0462-545 _ اي غد ك 06 80333-68707 
کھ لکر ا ل ات می فرعا ر رکا ہیں آل وتار ا 
م 0300-645 و غا کي اخ ارک 

یودن مات گن دج تا ٹس سے جہاں 6 2 71-3613348 
ا کیان تےءہاں ءا اورتشا وتات و وغو ۹ کوییزم لو زکنی ابر دودو ووم 
1 ے پا رد بلح اف:4013** 0001 ۔ اک اتال مز 

ان یشان کے ندمت ان ےلاو کے ودای FT‏ 
0 و اوی کے وو یس :92250وج ا 


21 اذ رمل الاک ر اہ ےم ےل کے نف ہا ڈیب 08-5572654 واھ گیع جیب نم یل ییڈ شرف میا 


گ ل کر کک 2 
ا سے ماش رس نت 


ملا ثا تاراب ان کے دڈقا و کان ھپ ےے ینگ 33-6220766 ساوت آل ع ای ما حب چیررل یڑ 


یں ریت / لک ٠‏ نرپ ر کر 1 کی 24 058-57056 ر وار لے : طا ار کیپ سٹو 
ل یتال فدہ ی ارگ ۵00-7451933 گر تاز اتی ٹڈ اجك 
EET‏ غخم در کےا گرا وم 1 0719 یت لوده مبلا تادب :ای 























ا 

















قت ایا ای ر کہ اتی ند کیاد کت ی اال 2 یز کسی 0333-6000955٠‏ مکی ھا دال ر : امف کار بی اڈ 
و ر 1514 536- ۵5٥۔ا‏ لیر رتر: بای غر کی 

م 2-7638 030ر اتان 0333-9748847 
امائ ں کا گو موت ےک ہما راس ھا پچ س جت ۹ لودل اعا ماعب اک ند کی نی یر چا رال 
جچیاتیال :تان زا ای جال دن قات ۵333-7646095 


خاب باق غیت بعل اد ان عبت کڈ کو و a‏ 


JÊ 7و روتٹ‎ 02480 lr 





ےج ھا ےکا مک رچ ہا ے۔ ارش اقات 





ر ران ارول ۵33-5778810 ۔ لاقت رة ب انااد 
تھا کل بھی دا چا ےت ا کردا ہے یوضر م 47 ۰ ۱70 -:و دہ ۔آرقغاو: فرع موی ےر گی 
با ا ج ادنچ میا ادر ےت و 32-5872 03 ت رھ : اوی کب تد ٤‏ رط 





میا ارتام چ ں کے یم تر پات لجاب ے 4 2508728 - 5ھ تحرو بال کل یرال چک 

0314-66 اعت آل ده آم یی فی پل تر 

دہ رونت ب جو استعال یکرریں کچ ںو اڑا یں : مرادن ري کر وود و ددد اپات دعر غود کی 

تع کیک ی ون شر تن ہے إا نات لجاب و 2-170 n‏ ار ال 051-3411118 ZL.‏ 
کر رو ہر امت 

اک دنر ہآ ے قزق رمم و وترم تجن وز کی وہ جال :۶اا ردیرر 


نے اھ ھھھ نے ی ی کے کے ی ی 





























ایارک :ا حخیاری ا رش شض انت ت٠‏ 


کیو نی یمن 


ضس لوگ اہ و کوٹین شی برل لیے ہیں او رپ رس یک با نویس ما تح جی ےکر 
مالاا یکی د یقت جآ پ کچھ رہ ہیں عت او زعحت میں پیچش تی کیل ےہ پک 





گا Bı RT‏ 
ایی ییا چ شتی س ای ےکی اک کو پیر 
کرلیا۔اب ہی موا کیا ا یں اچاچ ے۔ ل ع 
سے بوا شک ا بلجا ازا ی کر رھ کر 
EEN E E‏ 
جاب وروی شس کردہا۔وال ر گی ملا زمت یھو کے 
ہںم بد ؤال اکم اشامات ۶ ا 
کرد ہے ہیں اسے ان مان کیج کیو ں تس ٣‏ ۔ 
ED)‏ 
ور بو ں ووی إ چ ٣ن‏ ہیں جوا انی ہا 
ہیں۔ا اراپ تام سا کاو وو دا تھا“ E Aa‏ 
پڑ ی ےکما ابو کنا ٹھاے مم رش رک۷ مت لان 
ف ری فور پل پپنداو شاو کی لکرنے وال سے ا 
آپ کے بے اپن یھ رکے ت9ا کے مطاب ایک کیک 
ن دکرایا۔ ا مچھائی کف الال خاو یکن ہا پیل 
معاشی طورشم نگ رشن ےکر لی جا سی دہ 
ا یپوی یلاع مکرت ہے اذا یکا 
ممقو ل جاب+اضرو رك ے- 
ول لیت 

می طیعت بول ران ے۔؟ E‏ 
ہوںگراب ا می می ادن گناہ رھ e‏ 
راو تو پیٹ ٹل ای گلا راتا سے وھ ری لیام 

ہا بھی دا کیالرف جانا ہے ۔امی کےبعد م کون 
eut‏ مو ریو ت یں مو اک نو ں وما 
و ورک ہق یہو ر 
تاب :بن لف یت دہ مکولققن مس بدل یت ہیں او پھر کی 
کیک اتش ٠‏ چ1 RE‏ 
اتا ےمالکا یک یقت س جآ پ ہے 
ہیں یت وپ کر یکیل ا یادن شس دد ری 
7 که ام کوبت چاباے 


جنر کن روا ای ایا گی :و 











یو ت تا ا مته م 













E‏ 0ظ2211ه- 
یں سکیل می پڑحاقی ہوں۔شھ اس ما تکا دکھ کےا 
جی ہمان کے ےک پڑھتا بکیہ ی ےی اش پا ۔ 
ای کی تمر 10 ال سے ۔ ای تک مم ری اعت یں 
ےگ ا ےد کیاکی م ۔ ہا 
بوجتا ایک روز ہے اے ادرپ کرب اک کے 
یب می نے دیکھاتذ دەرہ را تھااے پڑجاے کال 


آاقکریدے؟؟1(فمشعبال) 
مو“ یس مزا یک یھر کرحت ہکا طالب ہے 
کہ پچ فی لود کے مت درا ےا ے خان 








بہو چا یہت یی او رحیت رس ےتھوڈا جب کھت وحن کیال 
اکن اس او میں اورا ڈو ں کا حا ب کی تیر ت 
کر ندب اکرو تے پس رای ب وی ۔ 
گے ام زیاد :یلا بے دی“ اچھاکامکنے اور 
07س 0ت 
3 یت ای ارد بعەل ے۔ 


3 رای واش تاش ہو‎ E 
رو ادان تا کی ونی شا دی کے بعد‎ 
کی اچ ات کوک تمت ےکک کیلک رل کیاد‎ 
ال ری کا ددر ررقت وکر 7 کر کےا‎ 
$ تج یکر کین للع بکھ رش لے جا ےکا ڈککرنا‎ 
ای إت جانا وق ۔ جھے حوصررق گر‎ 
مس عبت ادا وچا ہوں 7ج سے ہیں سرالی پھلے بھی‎ 
اا فو‎ 








e A 
جو کر یی داماد فاش ےک وھد وکر ر‎ 
خوائش بے بای ہیں بک خی کا کہا رک یکی‎ 

ا 
ںکری یتو ا طرح زیا د گان و 





7ے ںاج خا ل :ہیک خالا رک _ 


:نال ےک پیٹ کو انمتا سے 
اع ش ددما ری :ا گر چاے 


2011ء 








گا دازو وکر _ 7ں Bı‏ 


می رےدالدک اع ر70 سرالی ہے سا نک 





عو واھ ےش ںی شان ہے 
اترو ریگ ھا چا ے اب مروا کش کر 
کی کہاگ ددا ےہا تھ لف اھا کا ےکنا نے 
٦ر‏ ے کے یں ص ع 

گور بد ی غر کے اوش او قات بچوں کی ررح 
ب کے یں اپ ارغ ہے ا کاچ وکا 
حع ومین یار ےگ ےو ورو کیا اتی پاٹ 
ے۔ د دوا غا ے لبڈاقڈا رچ HEEE‏ 
خا یں جیا مان ے یرک ہا اہول ان پ کٹ 
نکر رع د 


= کن بور .ا‎ E 


ایم ای کیک طالب چول ات ماموں کے ہے سے شاد 
کہا پا ہیں _ مط ہے ےکم ددلوں کے الد ی 
گام یں رکوہ کے سے بیت تچوا ہے۔ مارے 
الم ین کت ہی ںکرا نی م کر جا کھ یچوڈدد یرم 
یس :ا رانا سک سا اج ای ے رارش چوک کے 
ولورے گرا میں کہا خوش تہ 
رومکوںک یکیو می ںکڑ نکوچھوڈنیو کو وہت شدگ 
]70ھ و ور 
واھ کا در سے کرو رگ وزی رگ 

انی رظان یی سکرنے چائیں۔١‏ 














ری ںکا فا ادا چاننتصان ہوتا ہے ۔آپ یں گے 





اقا إل ہا سا یھی جر می ۔آ جآ پکواغازہ 
یں مو کی ےو اکل کےکاض رادروز ملین 
دآ کی یف دہ جیا ے ای ےآ پ لر 





کی دو ں کی ےا ںی چیھ وون ے۔ 


ےی نے نم مل ام ےد ابی 6ی الم اح ی و ی ی ی ی و و 











ری ٤3‏ نا ھاس نک کا پا کی نا امم سیک لی دل گوس ے وقت ئےجار پان برردزایا اہ ڑا کون ۓ ٢‏ ۳ 2011ء )5@ 


راز رومائیت وان شس 


5 و‎ e 


س 


٠ 





حدییث رای کا صلی ہے رس لکریم کے 
نے ق ملا سو بیقر وک یڑ اکر کنا کا ڑ نا کت ےبور 
ا کا وٹ ریت 89ھ8تھ 
رٹھی نے ظررت سوا بت ےی کا کرای 





ےگ 
زا کر اہ پک 
جائۓ شیطاند ہاں سے بھاک چاتا ہے ۔(ا ینکش ر٣‏ 
مان کرات 

ہا اتی ےھ ل ت کوک شاق ںای ےکی 
جنات نے او فال یکیال کےم ےو جات 
نیس جاتے تھے۔ آط ککار صوٹی مان رصم اب 
(س رگووعا) ا ےقرف ا جنات جل کے جب 
ون ساح پگ ردان ہت ےق جنات دإ رہ گے ای 
رن لہا چتا )وق ما مہ ےرا ا اپور 
رہ ایس رو گھریٹس پ رکد ں اریھپ مک کے با کو 
مھ کا ہدارکری ینان نا پک تپ ل مت ڈارف 
چوک مار یں دیس ارہ روز کےےبعداییا میں پواکرای یگ م 





ہا اور جنا ت کا ایی ھا ۔حوق صاحبدے 
دای ڈیڈ یں نے قر ما چا ٹس رہز پر ےکریں پور می 


کی جنات سےا تا جا گیا 
پھاڑ پچ رب مس ای کش کی کن یں مہت پا ے 
چاو ورخ ت تھ چہاں چنا س تاک زیی 





o 
یں پر لادی رالو ںات راما م ڈوک جکر‎ 
وو روف عا عیرالقیم ھا کرای وا‎ 
ارو ہیں نے جال کور یقرہدہاں چاکر پل اور‎ 
ورول بے عب ہے پیل کلباڈادہ آدٹی چلائے جس نے‎ 
سور قرو یڑ :وای کیب پک کر ےکھد در‎ 
وا لوں نے دریح تکا جثات اوو لی یں‎ 


کید اح جم کو جو ال جو ال اھ کے ع وی 





ا 


باو پر ا صا ق۷ ا ا 


بور e‏ ت 
مڑھےایک قاری ماح ے جا ےا 1 
کے پں مار ےر ےی چٹا تک ں کک کر اور 


چھر مار تے و تا ری صاحب نے فر ا7 ایک مات می 3 


ش ہرد دے۔ نے انت ارد رادان و 
پچ رہ سک لیر کی طاد گر رب ای کے بحم جنات نے 

رت کی قوش تاس سے مے ےکی و 
داوؤاقریں جن یں ک ےکھرجنات بیو ںک وليف 4 
4ھ22-) 


ا 





یر 


ایرد ھی تا راہ کے ہیں ہمآپ 
ا راگ ری 
تو یری کے ا 7 
= س حوور ر رآ تر )ا 
مو إلا ونر کک ج 

2ای ای لن کر ےگ رات ال 
پش 





کا ےکی لے راش سے کے 
یں نظ اکر خی رہ جات مع 9 یں اپ 
رگ ارو ےا 

قورف کش قا تین ا خپارات د رما ےر 
e‏ ا 


کی تی 





ایام گر ب ورد دہ انگ 


خا کی جا ی ۔ 


جم مادک صو ل بے ی 








کک رتوب راء لپن ڑ ی غور اح یپا پو ر ارما 
اپ نے ۱ رک لامور زوحي رشا 
ا الو اكش 


ایض لہ 











ر یکر ے عة ور قر مک اوت ہے 4 






73 4ء ہہ برےشروں واے احاب 


لے ا شولی کے ادردعا کین کے کے میں بی ی ےر فا 


واب ۲ مآ روری پیش مین دعا سب گل موی ے۔ 


یی بیز ہل ھا در شرف ب ب 
E‏ یا لاط خان شر یل انت اد 
گت کرات شہن زاضت' ببادلپد ٹیہ ی ی ماماد اتال 
و نکل م انال ات تن رخ لد سرافو راان 
وی مت رین سز تی لو وں مرن کو 
4 بارعا امان ری یل کد ور ر لعل مم 
و جیا سدیت عات اخم عن لامور مسرم کوت 
4 ررش اتال راولپنٹرئی۔ ماجد چاو چول ۔ ری 
و ن جبایاں سرخا رل یر اہک شان 
گ ش دی والدشم یر آعف شرب شائ یڑا قغام' 
رین علیل ہوروا لی بہار رال ہیں م 
ا ونان“ اک ۔ خا ل چوکی۔ کک سرقراز می ا 
ا 8 عیدائشن دا ہی اعلا مآماد۔ ہا دن اایٹیڈیچشتیاں را 
فوا ی کے جا د کم الام آلإ ہام ارا ما تیر 
وم یں صلی صدبقی' ھا سحاقی'لاہور. تل راہ 
4 کک کوٹ سعادت صن 'زرن' سا2 
4 ما نٹیئراان' رکاش ف گا ور رو یمان ققش 
4 خیشاب۔ یمان رشاب ۔ کل مالیا ی اعلام اباو 
وو مداریڑ مین الد بد یمن می ام 
د ل خا ت مرن :ابر اف د بی داشا ف 
و ل ری ر بغرا مم مم ما 
ی رغاد اھ یی :شی کم سرا کر 
وم ری نی سراما څیه اہن 
ج نی بدالتا ر'زا ہنی 
اتل یی اليا فام ول ۲خز ال دا امان 












الا سط شاہر ہ ری شاطام ا 
ا ا وا تر تک مازاحم انام حمان خان اق 
ٴ1 خا عام و خالد ا سلام الج جس رکووھاے 


کے کے کے کے نے ا ای ری ا ا ا 











تی سحیقت:انوں ریت ےب 


طر رع فآاہور 
چ 


: 
ٹا ےت یں وشن 
اد ےکھاتے بے 








ےا نا ال 
جو کرام گیا۔ جنازہ ار ہنا۔ نیک ڑے مدان ش 
جن زچڈ ش نکنل گیا ۔ ای توق جناز, ہن ت گیل 
پڑئی.اضا ٹوک ای ہن رتاجھ جیا کک ابا تی ہاں 
کار ھا یں وما ت ایک بی رےہ ۓ 
ود اکر پیش ہے۔ جب اہ ماي کوت ت اراي 
٣وک‏ ما سا چا ےکر .ا می ہوں ی کے ور 
یلع ال لیڈ عبت 0 
پیا اتا ہوں کن خامیش ہو یا وی تکیاھی خوا قب 
ال کیا رکا کی جم تاد علیرنے بیوصیت (مرنے سے پل 
کا کت اورا )یزیر 0-0 
کو وو شل یکن م لاگ 
تی دو بھی قتا ہو مرن ارو ڑگ جن 
ام ساج یراو لکیں 3ة اک ونت ناز گال 
ہرک شرا یک تھ ری رای نان وق ہو تر 
إت یکا نے یز زی 
مات پوکہاتاعبادثگڑ ار ہو کر ےنرک فش ناز 
سے پیل پچ بی :یی ہوں ہٹس م یہار 
شیا ہوںدومیراجنازیڈجاے ۔ جس بات ا گا 
کرای کیا کی سام چیا اوی کرک کے 
کن ج ےی ےک ورڈ ایی 
رونا ہوا کے اھا کرت قب الد ہی نارکا کے اہ 
عل کے جنازے کیقرجب آا جنا ےے چادد جال کہا 
قطلب لین ہت کی تن الع آي خو وت ہگج 
کے رس اکرو ای کے کو رےشع کے مرا مال کوجاشر 
ارجا نیما اق راھ ریاد فیا ں اش م 
باشل ےمو جو یں ۔ اراو نے رما یوکار وشا 
اہ ہی ان ھا۔ اکر باوث کرے دانے وی دنار 
سکتے ہیں کیا م ہکا ن کے دا ےا فر یں چا ےا 
ایی شآ ار کے ؟ اشرب اھر ر کی شاک گی 
ذف اقرا ے_ 
ران وا سے ایک مات پیمعلوم وٹ اتان 
یھب کی کی گام کا را دہاوش مک لیت و اس کل ایل 


ھا ےھ ا ع لھ کک کہ کے کے ی 


















ےت کا ساد کو وٹ حاا تا 


رخ ت جا .تل 


A RE‏ را 










3 ا 
ات یمم مق ل a Ê‏ 
ا کا رنے چا شض ماپ فی کا چو یکو انا تیجرے 
ا صورت شس دہ کی ککام جا اجرو اب ےگا وکا 
جب نے ہیں جیے اس دنندار سلطااع نے اب ورگ 
یس ہے ما کول ...۔ ای سے پیا سے قودا تی ان ا 
ہوک کک رمک ترکیاتھا۔ہاں ہاردےت جات ہونۓے 





ادتحاٹی انی خر رت او رکمت سے للوکویں میں عزت اور 
اچاد لے اتو ری بات سک مادا کم ےکر 
ری در دنہ 
دید ےو ں اب متا ے؟؟؟ 

کپ ہق ول ےی جن عر 
ےآ کیا ہوا؟ کول یس پٹاھاتی ید ران کوتی ای 
FE‏ بین کی جو ںی تاتا ستوں 
تھے آج ا ھر توب ا زفوقی سے 
جی ی ہو ا٥ل‏ نو تک جاب ا۶ ھا 
E TO‏ 
ب ا ےم تر جا ا جم ےکی 
RRR ne‏ 
ھی ںکھرے رہیں گے یہاں ک٠‏ ککمر تم وت 7 
بوجان گا سا ابا جا ہوں ما تکوئی خاس س را ٹلا 
نے سے پیلے یا جانا ےکہا ود ہق مانے مس مود 
کیا ےا ایر رکید 
نے الع س ےکی دی اچال ای چان کن د ر 
میں وکنا بجو کیا“ کے ای ہا نے اٹ کر وھ 


Re. 


رابجا ےگ 
نچ 
ما 





بین جج کات اد ری نما می دکھاھا اقم چا ےج وج 
کر یکامویح ےس < ھپچمٹیا ' ہا نطض گیا“ 





ںکیق رج تدرکھا جا ےت ار ے۔ پر کے 


ام دے نے ہے 


ڈور یہت تیآ یر ےئ وس سے روزا 145 مرح پے تید واننا رڈنا یں ےکر ور رج ی2011 








بای دمر ےکی طرق رکس کے ار رکرو شں اتا 
صاحب ما نکیا حر ہے تھا چو ںات ارکب 
ناج رامش تادتامول دہ دھکیوں پیٹ چااے؟ 
وو سب چک ا کے او ری رکھرےمی رال مو کے ھی 
سب اب ای کے یھ مع اخپوں ت ےکھا: ”می یم 
سب کے سا ہوتا رتا ہے ہا ںکوگی جرف رجش رکا 
چو لاو زرا ب ہہوئی۔سحا لم اکل ےگ ج ہم 
بزو ںا 10ے 15 کیا وج 
۶ار بے رت ہیں تو ان مس ٹیم یوون تیں 
مو راو 
رق چ ج ہک بر ہق نمانے میں جب پمکوٹی ج مول 
چا ے یں دہال در جا رت امش موم اد روا 
بین بھی مو جودہو تچ ہیں دہ د دھاد ر ودرک چ وں 
میں دائل ہوجات ہیں ارہ ہاں ا نکینشو نما چاری رڈ 
ہا خر دو دھ پیٹ جانا ہے ارآ پ الکو ںکھا می الو 
کی اھا ے۔ 
لن جناب ہم نے سنا تھاکہ ہیی ریا ہناارے دومت ہیں" 
ارد ے می تھا۔ ہإاں.-..! ا مات ھک نے 
یی را ہمادے دوست ہیں کچھ یشن۔ یں یں“ 
جمادے چاورول ١‏ رود ںگوار/ی یں ۔ایطر 
کش مٹیم ہار ےکھانے پیٹ ےکا رد ںکقرابکردیے 

یں اک فر آپے DEE‏ 
ین یں شس ایگ د کاب 
یں ہو ےا لیے سروک موی ٹس دج مار تم 
مھا ےم دییات جر لگن زا یلما سباش 
امتاق سا حب ےکچ ہوتے اھ ےا اب ہدک کی ہے 
بات چان جیا یک ددد ھکیو چٹ جانا ے_ 

NEG 
کرم مناخ لسم اس مکی ا رات آپ‎ 
کے دی ماش ا یی اس کے بعد نے مورک‎ 
کک ا‎ 
ي بھی مرکت انی بنگھوں سے دن تی رادرک‎ 








ادو ری چ 2 فو 








و پا ے ایی دذکپ تد حما لی ار پاپ ے 


حا پا 4 ۲ے ےی کی تا ریا 
ری یر روج رآپ تمت م ٤ق‏ آپ 
i‏ ال ا ج ایک خاصی کیب سے 


پاحتاے۔ (ب راس مذ ی لري ) 











ری 3 


نات نے انسانوں سےا کرالی | 


کرم رک ایی ان ہے بد ای ےک کروی 
ای ےکی نا دہ چوا کی کیا اورس بلوگڑا 
وات ہا ایک سح واٹی ما قی نے جتل کیا نکی مجن کے 
مسبرالی ‏ سکوئی شادڈیتی جس کے لیے 2,3 ٹیملیوں نے 
ور فی کہ جاا تھا۔ وا ں تج کرات لوگوں کے قیا کا 
تھا ان کرش داردں کے ماش ىی ایک وا یفحم 
مو چوا ۔ ایا ہپ یک تن ون نیدیلا یا تاد رد ے 
کیا کر ق ارہ > 

چنائچرد :لوک دا ںآ گے اور اپا امان ور کک 
اطمینان سے اپ ےکاموں می خو ل ہو کے او جاک وا 
حي مول خیش میں لان اور اقوا. 
ش روف ۳ وکیا جب مات ہوَی او اٹول دخ ہکا خیب 
شویش را رہ وکیا ۔ 

اونگ چا نے گے و ایا 
ھت کی طرف سے بی گی رج گرا کر روح پت نظ 
انار ےک APOE‏ 
ںار رور موی اک رح ری تک ے کاو 
ا E‏ 
شردما ہت مرا نکی ہنگھوں میں وں س فض مر 
چیا دات کوت شاوی سے مادام 
ےفراحقت کے بد بج رہل ہگ ماق یکیفیت او وی ڑا 
eS E‏ 
کا ب یی اہ گی مورت مال ےآ جا 









نس و ا قاری ہی٢٣‏ 
ہے ایا نے ایک دم ش کا قبا رکیا۔ 
چر ےکی ہیت برای درغت متام لوگیں ےطاطب 





ہا دی عیاوت پل کنے زگ نت 

او کی سان ج کشا اوی ج اوی امو ہے رے 
اوی ت رواو رشا ےپ کل اقل ہو ےم نے 
گرا کیم ادگ دآ ےا 
ا براقم جواان سب سےا گنلک تاس 
کی رف اشا رک کے کیک یلج تے ضبق اوگوں شس 


سے سے ہار اھا ن کہوں ع شغ لش ھا ۔ے 
کس ہے سی ا ت 








ما یکھا لوت فوکوں کی خوق اوح سے تت رید و یقرب فھائ یج 
ودج یکاقی ند کا سابان اکسا رش آٹھا رانک نی 





027 


دای یہت اھا کے یدوا وس ۰ 
کیا جانا ےکن اب یہاں ہے کل چاڈاد مہ وای 
شاو دوش کل کےا امم اء رت ہت اموک چلو 


تما تی کا کاردا شی ریہ ہے۔ گی وق مرک تتکاسبب سے انگ الس ر مخت باب امعتاد) @D 201i‏ 


فار دادر 


آساك‌صاب 


4 
٢‏ پنچکنے قر ما آ مان صاب یہ ےک بتر کے اال 





وار امہ نظ ڈائی چاۓ اورای Bb‏ چا 
اتان کن ووی 
1 کم دلت اورک ڑ ت تول رو ست کے ایی مرچ ران کے 


و چ کا ES fî,‏ 


با ل پو رة اکر چرس ب اراوں ا : کیا چاسکنا سے ۔ جوات کیڑاگی ھا مراعادا دشا ہیں کے 
کے 





یں ںی جاو ہکا م ہے لات ت حا کیا جاسکسا سے 7 


ناموش ری کم اور 





کک ا کت ہی وا ےکا ابم مورت و ولیت ۶ڑ ت ےا یکنا کیاکی جج بوا زت 





و ییا سے جانا ےد 


بش نتصاان‌اٹھاگے۔ 


4 خر یآ بھرٹے ہوۓ ھٹک جب کی یچ 


خرن رسب لوک نے لو یہ ھی پچ ہج رک ما زی ا جات ہو دإ ٹاش اق۔ 


نایدا ی کہا یرہ پیل ریخا یکھا لوت لوڈ و 





کاخ 1 
تل ومان سک ی کیا ارہ 





مل پام کے یں 


ادیک کر فاق یں 4 مرا ری ے رول فیک ےر باکر دل چ م کے 
لان رد یی 


م کان ہم ںکا ماع ایک ا رش اکان کین جم 4 مکل مث وشن تج ا کی رافک ام 
7۸ کردا سام سار ات حر اکا نی و دوسرہ ول خلا فآکورہیں۔ 


تھا کے ہو ہوگیا. ہش نے کے بد جس سے پپچچ ماق 


گی تیراو ہی جا لے یں ۔ 


کناٹ ھا چھ ذس ۔ مھ ابت اتو ںکردإ سا 


ہیں ۔ا ہیل ر چا تھے اسان سا یک الد 


نل فان کا ہاج 
ار سے کشر ہنا رتاظا وا رانا یی تھا ایک ہن 
حالت>بتزمادقماب قش اورک تا الا ئن 
انقاتی تال یک زی ینمی می لے یپوی نے ماڑے 
نے سکیٹ تلود جروں کاگش وٹ الد یف 
تم ےنیس کر اکپ کرو لاق ام تان ا یر ریت ا 





بے کےےمتری ڈا یکراوہہ ےجود د یگ پا دی اہ 
شال انی کے ہار لی ےک متیر رلا کاجں 
وې راا میں او ری اورو رمیا وی 
تصرف جن دن مبادہدہتا سے ھی رجا 14| 4 
ہیر یی رشان +وات مر نے بی کی یک 

کک کیہ کے سے شام لبیٹ یا ک تنا 
سوڈا د ریو یکیرات ڈیا یں ایی کفت حرا پال 
پا یڈ ےا کرای سر اسر 











مر ےا اتی لوٹ کہا ایک ا و دحاک ا3ا ڈ 
يي 7+ ا 





گی پل لت می ن کا ہے جھ پک رح نوراف ے مرا دل 
اق رکا دلی ہے جس پر بر دے ڑے ہو ہیں تسا وی 
گنال ہے جچجاتتاہجاو را لا رکرنا ہے ہچ تھاو ا مال 
و کا یٹس مس امان او رنفاتی دو یں ۔ 
انما نکی شال اا ہر ےکی رع ےج ھا ل سے 
گے بے )جوا رتفا کی مال وڈ ےط ر ر ےک یں 
یپ اد رخن بدھحایں ہا ے اپ جمادہ یڈھچاۓ دہ 
ا زک غل ب ہے راش 
سان حاب 
لے خش رٹ ا شم دید ہی اٹ عنہاے ایت ےکر نے 


امہ 


کے 


کر ےول ر ےی ام 


فادرا مل انت ریما 2 ا لے 





1 خابییٰ را ”ا سے اش احا ب اران فر 
وی نے عرش کیا دہ مان ساب کا کیا مغلب 
آ پک مایا مال حاب ےک بغر کے 
ارڈ ای چا ےاوراں ےڈ ردا چا ے۔ 
گت (ت وگ وچ یھو رق شیا جا بات بی ےکی 
4 غاب 0بپ ٰ0 
حا سکیس وا رما معا 


ےریم حسم میمت کے میم مت مته 














کت د کن یعد راس 


ون اور ے عالت پرستور بترارریی۔_ الس کی را مف ی گراۓے ق 


(ستورا اطا دگ میکی) 

جا ےی ییک ورت ہکا م (ف )ج ا یکی 
جا نگن یک یکیغیت کے ہا دے می ھت شکرنے سے بی 
ابی کے ما ےٹیل اورا یکی کے ا ےش کے 
عر کہا پات ہوں۔ رال ہے ظط 
اموں یی جر ا او رای گی کی ھ۳ الا :انف رک٠‏ 
جا کی ۔ا ی اف ای ادر پش لوک نے 
رام تھ ہی ےکی جال ی وراک اہی ہیا 
کت ب ھاو ت 
ایی دفعہ ال یعورت کے لیے امک بت بھا بھ کباادر 
سس شس شست ۴ 
کی د یکر وکوا ب شم ےکم رح رطا 
٢ں‏ ۔ ا قورت نے ولور یوک ےہا اظ 
وذ لگانا شو کروی ۔ ومر ی طرف ای نے ب عرو 
مض پ بفدٹ کی او رابک دہ سو تن کرک مھا نے ےر 
کن پاد پا ھا اج کا دبید اکٹل ایک رف ے با 
جوکیا۔ ا رای کے اتل کیا اب١‏ 
 .-+‏ 
کہا دا ناد کے ےتا یش ےا بکہاں ےکھا 2ہ 
کی ہر ے مات چاو بہت جھی کک او زگیب ای 
ٹیس رسکی ای ط ررح ای اورت نے د بداو را کی 
اتیک وروی 
دید ام گیب پڑاہونا اس کے مہ پکھیاںجمنارع :وش 
ادا اورت ا رطعت دی کراب چات کاک کچ 
تھے اب انی ید یک طرف دہج ھی ھا دی ہے 

fk‏ کی ددات ہے۔اللدکیطرف سے دی ددازکر دی 

گا دیون تب ناگرو اکا ت کی بت داش 
سکالددیی بے حیائی ٹ شآ گے ہی آ کے بجی ی عو ت کا 

8 ۳ن ارہ ےلگ 


اورت ے اج 





ا 





کے ای 





0 و ا گھرداوں نے م ریا تج 
1 یا دی رکش ب کت ہو رما ک 1 
ام و 3پ انور ے لفن ف نکی ماراں 


کک ا ی 


گو اک ار و ا مھ :اک 
ےد جس و ہے مس و وس اد ےل وس سو ہہیا 


چا اش کشر ورا ےل یکو م ےھ رر ف شر نیع کیاد شر نیا کر یکیل ب صدا بیرچ۔ 


hl‏ وات 


3 سم نس ردنچ تھا اسان 





یی 5 f‏ 
دک د ایک دنا رکز کیا نود گنیر یں 
اٹ جو اددی عم بے سدھبڑار تا مرا دن 
بھ یکر ما پچ ریس راد پل چو تار پناس دادر یالت 
کاٹ لرا ےکی کرش 
کر ق کرو وی چو کہ 10 12آ گے ۔ 









سو یمر رای نیہاش 


سرب کھ ردان ےتپ یا نک جا نی کہ رک ای کے 
ھا یں نے جن ےکیا جو ںکو ایک سب لکرضین 
کد اک جا .ال جاۓے۔ 


اپ ائیالدہ کے ات بک گیا سب نے مین پڑی 
ور کاخ مم لکل بے سدحہوگیا نے چا ان 
اک یں کہ کی 2 پرا مل وکا 

شا تمو او رکیف دو اواز ل ب ور 






مرا پش تمرح مد دن 
1 وا ر سے بک توافت فلا اور 
امال ا فیا راے ۴ 
کت می 
a JD)‏ 
9ی و 
گمزرنے گے ہو دنک رتا گیا اودرشا دق یکول مان ہیت 


یا راو لا وی خوش یب : لیب ےت اکر یں 
یہت علا بھی سی ار أھی ط .یق 7ن ما جک بھی الا 
کم 

کے کےمکان شس ردان وی تھے ۔ کر کے 
کات اوراس میس یں دقر ہآ ہا لے ایا یں کر 





کک ع سلاد ما سراراگھدریننھا سی جائو رکے 
fehl hero‏ 
جھم ددوں میا ید کی سے بببت جلد ماد ن رن 
۴ ر جم اسے مددحوشت ا لے ع وی یت سے 
کال رم اترپ 


بھی حھاردا تک وکیا دورد اڑے کے پا رکھٹری و جال 





و 011ج 
کر ب کاس اور دایب دا سد ارق او یراز 
ککےوقت ہی جائی ۔ دوس بعد پے چک کی ما ے۔ 
دواو ید یآ جھرنے ا ےگوشت ڈلب ای تے 
ھال ادرک ہے ق ای فر رع ردنا دان او رگیشت 
وا ٹھاکمرنے جات ۔چند دن اورکزر ےگ مج یدار 
مو ےت تن مس بی کیو ںکیاآوا نمو مولںورداڑہ 
کھولاتر وم ٹی اپ تن جچوں سیت ٤و‏ ی ۔ وردازہ 
کھلنے بد ایک ای کک رکےاٹھ کر خرن ےگ ورای قوی 
2 0 ور 
بیھاں ےی ش ادا ۔ 
اکر چا ل اور ای کے یں کی یں کی یکی تی 
رما لیت کیو ن بد اھچ سا نکاخیالیارکھاسا نگ 
اعا فک اکا ںاد دا ت رچ 2 
ب ں ںہ ساد ای کی یچ پر 
ادرک رش ری رت ایک دن بی یہاں سے پگ ادرا 
سر کن مھ ھال ر کے وت کہا تات یں چ 
ای ای یار کے عا ہے کاو زکرم کارا کی موی 
لم یع کی اور ام ای کر 
ادرک نان کرای کی دع ما گا می مود 








بہت بت گی او رز شک امک راللداگکھ تھے ادا ای می اوددای 
کک چو ںکا خی رکتالیندآیق ہیں ان یوں کے ڑنے 


الادل فی برا کاو ںک ایض مت ؛ہحب ال 
ایک سرالی کےا مددا ادن ے میں ایک چا ط ماجیاعطا 
بلط ال سے مکی امید ہےکرشئیں ان جن بی کے ہیں 
کے بد ےشن چا عطاخر ا ےگا۔ 

یں کی ی کے 
ہر ےلاو ں کی ا میمنوگی خوداک کے دوس پروں| 
غ یف“ جمد ہے۔ لوک جزاردوں بدپے ات ہیں 
اکن کے ہیں ر یں ادا رجی ہت رتچ 
میں یش یا ریو ںوت ق ہوں یی لکریں۔ 
ناد تل “٦‏ صٗس 7 
ا راپ ساضادر۔ باقر ید ادرو ڈامراچعاا| 
اٹاک کاڈ گل ٹیس ماس کے حدق کشک چیہ کیلع 
ا فا ایی دلو اپ کےا مخ دایک لگ 
طا گی آپ ت ران ہو گے اود داضت کو جوفرحت| 
ققیب ہو کوٹ يد مت کرکھائیش ےر ےا 
ہیں کہا فاشو ےکواو رام ای آناے E‏ 
کاک ں شا کا (کز م ای ) 
















































کے وا 


انتم سا ےش 


لے مل 1C‏ 
1 زم جناب شا سدق ساب قیابید ش إِأ 1 
اجان کیرٹ ہی اود ات ایک وق ایا :اب 
اکس می کو لاعلا تار کان اللہ تھا نے 
الھک ایا تر زیی اود فی کیو شی مرش 
ا الا عق ما ب این ہیں 
پر ازجا ش زا ادات کی مون ای 
مطا ین ۷5وک استھا کہا ر ۔ ہے دیات ا ملا 
کے دجا گرا ) 
2م جیا رسا حب ال لآ پکا پیٹایاں بدرڑدے۔ 
آپ سب سے پچ ت کی نا کا مھا مک ہاور 
ردزاتہ 1900 رم الل اول آم وقرف 
کے اتپ یس کا 2 40 زا ءا400 دن 
یں شرو راو ہب ہے گا اچ او رشان ضرد کی ہے۔ 
٢‏ پ*اوجادریقین کے ماھ ےوہ رر یں ای 
ی بلر ی آپ کے بس لگ اک 
(مرو گل کا 
3ا ا پ ناڈ مچ وڈ ی دداضمول یٹ ا مو ناد اھار 
پڑھیس پ دی ہے جیا مرا کاردا کی وین ب اب ما 
چا ہا ب تھا۔ یجھعیر ےایک رشن دار ے و امول قا 
پڑ ج کین دریئے اچھی میں نے چم دن بیز راو رشن کے 
E‏ 
آپ مہ زگادنور جا دکیلیے دد مول شرا ے کرو چاری 
ار رس سای کے علاد ورو زا 800 امم کم لو ہز 
ددش ریف کا ب یں (ضعیوفگس 
بین امیر بجی جا یکی جوڑوں گی ہد یش 
ی ود پڑ ھی ورزی ھا ں اھ 
ہیں ۔ نے اہن یر ری کے فر ہے رال بی 
اھ اقل کہا ن ھوک چا نیعرس امال 
اق ۔اشقالی کےکریم سے الع کے جوڈدں کے درداب 
کل یں ہیں ا ی کی ابی الد وروما بی یر کے 
مات اکر ستتیا لآل ED‏ 















کے نے تھ نے ےھ اھ اھ کے کہ کے کہ کے کے کے کے کے اھ کے کے کے 







اا لے اور 


73 


یب آرھا a‏ اتا ال 
شإ جاک ا ام ء شان ش ہے گ۔ 
r‏ 3 
ی 33 لبکا یں ش۔ 

لے ماک ایی وجمان ن ں3 مرچ ان ء الختا 


-# 





ا یں ماق دای و 
د ا حق تر وسر 25 nl‏ لی سا۴25 سو 


و کار 25 اماد 25 کرام لجن 25 گرام 


ا ایا لن ضرور 
لای کن ایا اک ضر ا بک ار 1 گماڑے 25 رام کچ رام کک ری 2 
اڈ ہقف د ہے إلا ےا سارہ و ا وو 
ند وچلاد وف مال ہیں ایا ند تک رض میں و ۔ ا" نل و 


ا 2 کڈ ا یں ارف باس 
ری ینای نی کے 4 گ1 کچ اد شا مرا رود ڑا سوا نک کر انعا ءال 
ہت پان ہیا قارین سے درشاست ےک مایں ۹ 


r‏ 4 شفاہدگی۔ 
مخ اس لان تھے ے تاک ی 5 ولف 5د ہلالم 
62ں جیا تک ہوں ت ر ےم ے 


و الم بکوا یگ الگ ا ری ککر کے سطوف بنائیس پھر 
تھی تھی ف لکر سک نے کیل دن ہیس ا ع با مر ادیں۔ 
کے رالپ ج فو کے وت عم نارباد 
رام الیکا ھی میں ہوں سای اریہ فی کا دنا ن رگا۔ 
کلیس تت یمان عاف رک ین ہاش جنگ 1ں رٹ او جال ٦‏ 
3م رک وال کیا13 لا کے alge‏ وات ر رغاد ی1 تو عل ١‏ تو دم ستی او 1 قول شای 
میں سے بجروا ےگ اک لے پان می رق 1 یٹ ھپ سان س کوش شجلا یں ب خا دک چھان شش 
دال کی شوگ رکنٹرولی یں مو ری یل رط دد تکھا 4 اب ار ےا وص ی کی ITT‏ 
ا ا ا جڑڑوں کے وروش مق ے۔ 
مم شوگ ہون ےکی و تیر درک ی کش ےکی مل کی ج ڈور کک نی 5ت :تل مصٹی ےتفہ ۔ ویڈو ںکا 
اد ردما غ کی طات کیل انیٹ کےکوقی جن جاو اور SE‏ ککویاں ہے ماب باش خاک 2 کو یت 
بیج جوشوک رکا مین کھا تاج ا مرا کر کے ہو و ر لس انا لد ددیدں سے شفا لٹ ہوگی- 
010س] ما یجن ی د 21 نی 1ف جفرن 51/2 
(ش یا ومو و رام ادام یکر کی ری قم 
4ی نات ہد ےکالن ٹض لی الل ھا ہے ا ی صد شاا دران لادی ماک 1و د 
اگ رازآ تہ پڑھوں 2 نے ی رت مو ے ای ۔ لے ٦‏ شا تما لکریں۔ (مففر214) 
اد اواز پت ہو کان راتوا ۓزازی کہ ول ”ید ظا کی می“ لاعطاع روما اور 
ےم ادرا کان ے پا جا ےکا أ جیا ار یں شس پا ا تا بکا طالد 
ہی شس می ٹرآ پکودھا سی 1 27 ا ٹیہ ایی قرور 
EE‏ کک رکیں م ےآ پ سد ہاری) 


a ےسا‎ 0 























۶ اکواوات ہہ 
قلاب: مر نے دیکھا کم رےمیاں جک یقت می یں 
1 یسسمٹ ہکل پس رص جرے یں 
مس یس چٹ ہے وک تی ہوں _ ںیا کن ہو ںک 
را سے ےوہ چارہے ہیں وو وا تۓ بت دی ناجھوارلور 
ٹیر یھ سے ہیں سای دالتت کے درمیان خ لآترے 
پل ا لاب اود وامی شک سے یں ید وائی میں رے 
کنیب تکوش کے یں کیان ے ای ااا 
اور وکیے ےا تی جل ہا رچ یں کرد ودب جات 
ہیں۔ ویں سے یں وای موی ڈیہ کیا کی 
ہو ںک ےی ر ےت اب د وٹ دنیاھ نا مل از 
کیل ہے یں اوران ہوںنے بہت سی دکپٹر ےنا رک 
ہیں آئیس اس ما تکائیننیس پتا کا نک بھائی ام رڈ ھا 
ےدوپ اک نات ےگ سے وراد دما کیان ےپ 
میس جلا کراپ بھائی کی مر ےی ںیہا 
میتی ٹیا یکر سایپ رکوکروالی گھرٹ شآت ہیں پور 
بد مھرکی صچت پآ یا نہوں نے جیفی رپا 
کے ت اب ان میں ہیں سا کی 
جک انپوںنے دول بب ھی ہے ۔ ایا کا نک کہ 
آتے ہیں ںا مایا ےکر ایی ال 
ہیں ددع ڑے کی مک وا یاد یں داز میق 
وں نو میرےمیا ںکھ رن ۓتکرا ہے ہو تے ہیں یں ا کو 
نت وگ چھا کی ےمزی ہو قد دیھ کت ہی ںکیرے 
پان کا شا ی ےک ہک پھاگک جات ہو ںکرا مد بای 
جاان (میرے جیٹھ) آآۓ ہے ہیں ۔اں کے یعدم ری 
٢ال‏ من ےی لمماملتہی) 

تی :آپ کے اب کےعطابٛآپ میٹ جرد رپ کے 
جٹمرنے کے دای مال ت شش جر 
نف ادات وتات ہیک 2ا 


ع ]اکر ۶ 
تاب :اٹ نے دکھ اک ھں ا سے باتک علا ہو ںو 
تی کاو اھ شی کے کی ایک سی کر ای کے 
با بوتن چو چو نے متا رے میں ا مان کے ودمیات 
ادلاو رکم کت ای یں ۔ 
تع پ کا خحاب عبت مارک سے او دہ پک ا 
ارال کہا لے سے دقن بد ی ابیت ری لدی 
گن ای شا ای اشارے ہاو 


جع قح اع اع اع اع خی انج جج نود جو کے نے جا 




















مراک اک ایی سخا ت ای پر ادر رد 





خاب: ںیاب رو 

ووو موں۔ بے ازارو یہت نے لوی ہیں مر 
اور کے ےکی رمان یں وچا لوک بج 
کی سے ی بط ےکچ 


إ کک جا کر تر 







مک 
ےکا 





ماد ےکا مکی ہوں ہی ریچ 


پت نہ چ ےک کش لآن ہا ا مد ران شی بہت وی 
سے ھا ہنع کو ےکی یہ کی کن جورم ری 
رھ یک یں د رھ چان یں کان ناد 
وق تگزرنے کے بعد می ری گکھیں پر یط ر جل چا 
وك او یں بہت سا اسل لیےکرچگی ہوقی ہیں اس کے 
ید ہت خیش ہو ہو ںک یکو یکی یں چا اور 
ھن ات کیا گی 












تچ اپ خاب کیال اکل ابد میٹ ےک 
آ پک ضردریت سے زیادہ اکن ےکا جا تآ پک 
ا٤ے‏ جوا رکرو گی ابذابرسهاي الا سوج 
کچ ےکر ع ےکی اکر ہی اور باش رورت کرو سے کاو کو 
ڑگ کرویی۔ 

۲ ی کے 

تاب شاک خاب شا ہے کی ل کی وی یکا مل 
ول جوں حر دی میراد رکو ں کی دی لرکیاں ہیں تن 
کا موی لا مس یی ۔ کان رال 
پیلک کر کی ہو تھا را رھ میا بنا کرش 
اس کاں میس وں اور یڑ زی ہوں یا کول جاک 
یکر دجی ہو بھی جس رن ش راونا رح 
تیر آپ کے خواب کے مطائق آ پیم کے جوا لے 
ےش ویاو ں ارامت ہے ۔آپ بعدفانشر 150ر 


متاح مم کرد اکرل اکر ی 


مق ےھ ہے مم مے ہے ہے ہے 






قاب ٹس د بنا ہو ںک رم اور میرک دالر ہے 
کے دہ کی یں ب زار ے الان 
خر ےگرل و ھں اا رک وجا ہو تو الہ ہ کے کی یں 
کے 8 ہے شا د یکل ےت سامان لاکے دے۔ 
سکبتا ہد ںیک ہے پچ رجم یونوں بن ہیں رمت 
بے یں د تامو ںکہ ما رش ہو ریا ےم رک دکان 
کے جن سو برش کاپ ق جار ہا ہے او رگ کی 
کل ری ہے ۔ ردب پا ی مرکا ہے ۔ میرک مکان کے 
ما سک والوں گی وکان ے ( یقت مکی کان 
ےا ج )ج وڈ م یف مم ےا کی 
٣و‏ ے او زرا تچوا جما کے پار ر ےت ما 
وا ے٤‏ چا ےل جاگ چا۔ 

و مرا بات کچاے کے مرا بای ھا ے ا رر 
با سے میس دتا مول کہ میر ے تو نے بھائ یکو 
باون کے اٹپ نے کاٹ لا ہے ۔یمی رگید اللد وتے 
بھی خواپ شس و مھا کہا سا ٹپ ت ےکلا ٹف لا سے 
اد رمیرا چا بھاقی نا نا ک ےگ گیا ہے او دہ ال 


و گیا ہوۓے بے ہو بویا او می رکی نال رو 


با ری سے ۔ ( یقت شر کی ن نے اجکی دکان 
ما پ کاک ارا ا) 

آپ کے خاب کے مطالن ا پد یےاشادہ دا گیا 
ےکیمام ذ رہام ے خودھی یں او راد رو ںای 
چان ےکی کوٹ کر ہی خو یکی تیک امال تیا رک ہی 
اور دوسرد نکی یی ڈوت دی ۔ بی مطعب تام 
لاء الد کا رہ ے۔ یبر ہوگاک ہآ پکیش و سقت الد 
28 سے اعاملا ی اق ف مکی ادرو کا 
فلاا کر ی 

ای ہا ےی 

صر ت مادغاد کے ا عضو کپ کا ارشا ا 
ما رھ اتی ں کن ٢وی‏ ٹا مت کے دن ال 
تیل ع کے غ موں ےک ی ا 








سائے لاد واوق اھچا 

1 ٹچ ی مسبت زدوگی عوبت بٹلۓ۔ 
2 جوم ر تند م کے 

تچ جیر ساد پکشرت سے دید کی ۔ 


عاب )ا 














ریو مشو ےی و کڈ ے بل اوت ر بوچ ا 


کک 


س کاقوت ہونے کے بدایلد پا کے ایال ا ون سا نت و وا و 


اا مان من گیا ئی مرح اراس خریے کر اپ 


ہمارےعلاٌے می تم جیٹس رتا تھا تھو یی زج نیا 
ای دال گنای کال ڈیا زان ہگ تہ رپا 
ن ےب یکا مکرا بوڈ دی ھا یک خودا کی ت کی کک 
تا گی خ فا یا جویں ما شیا رمتا فااتا چا تھا لاس 
کیک رطا یا سریل سم 
تھا کی یوی کے اطا وای کے 
سک یکا کی نیل کی ۔ جب ہلک یوی 
س ر غر فاق ی ٦ہ‏ ہما نک طرف ےا 
تی تک ا زی انا یں ٹا ای دمادے 
اکا مسر چا ارا رش 1ھ 
انی آف دکی سا چا س اتال وای سا مکی 
یئ یکو بہت دوگ ہوا او رییاۓ خیش ہونے کے چلواا جانا 
و ہت و س روت ٢و‏ کے ب الوا کک 
نے ایا صمل دک یس غیب سے دندا ے کے شرو عا 
مد کے وات آل شرو دی انا کان کیا کے 
امانی ا و 
تھا۔ الدب نکی دم تکرنے اوردھایں لیت رما ماداۂ 
یشید ہے ۔اکر Lr‏ و 
گی اور بھی فور جائۓ ا کی اوش کیک کیک 
شا یں اواروالد کی حدم تکما سب سے با 
عباوت ادرکی سے 

یھو صاح بک می کاوقت 
م یی ارون ای فن شی چا إا 
ایی ن اپا یا داقن تا کرش پت دک را 
کا ٹک کے پا شجرہوں یخخرب ےواج ایی کے 
والدفوت ہو گے ۔ میں مقرب کے وت وائیں چلا چا 
ہوں_ اس ول فو نا رہ ا نیل تھا جح ی فا قات 
e‏ واج حب ما لک کے پا گیا اتم 
کے ذگا کہ ما تک ت ےکہا کہ دا تکووالد صاحب قوت 
ہے تھے مت ےشن وی ےبوڈ 
کیچ ذوج تھا چو ھا حر 
کی بلا اا کے کہاگ ٹل یت نج 


ا کے کک کے کے م ہے ق 


2 
واا ے 











ین نہیں کرنا کم وو اتا ریب تھا 
چا ۓ گا او رکز زی لع اوت لو وع گا 





مارگ را کیل بات ۓے ینان ہوں- جا ٤او‏ 

گے لآ کاو ر بترو ب 

اپ اا ن یں نے ایک :ا کار٭پ ز ید لے جاں می 

ا ییک دا کر ےکوی یرش رک ہیں۔ 
ریژ ی انیٹ ر وارڈال دو 


مک چا ہے مرگ اہ ی ایے رات 








اچ ۓ ہیں 


جن کا اہر ش٢‏ نیس ہے۔ ایک وفع د سرپ 
راگ ریت مس رلک ایٹرنیک موگیا۔قرح بک لی 
ا شر ا 
خی ل | ر رال ری اک رھ وار ڈا ل وی رار 
بر یار ڈ ذا لای چام یر مورا یشوی رد 
نکن یم بک جا جرک کار ی ا۲اہ 
ی ےر ی کے ی ہا ےآ الگا اکے رو راد 
بو ےک نس وا کاو رر ےکی ایٹ رش ڈال دا اور 
مورا رايت م 200 


زا ناماع 
ال سیر 20 کرام کد یا20 گرا جا 
0 رام مث رور 6ماش کک ول کس جا 
ۋال رک مکی بد وپ و جا ے نو ایامک جا 
تحوڑ تھوڑا ڈا لے جا بای جب لوی چول ےو 
















ایک یشفایوئی ہے ایک عم ریم کو 30سا لاس زا ک تھا 
ون7٢‏ ت3 خرایں ےی آرا م گیا _ 
ET‏ 
جن اما گرم بدا نکیل لاس کےا کیم ب ا کین 
ہے می نے جک کتت یبآ 40م یو ںکو یفن استعال| 
کروایاہ وسب کے یہو سے شیا 1وی 
کی ایک ود دع یں ڈالی دی او ایک کن کے بعد 
اتا لکری جم 4۵7ر (۳یاضریق) 








مد جو جب ود او مہ وہ اد جم مد مہ ید هد 
7 


00 
ڑم يهني 

ا ایت ر کاو 
4 

4 


سال ہت ب جر سے ت ریف اق کم ہیں۔ 
ا عم صاح با ج بتک رئیش گل جا نامرا تھا رربتاے 
4 رم اب لن سکرو اج ا پکا دازي 
او 8 سے پٹ ھدایا ہو ہہ جم رم ایگ رشھدارے 
لا او دا پگ یں نے ہے سال ہرک گھ انی ںکوگوایا ج 7ھ 


ا 


1 
4 
4 





اس ترییف کےان اکم بر کا اجک سد 
نیل جانا جرما انتا ررہتا ہے ۔ 2008ء سے ابتک 
سب رما مر اور فا بھی بہت زیادہاٹھاۓ یمم 
س اح ی !ایک تیت کی ہت اسب ہے مرس یار 
و پک جو ای ٹس مدکی دواو جود ےکم سا حیا 
و ا د الہ سے یں ے ایرآ تکرب کا سالا کے 
ےکیلے ج کت کک م طارگیا ہد اھا پا ھا دیزم 
ا 7 2-0 
و و ۔آع تکری کی کٹ سے مر ےہ ےکی جاب 
و یتپ ابی ہے می دای یکو جم ےکی 
و داو مکی پڑ ھی سے اسر کیلع ای کا کی بویت 
سی یم صاحب ا ران موجود شج 
ھتوی اتی کر ہدں او را وگو ںکویھی اتی ہیں 
ا وی بت قا مد وہواے_۔ 


1 
1 
4 
4 
1 
4 
1٤ 


کیا اپ نے روعائی پگ احتعا لکی؟ 

و آ پکا الہ یہت ایا ا چیا سے ں نے ای یں ہے وک 
اک رپ کے شرے موھالی ہچگی مگوائی ۔اں کے ا 
آچگھھکز E EEO‏ 
ھی یتالہک ا فاقوا ہکس کی سیر 


امج یم 





ا یا چ ارچ ے 
4 ایکا وگ اہوں۔ دارا تیل یب 
د لی خر جل یں رمال کن اوکیں ے ےد 


ام مد مم 


استعا لکیہ ناد ٤ی‏ جوا سے .ا م ضرم 











خوان ھت ں۹ ورای 5 


.ای 






اماداقق 


کا یی کے رو زمرہ قادال اور ذا م۴ لیے وف ہے۔خوا تن اپنے دوزھرو کے مطاہمات اد دگربات 
ریک ریاف ماف اور ل ر جا بے دا ی کہوں نہ مون 


می ےک ےل 2 
یں ییوت چا ے فد فی ہیں اص۷ 2 
یک انانا ما خوف ہے جس کےا ی ٢‏ پک جاس 
کیہ ای کے علاہ ہ وڈ ول باقن کی بہت چلر 
بیان جا لی f ERE ur‏ 
| رت ہوںما ور 
کاو اروا عاد راہ وی جوا ےرادا طا 
جانۓ گا ھی فووا تتاو یکی مہ کی ے۔ یں ے ایی 
ایس کی ہوقی ہے جب اما ناد تا ا می رک تار 
بھی ٹیک ہوئی ہے می کسی مو نکی ار کرای ہوں ت 
کت ایی ی ی ےک می ان کا 
2 یسکس کے ےآھاے رز يہ تمئل اع 
ےکی مولا اب بھی رہا ہا سے بے شال ڑا 
اہی وی سا گول و 
ادج دی یس تے الیف ای سک کرٹی جب لپ ای یں 
دا خلا رامتماانککا دش تآ بات ےرا مک ر شرت اقتا رای کے 
جاک کے دن کپ ادت ےسا 
0 رپ یسدق کےدودان مرا لتورندر 
کر یر سرقف کھت تھ اور یرای شد ړکرو ری 
lexe‏ ٹیس نل بڑھرل بد چا یو گی ریش نے 
بای یکاا ای ماادری گنام ل پچوڑدی۔ 
مرن گت رآ یکا ٹل ی ہ ےک ہآ پکوئ یج کا م شر ئن 
کرنے سے پا کا سدق یی یں کی ان ر 
ںی کار یی کی ےہ اک ری ںاکم 
موا ںای ۔ جب پڈ ھا یی ت زو وزی طو رم فی 
موں لان ججب بپڑ نیس گے ار یکریں مو اجان 
مۃ پا یرداپ اپ کی سے 
ایا کی چا ےک ماک ہے شال رشت ر 
پنکون از میں ست کو لے ہے تا ےآ پکاے 
خا س ارآ پ شں واتار یکی کی کی تھا درست 
نیس سے۔آپ می شوداظا کی ہاو جوکا یا یں یی 
ہی سا وکح وی رت اد رب کے 


تھے میا نےتمے ہے 








ذو کے نے جے ہے ہے 





زین میں یہ ضیالی ہ ےک یکا ىکہتا چا گا دک پآ پک 
ابارنگ ےگل دا کی آپ رکی رہ جرد ية 
ا ش لآ پکول نٹ یکامیا بی ہوکی اس کے رات اتھکر 

اپ کک سی راو رن شک 
عادتا پا پچ ری صورت عالی بد لے 








کے طالبہھول سٹیر سی ےل 
ما جبکا چان ےکیلوکم ہچ ہو تا کآزنی بیز 
وای ایی من ای نے کے م 
گنان جا ای یل ہے شاد شرم چا رتچ ں کاپ 
بی پش عو :جار چان داوں یں 
سے و ا ره اتی بات 
کے کد کی ی جانا ہے سم اجر 
لی + ولا کیب دغرجب کا تک کڈ ریہ ى۷ 
کے بس اس ہچ جا راا پا ںیھ اس 
سے ہت ولا کر ہدک اف 
درا ہا جا ماف اے ا ہے پا ناک 
یوی ے م واا مرا 0021 باتو 
کی کون من ہوں دراک ھپ ےی اجار ر ے 
الد بھی کے مک تک ہیل بل ہو ںی 
و سےمیر ےکھ ریا لی راو برک لیپا کے 
اھ ناک یتادیں۔ ( چم ھے) 
دترم ہآپ نے خنطائی ی ست کا کیا لے 
جما ہے مما شر ےکی اکر لکیں دپار ۔ مامت پت 
مو ےا گی اورا قشم کک وش ا یی یک 
کرت میں .رجا یپ کے مھا لے 1 
افش دا ےب 7 اکا 
اچ E‏ راپ گرا رلک بے 
یں واش یں مو ے ہے ار ہیں؟ل ریگ را کی ی ی 











م ی ات کرد ہآ پ ہے ود ری شا اچ جاے۔ 
آ پگاےک ن گآ پ ایبات ے غورد یں سی 





ر 2 کت 
اوی تن ہکبردے ورای ےا راپ ے٠‏ س 


ای قلا کت ا تاش کی رآ کے شان ٣ے‏ کا 








ریو مط تچ ہاش مزا ام یلار اتل بی مگ ار ےتا زویو اش لع رع بال ا کے ےا ما۔2 ر ٤‏ 201 )2 


TL 


رد تنس ہے ۔آپ بد ےا ا دکےساتحدمہ مات اپ 
اا اوی اتان سج کات 
1 زا لیت تعن جاۓ 1 
میں اس TEE‏ تی 
تی ادر شر دی یتر کی ہے ےکم چ رخال ورد 
یں مب ےڈ کر یہن جیشا دیش دادر ں وای 
یں ای جد د جما اد ویک عابر ے ویر ے بحرو 
یما ھ سے چو ہیں اور سب شھرشادکی شدہ ہیں۔ 
ص وتال یی ےکی ایک کو نے بے ٹیوٹ بن 
لیا چ سییر سے تھ با کل بھائو کر ہی متا وہ 
کیہ رجا پ گی جن سکامراوہمار ےھ یآیا اور یری 
ای لر چو چھائیوں ےی لاہے ہار ےکھرانے ہی 
ما ریات 2 
مد ےکر ینوی شس ججارگ ارک شپ موق ے۔ 
میرک ا تی ہی ںکتہادےاپے بن بھائی میتی ںکیا 
خرویت ہ ےک کی اورکوچھائی مار کے ای غار 
مین اب منلہی ‏ ےکیمی ریلم می یبا تل ےوہ 
لپن دالوں تکتاتھاک یں کر فریڑ ہوںہشش 
نے ا سے ا ما تک دی کر ےکی چا کی 

کت ا تمہ راو یک اکا ے میں سے ہاش کے کے 
اتیک یع میں و ہی ن ےکی ٹم کیو ںکرق 
یں۔ یک دن کک مفو ھی وگ بھی اورک 
نیا بھی می لڈام بن جافا می کر لیڈ 
اناد رے ہناد اتمدعی ےم نکبنتخا ط بکرم 
ن یسب نم اق تھا یڈ تی شق ت کا پک درم 
نے ۔یجھہشورودیں می سکیاکروں؟ رف 0 

ورو گرم ! آي اہ ای ںگرآپ 

بو ار 
یکی ٹا بھی بھی تہ دای لک ےکوی ایک 
گی بن ٹین موق کی م بے بعال یي گیا 
رو راطا چون مو سان حالات می جج 
ریت کا ےا تدای یکی جا رک٢‏ وکوک شر یں 
ت م وہ لے بحا کن یکین بت جی نکی سے ادروم 

ھی خیرم ہوتے ہیں ہی ےکوی بھی مسر یم 

کت لاک مان ھی لی کی ہہ پکوای بی تا 
رگ ٹس اب کے سے ی کاک مرف 
رڈ ن چاخ وب او رش ریت نےنو جوا ن لڑکے 
اور کیو ں اوا یں میں کے ےش کیا اد ا پ کی اس 
ادیک ارام ا چا بے 













اھ ا اج ا ھھھ ف ہے نے ہے ملد ےھ ےھ نے ف و و 








رز کے ماداد ےا بد تھاٹ یکا کی عیادت بت یکامیائ ے اعت ےرت حا وڈ ہے دی کیا دک خی کاب ے۔ f‏ 2011ء G3‏ 
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٤ٴ‎ 

رم ٴ: 

موی واا نے م شا رف E‏ 
موی کے چو ں کا گی وی تلہم ہکرس رخ یفق رقا تخبلا گر ہار E‏ 
CEASE Ê le‏ 1 
ال تھا ی شا تتو ں یں ے ہد کی ایی بہت دی ا 
تھے ے جوک ز مارم ے درف ےک جتروستان ادر ریا ایت د وچا ے_عدہ 
پاکستان ٹس مدا کےنیش نما کم کرت استتعا لی میم مجر ےلورکندےاندں سے پاصاف ہو جانا 9 
جا سے موی وریا ھی تھا کی چان ے او رلور ہے یصو ےق ا شی لب رہناےے إٗ 
وا ےکی ا یکی ایت د انا ہت ور شف اکٹ یلم ہے- این کی دسر ود ائوں مم شا ےچ ر دیا ےے ۹| ای 


پا نی علاقوں مھ ہد ا دہ میا ہوق مال 
اد رشرئی علاقوں مس ہے سرک مو سرمائش تیا موی 
ہے تلف علاقوں او دآب ہوا کے احتلوف ےی ا 
زائن اش وصورت شر وق مت اوروزن ‏ فرقی ہھتا ہے 
لین موی نایدا چا ودج چا فی ر ۴دا م اور خاش 
بي کیل جاب نراو ر پک س ملاک کور 
موی یکی درا نکی ڈی تک ارپا ہ گا رقاب 2 
کھانے کے اف او رڈ رود إا کروی ہے ۔امی ربا ! 
تح وب ما لاحب تا بت شوقی کیا ے ہیں موی 
ری روڈ موی کی پیا موٹی کےککیاب“ موٹی کا سالن 
پالتائ ںکی موب اوربپندیے ہش ہے نک مرچاور 
سال کوٹ لبا مت چٹ پٹ اورم ر ے دادما 
سے بے سے اود با ے مامت تي زو وشوقی ےکھاتے 
ہیں ہو یکی پھ بر ے ر مور ےاج تی ہیں قیرہ 
یس ان کا اع تھا تی لے شا سے یو کی رت ایز 
طو رب شغاء نٹ انڑا ت کیا حالل سے بت سے اھ رئش کا 
اتا ے موی کارا شی رد نان نات پل 
دچ گر ئگ ےہ مول پات خد ورم ادتقا ے 
تنا کے اود اض لیام چ کا ریا مرول 
چ وو ا ي 
موی می رن ککای سرب ا کرکھا ے ےداز ماف مو 
ہے۔ او ں ل فاد ہکا خاک شم ن ے۔ 
پیٹ کاود رورمو اا ے_ 
قیمع ری ول فیرم کپچ دانے 
انکر بارع ہے سے سو ںیخاش 
جن بورورورئح چان ے 
Ûr 2‏ ول جلو ےکر 


ہے نے نے لہ جس کے 











دواد رشان ےکی پھ ری ٹوٹ 


نم 6 جم جم ام مق خھ آئے جم و نے لے نے جتھ جم نے ہے جے۔ ہے ج ےا 


چر وک داع د ھی سان کی شالت درو جا یں کا و 
کک ررساف :پان ہے ےک کہ مھ موی کا اا را 1 
ھا لھا لکیتہنیرے_ 
مل چوںک لی ردا کد و 
اوہ ریغ سے مر ویش مھا نکیا اک سیل 
سے ار ہی ات وص 
سافتوجاق نار ول کے چھیں کے پا 
اس کر د پ کی ا فیانالانمارچاگزدہ او دحا کی 

ات ارہ رمل کر ماف بیان اکل اور 
م لاد ای کے 
امراش امتاس امیت ارورم ت کیلع مغیر ہیں کیہ 
کک میراد مو کے چوک إل کر مرو یکر کے 

ھاگ پا ا الس و یھ فف 
ہے ۔مو می کے پالی شش رت مو کلک انا اسشقاء 

لے تبات شی جک ی گی می فا لگ 
ا نکر لان بہت جلد ٹم وعطلا سے کی پور 
ا کے چو کا دی می مک ان 


جم 


کی 


بي سے معدواو رس 


رج 


کی 


لے ا 
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سے ج کے کان a‏ لماعت ای دن 
مین کان م ھکیس یآوازی نے مس فائ وہنا ہے۔ 
موئ متو ں کا از ہے انود ں کے گے 
زم اث ہت رھ رو چا ہیں نیٹ ے8 
قوی بون او شتو یا یں اتقو ی ما تیان یس شال 
ما ے ہیں فو ران فاش ضاق ے یں ۔ 
وک و کے اش رکد س 


: 


٭٭ 











یق ری ادا آپ کرش 


E N 
ا اکا دا ہوگا۔‎ 
توف تاد ےرپ یق ر ییک ااا وی ۔‎ 
کین تمت ےنید ادا کی ۔‎ 

ا ی ب اومن چک 02020 057-26 
331 کی اتال مر نا پر باراں| 
اجک شر 0321-6247893 اتک شرےغ آزاوفیر: 
ول سیل سور ۷۷/8 رڈ 0313-5619880 
44 33-84ذ0ا گ۳ مرم نان ا 
بش 0300-2753463 پااگر: لدی 

ا ا 
ومیاو اک تز اک 0333567755 چاو شا 
ا ہومیۃ یڈ جریش سور جفارئی مالوی' گل بہا راو ہر 3۔ 
0333-9161237 :ون تر بیان م ری ی 
ت لتا ل 301-8790927 0963511209 
مگ : فام کد رارت تل فارد ا یھر روگ نر ونزد یا 
میگا: بل مد. 0333-6756493 حرگاد: گا بل 
قریٹی یہر 40 مر ف چتیں بت ا ہیں کب سر 
IEE TS‏ 
ە پش شاپ یڑ زار چک ا روا 
1 40ولآ تیر مال اسای 
کب گیٹ إو 0302-5898995 4ہل 
اتان شاچ رز امطریے نر دکان بر3 محسود مارکیٹ| 
6687ء رکسلایاں ھ٣‏ ساب ملا 
الت لے مل پر ری پر راسا 
0301-676240 _ لیم ی دہ و کات شار مجر ٹور 
وس دیفم 43۔ 0300-6534306 ری 
اتی عوالشائی یک سر روڈ 0828-601084 
کشژندہ ماشاء اللہ ےی سای کورنٹ تی کل ہڈا 
0300-3215348 یراب ری ایی اء اتر کن 
وی کی اعدا زارا ا ےجا رڈ 0300-3218560 
ا ورای کب نا دعاق ودد 
E‏ ٹف ردان بر 2 
کتٹی مارک کرٹ 0302-6292132 _ گ2 ازال:ا 

e‏ اخم ور ہیں اشاش 
چ قازوت اگم کشر روا ای 2 مین ما دای م ای 
و انا ريشت _ 453745 0300-6-تان: ادا 
اشاعی لر مرن بیہڑ گی اند ثانا 
7 نۇ ئ ھا قاری مز یفہ دا بدا 
انل مالل پائی مکل عاش حتت سی سکول لر و ارمتڈی 
ہی - 0245-6310615 _ظظفراڑے مریسٹف 
ي 0333-6031077 گی انز 2دا 














7 اشک توم مر ام روڈ 0321-7982550 ۔ 














ترک 0ا ود یی یچک برا دا ردنے سےازہحالت شا کی مار چیم کم ےیک ےت سڈ 3 2011ء 0 
تی چا عثرت حیم عاحب جر شحمرات ود کے 
ےس جو ےآ ری عق جس 


ا 


حرف ہوا دی میں ت سے رض ا یا 

ایک صا حب کاو ان ما ون سے نے تھے کین گ ےک رج 
13 1 تھی یہت می زیا دہ ینا قاجح بک 
برا تکو بیہاں آلا تق رتا جوا آی.۔ جب دی کے بعد وعا 
وک بہت زا تی سے دعای .ووضرتی اتکی رون ہوا 
آ کی کو ہیں کے یت گی سے دای ۔آپ 
یق نکریں ہی کے اییا ہب اگ 13ک رض ا کیا 
ورت ری ترات کے ورس میں مہ ان اد رخآ ے 
می را ان ہ ےک یرف در می ک دعا کا ہک ے۔ 

LATOR 
ایک تار صاب گے گے نے جب حنظات رآ نکیا‎ 
وریا ن تی ہت م اتشان ات و وش کر کا‎ 
تا پچ رمرنے دودا مو خر نے رای ےہ کے اشر‎ 
تان کردا اود اب می تھے ہل مس ہوں چک پیل‎ 
کھانے سے مات ھا۔‎ 

مکرنے سے یی ٹیک مکی 

من بای صاحب سک گے میرے پچ ما کے چ ےک 
م دمت مایا کم ماح ب سے بت بیان 
ہوا یحتر م انداری صا ہب نے فرما کرات 2010ء 
بق ری کے مال ول یس چوک ہہ وکر .می نے 
ب کرد کیا۔ا اہ اک یہ لی لیک بویا 

جو رشقا دید سے ےفیک ہے 
ایی سا ھب کک گأےمیر ے دہ ںکھ بی ٹکا درد ہت 
با تھا۔ یہت علا بج کن الا نیش شخم ہودہا تھا۔ ش نے 
جوم شفاء وی استتعا لکردائی _ انار ریٹوں ےا ئل 
ٹیک یں ریا ڈو چاج 

بواسیرٹنک مکی 

ایی سا ع بک کے کے ہے شرم با می سا تا خون 
تاک یں غو ں کی بونی ںکلوات تھا حر تیم سا حب 
دی شآ ری سونو ں کی نیل کک ے د 
اعد یل می سآ شر بی ےہول ں کا متام کیام ربدا ر 
کت مو ور اوباب غں کل ی مو مالک 














علا کر ا تھا۔ ال مو رع حرا ے یاف 
نار ہیں' بیاری خاء رەعالٰ × ز نسالٰ' ز8 عرش 
چٹ کرپ وآ مھ ذوہیں- 

مورا کی کے 
اک اتی کچ گے یراج کول ودر ے ے٤‏ 63200 
چول اھا ری تھا کیو کراس روزا دی بت ھا۔ 
مور اڈ فضیل تیا ب پٹڑو ل ڈ اھ ے ہوے ہیں ؟ہکلیڑ 
انا ہیں ادر پٹے د ہو ےی کی پحتاموں وی 
اا نیب ہے چو تک یل کاے_ 

پاقی ماعل م 
ایا یداتب ینا گے مر ےٹھریس پاگی نی آتا خابہت 
اش دیک مال جوا م کوک شیر 






رار ینہ پاحد ا آےثاویکباٹیکتن 
یں اہ کیان مار ے الاما ۲ر 
پا می کامید مد لگ 
ایی او رسا حب کک ای رک ایک کر کب رک کی 
بیس بورڈاکوں نے یکا ری ھا تی 
دنو پچ تھے مس نے رات کے تر اکڑل ان الل 
ناخ روم بای 
EAA TEY‏ 
تاقھہ 

ایک صاح ب کے گے میرے یں ہے کل ہو ےا 
تھے۔ ڈتر جانا تھا ین ھی یس تھا ٹس نے جا جت کے 
پڑھے جب میرک چا اٹاے فاۃ پا کدترآن 





پک ڑا تھاٹے اتقیاد اے اٹایا تو ہی کے نچ سے اک 
رکا ٹوٹ کی کم پد کہاں ا ےآ 

الا انت ہوگیا 
ا نے 





سیت سس جوز ادرا وق اباھا_ 
لس بعد 






اب یی اش ہے 
ایی ساح کے گل سو“ اڈ کی قشیات زا لے ش 
پیش اود گل کے دے مل پڑہاساب 129بار 





BREE 
ایک ما حب کی گے ٹیس چو میا ںکا مخ رکرنا ہوں ای‎ 
غ ایک صا ح بت پ ینان ےم ےآ ی اعم‎ 
َاعَلْم باعل اع خیفہ تا ۔نبوں نے نرق‎ 
سے بڑھاجب وومادہ لاحات ہوئی تق کی رک رار‎ 
پیٹانیاں ہد رہ ہیں نو راب می ہکن ہوں۔‎ 

کم 
ایک صاحب A‏ اکت رکا ری وکر یکی موں ایی 
برک وکیا شر تی سا حب ورال پا ار 
خرباتی۔ ٹیس یودن دی بھالی بیکیا کک ریا ری تھا 
الل ےر آلا کی کٹ ےب کید ےا کک 
گا کیپ نے بی ہے ہام بویا ج ۔اب پوت 
رر ےکی ماب کے گے رہ شرل تال 
تک ایی چا 

I 


روشا ۔ 
اب جحی بی رم اق ج 
ایک صاحب کک کے بر ےرذ م مک تانی ‏ تی 
اا مب نے سور کلوژوالال چالاب موقت جب 
تھرئی رقی ے ادر یا لے ہے ارلا ے ہے ہے 
الکو ڑھتاہوں ابر ِکرتے م ٣آ‏ ے_ 
رژ نک می 
ایی ما حب کین کے رز ق کی کایرت ۔ صرت نے 
تام می آطرکی چو سورش پاج کو فا۔ ا کی 
ہک لے یی ےت کیل مدے۔ 
کو جال یں موی 
ای ساح کے ھک جب کے لا موتو 
مات مرجبر سور 8 الو بڑھتا ول او نیما رے را سے 
اللہ سے مات گرا جتا بہوں کہ الد اپ ہی کے 
پچینکیں گے می بھی موڈ ما اب موق ادر 
کیاد ری ال ہو لی ے_ 
کیا تم کے 
شل شض شمو _ے دنا حاب ے چا شار کے 


هخه اه اه ته هه له هه هه ته هه هه کے ےم و ق وو 











ریو سجن عید سیا رئا 


مو کھا ناک ون ےکاخ شہوگیا کیوگلوگ نبت نیادہ 
72 ہت ب یتال موی مور اڈ کور شرو کاڈ 
کے وکوں چ ڑکا ایر ہب ےکا ااا 
ری چیا .اما ےک یں ن می یىی ) 
حرتاگیزبات 

کیل راحب کے فا چ 17افرادمہمان تھ اور 
یبال وی جب تھے 2 کور ی اوت پا تھا 
صاف نظ رآرہا تھا کک ہو چا ۓگا۔ وة اقرش کاورو 
کرت رسے سب لوگوں نے پیٹ کر رما ھال کوت 
یھی بے گیا کا گے وھا شی ای کیا وکر 
مہ تقررت ا 











کا 
وکا اگ کا 

ای کے بے بک ہا ناد ہے بہت بای ا 
صاحب نے تر ے کے کا درو کیا مص ر ےسا حب 
نے سو E‏ ارک ری 
کے ےو یھر لوگوں کےکھروں می ںچھی دا ترما پاں 
افرادذاد نے تھا یھنا اکنا اکن رآ تھا 

دیہان ج 
ایک صاح کے کک میں جہاں کی اب اشوا 


جا ہو تو تعفر کا اما ہدایذ تھیل تق خےج 


قح لَيْغنکیم لا زفراشبیع فی 
ںای نا امیس مو حا اھ سے اتک ارگ د لے 
ہدتے لیکن ن غ زادگ مال ے۔ 
یق ورا میں چا ے 
ایک صاح کے کار با مت تبت وتال عا 
کل ئ رک مہ ت ازو رو تو وھ ودا مت من جا اہے ۔ 
نیک منیکل ہوکیا 
22 یں ا ںی 
ی ی یا یاد 


سے 90 / 
یدک ای بر گآنۓ ط لع رض جاتا 
اتہوں نے جج کیان لاک ر ہما یں تن ےکھال اور ہا و حر دہ 
ج کا کش چاو مون کے 

م می 
ایی ساح کے گے می ری 7 


دے جاور 


وھ 





ادر کیا اکل نی وکیا ادرا کک ورم م 
وال کے 

ایک صاح غ کک ےرا یہو ن کک رزگ ر کے چا ے 

لیر با اادد الچ یرے 

پا یک کا مش تھا۔ یش نےحیق رک اگست 2010ء ئل 


نول ال تافزل رَلرَاِ دی وا تر ا ظز ےئ ہکا دےاوریرا بل 





زا زات ایی زا 
وا زدیا دیاش کی پر ow‏ 
تھا خیب کے اا اج اورمیرے الد کے اک 
رومت جک و کا ہو تھے اچمہوں نے وو یھ ےکہا 
ری میں انا ہوں اتموان لے خودی سار خانظامات 
ںاہ برب لیا عالائک ہ تکوش کٹا ھایا 
حا ت نکی شخقت 
ایک کی ن( مب الیلام عاو کی 3 
سوا لاک مکودہ مال وھا کا کیااک صا جن ان سا 
شقق ت کے ےھ دربا اعرااش ےکآ پد 
ل کرو اوں یں ہے جنائی الات ایک ما 
جو چا یں تن گی ٹس جن ہوں ای ہلا جنا ےکک لو 
کرو ےک لی کردا کے یں ے ا وای ے اورا 
بے امہ ہا ےک سکم لا رما ب یلو کے 
ن ےکہایش درخو اس تکرنا جو ں تم صاحب' 


کد ہآ پ لیل ایا غ کردائی کیک جم 






UAL E EREN‏ رواگ یں ۔ 





لجلا زااگرام تاخ 
فقوم سزممنیک اَمَو دی مانبوں نے 
میرک ہت زت انرا 
کردا یرلو کے کے کے ایا کن کر 
کر کروی گے 

ت ر کیا کار 
اک ماب ب کک سر میا ھا عبت لھا 





رع رک مر ےق شض 


مر 





وړا رہل کاو ر کن ب ی اتی عرق ہوا 
7آ مو لا امام ماح غر ہے کے جب ںی جوا 
وجرن ہے کے ص ی الل علی شک جاا۔ 
ےریہ ے ڑا ہت کی کیا ت میں 
ہہ چ ہد ۔ ایک خاب کي 

3د سس ررر رر ت کین ئی اش ال 


EE 










ح اتبوقیءفى ت 


براي فرت پرا غ می 2011ء G3)‏ 
ول ار و گے 

ایک صاح فک گے ہمارےعلاتے مس رات سکیوشت 

توق علا ما ےکی ہو یں مون کیو دیہان 

علا ے۔ بات کے وت می ری اپا وارد ےکی درو 

مد گی ارد وپ ےگا رھ کہا ےکی چاو 

شر ےکرک یاکریوں الد نے ولی شس ڈڈالا سے 

2 ا پڑت او کرام ذا ت کاک ریا او رھ 

م سے ہے 

دواند ہچ رکیا۔ اے فورا سوا م گیا او راج پا ال 

رج 

اش زی کی 

ٹیل شی ساح بن مانے مگ ےکی ایک چیھ ا کے 

مایک صا حبکھانے مس بہت اعی ڈش شکوارسے تھے 








ا ے؟معرَب اِنْی لِم ارت إلهیٰ 
عَيْ رَفَقَیْرٌ رالقصص24) پک شر اکردی۔ رھ 
رحد صاحب وومر ے ی 1ے اور ی کیا نے 
ع ای 
ایت بارش 

ایک صاحب کین گے می رک ابلیرکادات کے وقت بہت 
شدبھ جا اھر ذا را با کے ت کاد روا فا بتار 

وَرََرَدا زَلما علی تزا لان :4)69 „ 
اکل 

E 

لت یں شر بلک اۃضان کے حاف 











تیرالرۋ اشن it‏ الاک 
لا یں ےکی لتر ات یں 
ادرد خالل ماج سے ۔ ریگ لیم صاحب کت 


ازفا انت َب 





اکا سن یرف ال وریا 
امیا غ انان ادا ردیل 


اہ انح انح الہ اعد اع اہ انح یی انم اہ انی انح اح اہ کے اھ ان اخ الہ انم الہ انح ای خی خی اھ انی خی یہ انم اید ای ا هه وه و ی 








یی ی۔ 


سادا 


رضٹر ؟ تا ہے مت رفا مر نے 


وا و ر اشم وھ مول یا ب کیہ اتی 


مو اورمریش شرت رردے حال مور ہوا یکیل وھ 
ET‏ 
ون ت 
پیٹ سے ز جریے اد سار یٹ کےکیٹر سے مرن شش 
رح ہکا اسقال ہے حدمفید سب یہک رکوطاتت وا 
ج اک راج در ڈو تا ناو ددم 
بفار تی ریس اس کا اتال سے یا لی ایو و 
یشارت ایز ا ل ہیں پھر چدکاڈکرکر کے ہنا۔ 
سوتا کیا 
مو ڑا کک ےم و ے مرب کر موی ہوں۔' 
یجاب کے ات بس پآ دک × ٹا پ ورواو ری کے 
ما تھآ اہو اورمرلیش شدرت درد سے بے حا وربا و 
ي لع می ہے ۔ مہ لا جوا ب تق سے مھ و اچ ےکر 
ادا زۃکیاجائے۔ 
قو ر رک چم تقو للا بی خوددای کول ۔ 
ارک داں یں کا ری یکر او مو ے کول 
کر 
اعتعالی: مزاک کے ککڑے ہوۓ اور شد فا کے 
مریشش ئ ٹہاردر ایی تھی چ وی دی کی طا ی اور 
یک پا دا کے پالی کے مات اور ایی کیو ا مکو 
سالک رہ ہے س ا رق پا شون 
ہے می تلد شد ے وا ایک ما وش 15ین 
وزیا سال ری 
پر حرج سا ي رم ش٤‏ 
او رمن ایا سے بپ زگرہ د و دروک اتال 
لاگ کر ی۔ 


کے مارت اکر اتر ے 


رش اش گی 


وا اراش 
صردددگیا شاد اشام چں نک یادرکنا یی دروصر 
دا خش ےم ے ےم ےاج 
کے او رو ہر کے ور دکیل اصع مکی سوا استعال 





گان ے_ 
ج یکا چیا یی ت یری إا ایی تل و 
مار کک ر کے رکو یس رورت کے وق ھا ی اگ 





a E سیت‎ 


لیے دل ںہن چیا ہے اعا دز نے ےکا ذ ریہ سے جلوسائی ایک ۶ہ رگ لت ساد رکو ایی ب کہا ے۔ 


(G6) 201 


1 
و 

اث ٭ 
2 سا کک ر با 
پآرک ٢و‏ پیا ب درواو زک ےرات آرم مریگ 2 کت رز 
مت ہے۔ پرلاجاب تہ ہے مو یک ےکرنظرانداز ار e‏ ی ف 


سے ای کم اھچا ےگا۔ 
قن E‏ بإ دس طض 
تن ا س بکولا ری کگر ےکیٹ ا اہی 2ۃ رکا 
ووش اا ر و حرق وچو ے ر لادی ےا لیس شا کے 
خی قب ڈو کے نے لے لی چفا یں ولاقی سب کے ہاں ایک (محرقت 
خوب اٹچھی رع حی لکرٹی ےم رک ےجس طرف ورومواں و کیا ارت خی گے ون ود 
جک وبصرے جح کی پا اگ شن ا سو کان کے ںاد ھی ےئ للکتی رض پگیا 
rea‏ کید اف FUT‏ 1 گر ہے چا مق 7 70 
Eya‏ ٹپ عام لوگ ای بات فا ت کے ہیں کم کو 
کک قار رٹ ہپ لوکس پ خیش ہیں د ہا دای 
j BU SY AO‏ صا کنا ما دش رد رک چ 
تاتا e‏ و عرفا 6و کرنے دائے اپنے جو ے کے او جمد 


2 

کی یھ رتال اھر 3اش پل و 9 کی میا کے ےتا ریں۔ یں ے 

ا او کن کہ چن ریت زر ا کاپان خاس انام مشاہ رکایاےے- 
اع نام سیت یر 

٠‏ 1 نر مات ہی کیک یق کے اھت ہوے جوعال 





ا 












ےا اڈ 4 پار 
سپاو مع ا گے اناد کیا حا تا اص چ 
7275 مہبم نس ہو زی سامدفت دی لی ڈات 
خر ے الا ے ا " قحب جودبلا دہ بے 
ای کی جال کے ا کرش ات ساف ا تھا گرا رمال اا سکن برل مون چ 
کل َ اھر رجات ہی ۔ا ان یما دی نا ےج 
ارڈ ےکسرک یس بی ںک کات بی ۔ ال پل اق دتتاہےاورجھاھحان سے ئی چھاگ جائے او رگا 


ریو زک کت ةارم وما ال کاب وک چا کک 
تھے پت 2 a‏ ر اودالےتر ع بک ےکی ءونا نی جم 





بر اھ زین پاڑے نھ کے ارہ سیک 
1 ا راہ ہر ے 


dT‏ ے۔ 





اخطرات ےضاقت کے 


ل 
کے ہا حول بتر ےل کیا مرا طظعرفھ 





ڈال/ ایی ےا e‏ 
وت وقت پش جس میطاقتکپلوا رتد 
ج( ویوا می 


aaa 











ا 


ے۔(ص+ل)زاؤقل ) 

















کیو کک 


i 


ریو تام وط ر نا ماما سیا کیلع رو زاد ہو ے وی چا کال مرل 


سون ایتا کار ل 







تان 7ے چادر 


ای کے بعد یل ےہ یں ہے اا اوا کیا ایک بورٹ یکو کی ےکا ی کان ہکا دید چیھ ۔ کیا کے 
ےول زی دہ جب شر یدارک ےراپ سےا دادڑھا کیلع کیہ راق زار ےآی لاق ےا ے 


در ج مک ات ےک ایی ماح نکانام 
قلام حیدر إلا تھا رگ اس دت کا ای بتر 
تار ر(لد ہا ۸) تھا۔ پاکمتان او دبع وستا نکی ختلف 
را سو ںکیے ال اد یں بنااآئ نع مکانکام تھا۔ ایک 
داق اقلم یرگ نال ع 

غاچ دما ما کار تالایا 
کد تار ےد ال کک یگا بک کے و الا دم 
چداہ سے بے سے وال نے کہ اکنا تا ہا 
E‏ یراک خو دارو ضا د 
کہا او رل ری ٦‏ ۔ جب ٹں تشریش کے پاس چان 
می کات شی کی وفع بقاو حا ےکرد ٹل ادودہ پپگر 
اپئی وکا نکی عجائۓ رد نیشن رتھا۔اتھا کا 
کی تیار یک ڑ وای م ےب یکین ڈ ما ےکا لکن 
لیاوا ڈیم ہداب کیا ادگ ڑئینے رید ےشن یچ 
چوا شرو کدی ۔ ٢ہ‏ رما لی دد سے دا شمر کے ت 
ایی دیو ےن را اعرد نش تاا إل ہے 
ش رکا ظا ہڈا دی پ تھااورٹش اخی رس جن ےٹیشن سے 
ا ھا ا کیب ر ب ھا ر مھا اد رش (یشریرٹھھا) 
ان شادں ےا ی 79س 0 
اوس دئی جس سے شس چو ٹا تم ری انا اجس ا زارش 
تھا :لد ہے کا ا زا تھا لو ےکا امان اور اوڑانوں گا 
ورو خت جور یی ادر وک ےکر ران ہودہا ھا 
ترا میں ہے شیا مسر ےچ تھے 
کارا کہا یٹ کک ڑ ہے چک کے پک کے 
بے ہدتے ھے پپڑےہوتے کے موچ یں پگ یک 
اۓ تیادڈُل ےکیلرڈو ے یں یة یرشثر 
ہے اور ہت پد ی ائ ے اور شای اپرے 
بندوستا نکی رو ں کیلع ل شای مرو ی ہے پلا 
ہدتے ہویں۔ بب رعالی ٹس نے ای م مس فورآ ےہ 
خروحت صا ایق معلوم اکر بت زمیاددمتاح ہے حے 
ای یں متا می ا ل ل2 فو رات یکر 
تی وی ما تنس ہے ر یں کل مات چو ے 
سو وا امت کات 


نل جای ہے 


(باا )گی چچیا-۔ص انار ےٹ لآرگییں ں 
ےا اور ں آر ہے محمد می ںکامیاب ہوگیا اک 
خائی دا نکما ہے بی ود وکا نکھو لک رپھٹی بای شر مکی 
اک ےکی ادق ادر ردا راک زار کت 
اور ہلان یڑا تو ں' کی ھا کی کیل تر یا ۔ 
کو ورلو کی لیا دت ا کی اپل دکان ش رھا۔ 

کی نے بپ ری ھار لای ادر کا نی سے 
اھا ےک مداخ داگ کی اؤالن ےہ اتی میں 
بارا تہا رقا ہے فارخ مو ے کک بحر ہا نک رکے 
کی کم شزو کردا او نل ما ے معروف 
موی فک نیا سے بعد یس ما زاریش تھا جب مس نے 
مال ےسا یت پیک ھرار نے دک یج تظردں سے 
بی ری طرف :ھا کیا ویچ شمر الاق 
ہے کان نے غلطدانراز گال عاو رتیت ہ ,رک رار 
نے :ا کی طرفت وکوا ر ران ڑم تھے بال اتھاچ 
ٹیش پناسکییخب جےاوں نے انی 2اگ کا سیب چا 
ع ہے اش چا جال رکا ھا رآپ نے تلاز 
فک تھا راا چ گے اما ےا ماعب نے 
مھا کی اور سین ایرو لے کے رک درشا شش 
دک یماح خودھ کا رر ےل ت گے ب م 
مرک جیب عر او رہاتیی اہوں ن مرا یکر 
ل غ 2اا اور ال ای ے وکا کی ہوا یاک ہو 

اس کے بععد یس نے یں ہے اا اوہ ےکی اد رایت 
بر یکو ت ےک رم ےکرانی دن موا دئی او ہلا تل 
کیا کیلع ےکوی تل جب شر دی 
ار ےگ مرا ہیل ہے اراوہتیا گرم ر کے بحر راق ناد 
ےا ا مھا ےا جاور شآ 6رانا کیٹ 
ای کا زرخ وکا اھا رد ہاو سا تھا نے 
ای اوا راا وو جب ن و رادل ےدام 





PEPER a e 
کی اء ے ثاریم وکر فو را سیا‎ 





جب مم رے دنک انا اکا آغا زا ا ایا کے ےہوااور 


02 27 


ای ط ر کا م رد ڑکا مول لیا اد رل چ ررد ایی قول 
سیا ےم اور وگل جی بگرادتا۔ای مر یگ وان ایک 
رما حب نشیف لئے ۔ علیک ملیف کے بعد نے 
جن اکیات2 دج ناور شں ا سکام یں شتو ری اور 
ھک یکر ا٥ا‏ تھا 
کرای دن بے ماح یں م پام سم چا تھا سے 
تقد ری طر فہی سے یہ کی رای میں 
با تک ان کروی کرو وصق ر ےکی ابی بات کے 
سے مان او رامنا ےکی کیب کا کر ہا ےچ 
س ے گے جب سکیا ال ناك سے محبود ہوکر شس نے 
یاچ یئاک ٹیک ہے ھپ نکاسوتق دی اطر 
ب ونو لے شش ایا امیا چیو کون سے 
ا رش 
بای کرٹ ہا نے کی )۶ہ عا حب بے غ 
کر E E‏ 
آئن حاشر ہو اوروکی پا لی ات کن( ہا سا ےکی ) 
گے میس نے جھابا کہاکہ یڈ ےمیاں ابی بھی یس وا 
جنائنے مس اکم ہے اذا ذ ماھیرےکام لی رد وبااے 
دائے۔ چھے ماد رتھوڈ یتھوڈئی دی بعد یچ جس کا ای 
تھوڑا وتے ہے بجرحال ائی ط رع عع رک نما کے بعد 
میں ما ینکر جب ا ار چان کیل اھت پچ ردجی سوالی میں 
ن کہ اک ایی دا کم سما کم 
شر کروی گے جع ں وای ٣لا‏ یھن ی شی ای جب 
ا کلاس ےکا قا ل کراو ےکی یس ڈاگی دا او ریش کے 
ساتھدالٹ پل کرام ڈنل اد رجب اس نے ھٹا ہونے 
پکسوٹ شا قد (س سا قادوصاحب جا تراگی 
سے جھے د یھت چ ادرا ر کہ پا ربنم پایا 
ا نگ لال رخ مایا تھا یری اط ف کی اتاو ای و 
تیب ہد ےا اوا ل شتت چا ی ادر کچھ 
ایی کو 
یق ام قا رن م چا کرد و سنا کہاں ےآ 
او رکال ؟ شا ا ڑگ وی ا چا ے مرک بت ۔ 
امتا مان یکم ورل ےگ پیت پاک ادرا 
وم تلاقو سے رلا ی ےچنالازی ج اعا کا ۔ 
ایموں او کر پل دی گرگ ری موتو دانع نل | 
تح می تع دن را 0ے لن 2ن 
ا انت عالشرشتا دی( ملل ہما من ناجل ) 


























0 رہ69 ج 2 مکی یت نی ککاسو یک رفا ممن پا وا پر تھا کے بجر 


زا 7 سا پا 


رٹ کے ریخ لی دا بی شک الک نآ پا 


9ا2 دن غ وژ ییا کیل جلاک 








7 
میرد یل؟ 


ہت دقرا رہ ہے خا ایی 





یش 5 ع ہو یں اود و ہے یب وط ات کم ر فک ےک درت ے 


ایی انان دیا چا ہے کیل رق ریا ردق 
نل بھاما ہ ےکیوکید و زد روا رد رش کرتا ےد ہسو چا ے 
گے ای بإ ت٤‏ ل گیا کرد ٭ج چا ےکھاۓ - 
ا کی ش یک حیلت اہین یکا پغ یما کر کوک اتی 
دنگ کے پیا دق یڈہ نو لوقاو کے 
کے جیما سے ایک اھا ہہ ےکی سے 
ہے ۔امی لیے جب ا کا بی کول جا ایمیک 
ا اچک سی پیل کرکھاتی سے 
الیییڈژل می د ما چا رٹ ےکی ہنا ا جن 
ای کا ادا بات پ ہ ےکا ن کان کسر یز کروم 
رتل دبا کے ا طول رکا 
قر ہے کم سے نی کیمک سے ادرا دنناد 
ایک جح ت مد ہدنگ کنا ےا ای ا رض 
جا یت ہوا جےگرملو با دوراہ ےکی کاما! یکا اش 
میا مترو کے 

آپددد زاف روزن کرک یں ۔ یت ےلوگ 
ا کرت ہی اکن لیڈ مس فر اپ ں کہ داج 
وز نگ مکرنے کے بعدائ ںاکم اکم ایک بر سکیل ار رک 
بات ہیں لا اضہ ود لکرتے ہیں اوہ لوک چوصرف 
ال ےن کے ہیں ا ن اون ایک میں کے 
ا مدددہ ا ہاپس ای دنک جات ے_ 

ا کاو جوبات ہیں اکٹرلوکو ں کیک کیرک 
ڈائ ی کیا سے مرک سے س ال چ ےکوی 
رح ہے جلدجی آپ ڈو ہے مت ہیں او ریدم ایل 
کرنے وانے میں ہوجاتے ہیں نا شش ہوچاتے ہیں اور 
کھانے سیا دقی کی رف تان بد مھا ے۔ 

وذ کے یعرش ای نبا تی و ریہ ہے 
وای سے بدن ںہو جر ت کا ان تید بل موم 
ہےاسں سے وا ن جج میں استعا یل بہو نے وا قو کی مقدار 
ور ے 
یرن شمو جیلو ری یری ےکی و ںاد رجاو ورش 
کے یں د ترک ور شت چ ہیں کی 








ل 
ھھ ےک کے ھھھ ہے کے ہے ےا ےم 








بو ری ے پٹوں تھ ہو جووفا رکا 
سے یں کا سائ کی brie‏ 
قرو رک کر ایل 
ہیں او ری ہیں جفیف ے مالک ہوں کی مایا 
ب ھےگا آ پکا اورم ری اتی زر ورگ 
یں ارآ پش درز سج اناد زان کا چاچ 
ہی آ پد ےی ر ےکا م لھا ڑ ےگا کم میں موجود 
یک نیف میں 36 سوکیاوی وی ہیں ا یکا عطلب ے 
٦3‏ اک ھپ اک پنڑوز نگ مک نے کے خاۃ شند ہیں ت 
یا کے 35 کلک کیک ہو ىا 35 ×× 
یور ررش کک ری اف ہو ںی ۔ 
اک رآپ و زنک اکن ےیکت ای تجید ہیں ت2 آ پکرخوداک 
یکا کے اتھساتحۂ وق این مکی کر تی مول 
چنا رکید آپ بے بات جا نکرت ران ہوں ے آپ 
نف ری کر ہج ہیں اس می اتا یا وکیاودی یخس 
جاورا یہت فا یں خا ون دا کی کی میا 
می نآ پ کاپ دن کی موی علانے کپ بت 
ونت درکارمونا ےل ایک چو من میں جا سوکیاو دی 
ہو یں اودے ا اسم بر 
وت 
رونا 1 ن الا 
3ھ گی کید مت کے 
وشو ن کہں ےکریں؟ :۶اض لوک ںکیل وی7 نا 
اقشلا شاوی اون وراتم پارام رت وز نک اکرے 
کی اک از سے ج اکٹ اتعالی ہنا ہے کروزا کو 
متام ب رھ ریس سام شا نتان یں اراپ ہی 
کی مار کیل داع ےکن عر چیلآفا کر اد رآپ 
نتم رم یقت پمندانہه ایک اچچ ااضصولی بیس ےک مغر یں 
تین سآڑھاپنڈ وذ نک مکیاجا ے اگ رآپ دز نک ہتآہ تم 
یک مکل ہپ کےےکھان کی ارش ٹیہ ت نیا اوت 
مک رپ تاسب تداریٹ ٹیو کھ ایی 
سور E‏ 26 
اورا کم اتی یورم خر a‏ ردان ہی۔ 





ےا غا 


0 














ا 3125م نع شر اکر ل4 دا ے٤‏ کو 


اقرا ک شیور f‏ 
کے اغ ات e‏ 
بدھادی کان ش کی رم ج فار رط نی رما 
و جار ےآ پ کا پیٹ کی کہا ے ونی دیزی 
کک جا می گی۔ 
کیا ت مادقا ت کے وشیا نکھائۓ چا ےو لک 
کیٹا یا میل اھا کراپ مت یں کن 
اڈ کڈ کھا تے ہیما دن اس میں دیرم 
ےک مل کیلع پو 45 مو کی کل قر یکل 
می ر ی کاپ ایی سی ب کا ج میں 80 
یلو ون ہیں ادر ری 45ت یں ہا کے 
آ پک یلو مدکی اید کن کیا مہا سے 120 یری اھ 
ملام وریب ت ںا نای اج ای بے ہا ے یں ۔ 
آ کلت یی ایی یں ورز کیلع من ھی ہیں جن مس 
و رش کے زان می معلوم ہو چا ہ کت یلو بل ری 
ہیں ۔ایا 1ی کان نو ںکیاستعا ل کے کا ج اپ کو 
متام ب دار ہے ا آپ کے با نکی برناشت سےڈیادہ 
ودنٹ کے درد /آپ۸: رت٠‏ !از ررے 
ہی انامشینوں برای برداشتکی نکی لد کمن تکرے 
ےآپ ہیک جا کاو وٹ کٹا اھر 
کیاوری ہے ایی اپرید یپک پل ای 
ورش اھا کر ہی جآپا کی۷ تی مت اخامان 
کے سا جکنا پت کے ڑں تم ہیں چا ےک چ روز 


نے کے بح رآ پ ای سے کناچا یں اد ایی درز 

















ول پاے جا پٹ مت ے 30مک ہے 
کرش کا جل تر یکی مھا و ہے ےی دراد 
یلق یبن گرتھوڈاددڑے ےآپ بہتتتفگ جا ہیں 
عورش نی کرات تو مر ےک ہآپ ہقال فی یکریں 
Do‏ اورآ کاڈ 7م انت یں۔ 
اد ےپ یدک ےو ش 
لان احا یآ پ تنا ی یں کے ہیں کی 
میک Es‏ 
ای ANE‏ بن نے آپ یاورەرش 
کی تاب تی دن کے الات جائ ناد 
گی ا رآ پ نے ود جیا ایک ڈرال 
کر لع ا پک رز یھ کان ںیا پاد اکا 
TIE‏ 202 
دزن کی رک کی ےآ کیا ےکرک خا کیا یں 
ری کم ہو تی شی رہ سا ہت مایا 






و چ ت چ د 











ری 3 





نے پا TET‏ ااا خر اگ 
اکا کیا جا کریاضای عو ں ےن اکماے 
جن ود کی زتوں ےکی کرو :ڑا جات اس 
کے اتی ھالی ہونا ہے اوراتے حو کا دئی چای سے ۔ 
میس تو اس مزا کے دو ران جا کت ہیں ای یک راک 
یدجاتے میں کینہ جنات اگ رکوئی بدا یکرت یت ا کی 
رامد اب ےک ہراس سے جتا تک مہت تا دما ی 
وثی ہےہعم می منردکگیدرہے داور سکررے چا 
ا کہ کاب جن امت ریف لا ہم سب الع کے ادوپ 
می سکھنڑےہو گن قررانے گنیس ےر نا زیڈ کارا 
بوں۔ اہ پت چک رعلا مرا ح بآ سج جنا ثکا دیاش 
سب سے می؛ئیافورشط اک قیل دیکن ے ہوینلے ہیں۔ 
میس جس تل ران ای ہوں ۔بچھرانہوں نے اپ ایک 
لا جاب إت چاق فرماتے مگ اک دن رجف رت ال 

سا ھک مت لااو نے ےر 
دعاقا یک ربہر ےجس ہد ینان وشن کاخظرہ 











وق ایی رھدج کی ایی ذاق کا لود ایک رش سے جلہشا می ے؟ یر ورجا اہ ود 


ي پچ کا ل 9م 
باقادرمل نیرل شسئ تاک یکین یں ؟ یکی 
مین وہ وروش اپے وگرش' 
رط فک شک یس مود درک نان ي 

الا جا گی ہاور نے مور اشوس 0ھ 
ا یں پا سے ے ہیل ےہر 
ارہ گے کی چو ق شرو حکردئی۔ ایک ایا ا رازاور 
EN‏ ےک فرج را ن کال کیا 
مقر ے۔ ع فا ای کٹ و وای ری بول کا ۔ 
ا ڑھد إہوں اور ہت ری 
یئبود پاہوں بجی دن بعد می رید ےشھاگنا 
رواو کے پگ اکر کاو این ا اس چوڑاوہ 
شب چان ھا ور رذ نود نوس ول پا ھا 
کرمیش چاو ںا اتک دہ در یی لے جیا 


بیس میں بے اشن وا 








احا مام ا او ولک دنن ان کی تیر نذا 
کا ایل وکس تو کی لوپ انگ ہاچ ماب تہوںے دماشرو حا 9 
پمال وغلی ووی ولف رکف تقار ماز ۴ مل می ے پان کچ ما بیارکیا 
پیٹ سا را دنکھطا تھب رحال تلق مو ب ڈو _ نما نی کی ۔پھرمیرا ا کک چا کہا اب 
ا گیا دہ ری الاو لی مات شش بکھعمو لا کر ر تھے و اور تم یں مور اغا پا حر جتھراس کےا 
اجک ایک ایا لیکھادا وا جو ج الک یس ھاتھای پٹ یں بوا اجناسا جور ے اورم مت 
22 ا چ بی سے فا مل نل او ونم ٹیےکردہے ہی کن شاداب 
گی شاق اقات ا کی اد یش آتا جمائیسب جشل مس ہور تام جم خاصوراں مان دعال' 
ہوا ہےر اس کے ما رات او یت انم خائنگ دریوپ اتی دنال نی میں ابی ود پا کہ 


ال نکی دنیاکے رنگ روپ و رکا سو تع ا ہے جوا سے 
دک رایک ہل نآرق جد ا ماد وا رب ہو اکرش 
ایک اع شرف م اتاک وگ یش ے 
اپے آ پکوایک ہت کی ب سے یر شا داب جگ مس 
پپا۔د :ہش کم جنت زیادۂ طرفسرہشاداپی تماق اور 

تار مھ حا رف چول کیاں۔ یقرت 
و لس پور نس وم ربا جو ںیک رآ کم ایک اعت ینم رک 


ہے ہے ہے ہے 


لجع نم کے انم ام جن انح جم ود جم ےک لے ی فی 


وروت ےہ با کی مکار ے ہیں مس ائن کے إت یں 
کے ر کل مقار ہیں ر س 
الا او ںہ یت کے مناظر یھت ٹس ا ہاو کمن یکا 
سے می سکباں ہو ں کنا فاصلہ حےکرلیااور 
چا اکہاں ے۔! مس سخ جا رک تھا یت دی کے یدای 
درمیےی(اورےلیں یک بزوان ک“ن: عال 
کار کی اام ںای ام رول ہے 





دی ےکا دیڑڑے۔ .۰ 2011ء 
گیا د تادا ں کیاکی سا حجان ابا راا 
اور لاتخر اد یڈ ے جتات تھ تین ہیں رط رو 
ر کی ےا یں با تھا مداا تا رقااوی مم 
بی محفل میں سوۂ اغلا سکی حددت شرد مخ ماف 
1 رت اغا یڑ ابی توازالی کش ابر 
پسوز 1 کر کے انو راں کے لر ٹہرڈ 
یں ٹکیا کن کرو یات علوم ہوا کید وروش یں 
جیکھے اتھلاۓ تھے بیان' وای ےر ےا 
ٹیھے کن ہوا غ کی ادا زج ایی کی اہ روزا 
کی یھ ری ایک 
نے ھا دش ون یں؟د وق ران پوکگر یو ےگ 
ہے آپیی جانن 2؟ يش ررمي سام یں دالا 
کے اش ہیں فور ہر شش ےشن یھ تکمت ہیں ھ 
سور ئا خلا کاو ردرکتا ہ کیٹ نعل السام ووم ارا 
لن راغلی اکا ںاور یخوطاے پں ویش 
مام ولاک ںآ سا مو اشاش اتاد 
یرک با کے کم شام وو کے ورور اغا 
قرات اہی ریا ی کی طاح د ۔ ہا کی کی 
بای اور طرف فور و تھا ٹچ رکھائ ےکی وتش روع 
اوخا کاک 
تا ع دع وڈ ہراتس ےکی 
2رت ای رکال ت اورم شارات ہد کوش ! 
۹ می بات دمشاہدات “کنا بک یگرامات 
م جیگ ماھ ی ادلام کے ند ہک 
یں انا بق ری کہا قا تی ہوں یب ٹ یآ پکا اد رم 
سب کا ہے ری یں ا اوی فور مت 
فا :کنا ہے کیم صاحب شس ن ےآ پک اراتا 
ہی یں مب بہت کی زم صت ہیں کان انی یس سے 
کی کرات ومشل رمت“ سناب نے بش نام رہ دڑے۔| 
ا ں بین ۃ ناس اعات ںای کے بے نا دق تا 
ما تیج ےپ 146 جا گیا ےک دی اد غاز رکے 
بن سیرج ٹیل اتل رق کی طرف م ہک ر کے ترما را 
انس لی کم ماح ےش شک لکنا 
شرد حکر وا شر شردم میں یں ہا قوی ری 
رک کا ےا ب کان رک ہا کر ین 
میں e‏ ی ےی مو ا 
ا چا عع مو ےار 4 با اباش ن 


کے میں 








لخدا 
































ابر کی کیب ہھوں مس دار ای 


لے جار ا ا 


و 2011 


حافظحادے یپا 


اف کھانے وا روز یں اعم موق کت 


n‏ کی میں یکا نگ مم ری وا سے_ نمی داجو 


وٹ ٹرائو ھکیو ںکیھی بر پکرجائی ے 
وادٹیکاخاان مس چو کی ان بے جات ہیں ال نکیا تہ 
پچر بی ہے لی کا ببافتز ہے پچھریوں کے مات پل کے 
تکرائوے اقطراب می نف ہوا ہے۔ ددیا ے ین کھ ا 
la‏ ا 
ص/0 و و 

رع پچکھ ٹن ہوا دا ہا er‏ 
اکر ےا لاش ات کیا کات نک یکی دک 
اہلے تمو ر دی اور ری ا لوں کی خو اک ہوچوں یں 
مہا ت او ربالا ت کی لکن ہے؟ فان چی ےکرالیا 
ےش جوا ت ادد پو ے ان مرک ا یں ور داش 
ب کو نک کی کے یں یں ایا 
ممیدالی علافوں کنر ی ا لوں اود درا ش رکھاا کے تن 
از ال رر گے 

ان علاقیں ھں جو گپلیاں ب ہا ہیں ان کیو ں گیا 
مان ماختاوفف رت چھالی ہک تصرف یل 
کیاعطالف مت میس بک تی کے ویگی ہیں کک چروں 
کرات پٹ کی لاح بھی بھی یں ساط چھریوں 
٠ 2 7‏ 
مہا کے می ا ایں شی عام عم کے بودے یں 
مو ےکا کی کش یں ایی ہیں جو چھروں کی ات 
70 وکت ت کے اد ج داش ب ہ 
یں لرا اک پلیاں ا ی کان پک اکن و ں کرش 
میں چپچگوں کرم ھا ںیا کم 
ارول کہا تھ ےج از 8 

کا فان کیاکچلیوں میں سب سے خواصورت ادر طاق ر 
"ٹر الو ٹ تھی ہے ۔؟ رج سے جیسیوں سال بل بجی 








اع سے اب ا ںککاد جک اح 


ا یتر إُ لہ تھا ےل میں ای ماقرا ہداس می 
اون ولل ے٠‏ ظا E‏ 










کرت ہیں جم دو وی سر و 0 
ہے۔ مع تی واقت ہہوتے ہیں ج نکی ردو ے ہے وا ماتا n‏ 
وور چلیوں کے علو یو تاوف لیو ںکوبھی ‏ نگ گا دق ہے اک بج کارآزفی حدسرسائک نکوظا رنندہ 
مز پک چا ے ای وچ ہے اب ا یکو ج وکاغان؟ NAE AN‏ 
ر یر ں کب بال چا ہو ےہ ےہیں بی تق مو رانا ہے 
اا کے م کے کہم ہے یں و ابات و جرا لھار ارو غ کیا اے۔ 
ین گنیس ۔ای :تا پشفارگ لوگاے اق گچلیوں OEE EE‏ 
پب 2اا نے بک اد رعرےے ےکر اس اش لے تما بکیے ی ایکا یں کے ول یس اہی ایا 
کا ےجس 1 عیسوت و ا 
7 وی یرمس ا و 
ل و1 زی وہ سے زی و ھی اکر لیت اشر تیا یکی طرق سا س ون 
خ بے ۔ مکی نلیا ں اتا یک چنا ہا حاطت ب کل 
لا 3 E‏ ادا زامن ار دی مہ 
EY Û %5 2‏ تار گر اپ آپکودرمتکرا حا کوشحت 
یا کے یں ے حا کیا حا لکر نت تھے اود برا یگ 
رت رڈ اش ایا ام 1 
leo,‏ سن لاو یس ڈمانے کیدالےڈ رات واجھیآے-۔ 
TT OE‏ ٹل ے اھ 
شا موا رو ےک چ پار ا ۔ فی 
ٰ۷ راہ ہہ و ما یک دی چوائ افش کر گیا یا ےک قیامی 
چپ باد سس اخ ریب اي وک چٹ 27 
کے دن سے لی ےکا کا رگا NATL‏ 
EEE‏ و 
ples EEN‏ و شط گیا ماما لکا تیاد لااد رات داعف 
1 ارےٹل ں' 2 1 
کو TERN fêre aati Ê‏ لی 
کر ےھ 7 ا تیر ال تخائی ے ری کل میں جوت عطافرمائی ہے دراکل 
: ا 8 یہ 0 ٹر 
وس ا وا ای ی کے کے یق ییا کے مھ 
سو رت مارکا ھن و وو یی ےگ چت ریگ ری عا کیم 
کے اس پش و کان ایڈوں سے ےکر و او دا سکیٹ وس پم لیا طاعت می ذگادی۔ 
آتے یں جب یچچ رام ےجو جاتے یں ا زگ و ال وب بد ےا یکا جم کے لادی کارا 










یرپ ےیگ پ ری سے ا کا ال .یا تم ہواد سے ۔اگرخانیا EO‏ ہے حداستول در کر E‏ 
واد کاغان مس شرو ا کرد یگؤد اپ پإکتان کے متسر یپچلیاں ان رچلیو ںکوکھاجائیں- ہیں وی رات سای یں ن کا ےش پت ےلیک 
دوس ہے پاٹ می علا وس می ھی ال کی کہتا جا ےکن رت نے 7 کے دلی شس پوراشققت رش یں اھ تی جھ او رفرصت ہیں۔ 

ےی ریا 10ے 6۱16 ی ن جر رکرو سے ادان یں اکا مگ ای شال ان 29 ء0 
کر وی ےا و و EA‏ 





رایت ا سیل 


E... 











رووا ا اش آرونک 1832م ح د 


کوئی ی نول 


ا ایرو ں ڈ اک سرف الاھاب ام درج چ کے ی اکمازدارگے سی دا ےکرائمت ا 
کا ھا مکی .اک رپ انا شا نی سکردا جا تق اھا رو ہیں ہکا شای موا دخا حرو کھیں و 


یم صاحب می ری یکہای مھ ہیں ہ ےکم ری دالد وش 
کے سا مکی نج یکرقی ہے و ہی آگے سے مرائیکرٹاہے۔ 





پا کی میں ۔شادئی کےت مع کےا عالات اھ جھ 
پچ مالاا بے ےا 

سرا وا لوں اود مسرے ابو نے لڑائی څ عکرای۔ 
وای اتی شی مو ک ایوا ی کے پل ری ای 
ای اد اتال کے دن کے نچ کی وش 
کیا جب جھاارے امول نے ووم ری شار یکت ریا ی 
اپنےگھ رآ نان ہا کی دوس رمالا بھائی بج نکووور 
کے کیل کلامم شرو ککھہ کیوکلہ عارے نان ین 
یں مس جارے رھت ہارے امو ں کے ای کے 
مات کرد ہے چھے کن مارک مال ی چیا خی 
تھیں یں ای ےی ر کن کیلع م 
شرو رک دی ت ےک ت یاو ہیر ےکر ااوں 
نے می را یہتعلا کردا کان م ایک دجو یرم ری 
ای سے ت جا علا کردا ٹس چیک چت رمو ع رک ماف 
مب کے مان کہا کرٹ سے ف اورا ی کی مال پچ 
کال چاد دکردال چاو کردا ھون کی اورم ہیروا آوں 
ےاتاملوںر ا- 

اتہوں ےا مکی اک مار ےھ کے مالا ت شراب 
مر پار کے ل از ےکر یں رز 
و کا گیا ای کےعطاد وما ےر کح وا کی 
یں چوا و کے ا ی کاو اجا مب ری ی 
ہے کے اورک یکی کی کا کی سل لا ے۔ ان کل 
الات ٹلا ی یری شا دی کی تی ری شاد کے 5یاہ 
سال الوںے بھکھمر سال ا- 

راپ میاں کےا تولاد وگھرجس ریتی ہوں چی رگا 
با ری ای کی میس وت یہ رے میں شمد ید دددہوتاے“ 
بے ہعیش موچالی ہوںتے کی نکی یہت علا کردا ۓے 
ڈاکٹ کی بھی' رو عالی بھی نج سترہ سال ہوگی ےکر چھ 


مھ ےکی دی یف سے کھاتے کے بح ھا مکی 


او ی ئه اه قو و و و ق کے کے نے 









ال پد کو شی دمر کیاکی اورا ریا رج رحیمودۃ ار ے۔ غ ی 2011ء 


ر وال 

ا موک الس رکنش شازی ٢ون‏ کن مڑےہونے کےعد 
گی ای ہے ہوا سط ےہ کے اسر یراش مضنا وٹ 
و وون لے مارا یم ی جج 
اسر مکی شک کی اقتیا را م ہے اس رکا علاج کیا 
ہے ہا ےة ویچ د زر حرمو چا نے ںاور اف میں 
خرف جا E‏ تک جا ئل إٍْ غاعب جوچات می حا ناک دا EFE‏ 
جا سے بھرے اکا ای کےگھرکھا ھا2 ھنا و بی ہی تیراو م کو ںکو لاب ت بھی ہوقی سے 
کیک ۔باں کے ہاسے ا کین بون کرد بی گے ہونٹوں کےآس اس پضیاں کل ۲ ہیں ۔ ای شا کو 
انال ڑں۔ و تھ کج میں لی کے دائ کیپ ےکر کار 
ادس پیل مج ددرے پت چھکان شادکی کے بجر لے یہت سے ملیف دونقم من جات ہیں وما جب ہی 
و ود پیک ہے نکھاکھانے کے یو نان :لیف 4 دای کا یجس پ ع لی با نا ے۔یقد یگر ا ٹر 
و ھی د وا یک ہہ شادی کا کیک ای بع می ری 1 یل وما ہے ور پیش کے ملا کی شرو یں بو 
کی اہو دا نے سے پیل نے ڈار سے لے تناد ق ماشو راک ری لاچ ے۔ 

رد اکن جا یں عو یکس تن تال کواسرایک سے وسر ےکرن گناہ گر تاضر 
پک کی ھاش کت اہی خر لیف ہوتی ک ڈاکطر 4 تن ونع ےکی نیدد ہے وای س تن پارا ر کی 
ج ران ینان ہی کرات ا ہیر اہ اا و تا داو ت1 ںیا نکن خان ال دردرمل ییون 
کیم صاحب! یما یی اں پور نین ںکاسلملہ 4 بہار کے عاماحرا کی مامات ےو مہا سے ورو 
ھی ون میرے ااا رک نکی شای دور سے و کی ھکار سرش ی ی تادا ینان دی 
ناناشن أ کے ہیں ن ہکا رطان ادا تی شای ہیں ۔ 
مر کالہ طارقا ےک ی جر ی کا لاف نکیا و مرج دداڑں ۔کما دہ کوک ربط رہب بھی دہ کال کے 
دسر شی ارت چنا اجر دصسرے نا من اع کی دی کے جات ہیں ۔ اک لاہ ہ ےک نی 
مہا سے شاوی کرو دی می رب ہن کے رات دی فی و ڈی یک ڈا لیران ےکا ا لی ال او رآ ھ 
یویر یکی شاوی کا ہک میں کف م کے کر یں سے ایی پیل و لکرم 


ایا 


ا ےل اش کی مالک کک اوی یلیل می اتا یس ڈا ےی اود پا گے د اک یج 
خی ںکرشا دیک چزیں ض× مق اولاصہتاری ا بی ون ی پاد ۔اگراس ہیک رش کے 
تی ودب ا میشی کچھ جیپ و کل یشن ہرد نے ملش ایی ہیی م 
اب ری ال تی ے میں ور رص ری :ا رن بت دن ڈا کیا ہا ایا دش 
لج کر واکے چوڑوگی اب جنر ےگ کے ماو ےتاگ م بے م کے ومان ہی شای چک 
اتال ےکم جزیدے یی رای و کاچ لای ا 2 
کا یرک ان یں ا + ے ایا یال ےق تر ی 6ک 1) 
کے الین عزت ک نی کرتے۔ ہج اس سے |٠‏ تر یلاخ یں مقاب یں 
گڑ رجا ے یں سام شک ے۔ ا گرلدیا او ں رر کی یپ نال ے جات ک2 ادرا 
رٹ بائۓ دور ہیں کی بھی عز یں _ ای یں ا صدیوں کے یدرک رازو ں اوت تورات ےل 
جوا کج بے یری مال میت بد جرم مکوئی گار 4 | اتتا کیلع یت ری ادد مالین کے تا م رما جات قبلا 
کوئی بر کارعھ رت ہو ں ےبقر ی رسال دیھا او مء زعب فای کی ورت یں تیاب ہیں۔ پ الہ یات 
پے وگرلش ری طرف کو کی بر وی ےکر یھ ری ہوں أ الو ں‌کارمانی جرال تضیاقی ا ہر کے 
کش رہرے۔ لج وق مت دی 9| کی عدا 500 اة ی 


ہے ےچ ےچ چے 























حر لت 


جو یم 


با ری طب نے ترا کیا ےکہ پرامٹی ٹ کن کی رکا 





مرل یں امان ت ا نما ران کے وکر مرو 
بھی اس مریس کے لان ہد ےا ااا ع ہے ںہ 
اپ تل۱ ازو تع شی فار الین سے ۲ تم کی شال 
مرش کے تھے مآ نے ےجا ہا کے اکا پک سج 
بیو ں کو اور میں کے چھائوں ۷ 
پر ي 5 خر یکی ہاے دال ہے شن 

کیرے پل کی ای توت ماک می 26 
جار 361 مریعضد کا جزیکیاگیا اوران کے 5ہرار 623 
ری رھت دا ریوں جس بھی ہے مرش پا گیا ۔ ام 
اقارب میں اس مرف شک اقل از وت یس ےا کا 
علا انف رولت پیداہ وی ابر یی ن ےکپ ےک 
5 ال کی عم یا ای کے بعد ا مس رطان کے نما ہونے 
مات 3 گیا ھجاتے ہیں ۔ 5ے 74ا کیا 
م رٹں م 18ف ری نظ رآجاے۔ 

ا 

اہ جنات اکر چون یی ےتحلیق ضا نی لق 
تر کات نکر اسلام قو کرای ہے ۔حید ہ جس شا 
ری بوتوی کے شا مرس کور از یی 
بعر نے ایا ڈاکن رکیجومور نے ج پت 


رٹ کارا ےا 















کی تعغیف سے جب ای جا ایا کہ چو دہھ 
ای آلات ہیں نہوںتے ان 
کی انی تکل م کے مو ےکھاکہ یی الائی مات جا 
مکی یں کیرک پوو سوال کوئی انان بیمعلو مکرنۓ 
کیصلا ھی تس رکتاتھا_ 
بای ول کےاوائ اجارے 

ا ا ی ی 
کاٹ پیل یں کے اشا رے لے کے 9 





7 ۸813ات یم تج 
ایر اور چ لاف 5 اےآر پاچ نے ی۔ و رخات کل 5 
اتال یس پا ہونے والے او شر رد میڈ کان و 
اروا کے اام کارب نے اتاد کک 
مرو اتاگ کچ شوپ لن وانے یاشار ےگآ اک 
7 میں لایس لاد ی طرق 2 ےزور 
جائے وائے ورواویہا' ےش م وای کی احا را آ8 براحم کر ا تی 
جوریت ش ہوٹے ہیں۔نبون ن کہا ایک دض مر کا و یں راف جا یں ۔٭ م مانا لاک 
ملو یں شرج درد کی صودت مل مر کک اموا شس رھک راقو رہ یک" 
دی وریہ تال نے جاا چا ےکم کے ےک و مان ےر ےن کیا رش می رع رت ہار ےم 
پبلانننڈیا تط ا ک ہون ا ۔ یں دائل کر می کی چ ادا 
نہوں نے ھزز گیا ک رھاظ اوور کو لوم ال کے و اہ تیفدکی مرکت سے مس سوفصداس یال ےکا لاق 
مضو ںو میں آمل ںوی چا وای تدای یں ' ات کک را تھس و رکودپ رات دہراتے نآ چاۓ۔ 
املا کے جما مود ی با ات اس ەل گے شروع می تصور بی ہوہے آ پومشکل ہکان بعد مس 
فا اس کی پآ شی راح شک و پ بر جب اکال یں کا ت رکا اوک اعادر 
UD Sek‏ یا گے تک یل دآ 4 
کی وی مہ ہڈا ےا چیہ دز ہوا رامال با 
در ے کیمک ہی کت یں 













بے کے وسطے سے روغ ہو 





ern 































یہت مھ پیا ہے ای شس 2 
ہیا نے ہیں۔؟ شر لاد پش ہرشع + 
و ا ES‏ 


ا کیا ے ای سے یں سے ادان مال ہو کے ہیں 
گے سبال کرم سے دور ےکی اواو ں یق ری دی ہوں 


و ی یالما غ آڑہاے م بکواللد نے فائدہ 
















و را 0 ا LL‏ 
و سی ل یا راں سے مو ے٣‏ ی تی یاس ن 
a‏ گا اھ مرا 





er? 2 E : 


0 0 وة 


061 451 4929, 0300-7301239 














روي کی تاشت 


ر 


و ڈا لک زی وت عة بات 
وچ 


ال ساس ح2 


9000 ا 2 ری بس ھک 


خی ار یجا۔ برعلا ماب مدا کن ق چار یلام ےا 
ہی سو ہہس 
بپ ینا بک اٹل میں سط ساٹ ھاچاۓ نو بب بت آسالیٰ 
سے دہ ای کے قرم می اس شی شس یھو یش نکیا 
جا کا چام ا سے بب اتی کاک پا دال کے 
عر سے ںای ھں مہ تکام کی چا کا ے رھ رنوں 
ایک ین الاقوائی ھ مھ ے مس شال ہے دا ایی 
نشائے میں جا گیا ہے رکرو میتی ماحک ری کا بہت 
کی کی سے چائ مایا گی سے ادرا ی اتف اووا رش 
تقو مک سے می ال پچ ٹک سے ۔ ہی له 
ختل کل را پیٹ کےکا ما بھی ام ول گیا ہے۔ ا 
مان ےکامصتف ال نیہ پہ پچ ہی ں کہ کتان ںی 
ایب ماع اکا مک یاکگیاے۔ 

اس یش با گیا ےک رای جم میں ہو وکا مک نوا لے 
لاف ایلزعرپ کین ریشنو ںکا تو ایا ے و تق 
سے ہے با لوم مو س کین کے ایت کیل 











او انا نے ازل ہے خ رمتا چا ہے ادد پار 
ادات ہے ٢ر۵‏ کر پیاا ہے ہے :جد شآ 
اط ر یڈ عا ع ای بات کے کا ی ہی نک اسان ودک 
انی کک پچ ےآ زاوا ےکم م غا ں ے 
کن متا رز علا لن جار اہے جم اف فطرت سے مور 
بد تے جارہے ہے ات جیا ہیں مق جا کی میں - 
کن اع می الم رار ہیں سعلا ایگ 
ےم رظ ادر انت ا د ق ت 
اش کے یمم ینای E‏ 
ارک ہک لاعلا بخ چارییں شں جا ہے چاہے 
ہیں ۔ روز اغزوں حت تے علا ول مج تر ا اد رعلا ج کے 
نام انل پینکو دنا مکیا جا اس حر تٹقران طیالسلام 
نے جمے ینوی سے الع کے ہے شس ورف کیا ادر 
ج یاد یوں نے خو کو رمت قران عل السلام یا کیا 
رت اقران لی السلا مکام تقد یچین کارۂما رت تھا بو 











و SS‏ لن کا پبلاعلا ےت راد انیں۔ 
شزرا ر اوران ی ڈیب غوں نے ورغ انال کی 
مت شاو کی تیادھ رعلا کات رر کیا 
ان یڈ یوی ںی انت انال دبافت کیم عات 
Ek‏ کیٹ مآ ںہ رہ اتی ملاک 
بات ایی ا ری ی برعلا کاب موا کن ایی 
ارام د ےکر ن جار نے اتا پ رسای 
ا جا یشیپ ا کی ہی رکیاہے دا چم علا کے 
0 ا لیا یں فرح م1 یو 
وڈ نا اون لے ہیں سار اج 
Tik‏ اج کت طا ریت کل وای 
اشر یی چ کی او زیی ے ور ے ؤال لے _ 
اکن چ لوک میشر ےس جدڑے چوک نکفطرت کے 
ادن کک ای جد کا دی دتت لاک شک 
ےد ی ما ے1 کارا م 
علاق کےےککارہ ما رگی ال یرس خو رکفو رک کح ہیں کی 
یی ین و رق اتکی کےڈیوں نے واتقیت چیا ہھچائے 
ااا ئی کا ھر مار ےا روجو ارف ہا جاب 
پ و لکن ےکی ہے دائی کو ںک افو یٹائل پوارے 
اد ں طرف ھر کڈ ی کے اڈ اک ی 
ہاب وفظر ےہ مآہ ہا 

کر درا ادروالیاں 
اضسالی ضع یس درک ریو ںی دارم ایی فار ازن اور 
جم یئ ماک جال ہے جب نٹ جا او دنو لگا 
ادا مال پ ددع2" مانا ا ہیں کے 
ھام اد رہ کے نے س ےد الق ری خش کار 
دار ی ےا نای ورف عام یں 
یا ری کریم ھر ی اسطلا حش وگو اوا کچ ہیں- 
تق ی تی طول مہ چ ر کی دال کر کہا 


جانا ےج جاری وکو ںک کی ج یمتح ضا ٹل 

















موا ےو ںی 





وال جوشلا اد راما ساب کقلیوں میں ٹل 
EET E‏ 


اهاه اهاه اه یں ان یہ ان و اح اح کے نے که کے ی 


اچ تاوا زمموکرشں ٠۔٤‏ 2011ء 


موجو وري موسج ۇن ا اس ںای تت ی ل کردا ہا 
کرت ہیں ج بتک ایس وکارا ونا ی یسوی رار 
ے جب ال نکردموس ول کو درکا وا اتی گی 
E‏ ہدعاق اک کار اوراخالی 
ہا شرو ہوجاتے میں ا نکی کا گی مس اکا 
ایا اف امراش کی صودت شس ہوا ہے یذ امائی کان 
عقدادی کی ےکم ہو چاتی ہیں با یں کےٹو نے ا لکیویں 
مغ عت ا کی جیا گور ہو ا روشن وج بات ا جم ہیں۔ 
کک میا و کا مرو ں یرم قیال ےن جب انان 
نان ررش اور شیپ ے ویر رجا جا ا ںآورا رر 
ری دتا ب یں رشا ای انز رمو جوز شرو دہ 
وای استھال جوا ترو رخ وچا اورک وتتاییا 
کی ہے جب برای یحم ہو جا ہیں ۔اس وت 
تم ہنی ہلا تکااعلا نکر دیتا ہے اس ہکا ی صو یکا 
اکہا رم کے تتف اعداء غں ورو مو ےکی می کی 
علا مت جل ریا عراش شون کے ا مرا میٹا بکیا الف 
ریت می میں الین ابیز ارہ کے 
مورا شرو جاج ۔ 
د رن ق اد روپ سے دد ر ہناد سنوی رشنیوں م 
زیڈ ایا آ نے کے انا نک عمرذ ڈگ بن چا ہس 
نے ایماطر رہائٹ ال ےکمگھروں او در پاش گاہیں 
دیو پ اگ رکم ہو ہو تقر جات ہوکیے۔ 
اس قر کا کہا یلت امراش کی صورت میں دی ہتا 
ہے۔ جب انان او مات کا شکار وما ہے بے اور 
سے اس کے ڈنک نکو اپ یگرخت مس لے لے ہیں۔ 
ذبن رازان ا کان سینا جانا عت ت سے امرش 
ایق سے یں ۔ 

(ت کی یہ ےکر مگ ری ہیں ) 
اف گیا کی عوکر می تہ کی می وواھی تک کا ساس لے 


کے و پیش ا کر ےی کی نے می رسے بھائ کیاکی 
کین ان فو نے مت ٹڈ دک رس مه رم نماک ان یل کا۵ 





N 












بے یں کم رہ ےکا ای می 
کی م کیان رس ےکھانا ہکھاسکوں ے۳ ئن اکے لے مار ی 
یک ای شش ا بک مار عالا بل جا کہ EF,‏ 
متا اکرش نے درا ئیتے بہت زیادہکلوم اک نٹ ھاے| 
وی کن کک تار شرید کر میں گے اور 
ہد ل شل تر ای می اکر یی گے 
( تی کیت کا کت عدآی ااج آ ی ی 2 
ای گے را ےت دی ج د یگکفادواگیاے؟) 


سے ے تے ہے ے ہے ہے ہے ے ہے جے۔ 


























چم مل لاوما شر 1400م حیاہ دا تکوسونے سے کے 4400 مرح مڑ 27 - 070-4 022 3 2011 


ال کی سے پر ینان نبوں! 





وج مکی حدتک ا حدد بتک سنا 


رای ہجو ا کی رایت کی ار کد 


ہا ہے ھا رو کے ہیں م ے 





دیھا کین اول ابا دی سنا اہی ماک خپ ل کے پک سن ںی رصان لل سا کے یں 


یں رالوں کے ران ہا رئآیا دک یکا اکٹ ےش 
چو ں کی خاصی ساس اورال نچک ہو لی ا ری ے۔ 
اس میں بلیاں ”گر داز پچواوں سے اڑے والا تی" 
و تم کاو را ود تال ہیں رض لو لحجگ 
ل اروت اورای أ یریش ےگ ا ریک 
وت چا ہیں۔ 

تم ای ودر یں زی رمت رای ہے چا ہے یں ی 
ما ہے کن کے میں وان بیان اضاف مور ےار 
f ETL‏ پاک یں ۔ لاگ بات ے 
کاس ںیا یں کے رفا کوت مکی را 
ری سک چ ای ی ےک کے ںی چیک اقم 
يښ وکام دو رس ادرگگر رھڑا رم اق تکا 
اسٹعا لی شرو رھ ن ےم کے ارد چا رادقا 
کے دای قوت اورک کو ر ہوا ے ورم رار 
پیا ریو ںکاشکارہونے گت ہیں ۔ 

7 ایا کہوں مور سے اود ا کا کوئی مت ازا ہیا 
جیا کے وہ کیا لیے چھڈفارائل کے 

الری ایکطرع' EE‏ 
ورد اشیاء ےلان 8 ن ےش اوراس 
بہوتے ہی ن اش ہش مرکا کک م چا ن 
دافا بھی ےہ ای اش بی شال مون ہیں- 

اشان م مہو ج خط ری ا یدنم ان را شیاء 
شا ت تو کر لے سے افا روجا سے ادرا یری 
حماسیت ما ال تک غیت پہیا ٤د‏ ا ے مورت مال 
پا امیر کی مو ے شی بای دائرں سے ہو اک رق 
ہے ۔اضمالی ضحم اں کے دفا کیل اک داش مادخا ما 
پیا کے اڈ یکا م ما پاتا ےا ےی 
ا طلا میں یورین رک یکچ یں اد رچھراں ےی 
اف مکی الد کی لا مات نام چون ے انا کان 
م ے دای ارق شی ہے e‏ کت 
ا زا کی سورت شتوو EOE‏ 

صو ری ےج ماش م میں ےوران وی ر سط 





جج جم ھک ایت ان کے جن ےہ اح کے کے کے کے کے کے 





ات اہ رمودای ہے۔ چتاضجہ لا لیا ےک و تی لیف 
یں یس نے محرا یت .ایک نماد ے کے 
مطائ ات نچوںں ئش سے ایک در کی صودچھالی ے 
دا چ اور ال ےک عم یں می را ےتک 
یسایس شی دی کی ے۔ 

ایا گول ءوں(ے؟ اک یکا اب ہہ ہ ےکر ہے اول کی 
ریو نمحت سے جب rp‏ اشری ای۴ زارکرے ہیں 
ا اسے لوک خضاقی اوی ےلج رک ے ہیں :ہم ای 
ول تج جرد ہیں کو وی اي کی وء جات شر شار 
A‏ ییا دوعا دی لک کے انر کے ا حل 
ا 

صرف ففائی ہلودکیے یں ا ایا 
لن یٹرکنڈش ریت سے سی یں برے 
فردامولاء ارکھٹ کیوں وا ےگھریوں اھ پاش رھت ہیں 
ان وناق ریش 2 جلا رک ںیک 
آ م زاغا ی ج ہے یں بے 
BERE Nie‏ کرفارا ا کے یںڈے 
بجی ا شیاءاضسا کول رشن نے ہی اج مگردارادا 
کرت ہیں ۔ای طرع جولو کگھڑوں ماس کلیاں ا 
222 ہیں دہ خمداپنے ےا امخام کے 
ہیں ۔ا می ماحولی مم سا م ان اشاش کیا 
گر وو یا کرات جا کےذ دیج اپ ےنم می وا 
کرت ہے اودای ط رع الیک ری اکن چیا موا سے 
نا بین کے ا اروم اکم ایی مال 
تک ایے ماحولی شار رم رکررےجوں ان کے چ کر 
لا نأ کی لیف لان قق ہیی ہے چکرو ہش یھی دے کے 
7 یٹ بن جات جر - 

دب میا نگ احدد ینگ مفائی اہ رح رائی کا بھی 
حساسیت می الیکا دئی آمای سے فا رہو یھت ہیں۔مم 
تے ھا ےکی او اراس او مکی صفائی کا صد 
کی خیل رکد کن ش ا رائ ل م 


عا ف گے ہیں _ قدا ہا ا ر بط 
رہ I‏ 













کےا ی یں ےک ا یں ہاج 
بے کی وقوت مدافعت م سکوہوا تع ہو اتی ہے اپا بے 
زی جیما ری ماربا یں 
شاد ویار ہیں ادرا رک سے یکیل رک رچ نوم 3 
سے پگ :فاتے ہیں ج نکییکن کے ریخ و وک راوس 
لیس مو چودا شیا ئیصا کرت یں اان کا الیباا-ڑ نا ےم 
ود ضائی تم کیائد جا سے وا کے۷ شام تي 
ڈیپس ہونے دنا افرادک سے ج بآ یحم 
سے مرگ ہی2 یا ان ع در ہو چاے ہیں اتا 
و جھ۳کی حدنک سفاتی رکنابھی نان ددثابت ہکا ےم 
ھا دہ چیا رقسے ے یں میگ ہام رمک ہیدہ 
انی مکی زوٹی نے ہیں کی وہ ےک ماف شٹاف 
کھریوں میں رن وانےاقرارکے موا زالہوزکام اور 
دی الف یش زمادہلاہدتے دک کے ہیں نبت مام 
ھروں یچ دالوں کے۔ 
دیہات یش رچے وا ےا فرادکے کرک مرت 
غراف پپد ہجوت ر جج ہش کیاکی لت ہیر 
بہت ا رمو ے ہیں ائی کے مال شی ٹوا 
ب ھن ےکاسوتع دباجا ےد یقن ناکد جاۓے گا جہ 
دیھاتی چچےححتمندتانا لددحاقی وچ بد ہیں میگ 
ان کے ادج انیم سے لڑنے اوران گا مال کن ےکی 
صلاحیت ریہ اقم مو جمد ہو ہے ۔ جہا ںبھی ہم خطرے 
لے می فکرکق کا مکریں ما حم کےا باوت براحت 
کو رہوگ رانا نکودائی م ریش ماک ےی اک کیت 
ےکی س ر یچو ں کے مقابلہ میں چا فور نیدد 
ګت ہو ے یں ۔ 
چاریوں اور ایی ہے فوط ر کے ب رابات 





نیا دوسا ندمت بن ادر ج امش اد یک نا دہ 
استعا یک ہچ و ہم جیموڑی فطرت او رفطرت کے 
موان زرڈیگیاکڑ ار یچس چپ کیٹرو ںکی بھی ایک عد 
جک مفائی یس ا ط رح آپ کے کا امیوں سم 
یال رے ٤‏ اد رآپ ارییں ہے چ ہیں کے 
اھورت وکر آپ بر بد یار لر ںکاھا رمو ے رؤں 
کے ج بیش جا ز ول او دم یں استتما لک سی سے 
ج اٹم کے لہ سے وا کی سلا ہی تآ پ کم شس 
e‏ 1 بون سای دا رر ے۴ اور 
آ گت ند انا ہیں گے _ 


تج اھ ےھ ےھ ف ف ن کے و و 














خی اق ملی الل علیہ 1ل یلم بر لد چو سلا مکی کگرا رجا فی وس پیا کے لک 





7 
ےچ کر ت سے 


کے 





مات ٹس پانی گیا عم مو جددگی می اسے ما دا زما گیا ادد میت سے لوگیں نے ای وا 


1 روزگار میں یکو : 
ساحی مال ارات رما ے ںارک ق ہی رور 
ب کرو زا گیا رہم یدرد کو بڑ ارت2 اس 
کے مونگارٹش No‏ ےہ اورژنوں 
انا ےک 









عاجرا ميا 
ي الام رياز اكات ل N‏ 
ارس یکو ما ؤلا کنا کاٹ گے م٦‏ ہا ےکن زمر اڑا 
کاٹ نت مع یڈیل دن ہش ریف ایک برا 
یمک انتا ءال زوا کر گان رو زنک پ رد رشن 
مرتیأ ل کرب ج میرگ 





رجا :یش گھوں کی یا ری خوت رے کرای 
کے ای دعل کی کے را میعن ش ہو ئے ہیں پا 
رادار تار ےہول ای ورش ری فک کرات حر 
اک ومر جیار رات کی بے ھے لا نکی 
املا نان E‏ د فيج 









۰ .سے سے 


2 2011ء (45) 





ی یشان الول امود 


ال ہن ابن ارملاان زک اشر علی اوقا ب یں یھ ا نگ 


ضرمت یں ای عار کی شام ت کا ےا پ تق تل علیدے 
قراب ار سے اش کے ےتو ا کر پ کچوک ہیں بی 
چا ج یم شر و ھا جب معدا نوا ای ے 


اس دی ش ریف شرت کت اط تیال ے احشقاءرگی۔ 





مر اھ 





مس گل سڈ فا 


مُت عل یتیک رمزدنافخئیز علی ےا إ کل ک:جد بظزپ یلوم 


. 8 


سَیْہٰن ومَولان می علی لو 
توف ٰ الین ٹا کلک تَجزیٰ الَعَحَسين 


د ری عادت سے ھا ایا کل : 
کک فیس رک عادات اکنا دو محصیت میس بی طرح 
کن ہے اد چک رد ےک کوٹ وتار مر 
اس جا ےگ ا دت وشری فک رعزانہ ۱١‏ رجہ پڑھا 
ار پاب جا ے تو نے بنا کردا جا ے انتا ءال 





۳ 
ےا 


E‏ نلیے:۔ 
الل صل لى نباك لى 2 یس لو ملام یراد جخار د یرہ شں بای کک فلو 


راتا مکنا مارکا رثادو ا کم دق ہب کے رات مس بای اسم 
کیا کن انان 37 اہ کت نے 





- کل 
دشر تام امرش لداعو ونآ ب در درد 
ویش ران وی کی کے ے کن ےم ول ر کل 
ش٣۴٣۳‏ عدل]کران ٣ا۳‏ مر مک رکا نک انکھوں پہتا 
رے انتا عالل شاپ وگی۔ 


اک کوقیم تھا کے بعد ا لے تع بد ثا تا رووا ہڈا 


على کے لاعلا جک سی ہے 


ا سے شتا ا ل و اس ما یرہ مار یں 


او راجازت ض درا کک نی ید شریف یرے ۔ 


حم کےوضت دردشریفپڑھیا-.-111 
فم ایی تر یل ایی مر یں ر عبت نتان یں 
تن ھدے مڑ چان ۓ تو وین اد ردنا کا چان +ونا ہے ۔| 
علا ۓکرام نے خر ما کہ جب آ دی نکوقص ہآنرہا ہوا | 
ا یڈ کہ فی کیں آلے سے ماع رموک کل کام 
رجت کے قلاف ہا ے اش نی دن ددجا ےا 


سا ضل علی تید قد زحطی لی ستےایشفا دک ایک ندمت دہ ہے ںوت 





محمد يعد كل دة يا نة الغبا آلف رة ١‏ 


اد سضر یاک شد 


امام عارف با شدعقرت شی یران الو کي رمد اطرا 


لیف مات مو ںک می از سی ال علیہ آلہ دمل ا 










اشر 


ا کم لم جم جج تم بلک و نم یھ لق جم کے جم جم جم جم الہ اقم ی اھ ی ف ہے جے ہے کے 


خم کی عالت میں وددد شریف بڑھ لیا جاے۔| 
ور دش ریف پٹ جن ے انع عاط تیال غ شام ہا ۴| 
د قم ےا رنگا۔ 

اعرب کے لوگویں م ںآ تنک بے ردایت ہی آندگی ہ ےک 
جا یی ددبیوں ح کو مرا راو ڑا کی یت آن| 
و رای وف ان ںین اکن ترا ٦ری‏ ان ےکا 
ے IAI‏ می وای کے جاب 
ٹل مسرا ییا وڈ زیی پاتا شرو 
سی یقت لڑاتی شحم ہوچاتی ہے ووٹوں فرب شٹرے| 
چا ے ہیں اد ردو ں کا غم چا سے ۔ 

یقت علا کرام بی ن کا می کف اوخا 
رن ےکیٹ دہ اش ریف بہت فی ہا یا یں 
گی ات دران ردا ےد ےکیضردرت ے۔ 


(وا ریش نی تبایاں' 


کردا ج 























گاسا ار ت :لع واف ورای م ۋال ؟ رن گا چا ا 


چت رادا کم ر رکز لی تم ر ا 
کر رر زل سے بر یکیو ی ییں؟! 1 ایر ےکس نکھزوگھارا رن با اتی ہیں دا تق 


ا وا کچ یں مال ٢ے‏ ہیں ماق سا ح کت ماقت 





ادرا کار نے Eas‏ 


و می ہرمع 
ےر قرا اھر رای 


و ی قاش جل سا اک اکرو ودا چاتی یسا ج ٹن 


گے ہی ںک جار ھی بوڑ ساد طیعت: 
چ ترو ں اندزو تیب 
و تل یا ای ف ہیا نا ھور کم ادرت رل وتال 


کر کون ونای اشن 
اماب اورک رمشو اپو 






سط ڈ 





تیال گے ہنا ہیں ال کا ایک اتم شی بو چا سد ا کیا اتام رال و 3 عتظضیعرآی ل م ر 





ایی ساح و ا ھا ے دتتا ن کا چو ہا رک 
اھ یں کرد ہا پل و ام 
ماس آیا چاو دا پک یر 
روز کے بدا کور چیا ری ہا کول دشو ہوا ررقت 
رف کف ن کر رای رک2 ارہ ارز ہدز 
شی مو گیا ہت علار کیا مرکو فام ماش مداتا 
ٹڈاکٹروں نے بہت ےئم ٹکراے دا کی چا ہو یر 
م کک م 7ن تھا وروی شرت ہے نچ ۲ف ی 
کے پم یہد اکر کا 
مرل گیا جوں جم ای 

کت سے الو مول روغ گی اد رھ دنو میں 
زی کی ایی موی 
اوت کیلع ناما بن ھت لگا۔ بجع کی نماز من انام 
صاحب کیا خلت او رقرخیت تقر کر چ تھے ان 
کوخیال ہا موت قرب ے ب قش ےچار 4 
رھ کر موت کی ٹیا ری ٤و‏ کی درا ہت سے 
دی نا مھ یآ گیا 'خیالی تھاکہ زگ یکا جروس نس راڈدا 
جلدئی پیش تک ہت ین شرشین حس فوب ایتا سے 
نہیں او کیج ر کے اپنےگنا ہو کی بی کر کے سعاڈ 
ماگ لی سال کنل سے تاذ قد یچ جاکرعرہ 
یا دک یک کوئی امید بای نیس ریش گا حال یں 
باجح تکیا دھا جا کشا ۔کزددی حد دش بجحزش 
طواف شنکل تھا بس لج کآ نآ ہن یت الد سے دا 
درا لی تم رطوا فکمرتے اورا ےو واف 
رتے جب میم مس پیٹ رکم ہو پل قی دموپ مس ایک 
رد زطوا کفکررہے تھے مطاف اق لک یئ تھا۔اپاتک 
ایک چھی ک اک او یک کے ساتھ اک ےایکچادل 
ا لکرمطلاف سک را یت الل کیا ویار اک چا شی 
نیقی جاو ای چاولی کے خنظا رٹ ہج یڑ ےئ اور 
مطاف ے چاو لکاد ا چو شی د ا کریجپڑسے انی ماس 
او لکاعلا ارس پالل پا ہوکیا اود دن گا اع 
یں نخان یری مول ب یا رکو ور )ہے 


ہیں دم 


رف جڑھ سے گے ےو 








ختروارد ں۴ 











وت سے پل بوحلیہٴ یرف مال مور 

یں ان مزاخ تھ نہوں نے ےبڈ رو ڑگ سا 
ٴ و یتال دہ ما2 ان مر م رسے ل کی دقلف ل1 ا 
زیت کے اقسلا مت یں سر ربد زک د یے یت 8 ے ایک عال ےنکر ہے ومر وسات ۴ 


سبش رہ ڈیا اد ران ے دا را _ 
ا کت یں ای ہے یں عاق ماح ګت 








ی کاچ ےکا مرج ۔ اس اع نے براعاو 
fu)‏ * رہ لے بطر یشرو کیا چندجی نشتوں مل اٹ ہو الو نی ما 
ٴُ دہ پیٹ نیس جال ا کیا یی دکی ہے ۔شرما ںو دم کر 
٤‏ نیا تی کیکھروائیں نے جب مطال کیا یں ا یکا اتد 


جوا چک یی یلت اتا کیا 
اع کےےس میں مو مرا یک ا سںکوفو تا راد :نل تان کے 
ر ےک رپ ںی نچا میا ں ے۸ وگ ا۔ 

ال پلک برک گی جا نے زشن پیا نیں: 8 کل راک ود یڈ رآ پکوایے جو لور 


sD‏ 2-2 نی و ا ا ات و 
0 ا اکنودشں ادد رای اچوی کیا خیاں سآ پا 
ےآ نکر درا یک م جی قش ا ي 


f‏ ا پنیا دادعا کروی 
ے٢‏ اد پیا راز یا دعر کی ما ےد ان 
قرف رت و (مھجار+‌لٰجاعب) 
و کی را پذبھائی سے ووٹی ہوٹی وین ر۴ز علیہ اسل کی روہال 
کے ارہ رزق پر کیللٹے کے بباینئے سے تبر کے ۹ بی ممل ححصرا اب٤‏ وہ من ححد رک کھاڑک یز مکی تہہ ےک 






























ملا ل ما مک ین کےاضی ہیں جرچا کے 
اترا آرت 

واک ری می کنٹائی ایت رمہ ج بت نیک درشا 

ونت عل ا 

مولا مالیا ڈر ناشن ان :ینیشن جار قناۓ 

ای ے اتال غا نے ہیں .تا رن نایا لن ا بک 


تام 


شات ےر 


تام شیا 


ریا کا مہ شناد کا صاح یی رےنابد 
پپ شیا ہکا ما ھا ںی ملعل ماپ کے ں 









خیطان جرد ںا کا جاب دآ پ کے رھ یں ۔ اہ 
ن مر یوی خاک پو کرد چ مہ سے ناداب ددایے 
لئے گگ ہیں سابع رے لی د اکر اش می رکیپ لاووا 


بھی تنک نا ابی جلا ےکی 





اترم یسا السلا پیک کیم صاح بی رانا می بے 1 





چا فرع مردوجقرقی وھ اش متا وک یسام سک نز سے سے 
درا نگ جواتھا م ای ےس ے ہے ہل رھاب اش رس مو 
و علی راسلا مع ایق میتی راا ی د ہچ کاود جریا ران وداک 
[ لسوت میا ہی کن یدد ایی دف ارتام 
ای د بے راچیب: ج قییارقرنا در ماس لی 
aS‏ روو لیما د ہے جوای ماں 
یتکس تیر چ اوشتخا سے ماش کا ری سکیا 
$ رت س ات سے ھا :دی اکا سو ناوشن 

تہ دوم رد قرت وی می الام ے اسان کت رک ی جر 
را 01 IT‏ صرت بے 
مل مل ک ےق کچل ی کے ییٹ سے مھ اگ رح کک ات سے 


ورس ی۔ 
ار 
e E‏ ایی شبن 


ےہ ےہ 





جم جا چرم 

















4 
: و چوک 1ت ت 


او لو ںوی جا ا یکی ناکر مدا ے 7راو 












E‏ ۸ کن رومان مطوااتے 
الع جسائ ما اں 


7 4 کی رڈ ا 
۱ ا LLNS LENE‏ 


۳ و 


0ا اا0 000ا 7۰00ا 





در ان ا 

رجبا مر ج 1ر بات اوروطا فش ٤٣٠٣٠٠‏ ل شال دا 
اڈان اورپ شی و ھا اا2 و 
اخصاب اورم ڑا ات کے لے 
مم مار یاں او زایا ینار 
کرد سے گے بی ا موی 
ماز سے پیا زم اور نی یجنت یمک 
رزق بیس وسعت اور برک کسلئ 
ادداشت لو فآکی لیک ات گی O‏ 
سا نوی رگ ت اور ن سم کت ار ا مت 


0323-7007438: 


چاو ےآ م کے فا7 یز ے مب ررض 3 


>4 2011(د( 


اوک کردارن حاوس ر a‏ تع 























اتا قري عو ای ر 


® کس سے 


موان 
من کے رج کا صدقنعال ول من بی اییابادشائس دیکھا 
ور ردعاغیت ہاگن اۋان اور سٹون دعا شی ڑ ات 
اھان والوں ےاعان اترو کرے رٹاں ےکم سار 
آپگا یں رجاے؟؟؟ اشن کے ہوا ری ےجب 
لآ رن وکل زرل خاب اوردو تیر 
7۷ ابر ےا25 پار 
مگ ہا ا یاں ادرا ان تاور خان پ گت یں؟ 

کر امم کی دک یں 


BOON‏ و* و ےو 





پچ رج نکی بھی اوراز دو ری 
کا چ کے رمتا مب ری یں شان دداے 
ا E‏ د حا ) ا شور اوکھاکر در اواس 
Orr‏ ماخ لی رت اورنن می کھار ای کت راز 
مو ایا یزار گان ول قزائے سے نکی بی نات کا پیا دوست 


EN‏ بنلددوں کے رت اگیزکارناے 
فسوی یں رھ ارہ ون پے پر دگانے میراگھ ا جاڑدیؤ 
۶ یا ب وبرخ شا ل کر بل ئا إن ار یں کہ 
ا جرت یرای فمازے انز او یی 
TE‏ ر سپ +2 ور باعالی ار یو ںکاد: عالطا کاپ ےا 








نی 5 2 
1 ام کک مورا سپچ معا لات لیے ا ین فی 42ای ۔ کک سا اش نتر ڈیف ےت شش 

گم سا حب سے لا قا تکاوتت م م ل کر کیلع اکن شن ا روات ادیال یں ری تمیق لکی ول ب ٢/۳‏ 

3 اپا ارڈ ری کرو ےگل کش 15وا 4 ندنک اراتا دزن یں ااا ریت 

4آ رڈ ے متاق ایا ت سل ہیں کک شین بر ع 4ا کم بل 5 تو سپا ا امام گل کے زسوددازدیت 

2 5 7 E 0 

042-37 1586453 





ےا مو فی بھی ضرا ینک 
صدقہ جار یت ] ہوں یکل ڈائجسٹمیکزین وفیرہارآپ چاہج ہو ںکورصدڈ 
جار کی احتمال ہوں مز یرددر سال وکتائی ںحفوظ ہوں اچربیرسال وک بآپ کے پا 
زا وس ذدفدں مصورتوں میس ای یٹربا ہن ام بر یکو ہر ےکی ضیت سے ارسالک می وغو 
ہوا یگ اورافادو ا کیل استعال ہوں گے۔آ پ صرف الا کر یں وا ےتا م 
ودک کے مابچ رب ازراوکرشمارسا لف ماد یںی۔ فوٹ :در ادرفصا یکتبمارمالی شےگرہیں۔ 
زر یار کم ماب سے ماقا تکیلئے آنے سے پیےے فین نہر 
3750645 ,37597605 ,042.37552384 پوت سس تیم صاب 
حرق( ب گل پر کرات )اطا قا کر ے یں س ربا ینک کےاوقات 
2ئ او مگ اش 3 بے رو ہدتے ہیں۔د 

نروک ےا نے وال ےرات سے معذدت ہے۔ پٹ ستگریک یں 

وت بے وا خر کیا 120 


سرد سے 2 


یکر کیا گی کے خ رم کیقریکادشرے۔( ال  ])0322-4688313‏ 
Website:www,ubqari.org‏ سس شس 7 

















ری رک زرح ق نی رار 

RP/6237/L/8/1 01534) A e, 
عیقری جاں رومائی ہمان شجوں ےر یال نیت ےکی راو ں کی رمت کاک رتام‎ 
د ےرم سے وا ں مالیا مال ےق ری لواو یرت چ ری شیا پا ےک ےم‎ 
زپ ارو کن لوگوں‎ 2 Oe ج ے فر رضایں کیل اوراں کے عا د‎ 
تک یار ابی ستول شر دیا اشا اک کر ورتا کے تینک کا‎ 
سابال ہے۔ دوس ر یں کے رت‎ 





E‏ کل ا سے چھو جج 










او تھا ت کان وہنا 26 gr‏ 78/3 


و جو نووا رار ا یرک ایت رک وگ لامور 
37586453 ,042-37552384,37597605 














شا اع رائ :اکر“ ایی مرن سے خفاحاصل نہہوتی ہق ا کے درف ماس لن رکوسوال کم رح لکر ھی ودی ن دمک کے پا ۔ «2011z‏ )2( 


ط * 

یم سك r‏ اصرق 
حخرت موا بن ال چہی یش الشعنۂ سے روایت کول اٹڈپلھ نے ارشاوفبایا: جن چ رک راز سے فار ہوک رای یک یشار تانر کے علا ہاو با 
کرت پھر وو رامت اش را کی نمازپڑعتاہے اس کےگمنا و محاف ہوجات ہیں چا ہے و سمند رک ے اگ سے یاددی ہوں-(الوداؤر) 
جرت اب وولا عند سے ردایت ےکن یکر پل نے ارشاوفربای ام میں سے پونٹس کے ذمہراسی ک سم کے ایک ایک جچوڑکی سلامتی سک یشکرانے میں 
روز ات کاٹ صر د ہوتاب۔ ہربار سَبْضان ال کنا صد ت ے۔ہربار الَحَحَقللکناصد ے۔ہرہار لا إل الل کہا ست جمرب رالد آکب رن 
صدتہ ہے بعلائ یلیر ائی سے روکناصدۃہ ہے اور ہرجو ڈیم رک ادا یگ کیچ چا شت کے وقت دورککنیں پڑ ہنا کا ہوچاتی ہیں ۔ ( م ) 
حط رت ابو ہر ری ال فا ئن روایت ہے کو ر یک رکیل نے ارشا درا :ا شا | یس پر رم تفر میں جورا تکوش ھکرتر پڑ ھھےپمراپنی وید یکویگی 
جا اوردوکھی نماز پڑ ھھ اور( یا خا کی وجہ سے 6 دہ ناشیذ ال کے نپ پانی کا ہکا سا چیا ےکر چکاد ے اورا یط رح ٹر تدای ا گورت پر ت 
فر یں جورا تکواٹ ےک تیر پڑ ھھ پھر اٹ ہرکوٹا کے درو ہیی نماز ڑ ھے اوراکر دہ تہ ا اہی کے مد ب پان اکا یناد ےار اھا د ے۔( نای )ا 
حد یٹ کاتملقی ان میاں بیو سے ہے جوقیدکاشو ت کے مور ار ں طح ااا ان کے درمیان گار یکا بب :ن×-) 
حضرت الو ہر د ری ایر عد سےدوایت ہے ےک رابک لاٹ یک می نے رت بلالی شی ال عنۂ سے ٹج کی نماز کے وقت دریا فت فرمایا: بال ا( شی ال عدۂ ) 
اسلاما نے کے بعداپناو مل جا تلاح یں نذا بک سب نے زیادوامہکیونک رٹ نے جنت ٹل اپ ےگ ےآ گتتہارے ہو ںک یآ بہٹ رات خواب ٹل 
سی ہے ۔حفرت بلال ری الع نکش کہہے اپنے اعمال شس سب یادوامیدج٘ مل سے ہے دوریہ ب کش نے رات یادن ج بک وقتگی 
وض وکیا چا ا ضد سے تی الس ق ات ضر در بھی ہے پشفی چھلاڈٹھا یک یں سےا دقتاۃ کی ۔(طاری) 





اڈ سکم سے يَامُعيْد کا جا ع کا Û‏ جومیں نے دیھاستااورسوچا 
سن کے ایک دوستکاا لک ہوگیایش نے یں بشرت الا اہ اجا ما اھ رایت رف او مرف می وظیف کشر ت پاعتا ۳ 
اتال رز اکس باش مر مال اورچز ل 7م ایک ودج تک ا ہو ری کا ڑی چو ریا اڑا اش يمعي جاع وز تا غ 
کو بتایا دن دات ماد ےگھردانے جرحالت یل پت راو ز تحت ہے ای تال یکاکرکرتھوڑ ےک سے می ںگا کی لکئی- 

روما عایاك 

بندونے ای کش کو چھوروعا لی عایا کپ را نشی نے ان عنایا ت کےکمامات او رتا جات بتا یں جو پ حرا تک ضرمت میں ون کرت ہوں _ 
ایک ا ںکوددو چنا کی اماز ت دک کین کے س بک نای وکیا“ سب چگ یربا دموا برف ترش اورفاقیعانے پنیگاڑدیے ۔غلسی اورابتلاکیکڑ ی 
ولوپ یں جار اورک ترک ط رح ودک عرب چا گیا ہاں جھھ تی ےکی سب پو کرم رکوں کے چاڑ ھا پر ریب کن رو زگ ریس ریس تھا یل 
نے ددو دنا (بلاتعدادکپڑحناشرو حکیااو رسسل تن ماہ یدرد یڑھا۔ دن رات خوب پڑھا آخرکاراتھاٹی نے خیب یت ےلزاست اود ررزق عطافر مایا چھر 
ج ےکی بتایا ا ںکاالمانا ئک ہوا کح مت کیا پڑھاخو ب نف ہوا۔دومرٗ کل سور قرلیش مع تم (ب دنداد )سرس جتان تاف موی پک با 
ہوااورجنس مق رکیل گیا ا لکو یڑ ہت گیا ہرکام ہوگیا تس راروزانہ 101 با رسورۃ رل ( ای شت شں )پک 40 دن 40د ے !حر روتانہ 11 بار 
سمل پڑھتار ہا اب عالی یہ ہے جہاں جرطر ف فق حات کات اورکمالات کے درو از ےگل گئے ہیں د ہل حالت بید اریم کی حضو رات ررم کا 
دیدارہوے لگاے او ضر تی علیہ السا مک یبھی زیا رت نحییب ہوئی ہے ۔ ان خمام اما لک بند ہی طرف ےس باجازت ے- 














جیا ت رک سے فال غوچ :ج بات وکر سے نال بتو ےجو خا موی سے نای سے کول سے اد یرت سے نای کیل ے۔ 





کر تکی ہو ا رک تکی جلاش :قاش اترام د تو 
ایک کلت ہے اورای کک ے بے دونوں چ یں تاف 
ڑیں۔ تم کر توتو وکاعاء رکی لوس رککھا مارے 
مر فک زت اورک ت کے کے یں ہک کے 
کے ور یں؟اچھا کی ےتآ ےکا کت یں وش 
ےک سے مال زیادہ ہو جائے؟ جزنی زیاوڈاٹ جانکگی؟ 
اسباب زیادہ ہو چائیں؟ اسے تو کر 
پیز یں اساب اسما لل یں اور نہ 
ص90 0 
بج اس لے ہآ کہ ہک 
ن تک یکشز تپ اذ رک تج یس 1 

رت کےفللف درجات : رکاش مر مکل کت 
کے درجات ہیں ۔ اللہ اک مل شا ہاب ےکم 
بے ہیں اور کی اش پک جل شا ایر سال ےم 
بخاتے ہیں بھیتھوڑی نز سے زیادہکام نادیی کے پناک 
برک تکا حصہ ہےتھوڑیی یز سے الل جل شا یاد کم 
بنا یں کے پھر جب انا کات وکل وا کا یقن :ال کا 
تےجہ اللہ پل شا کی طرف اور زیادہ یٹ ھےگی ےھ راید 
پک افیر یز دں کےکام بنانکیں گے اود دغائؤں ےکا 
بنانمیں گے پھر اساب اخقا ز۳ کر نے پڑ یی کے اورغخیر 
اسباب کے اللہ کر کے دوکھا سکتے ہیں او اورک کے دکھا 
دمیں گے۔الشد والوں کے واقات ہم لت ہیں اور مارگ 
نیس ان کے واقیا تآ تے ہی ںک ایر اسباب کے الد 
پا کک کے دوکھاتے ہیں اور ال کر کے دکھاد یی گے۔ بہت 
سے الم الہ کے داتعا تآ کے ی ںک خر چ وں ان 
کم ب ۔اسے برک کے u‏ نے کثرت ماگ 
نی تاک 

E EE 
سے الکن بھی ر او پھ یکرت رہا۔ پچ رجھ کوئی رو زگار کے‎ 
اسماب نہ بے کی نے خواب یس دیھاکردرشت کے یچ‎ 
یں ددم پڑے ہیں لی نے وانے ن ےکھا: جاک یل لوت‎ 
مین لگا :دہ جورم ہیں برکت والے یں کہا یں ہک‎ 
وا یں ہک ہی ےکنا یا سے اپ ےنپ ییا‎ 









ا لکی بیوئی نےکھا: برکت ڈحوظ رہاہے ےھ و کے مم 
کر ہے میں شیا لکر نے1ن اک فو ںکاگز ارات ہوجا گا 
نے کا ایی تاتا اس بات پچلی گار ہوگی اور 
نامو ہو مئے ۔دصری بارخواب ٹم آیا کہ پا ددام 
پڑے ہیں ءدرشت کے یچ سے کال لو یوچا :ےکک 
یں ؟ کہا کیل کت وا ےا یں ہیں پھر ہیی سے 
کھا۔ یوی کہا جلد یھ نوز اراہو جا ےگا پا جم 
کال کر ییآ ای ےکا تل ہک وا ہیں- 
یی با ربچ رواب میس دیکھ کہ دو ددجم پڑ ے ہیں لے چھا 
کیٹ ورکرتاا لے ا کہا پان امرکت دالے ہیں ییک ے 
کہا :بی فا یکر لےآ جک تکود یکا ہے ۔ دودر ہم سےک 
کا م ےگا نیا لک خودیکھا۔ ہک دردرش تکوکھودااویچڑ 
کی جڑ سے وہ ٹوا لی گے الل اجب وہنا ل کر ےآ یا ت 
کو پچ کی اوں؟ وہ مس کی ےا ااال ے مرن 
کل بے وج اہر وہ جو رکا کے بای لےکر 
کی ج کی بہت ق یں م سک تھا( شک 
NAS‏ انلا 
ا رک ںےم رن زانے میس سے۔ 
تم نے خاس یاقا :مط مکی یں ایم نے 
کرت 1 ہے کیل جا جن کل باغ ج 
کرت جال ہے چین اڑ جات کب ولگ 
تج کی میا کون کی ہرک کیا ڈگ یل 
کے اک ط ر یکلیں کےاوریاد رک ےنجب ہکا 
ن ےی ریکل شا لو ںی اذ ں کر ےا 

اس ت کیک برکتں کا ذرییہ:ذر میا کہ جآ دی اوکوں کک 
j1‏ خر تک ایآ کے امت کاخ 























وَالّمُوْمِنَتِ وَالْمہْ 
کےذر لے ے لوو ںاور 


سرت 1 ۶ 
الرحوات بنادریی گے جودماما گ ےگاسی وقت قبول ہوگی“_ 





۶ن 2011ء @ 
بوتا حت الاش اسل یں لوو کی 1 خر کیک 
ہے امک میگ سے بچاا جا 
سے سکااجرین انسالن اوھ رہوں 
الاس وَالحتجَارَة“ اوراں ےکپا EA‏ 
اٹھاتا ہے اور رات لکواٹھ کے رونا ہے ادرو کوان کے لے 
بے نان ہوا ہے اود مار مار ارتا ے اش ل شا کے پا 
اک ای تمت اورا یکی کی قر 
اس کے لے برکوں کے ورواز ےٹول وا تول اور 
غافیتقوں کےدرواز ےچحول دی ے۔ 

برکت کے لیے کت دالی احعادییث ہمیرے دوتو اہم 
دیگھی ںک ٴ ت وانے اعما لکونع سے ہیں ۔ کت دای 
تیا ت زی یں اور رکت دالے بر اون سے یں ن 

















میدوں جس :جن اعمال شس :جن بات مس :ال بل شاط 
ہو جائۓ ہکولے اعمال اے 





ایی کا شی ال عدد نے 
عر کیا رو کرو ذاقہ اورفربت بہت (یادہ ا 
ر وروک نے فر مایا ملبوم ہے )”نہر وقت با شور 
کروی نے روقت باضود ہناش رو غکر دیااور پگ رص ار 
عر کیا رسول اڈ دق ای نے بک ت ڈال دیی تا 
دا ےکہاب اپ دیو ںکوشھی دتاہوں'فض وکا رزقی ےکا 
تلق ر س 1 ےج 
کو ایم کل ج م کت دال ان سای ری شرع 
نے دوک پر کیا ددم دا کیا نے اپےعم کے پرا 
نے پا نت کےورواز حول دمے۔ (ہادی ہے ) 


ڑا CK êw‏ 
کے خانہ بے حرا تک وآ شرو کیا یری زندگی کے 
ردعالی وجسمانی عالاتث بدانا رہ ہہ گے ہیں ۔آپ جے 
نک و اکا 
وک ےکی ن مکی پا اکر راب 
ier e Ne‏ 
میس نو غ ضوع تام رھ ےک یکوش کرم ہوں ت وشام 
الد کے اکر سے اور وروش ایک سے پان معطررئتی ہے-۔ 
ھرش! (گیئرخانلاہور) 


در ں کی ڈیی او رکیسٹ ے 
حصو ل کیلےاقصی لآ ری کے ړ 


















ائمان والوں کے ابمان افر وزج کرے 


میں نے مسلماوں صرف ایی راگ ارک خر ا 


مسوڑہو کین : اکر بی ایک چنا ک یں روزانہبپلیاجا ےو مسوڑعوں اورداض کبیا ریا ںآسالی سے پیدانہو ںگا- 


راکوت 


نے ان میس ےس یکو پجھےکھا ت ےنیس دیکھا الب 


یش نے انہیں شام کو ہے وت اور سے ب د پل چھکھڑیاں چو ہے وھا سے 


7 کک یدای 





عن کہا ”اواو رای ٦‏ گن کے مھا نے کاا ظا مک“ 
خر تیم ری ہنی انش عد ےکی اے ان 
کون ہو ہوں؟ اورمیری کیا یٹ ے؟ پک 
حر ت ت ر اصرار فر ماے رج کی و بحر ر کے 
ات ل دےے وہ وولو ں حرا تآ گ کے پا ی گے اور 
دای چک رجحفر ت یم داری ری اثر عد ا ہے اھ سے 
آ کک پیھک طرف وکیل گے یہا ںہ ٹک ہآ کاڈ 
می اس دای داٹل ہوئی جہاں ےلاک کے 
انت ٗی داری رشی ار نکی ندال ہو گا ور 
حر رت ار ج تھ'(یا بای مقر بدا زط 
وع وال ا نیس ہو گت“ 
07 

ایی مر حطر ت ق ری ایر عد کے ز مانہ یس مد انت تی 
اتو حفر تر رک ایر وکو کو کشر ےہاہر گے 
اور ایس دہ رکحت نماز استتاء ڑ صان اور ایی چادں ے 
وولو ارو ںکو پلا“ وا کو پا یں اود پا یکو واس 
طرفکردیا مھ راپ دولوں پات چھی کر پیو اک : 
سے اش مھ سے معان کے ہیں اورے ے بارش 
ا“ 
خر ت ہنی ایٹر عد کے ای ج سے ے سے پیل باش 
شرو موی اورخوب بش موی“ ھی رنوں کے بعر دیات 
اووں ےک حطر تت ر ری الٹر عد دک خر مت کی 
”زاے ام رامن ! نلاں ون فلاں وت تم اپ ےکیتوں 
اورجگوں یں ست مک اپا کک پال جما سے مرول ٦‏ گے 
م نے ان یس سے بآ دای ےا تفص ! آپ کے پا 
مد گے افص آپ کے پاس بردگئی ۔(ابپتضص 
طرحئرگلیدے) 

ر تک شی انٹرعنکاخوف 
نے نے بف کم ڑا ڈالا تو ای نے جف سے اک 














چاسوں مسلمانوں میں بھیچا جوقادسیہ چاکرملاٹوں یں ال 
رح شال وکیا جیے کے انی مج 
آیا ہے اس نے دیکھاکمسلمان ہرم کیا م وا کک ے 
یں نچ رسب لک نماز پڑت ہیں اورمماز کے بعدسب اپ 
تا مگاہوں مس لے جات ہیں برا جاوں نے وا 
کر سسا سے الا ت تم او ای کے ساتھیو کو بتاۓ اور 
م ےکی اک ے بہت الات کے بال ی کک یکی 
ابو جا کیا اد ککیاکھاتے ہیں؟ اس جاوں نے 
بط لانو ں کر ر ف ایی رار | 
تج ۓگ ای کال ےنیس دی اہن یں نے 
یس شا مکوسوتے وق اور سے نھد پیل پچگڑیاں 
چو سے ہو ےکی ےا 

رم دہاں سے تچ لکر جكیتافظا معن او رمتا مق ے 
ودٰمیان پیا دہ کی ما کا وع تھا رت شی اشر 
عند ےم وزان ن ےک کی اذان دی" رتم لے وک اذا 
2-2/2 ےکم دہ 
اٹل پارس یی اعلال ایا جا ےک سب وار ا 
ساتھیوں نے اف کی ما کی وم کا 
یں کاعلان ہو ےی تہاا وم پیک کیل رک 
ے؟ ا ا جا عون کت2 اس وت 


ا اب این 

















ری نرا نے 











نیا ز لیل رک سآ ے یں ای رت نے قاری نبان 
یس پان ک2 بھی سآن ت م کے ای یآ داز 





سی جوحضر تر شی ا عنچ کی دای ج رین سے 

ب کرت ہےاورآئی دا نایا ور کھا نا ہے“ 

جب رم س ےنکر نے دداپارک ایا کرات کات ش 

ضرتسجد ھی الف عنۂ کےم ون نے نا 

حضرت۔ ور شی لڈعنۂ نماز صال ار تم ےکی رف 

شعن )نے می اجکرکھایا ہے“ (جا رظ ری ۸5/8) 
رابب 

ج بحرت ری ار عند نے دامع رمو نے شس 

رلک ری ےت اہوں حر ترو ہن الما س ری اٹہ 

ع کوخ اسا: 














(4) 2011z 
اعرا کے ای بات چب ج ےکی رک ری آپ‎ 
لوکو ںکو و لگ بی ج آپ ان ےت ل ت‎ 
ر‎ 





ب یں ادرا یک درف بے ےک ہآپ لوکوں نے 
سن سن ےکا شرو ںعکردیے ہیں اود جی ےآپ لولوں ے 
وکونا سے قبت ہے ایی ےج یآ پ لوکوں کے داوں مس 
بھی دیا کی شب ت کی چ اوداتعا یلوکو کی مددا نک 
نی تک وج سے ہج یکر تے ہیں نے آپ کے پا 
اہو ںکیر ےلم کے 
مطالقی ان جس سے برآدٹی زا رآدئی کے بر اہ جالبد 
دنا کی بت تی نے دصرو ںآ بدلا ج د ہا ن لوی برل 
د ے اور بات جا جب یرای خط آ پکو ل2 آپ 
لوکوں جس بیا نکریں اود فیس وشن سے لڑ نے یئ 
اباد یں اورا نوص رکی اورشیت فا لع کر ن ےکی فب 
دی اور ان چارو ںکو سپ لوگوں یھ کے و 
لوکوں ےکی ںک دو سب اکنٹھےن لک ایک دم یش ن پر ملہ 
کر ہیں اور رتل ب کے دن زوال کے وق تکری لکیہ 
بای زی ج یں میں رمت ا زل ہو ے اور دعا 
تول ہو ے او رسب الڈہ کے سا سے خو بک ڑکا یں اور 
اس سےاپے وشن کےخلاف مددماگیں۔ 

جب ہہ خیا تر ت مرو بن الحاص ری ال عنۂ کے پا 
پیا فرتعم رو بن العائ شی شعن نے لوکو ںکوح 
گے یخی نای ران چا رآدمیو ںکو بلاکرلوکوں کے 
کیا" پچ رلوکوں کہا کہ ' وک ر کے دہ رآحت نما 
بای الالچ رن کی طرف سو جہہوکراس سے برد یں“ 
چنانے الیا کے سے الل تا ی نے ا نکیل صرح 
کا موس سی 














ہے امال 

ا ھراو رسو دا رٹ یکوچ ۓ میں ڈا لکر اہقوال' 
پا کے ےک مشر رست وا انا ر بنا ہے اس سے جلر 
مر راہ اورا یں سے فوط رک ےج ۔ أ 
با اتک نا لی تق ری نکی سو یکو تر رک | 
ہے ایکا ورا 30 گرا مکی ا جاب پگ إ 
ا یس تاب ےکپ 


0 کر پ۔ 









2 نے کے اورم ری کک 
إ رک کرایات تا بکامطالوض رورا س ۲ ا 




















تی حول رت کووطی دش 





زمامازگا 


آ پکا روت یون ے؟؟؟ 


انان مارگ ےوآ ین بےآ رام ہوچاتے ہیں ۔ شی رخ ری کے ذ تہج ہکا ی طور 
ب ڈو اتتا نیوا ج ۔ اس نا رک دور یش اس اس کا جقنا خیال ریس کے اتا بی دہ ای ط رح پر دان چڑ ےگا 


جھےبچوں کے مہا کو طوری ھن خت مکش ےکیوکنہ 
بیہاں طلی بای تھا دن ال نیس ہوتا ۔ا سک یجتیں 
ا بابک 
نے مب کک علان یں بوا مش کا 
آ و کے مدا بک یکل پرا 
وجات ج چو ں کا دماغ اودراخصالی نام خلط ماط ہو 
تما نک حلا یک لیے ہیں ۔ پچہ ان ینکلی فکوا نے رہ ےا 
سے بہت بعد یں طا رر گرا سکاعلان 
کرت ہے ا لک یت ہف ری قوج چاوتی ہے .مر کی 
لی جلدری ہو جا اتی ھی جلدری علاع ہوک گا۔ یہ بات 
لیب اودالد بین دوفوں جی ک ےت ٹین بای تی ےک یف 
کو لاج یرعلو مک یں 

ےکوسردی سے بچان اور ا ںکی طلَ ںکاخال کنا 
ضمروری ہے ۔ بد وقت دودھ پلا نے اور ول تی ےا 
کی دک بعال ےن ہی ںکہآپ نے کو جار سے 
اورخودکو ی انی سے پپالیا۔ ہادرے ہاں یہاں یا چ 
کی وجہ ے بل ای خا کی بےآرام ہوجاتے ہیں۔ 
شیرخواربی کے ز مانہ میس باعل طور بب ڈو ںکا تن ہوتا 
جا زک دور یس ا ال یکا جقنا ال ریس گے 
اتا ھی دہ اٹھی ضرع ردان چ ےکا اورا یکی دائ 
صلاعیتوں پر خوشگوارانڑ پڑ ےگا- 
ہک تگوا بٹتا ہے اورمزاع ش 











وت روے والا کیہ 





چ زک ب یگناور خا چا چ یں یاک بات ج 
اس طرع دہ اخشا ء امت دینے اور ورز کر ے ہیں 
لن ا سکیل کا لگلرانی درکار ہے ورتگر نے سے چٹ 


کک اال ےچ ر ایی اورض رش کی ہے پچ زین پر 
پک چ ڑ یں مدش ذال لتا جا ےک ڑاکوڑ اکا 
ےگھ رککوئی کو فر تر ی' خوش او رحبت سے اس 





ند متپ ا۷رے۔ 
ےکی چٹ ںکی معن ی تکوی لین ظرانداذ تک ری ۔ یاو 


گر نے بے سے چو ٹک جا ےو ا لک جن کا مطلب 
بھی سآ جا ےکن تج کی ایی مطل ہیں موا بر 


















نیش وخ کاانداز ہوسا ے۔انبوں نے جان لیا ےک 
ہر فویت کے ابترائی چنگہینوں می عم ورفان کا 
صلاحی تکیےاورکیوں ہدعتی ہے اس کل میس ج شقن ول 
ا E‏ 
یں ایام رکااکشاف ہوا ےکآ دی اود جانور کے ہکا 
ان شر ںا سے ام سا یکالاحیترکتاے- 
سب بلا اکر زی ليتر ھی مزال ہی ےکم 
لی کو کے اا ںا کے اچوٹیں چو ں کی ہیں ریکارڈ 
ان نپا ترگ اور نمف ار ۓۓے۔ 








یں 
وخر الد فاق زو ہے اا ےا ن١‏ یاک ر یکیا۔ 
پچ کی بلندی' اوس بای اوش ووی بان وم 
کییں ییک پک کی 


نات زدووال e Sua‏ 
پا یں ۔ ای وہ اوی بہت یں ۔ کر ہے ریا (بے 
تال ) لویل اور ری تلا نک دران وق کیم 

تاجن کم اکا پا کچھ 








گی اورہچوں کول ا 6 
اہو نے والے ال پچ ں کول جوا صا 
عمار نے یس متا تے یا جھ ماں کے 
سے روم ا ے ۔ انس نے اورای کے ہکا روں نے جلدی 


نگل ازوقت 





یں یس پور خوراکگ 


ناص زین نواس اورختلف یں مم ہم تلق مو 

کرلیا۔ شا آوا زکاصولی اوج خی رمعموبی طور ب بلند ہو 
بھھ می ےکریتلق کے پچھو ںکوا بویس رک وا نے جن کے 
توا کرات وراگرصو لی اوج بہت 
زیو ہی تیش 1چاۓ و عتی کے پٹ کر جاتے ہیں اور 
عرکزئی اعصالنظام ان کیل یش با قاع گی پی رہ کے 








زا جار ہمرکع ام پڑ نے کاسممول ہنا لت داو کرم ای ی ایی رھت کے وروا حول ریا اجون 2011ء )© 


سے قار دہتا جاک طرں کی کے متمولی اورک 
وک مو ہوسا ےکہاس کے چھیپڑوں یا متعلقہ پٹھوں 
ک نوفا ی ت موی مو کیک کی تج ج موتو ان ج 
چ کے ان پو شش ہو جونال یکوکٹردلکرتے 
ہیں۔ یی خطر ےکی علامت ہیں اورم رای اعصالی 
7 0 ] 
ساحنمدان ان چٹ لک جائ کو کرد ہے ہیں جواییف رق 
موت سےنردا کرت ہوں جو بچوں بے ہے میں لہ آور 
بوںی۔ نو ارک لوندرٹی کےہ تال یس ڈاکٹ کین اور ڈاکٹ 
الفرلے نے اک ابی یکی کے ییار کی جھ بعد زاں فو ری 
مو تکاشارہوا۔اس تی کی ج مول سے بی کی ۔ بعد 
دا یی شیرخوار پھائی رو ںکی یں ر پیا ڈکی جو رای 
سن ری مو تکاشکارہو کت تھے ماہ رین مکی اخصالظام 
کی ای بے قاحدگی کاس راغ لگانے می مننک ہیں جوان 
گیب وریب ڈیو اوش کے مال سےا تی ہو 
جس کے نج مم فو ری وتام ے۔ 


لوک ےق ے پیلےبرقا نکاعلا نا 
ا ام صاحب اللا مٹگ ما آ پکاا: ناقری با 
امیر ےز رہ مطالعہ ہے۔آپ کے ماہنامہ سے مھ اور 
ایر ےگھر والو ںکو ببت زیادہ فائدہئل دہا ہے حم 
اب بے ہرس پیلے ہام قان ہاج اک اہ 
شک زاس دوران میں لوکی کے اد ودھ (سردائی )نکر 
پت این کل نی ہوک( کرم 


ا پیٹ کی ان راف 
ال دی دوہ جس جہاں انا نکوسشنی آسئنوں اورا 
یٹ اتک میڈیا سے بہت کیا راتفل میس ہنی ہیں دال| 
ان کی ہے مہ تی ایی با یا ںگھیاجخم نے رد یں ۶| 
دق مم مین یی ۔ان مس سےایک لی بل پٹ یھی سے ا 
بای اخ ر اک م ج جوایک چا بے انا نل ےا 
بس وال پاخت اور زئ رک سے عاجز ہنادتا ہے ای مبوراور| 
بے جس حعقرا کیلع بتر ی کی تا کرد فشاری “اک 
ا جواب قرتاگیٹرذدداڑ دو اس کے چد اتل 
اتال اک لبیٹ ریش کیل جرچا ے۔ 
بت:-ا200پلادڈاکڑچ 

یڈ ہی رکیاہے؟ ہ کیل ہبقر یکر تتاب 
پت بلڈپنٹ رکا انی رومان علا ع پڑھن نہ بویش!| 















































خا لق کی غدمت اور بندگ کی ےکر و گے: جت ایی قوق 


ورل ا 


تل ا ور 


ان صاحب نے طنظیفہپڈ عناٹرو خگردیادویا 





ان ون کے إعداعطلاعآئ یکا نکوایک شپو ریو یل ر 





وص ام 


نوکر ی لای جاور 


ادا یتح ذا:نق رم 18000 رومے ہے۔ ان صاحب نے حر ت کم صاح ب کا بہت کی اوا کیا اور دعا ہیں ویں ۔ 


آئ کے اکن ای دو ریس جہاں برطرف نف راٹس ی کا عام 
جاور اپ یا ے٠‏ ال کے مک وین ےلگا 
قو ق کی ب پاٹ ںکودو رک نے اد زاین اشک دای راغب 
کھرنے میس اپنا رپ کر دالاو اکر رج ہیں ۔ا یز ےہ 
بندوں می ںھتر کہم طار قکمود صا حب کی شا ہوں اور 
شب ورو زفق ن رااوردکی انا نیت لان مارکا 
ہیں میرک دعا س کاش بک اک حت ما جان؛ 
وال س تیرو یں مطاف اے۔ 

و ےا عم صاحب کے بتاۓے ہو ئے وطلائف سے برا 
لوکو ںکو فان ہ ہوا ہے او رآ رج بھی خجانے کے بی لوک 
فیضیاب ہور ہے ہیں اہی جوالے سے ا ذو وا تا تر 
کررپاہوں۔ 

ہہ 2007 ءکاواقعد ‏ ےک ایک ایب :نروں نے ایم ے 
ان ش کی ہوا تھا کی عرص سے بیردزگار تے اک ات 
آ ھن پھائی تھے اور وہک جس سب سے بد سے ےکوی 
سا سز راوتات موی تی اورا پ تم کہا موا 
ڈگری ہونے کے پاوجود رو گار نت جہا بھی جاتے بات 
انارو لو سےآگے نہ شی ۔انبوں نے ایک صاحب کےا سط 


سے خاکسار سے دا ہکیا۔ شس نے تا سورتھا لگنم صاحب 





کےکوشیگز کی ۔آپ نے ای اع نشام 786م رجہ ہنم 
الہ الر من الیم کالاجرادرھیان سے پڑ کو 
کہا۔ ماکسمار نے ید ایا۔ 





ج اراتا اتترا ۵ 0 در وپ ے۔ان 
صاحب نے حطر ت کم صاح ب کا بہت ری اواکیا اور 
غا یی دی یکہالن کے بتاۓ ہو ےہ غغ سے بہت جلر 
ا نک روزگار لگیا یم صاحب نے یس وہ یف مز ید 
پڑھتے رہ نک ہامتفائی- 

می شام اکرو اکر وشن ھا تاہوں ایک مرج یں یں 
ہواکے کے ایی نیشن گی کن ایک مل دریی ہواکہ میں 
عشاءکی از ہا جماعحت نیس پاراش ےی ماب 
کےکوش شک ارکیا آپ نے فر مایا کیہحشا ءکی نماز باجقاعت جا 


eens 


ادا کر یں اوداکر یون چھوڑ ناڈ ےلو چھوڑ دریی۔ میس نے 
ایاج یکیاادد نیشن چھوڑ دی ۔چند ڈوں کے بعداللہ پاک 
کر مکی اور کے اہی ےکی ایی تین کی اورا یکی 
آمد منقرما ددکناتی۔ییسیعرتگمما بک 
رما اوروعا ئ ںکائ را_ 

ایک اود دا یا دآ ج جرک ایی شتی صاحب نے عاب 
ھک صا بکا بہائیو یٹ ادارے یں لازم 





کے جتھ ان صاحب پ اٹہ ےکر مر ای اورانہوں ے 
شی ڈا می زک ی ا نکی ڈاڑگی سے ای ادارے کے 
خو ی چ ا کیل طرں رخ کا 
پ یٹانیاں پداکررنے ےا فی فی صاحب کے 
پا ںآیا تق مضحی صاحینانے اسےٹواکری سچھوڑنےکامشورہ 
دیا۔ ان صاحب نے ٹوا نچوڑ دی ۔ رص بیروزگار 
رآ اورپ یٹانی بھی ہوئی می نچ اشن اک یت اتی 
نوکری مل یگئی اور اس وکری کے اوقا لے ای وای 
ےت اور وای زی دج ی اللہ پک انا 
ب لے ولاک ت ایس ڑم 

می سکائی عرص سے جہروگارتھا۔ این ضر کم ساح یکی 
کیا نپ نے ان یا شر نے دہ کان 
تی یش نیڈ د تھے 
روان ہوا ودرا کول ساڑھے ون ےک راف تھا یں 
ووران a‏ نیشن بڑھاتا ترا صر ف نازو ں کاو ہو ا 
اتتامصریف ہونے کے باوجود بھے پا مزید وشن ری یش 
وٹ ہوک نے وقت نیو نے کے باعٹ کروی ۔ 

دی لے ےک دورکحت نمازخل عاجت کے پڑھیس اود ہر 
کچد ےک کد ےکی دعاب 
0 








نے کے بحدچا پارا عت 








ایت اگنن اتتا اضرو ری ہگ امرف یں نے 


جب یل ایا کم بوااود یل تاتے وقتمیرے ا متا مدکی کارکردگا راا 


حفرت صاحب ن بھی بی فر مایا تھاکہانہوں نے جم سکو 
3 


گال تیا وت اس ھی ول اورلقین 1 نے رواداریی سےکام 








ID) 


72 لا کا بر 4ج 
ےن سوک 


کی لانم سا خلاق و کےا ہیں انی رسلمیں| 
سپ نے سابقہ ساط یس پاب ان کے 
اف مو ںی رشن زنر یکو یں چپیس !فیس ہآپ کے پات ویش ہے 
حر IS‏ وک مگ ردادارگ 
حض رت تل می رن ال عن کا عبدخلافت بھی زیا دہز پ 
آشوب اود یوررب ا نکی ظا تک ممت پا سال دق 
لڑائیوں اور بخ افو ں کی بروت ا اوو کون ماگل تمو کاچ 
ھر یکی ضروری ےکر ہوں غل س ت- 
م تیت یی اس لز اناق ن 
کیل اراو ن سلوک مس جواع نون بی سے جات ہیں 
ووا نکی زندگی میس سے ہیں ہا عت کو معاصرا نکا 
تزیف تاکر وړ سیل اشک ی ای یٹپل 
فرماتے رہ ےکہبہادروڈش ہے جو نکو بھاڑ دے بے دہ 
ہے جو انف کوز رکرے۔ان' دک یکا وا بہتشہور 
ہ ےک ای کٹ ائی میس ایک بیہد دی کو پا کرای کے ج بے 
صوارہو ناودرا کو پا کناچا سے ست کرای نے ان کے 
م وک دا تق پیا کیک ال کے مین پر سے ا رک رمیحدہ 
ہو نود نے جب ہوک را طرم میعد و ون ےکا وج 
پچ کہ ہیں کی خاطر ہلا ککرا پاتا تام 
نے مر لے کا2 اب یت مکو لا کرت اپاس 
کنا کر ج یس ہوتا ینکر ہد دی مسلمان ہوگیا- 

وہ ا ےن سلو ککی وجہ سے بے عدمتبول ر ہے ان کے 
ای وع ف برو کر کے رسول ال ٥لی‏ ال علیہ دہ لم ان 
سےانشاعت اسلا مکاکام بداب لے رہن کہ کے بعد 
جرت قاری اش تیال عد بو ی مغ اسلا مکی 
مامو رہ ۓ اق نے پ یذ اسلا قو لکرا پچ تخرف 
بویا منرت نال شال عنۂ نے ان ٹس سے بو وکو ںاو 

















بات ان 





اڑا کاش پک سے ایی تیراو بک لکر دیز ران کو عدم مواق آپ 


یکو دکد ہوا آ یوضر تکل ی اعدد کے ن 
می رتا ی ےا ےا 
کیان ینکن 








IE‏ و روون بادا ۔(مابارلؤص۷م) 




















و خلقی: کے ڈعمس سم کا پا تک ا تساف ال 











بت اراق اراق تر -٭ 
انان (چبا اکا نا ہیں تیان ہہ وہل پہاڑوں تد ری 
خناؤوں او لاو ں کی وٹ اککتتارے۔ دہ انان ج 
ذنرں سے وفزدءز پتاتھا رن ا سک دزن ے 
ڈرتے میںگخی رکا نیا تکا مر ین رت انسان الات 
واصاسات پرقا و پانے سے اصلررہا ہے بآم علیالسلا مک 
تفبی سے دور حاض رج کر ارش نے ا ناھر )غا 
دچھے۔ ان انظابات زمانہ کے باعث انسالی تم 
ات ن ساميات تیر ای روم درویا تکو ہردور 
رآقی رنیب ہوا لن انان ک ےط رک بردیوں مرآقیرہ 
تل تآسکا۔ان ہز بات کسی حدینا اہ بیالچاہتا یگر 
کی ورپ ا نکی فراموٹی کال ال کا راہ نر یی 
وٹ کر کے یاک بات کاک مب اطا ر 
کے تار ٹکو کو دقر پپشی ہوا ے۔ قمر 
صرف اورصرف رضائے الی اور فلا انما یت بن موخ 
ج انان اشر ف الو قات او رناب خد اہو نے ےار از 
ےہک زز ہوا ۔ااس کے اود دوس یی خلوقات کے درمیان 
ایک ایازی ذرقی ہےکانسان ایک معاشرے مر بتاے 
جہاں یت رکن معاشرہ اس کے و ے بار فراش اور 
بات ہو تے میں ج نک ادا ی گے ج ۔ 
کوئ بھی فروماشرے یس سیت بھی رشنتوں سے ن سیک ہوا 
ہے ان یش سب سے زیادہ ا کا رشن واللد رین کے ساتھ 
مضبو طا ہوتا ہے اولا داد والد بین کے درمیان مب تک فطری 
جبلت پال جات ہے اہ کی ابقدا ما ںکیکود سے شرەں 
جو جال ہے ۔شابد ای وج سے ہی ما ںککودکو ےکی کی 
دراو ارد جانا چ اک کی درتاء سے وو خوداخ] دی یجھی 
سے الا مال 9ت ج جو اعد میں ا یک خصیت شس 
کا ہے دا کا پٹاہ کے بحروالہ ین جا وہ 
جہتیاں ہیں جس یبھینخ سکیل جا پنا کا کا دی ہیں۔ 
ول بن اوراولا و کے درمیان رس ےکی شکایت اک دقت پیا 
مون ے جب بی ایام طقولیت ےک لکر ایام بلوغ کی 





و 





نا ےا نشرق ایتک تاس خر بکا 


وساف إ لیک 





مے تس کے 


وال رن اوراولا د کے رمیا ہو جودالٰچز یب تگوع امت 






مس بدل دق ۰ 

0891 یراول و 
کے چچرے کے ماشرات اورھنووں کے ار چا ھاو ی 
وال کیل کان ہو تے ہیں سے والد بی کے لیے بر داشت 
کرم نل اور رآز ا کام ے۔ 

انشا کے باہرین اولاد اور واللد بی کے درمیان ای 
E‏ رکا نام د 












ب یبد جان اتی انگ ے 
وکر نے او تنا تک رین ےکا خواہشمند ہوا سے ۔ اس 
خلا ءکی اک وچ لای وة نانچ 

معار بل دیے ہیں نایا نے تق تق کرلی ےکر 
خواہشات کے تو لکی دوڑ او مادہ ا نے اسے ایک 
دصرے کےا ضاسات وعذبا کپ ڈ انان کے جزض 
ےئ مکرد یا کی ال راک تی نے جبا مار یا 
کیل وم پا ہے وہاں ہرک کک انف رادی ردایا ےکوی 
اوک ظا ای ارد کیا ہے خر بک انڑگا 
تقلییی نو جوانوںکاوالد ی نکاگتا خ وص بتارعی ج ۔ 
خرب کے ادر پیا 








پنآزادھتا شی نے ہاں اورک 
قباض کون دیا ہے وہاں بدنیٹری ال تی یتر ٹم 
بھی یں مایت کیک طا داش رانید اکتا سیا کو 
ب چو گیا اواولا د کے رہ ےکی شکا یا ای ای ےا 








سے وصول ہوری ہیں۔ 
ٹوجوائوں کے اس حوصایشکن روہ ک ےکی عدگ ومہدار 
وللد ی بھی ہیں۔دہتیزبی سے بد لے معاشرے حصرف 





نکر تے ہو ۓ جوان بچوں ی ای منیو نے کیلش 
کرت ہیں اود بد لے می یش اپ ارماتو کاخو کردا 
پت ے۔ دوفو جوان لوا پت قب چان جا یں 
نو جوائو ںکواپنے قرموں کے نچ مٹرھیاں بین یں دہ 
بہواوں شش اڑنے کے تاہاںن جا ن خون ے لے 





جلد با زی اودجذ بات پعنا ہدتے ہیں اود الد کی ہٹ 
بر لق رت ل کا کرد یت 


ماس بتک وروس اکر نر ربک یں تی م رج 








لیے مل جے مم مہمہییممیممہممممیمیہیم 


إون 0۸ء (0) 


اماماي مل ضابطدحیات ہے جواپے پر دکارو ںکوزندگی 
آزارةے کےا مآداب سے روشا یکرو اتا ج۔و کر ہ 
ارش بمو جووتام رشتو ں یتم دی دا ج۔ بابک 
تھاٹیٰ نے انسا نکو ہا ےٹوم اناف کے ملاو ایی ار و 
ل زر تفرش بیے ہیں جن میں او دک لیم 
تہ زب معاشرت اورت بیت الاق کی شا ل سے یم 
رج ؤں یں ش رات اور جب پداہولی چ نے 
وہ عاات وخصائل واغلاقی انساشی تکی ند ایل پک جانا 
ےمان رسو ل کرک ے با پکاکوئی علیہ بے 
اس سے رٹ کر کو واک ابی کم و ہی تکرے 
رورت ال اھ کی ہ ےک دال بن ہچ ںکی مناس م و 
میت یاچ دیں اور چ والد بین کے ادب داتتر ا مکا پل 
یں ۔ اعلام بیو کو یہاں ‏ گم دتا ب ہک اچ 
وال ہن کےا اف تک زیکہیں اوربحعدمرنے کی 
ان کےےمقو ق کا خیال رکیس اود دو تی یی ژ ںکہا نک 
خر کاخ وکر ںا کیلع صد ہک بی اوران کے اع 
ان 
حر ت عیرائن بن مرن ایل تھا یکنا 
حمر اروق ری اٹہ ع کا ایی ارال دوس تآ پکولا 
او پچ اکآ پ فلاں (< ضرت ر ری ارش عد )کے ہے 
ہیں اس بر رت ان رر نے اس اع ال یکو ایگ سواریی اور 
ایر سے ام ہا رک دید یا حالاکگ ہآ پ ےش تیوں 
کے اتقو ایل وودر مکی کان تن نضرت انم 
غ ال وال دی دوت کاخیا کیا اورا ےو ب عام کیا ۔ 
جیاںآ لام شی نوچوا نوں او ربو ںکووالہ ب کی خر م کا 
پاینرکاگا ہے دہاں ماں ا پکوھی سب چو کے درمیان 
عدل وانصا فک ن ےکاعم صادرفر با گیا ے۔ 
وجوانو ں کا روب ایک سوالیہ نثان نما جار ا ے۔ال وقت 
وچوائوں اوروالر ی اوا سے اتقوت ور پا ورکروانے 
کی راورت ج جودالد ی نوا درکر دا ۓےکیگھروں می پچوں 
اتاد نہ ردیہ رد رکھا جا ے۔ بچو ں کی صلا تیتوں اور 
تا یسل کے اس کے ساتدساتھد ہچ ںکواس بات 
کااساس ولا یا جا ۓل کی صلایتیں اورقا بلیت اپ مگر 
7 ا ری رش 
الین اوراولا د کے درمیان پا ھی انانم 1 
بر ہے۔ اس سلسلے یس لوگو ںکو ا سلائی ات سے روشا 
کروان ےک بھی ضرورت ہے۔ اسلام نے والد بن اوراولا و 
کیت انگ انگ فرف کا می نکیا ہے جن ےکر یہی 
صور تک یکن _ 


















ج 








وا قارب اورووتوں ے؟ 





سے روات ب کہ 




























اجا یل :اسم با 





پوش رآص فاا مور 


e ومر‎ 


ن زیا دہ مقار یی خیش پیا چا ہے ای اکر نے سے معد ہ وی سکتردری پیدا ہو جاٹی سے ۔ دو 
کے( رآ بعد یک لفت پا ی نٹ پیا چا ہے با یکر نے سے بد ابدام پیا 


پاکستان یجن او ولا فی کےنیخوں مس شر تک کر 
پڑلی .٣ز‏ نہیں سنےیشرارے بد تت ہیں ادرلوں 
کول ۸ا ب ورن رخال گیا ےج ۔عرے 
پا کک سارا حم پینے ہی ںا رابودر پاٹ تلسا د پے دال 
لوسے بان گل ومان ج ۔ ٢ں‏ ب چڑ ںا ہا 
ڑں نز وشاداب درشت مرجھا جاتے پول خش وژ 
خو ریک چو لکلا ہے ہیں۔ دوپہر کے وف اون 
گھروں اور سان دارجبو ں کی اہ میں آجاتے ین کی 
کپ اود سکیس ومران ہو اتی ہیں ۔ججریی پگ آباداوں 
مس سناٹا چا جانا ہے۔ ندی نانے اور در یا خنگ و چاتے' 
ہیں۔ نرکھانے کا الف :ا ے اوزا 
صحت کےا طط ےبھی مو مک ا اتی : 
بر وجا ج ول اورک کا ت ستاب جانا 
یں م ےکضلات ڈحیل پجاے ہیں ےکی اور 
یر اری شل اضاف وجا ے۔ پا فل ہوا ج۶ 
پر دا نے گل نے ہیں ی با ہا موم ا 
گرم ہونے کے ات ساتخن بھی ہوا ہے اس سل ےکا 
موم مس تر ار تکی زی دثی کی وچ سے ٹوا یلال 
یں ۔علاو ایی ا موک می پاش یہ تک مون ج ازا 
اموم شارت اوی اھ ہا ے۔ 

مو مگ رما میس زیاد ہز عفراوکی بفار تے' اسہالی مپ رت" 
صردرو خفقان' ہیر چٹ اورسرسام تھی بناریاں انال 
صح ت کیل خطر ےکا با عث ہولی ہیں ا تم اکر ای وم 
س اقیاط لی جاۓ اوردی ہوئی رابات ی پور رح 
گل کیا ہا ے3 و کے راڈ ات سے ا 
آ پاو یی مرک ہے س کامیاب موتا ۔ 

اتا ی ایر 

پینے تاق ہدالات:ھ مک ماس شد تک با لت ے 
اورانان ای پیا لکوما ۓےکیلۃط رح طر کین ابیراختیار 
کرم ہے۔کمیں مرف کا ڑا پالی بتا سے اورکی ںکولا 
مش وبا تکاا تھا لکرنا ہے مگگر بای ہےکہ ڈعت چی جا ی 
ج پا وکین پیا نے لئے بر فک پالی 73 



















1 زی دم ق ہار شس یر 





محر ہ ویر شکور پیراہو ہا ے 

قوپ ےآ نے کے رابع دییات پل بیاپاے 
یک بیو یکو نکر نے کے برچ کی ےکا پل 
ا جک 

ابن رن کیا وپل پا اکن می ۲ ے۔ 
گول شرم ت۴ا تیال ہے نائ ے اتان کم 


جال ےد یک بی SANS‏ 

ٹاک کےاس می پا ڈا لکنا شر وا تاشر 

ول مر رت مز ورگ 'شر یٹ تال یمو ںی 
نون وفی رکا تال ازعدمغید ہے 

اپا ایآ با وپ سے زیا دہز سمل کی ۔ 

زا نان میں ئا ےت 





ان چ زوں ےتال سے شارت اجان چ 
گرمیوں یش جاز ون یاں او ربچ رچل استعا لکر میں اوڑھانے 
کے مات رک پیا بمو پود یدد ویر ضر راتما لک یں ۔ 
نا م پاولوں کے اتی رک استتھا ل کر بی ۔ 

پا یا شیا اتمال شک جا میں ۔زیادددوٹی نکھامیی۔ 
کھانے کے ساتھھ مقدار یس ببت زیادہ ٹا پالی بھی 
استعالی زہکریں ٹٹیٹری تکاریاں ما گی" کرد یڑ ے 
پا کو ری ویر ہمفید ہے ۔اس موس می سکھی را کی بوز 
لوکاٹ بڑھی ہوئی حرار تکواعتال پر لا نے جس انتا مفیر 
اودمونڑ غیت ہو تے ہیں ۔اس کے علادہ چان ام اگوراور 
شر پوز بھی اس موم کےک بر من پل ہیں .جا ج 1م استعال 












کوروزاد 258ج ب عع دالا صاحب اما نہ ر ےگا۔ا کات ہاش رہوگا- 





٤‏ 2ن2011ء 
کک نے کے بعددود مکی چنا انر ے۔ 

لبا تات ہدایات :مع مک مامیس خی طور سو 
صاف تھراڈھیلا ڈھال اوآرام دوا پا پڈناچا بے مگرم 
کپ وں سے اتا بک رسیم مرک ماس سفیدل بای وھپ 
سےتفو ظا رتا ہے ال کے علاہ گے و کا لا ں گیمیر 
موتا ج ہھم اس موک شی سیا رن گکالیا ی نہ بنا جا بے 
ر کن یں روزا لہا ترب یکرنا بر موتا ج ا 
دج ر ےد لبا یغ روب ب لکا چا ے۔ 

روپ میں کے تلق ہدایات 

گرمیوں می تت دعو پ گر سے پروی اکر ورا 
کپ می نلا پڑ ےا گر دانع اودر یڈ کی پیک وزرپ 
سے پان ےکیلے فی دکپڈا یا قلیہ سے برگورہ پالا اعدا م 
ڈڑھانپ یں با پھر تر ویر ےکرنھیں ۔ آنگھوں پ 
دو پک چٹ گکرنکیں کے کے ے پیل انی پل 
اود الیل خالی پندگھرسے ز لی ۔با ری ککپڑے بی نکر 
گھ ےکا اتی تصان دہ اہاموٹااودسو لی کپراجن 
کک رس یں ورد مل کوش پرنتصان ۶ اک کان یش ج 
لو ےا ,افرا وکیل ریات :کش او کر یکی شرت ا 
لوبر اش نی ں کرپ ے اور بش ہوجاتے ہیں۔ ایے 
متا وا فراولا را زی اورہوا دار پاتا ی چ ر ے بے 
ردب کے پیٹ ماریں ولیہ کو مو ا کپڈا ٹر ےپالی 
ٹیس اکر مو یں ۔م ریش کے بش می ںآ چانے کے 
بعد ا ا یمو ںکیمتھین' صندل کا شریت ویر 
پیا ری کواورالس پانی شس ملاک پا پا بھی مفید ے۔ 


شوگ رکا ہا یتآ سا لن علاع 


آ کل ؛کثریت شور ییے موذی مرض میں لا ے۔ا 












رپ 
بے یک مزا ج نہ اشر کی قوی بہت 





با ہی اکر نےکودل جا ہتا ہے ۔اگ رآپ چاتے ہی نک 
مہ ٹھپ یکھالیا جاۓ اورشو بھی نال راو 
ا سکیا نبا مت آ ما نأ نے حاضرغدمت ے:- 
دا ا با اکن ای ملا ایک پا ؤ کر بے کے 
اک پا کڑدے جو ایک پا ران تام جرد ںای 
ار و کرخوف بالیس اپ می ھک رو زا ایک 
کا ا کیا ےکا مم پہھ یبھار 
مشا ا کور رہ یکس گے ۔بیکپسول بٹھے کے 
کت کدی( زار نطاڑگڑے) 

















تی0 _ کچل دیا دی ںکرا سکس سے برک اوس ین کد کوک د سے اور ر اوھ ے۔ 


رجب المج بک ب رکا ت اور وی ا لٹ 


3 





بارج بک بی شب نماز شا کے بحرو راحتنا 


تیراو رہور اغلا ل وف پڑے ان اش تدای ای نماز یڈ غ دا واش اک قا مت ےد شیر وں شس 


رجت ارج بک بادات 
اعاد یٹ ں٠‏ رج پک مچ نیلت با نکی ایک 
صد یٹ پاک ب ےکور ی کر ہیی نے فرب کہ 
”رجب اللدتھال یکا ینہ بے اورشعبا مرا ہین ہے اور 
رمان ری فی ری ام یکا او 
حضوراکرم کا ارشاوگرائی ےک جب او رجا ب کاتیا نر 





رجب و شعبان و بِلَسْنْا رمضان ١‏ 
نل نما ماء رج بکی ہی شب نمازعشاء کے بد ویں رگا 
نماز پا عام سے بے صے ہہ رراعت می احعدسورء فاتہ کے 
سور) کافرون تین مرجب اور سور اخلائ جع وفعہ پڑ ے- 
انغ ءاش تھالی ال نما زی ھن دا لےکوائنہ پا ک قامت کے 
دن شید وں میس شا لکر پکاادر برا رجا کے بل ر ا 
کی شب : بحد نما زعشاء چا رعت راز دوسلام لے پلا 
براحت کہ بعدسورة فا تہ کے سور ال نش رح ایک پا ضورۂ 
اغلا ایک با رسور وشن ایک پا رسورۂ الا ایک بارپڑے 
جب دو راھ تک ملام یمر ے قح 33 پاراورورود 
شریف 33م رجہ پڑ ھے۔ بر دو رح تکی ضیت پان دک کی 
دورکح کی طر ناپ ادلام ےک یر 33ند 
درووش ریف 83 دفعہ پٹ کر جوکھی عاجت ہواللہ پک سے 
لا بک ے۔انشا واللتھا لی ہردعاقبول ہوگی- 
اہج بک مرشب بمعہ اعدم زحشا ۶ دورکحت نمازپڑے_ 
کی رکعت میس پحعدسورة ذاہ کے سور بر ہکا خی راوع 
لعن اسول ےک افر یں کک مات رج پے ےھ 
وات حرمو رہ نات کے ور ہج رکآ ی آل ت بو 
تال کیم مات ہبڈ ملام کے !عد 
برای یں جوھی عاججت ہوطا بکمرےانٹا الال 
دعاا گ ےگاقبول ہوگی: رارک 
یل الا پ:۶ اہین یں ہو اورا ہی ل جر 
کی را تکام لیل الزات ےا رات یں اح خرب 
کے بارہ کھت غل چو سلام سے ادا کی جا ہیں ۔ جررکعت 
یس اح داشر ےہر الق رشن پا راورسورۃ اغلا س پارہ رجہ 
کے ھا کے رر ار لمم صل علی 














essai 


ا سلام سے بے ب ررحت کک بح رور فاتہ کےسور ہکا 





زع 













je ¢ 


1 0 


7 


تحت ن ا 3 لے ا و بش 


اکر بار ے۔سبھے فلوس رب 
ولو ادریگ رر اٹھا اور کی 
تچ از زع ما تلم لاک لنت الاعزلشَرمٌ عر 
رحب چلردجس را حجد دا کی ططر حکھرے۔بچھرجودعاما ‏ ےگاقیول 


موی 





ماہورج بکی ست تس وی شب 
الاج بک ست یسوی ش بکو پار رکعت نما ز جن سلام 
ےپ 5 ررحت ںہو رہ ناتک کے بعد سور ٭القدر 


ناک کے اعد ءا خلا 
E‏ میں 
اھر ت شال یبالگ انع بن تھی جو حاجت ہوگی: 
تھا لی تول خر ۓگ ا حارج بک پرا رت کر 
کی ناز کے بعر ایی ھر ہے اوقا رحق بر 

ہے۔اس استغفار کے پٹ ھن وا ےک مام رند 








bi: 








اش کا سے کیوں برل وک 





لتوب و عيوب وآتوب لبه 
ارج بک کی نارو کوٰخمانزظب یامخرب یا عشاءک نماز گے 
حور ۂکھف ایک پا ورک اک بارسورۂ عم تک 
EEE IEE‏ 
اغلا ایک ہرارمرجبہ پڑھے۔ الد پ رک ان مورلڑں کے 
بح دا ب غا ی رتت دی رکٹ عطافر ہا ےکا ۔ 

فھل روز ود تضوراقرس ھر ے یں اورجپ گےروڑہ 
کی بے تفلیت ہے اورسب سے زیاد 





روز ہکا یبت تاب ہے ای روزہ سے اب قیرادددوزغ ہے کےدیکڑےہوئے ہیں: 


س فوط رےگا۔ اہ رجب کے ایگ روز ہکا ناب جار 


ا تی ۔ہاۓوا واٹ رن کک بت ادیک و 





إون2011, © 


روحان "مح 


ںہ ردعاضیتددامن شاب ئل 

بول رداچ تام سے کے 
اس ما کی روعا یمفل ک5 جون بروزاق ار 2م ر10منٹف ے 
کر 3ر 25 من ٹک 16 چون روز ا 0 
ر17 من ٹک 28 جونء دنین ٹص مخ بکباقاوز 
باق ود ۔ یدک پوکادیی ینکر لو ول درددل اوجر 
اراس لقن کے ساق کی ارب میرک ریا دکن رپا اوسولی 
ص رقو ل کر ہے۔ پالی کاگں ساتن رل١‏ وراں نشور 
کات پ تد ں کان ےکی تی رڈ یدل گباش 
کی ںیہں ری ج اورد ل کو کون کین تعیب مور پا اور 
ملا تو ری نل ہی ہیں 
جان سے پری امتہ عالم اسلامء اپ لیے ادرا غ د 
اقار بکیلنے و اککریں۔ پپرےقن کے ساتھ د اکر یی ۔ ہہ 
جانزدعاقو لکرناڈدتھالی کےذے ہے ۔دھاکے بعد پالی جن 
سو خوویکیں کھردالو ںاھی پا کھت ہیں ۔انٹا ور 
آ پچ تام چات مراد یشرو پک موی 

پل کے بعد 11رہ مد تشرہکریں 

٭ وی مل کے ورمیا ناک رما کاو ق تآ جا ۓے 
پیل نماز اداکی جاۓ اور بقیہ و قت نماز کے إعد پر کیا 





۔ہقت را ہونے کے بعدول و 








جا ے2 سخواتجان کی کےایام میم رمتلے کےبھی پاضو 







ہوک روما ایی می رک 
رفڈاگ ری تسا رت سے تخل 
بناسکتے ہیں۔ ہرمیی کا ور انل ہونا ہے اور خرائ وتک کے 
یں کے ساتھ بنا ہے۔ بے شمارلوگو ں کی مرادیی پگ 
ہوئیں لکن کن ہوئیں۔ بر لوکوں نے اپ مرادیں پیک 
ہو خطو کے1 پا ومذ ردکھیں۔ 


(اپ ی :کہ ارق وا اعد ) 


کرم کم اھب یم کد ےی ۷ 
مطالکردی ڈلوگ زش دادعا یف لبھ یک اودگیار: 
رید تی ات ساتھ دا ایک دن ٹین رد حتف لکرری 
تی دز ہوے ای نیپ رق 
رآلیی دیار 
ری اتی یجس سے میں 
ایک د ڈکفیادرٹ ےآ 7 


















یں غر ودے) 











رور دکاعلارح :کرد ز٠‏ گوواحر ب خا کرک رل شال با رب ےکر کے پیا ف یکی یں تخو ڑکی دے لر دروآ رام ہوک ٤‏ چون 2011ء 0( 


* 1 رہ e‏ 
اور يړا کر ر کی وا لوطا ف 
جو غر یب ہوا درا کا تجوشر چ کے معالے میس تک در پت ہوا ا سے چا ےک بعد نما زمخرب یا دنا ڑعشاء 
پا وضو سورء مل ,(پ ۲۹ )گیا رہ مرحہ پے سے ۔سورء عل پے ع ے ل 





می نا یپا دوادر مر یکادورہدور/نا 

اگ ری ےم ]مورت پد بجو ت کے م وکیا ہو با یکو 
ایب پک گیا ہوقے ا سکیا 
ای بزل یا صاف مرن ایی یط اود سورٗ فا نیت 
انی اورسورۂ ش نکی شرد ےکی (ابقرائی ا CS‏ 
کہ پال یھ دمک سے اورا پا کے ”یناریش کے م 
(چرے )ی ارے۔ 

انثا ء اللہ ایی اگ کی ب ہک سے مریش مش ی 
ہا ےج بی اییاموای پان کے تین ا م ایل کے 
مد مارد ا کرے انثا ء اللد تھی مر بی نو رآ موش میں 
آہاےک۔ 


1 ہزنکلیف اورپ شان انے داق [ 
اکر یں کو کی پ ییا سے وال پڑ جائےاہپاڈاوہر 
رع سے ماج آجائۓ یا انا نکوسی کی طرف کے 
لیف پچ یی طرف سے برائی کے پییآنے کا ڈر 
ہو یگ لکرے۔انا والہ تیال د برغا م ےم ے 
فو ظا ر ےگا اور برتکلیف اور ب ا سے مھا رکا ۔ 
وے:“۔ 

کی ماز دو رمت سفت میس اول رکعت میں الھمرشریف 
کے حرمو شرع اوردجسرئی رکعت می سور بل پان 
سے پٹ ھھ اود یل ا وق تک ککرتا رہ ج بک کلم یا 
برائی کے ون کااند یشراورڈ ہو ۔انٹا وایڈرتھاٹیٰ ا گ٠‏ کی 
برکت سے برطرع متفوظطا رہ ےگا اور اس ےکوئی لیف اود 
گنن چا 

7 کت ] 
رکو شس ہے اتام رک ای کے کی م رنصل خوب ١گ‏ 
اورا لفھ لکوکو تسان ت پچ ادرخوب برکت موت ال 


کیا ج بکیت یج ڈالنے اس وقت اول درودابر ای 
کیا پارڈ ےا کے بحدایک سو ہارپڑے: 








اث الْوَاِٹِ 


ای ب رمپاردرددا را1" 


کی بے ےا کے بعدج ڈالتا 

















رو عکرے۔انشا اللہ تال یت شس ب 
اورقو باعل پیا ہوگ یکتبال ہوجاگا- 


پیٹابرکر ک/آا 


7 ا 0 ] 
آہا ری( کے انغ ء ابش تیال جل ر کرت مسل موی ۔ وہ 
1 بشع اللہ الرّمٰن الرّجیٔم. الک 
اوس امن الرَِیُم 


۲ ہم کے رد ےتفاعقت‎ J 
رکش کے بدن کا کا زور مو او ای کے بدن‎ 
یی :سی صے مس درض رود زپ ہو ال کے لیے مند رجہ‎ 
زی آیت پاپ نماز نر کے بعد سات پر پک ردان‎ 
اتھور ا دمک مگیادونوں بات تتام بدن بے یمر ےم لے‎ 
راو شض بان لای ۔ ای طرع بعد مازعشاء ٹچ‎ 
آیت باوضو لات با رڈ ھکر دونوں ہاتھوں پر مر کے‎ 











دوو تدر سے بال یا نی بی رلے بل ای 
طر نکر رہ گان بای گ ےو جم ےے 
کدرو ےتفوظار ےگا و ہآ: 

بشم الله ار حن الرَحيّم. المد لله الَف حلَقَ 
السٰوتِ رارض وَجَعَل الطلمت وافؤراقم 
لذبن كفَرُوا هغدون( مور انام 1) 


2 فرب اونگ وق ودنا ۲ 


نوس خر جب ہواود ال 
2 باب ےکہ بحدمازمخرب ابع نما زعشاءہاضو 
سور یل (پ ۱۹ )گیا ر: ہر 4 E‏ 3 

















تی ول اورک رق کا نات ہوک اور 








7 ئ] 
نا خکرےاود پا بفدیی ےکر ےک اتو اکا ھل پا گا۔ 


۲ نظربداہربمات‎ J 
1 یح مرک خولصورت از‎ 
وکھلیاہا ےاورا سوقت ب ارک الل مَاشاءَ‎ 
الله کہ ہدیا ہا کے دوچ تر بر فو مو چا گی اور‎ 
ری نظ ڈالی یا ا کی خو یکا‎ 
ہدنک جا ۓگی۔اک رک یکونظ رٹک جا‎ 
اوران موق کون دن سمل بل ناخ‎ 
نا کن با دپ گرم لیٹپ د مکرے۔انتاء‎ 
اشرب رکا جانا ر ہےگا۔ چ مو بداب رای کیا یم‎ 
مفید ہے۔ جوآ بات اورسورٹس پیک ہا یکیو‎ 
۔مورۃ الات 2 _ہورۃ ابقر الم سے وگ‎ 1 
_ 6 _ 3آ یت اکری۔ 4۔سور) اخائں۔ 5۔سورٗ فلق‎ 
سور)التاں۔7۔یا محوَاِن بُگاڈ الَِيْنَ ےإلّا کر‎ 
)۵٥م۸( لطْن بک‎ 
ان کے پٹ ھکار یقہ ہ کہ بے ایی ایی رتہب‎ 
آ یچیں اورسورٹیس پڑ ھکر مرش پ د مک یی ۔ پھر دو بارہ ایک‎ 
ایک مرحہپڑ ھک رم ری پد مکی ںآ خر یں تیم ری با ایی‎ 
ایک رجہ گرم ری ب دمل یں ا ی طرں کن رجت‎ 
او جن مرج شا مکو درک ر یں 2 ادن ی کک یں ۔‎ 


٤ 21 


برا خا ہیاک ت مرح شحیطان ادد مر ےخواب سےیثر 

سے ایتا کہا ما کے اا یں با رییں کے :اغود 
باللهِ من الین ال جيم ومن َر هاه رؤا - 
ا کے إح رٹ مرج با یں ہاب تھکا رو ےک قوق وکر 
دے اورج ںکروٹ مو ر مو ا یکرو کو برل وےے۔ 
خاک شرل فک ایک روایت سے“ علوم ہوتا ‏ ےک اٹ کر 
و وکر کاڈ حن گے کی سے ا خوا بکات کر نہ 
کر اط انت ءاش تال خاب ا یکی م 
نمتصاان ن مٹیا گان 


بیلڑزض را تک شایا تکاازالہ 
نی ہولرجخرا تکو رسای با اوطلات نے بش | 
بای یا مضکلات ہوں یا ا لک متری ےکم تا 
نر کے ساتھرعیقری کے پت ہتفہ کھیں۔| 
ازالگیاجاۓگا- (ارارہ) 


















مر اخواب؟ 













تا 




















7ی60 ا کزت اوی ,سول وول کے اتی ۶ز ت اورخہ بحاص لکر ن ےکی لعلک العزی رو زان دی برا7 


ہے اور ےآ ےنم کےا رے 








لام در جرا جنگ 


یس اورا یکرو یداو پیر یکر یں 


1 
ا 
ا 


(GD cao11uz} 
ب رداملا‎ 


A AA‏ اس ےدارا کے مو چووہو نے چا ےجب اس سر سوا دیج بالا علا ریش کی می ےکس ل کر راغا رخفا 


ص رکد بے جاۓے یں اک اپا رکونزم اور شتہ ہونا جا ے٤‏ م چلوں اور 


ا ا ھا تے ہیں۔ 
یں 






ا را شاک گی رجش مرن مس مدددیے ا 
تام بپلو ںآرب بین سے اس کاب رت کیہ اکتا ے 
جن ہیں گاج یھی شا موی زمر چیھوںلسوڑ حر" 
ڈٹے سہا نا آ ویر مشا ی ہیں کن کی چ کارب 
سے زیا دہ خوشزا قاور پہن کیا ہا ت چ وہ ےآ مکااچار۔ 
اپا رک خیاں :تھ اپار یں بیک دق کٹا مکی نیٹ اورا 
مصائےدارذا کے مو جودہون ا ہے جیا یس دص ر ےا گے 
خشگوار حدکک پاۓ جاتے ہیں۔ اھ اچ رکوزم ابر خت با 
چاییتا ہی مکچلوں ادن ںیک تتبد ٹس ہو جاہے- 
اپار ہا کی مکاانتقاب :اچار نان کیل ور طرح 
تاا کے ب م ملسا پیا بک 
nls‏ آم اپا رکیل فرءژون ہیں چٹ ار 
لیس دارہوچانا ہے او راخر اب ہوچانا ے 
کے ما تخابکرتے وقت ابی کچل لکا٥تخا‏ بک را کے 
ج10 نے کا ہو۔6 فغ کا پل استعا لکرنے سےاچار 
مخت ہو جانا ہے اورذا ھی مزاسب یٹ ہوتا۔آ مکاوزان 
اندا زا250 گر ام مک ہونا چا ے۔ 
ایی اہی آ مکا ار نان ےکی آممکوننک والے پالیٴ 
سے ای طرع دوک رگ دیفباراو یٹ یکودو رک رلینا چا بے آم 
کاو ںا کر نے E‏ 
ہے اورضرررساں ج ام انی مکی عدادش اضافہوچاتا جال 
ھآ وکا سے پیل ھی ہوک رخ کک لھا چا ے۔ 
امبر یق سے پھاکوں کاٹ لی لے کے ہو ےآ 
می ایک نم کک تی انی کہ دار ف ار ہوجاۓ- 
شی بی ہوگی نک ان می سآسالی ےک ہا 
آموزیاددد کک اہاے سےا زم پڑ جانا بعرف خامرہں 
کوزا کر ےکی نکن سے پا رمم کی بال جلاک راچار 
زم پڑجا ے اوک ورت سکن ورای چوتا کرام یکو 
کے خاب سے استتھا لکر یں اپار یں ویک سمال 
خطرے سے نال یں ا اواستمال ی کر چاہے-٭اپار 
بنا ےکیلے می پان کک با شھنشےکابرتن استعا لکرنا جا ہے 
لو ےکا راچا رس اسقعا لکرنے سے اچارزن کآلورہوچاتا 














کی گت تب لاٹ ہوٹی جا ہے 
ج او رکالا جانا ے۔اچار ہلاے کیل کی کا بی بتر 
ج مک رک اور زی وہاستھا ل کر نے ے اپار شس 
7 و مہ تک مک 
استما لکرنے سےاچاربد بک چو ڑ تا ج ۔ 
درس ڈیگی بیاریوں شش اچ رکااستمالکزے 
شخم گکربی' جریان' اطم زکام اور ایا مختخصوصہ میں بے 
ھرگیاں ان رض پا رکا ت٠ا‏ ل من شاپاے- 
لف اچاروں کے ٹوائر 
ا ری ہر ےشن چ کلک پار: 
1 ااپارنب دک ردک ادرب 
Circ‏ یو ںکا پا :یکر کےحارض 
رم 9 پا ر نی ج 
ا اھ 
اتال اعدا ے ری ول ورگا عفر ج ۔ 
مشت سے فارج اہو ے ا ں ن ےا ے۔ 
ا ا اڈ ات کے باعث اہابت ارفك ٢ون‏ 




















انی فی خون : خی رکےسبب چر ےک لک تلوکھارٹا 
کرو سےہابت ون ے پا نم 





ت RN‏ 
ANAT‏ 
ص کے استمال ے بورق اورا را 4- 
موی قاضو اوی لاک ےو ےا 0 














تر 


مفید ہے۔ جو ےی اغراد رکرو رہوں ا کے نو 


ٹا کک ہے۔ا سے ھا لیو ںکواستتما لکرم چا ےلو چے 
خواصورے ہوں گے ج ما میں اپے چو ںورود پان میں 








دماغ اورگگر 








H4 


نیب ہویش لیک مال ددران اشک ل بتک پاش کے 
برا ا تک وچ ےڈ تاک ل اولا موعلا مات 
ینک یجن ناف سکرخص رکے بعد سے نےک رآ ھی را یک 
پان حا نکی پگ ہیں می وروی رکب راہ ٹ تیر 
میں خو اک اب" 
حور ت کاپ نبھ چان :کور تکا امھ ِ نبھی دوطرحع سے ہوتا 
ہے۔ ایک ہے کہ وقد رن طور بے ادلا وتم دی کے 
ل ت مواوردورایے ےک تد رن طور ہر میں موکیں 
ریم یج نکیشرار تک وج سے دہہ نجھہوجاے اور کچ 
لن کے قائل نہہو۔ا لکش رار کی ای کشح لو رک 
دو کی پیداوارٹی صلاحی تگی ود پش خمکردے اورد ری 
شل ےک ابت دای طور پا ای ےرم ل شمر ہاے 
لن چھ اہ بعرو ہرمک رکوں میں الگا دنا جس سے 
ور تکوخونآنا روغ ہوچانا ہے اور ال کال ضا 
بوجان ہے اورجین میس رسول اکر کا یف مان موجود 
ن اشا نک رکوں نو نکی طرحگر رن 
ج( ہفاری2039) 
بااپ کا علاع: تن کے وقت عورۃ الساذات 
( یا3 2)) کی جا د تک ے یا ا کا وت تا رے ۔ 
سد تے وقت سود 8 النعارع (یا ر+29) کیج اد تکرے 
ما اس کا حلاوت سن نے ۔کلوٹی کے کل بے ےورس 
پڑھھیں: الفاتی' آی ری سو رہ ال ر۶ کی اورعور) ال 
ران کی آخری آیا سورج الان سور الا ۔ ای 
تی لکومرلیش اپنے نے بیٹان ادر اھک پڑییں تا 
بے کی آیات وسورٹیں نا س ہد پیک پڑھیں سے 
ری کے ارارک چا سقعا لکرے۔ 
مرج إلا خلا رن ری کی یسل لکنا رۓانٹا ءاش 
شنا نعییب وف رہ وو ان زوران ال کی ش ربج کی 
پاندکرے۔ 
(م ید ایے بہترین روعاف نے ھا لکرن ےکی 
کال دنا کالا چادہ وظاکک اولیام اور سای 
تحقیقات کا مطال ہکرمی“نوٹ: جوگل آزباتیں 
تقصیل ےگمیں کو ں ملغ ' آ پکاسدتجارے) 





























مداقت رک :اپنے ما دو یکل زمکر شف حال تق E‏ ا سے وڈ ےرذ ی رای ہت وڈ ےو زار پ۶ ن2011ء (02) 


یلان بر ایا ت کو ا سے کک :ا “ات م امرض کا علد رش 
ےپ للخ چٹ جا ا ہے ۔رازدار یکا خیال رکھا جا ۓگا۔ ردحاٹی مال کے لئ 
نو جزاٹوں کنل تی ےشائع سے جا تے ہیں لوط کے لے جوالیناذدلازم ہے 





عا کت رں ر( زر نشرد 3 ظا کا راب ٠‏ 0 ,0ه 
ہا ل کی بال سے یی ۔ اماف کو ماسب را 





مری ر30 مال ج یر سے شو اورنوں ل میں پت 





عرصایک سال ے: 














0ی گھٹوں|وٹوڑوں 
سے ٹن ک یآ وا زی یبھ یآتی ہیں _انلیوں لے جوڑ جز یق 





درورجتاے۔'ڈاک ری دا ورک لوو کبیا ستوالی سیر 
جاک ہی ۔(شا ہا وکاڑ 
بیگنٹا علوم بو ے سفیدخوشبودارشی ری کو 
پاریککرلیں اوردہ ا کی چک یں کی اپا ےہ س 
ڈا لکرپانی ےل لیں دشام بی قد نکرکے 
مع کب اک مو 

















بت زا ہیں۔زیاد نج ک۷ا 
ری اوی یں یاد ہکالوں و ی 
ہیں۔اصل میس می سپ ےکی یکٹرکی می کا م|کرتا ہو ۔وہاں 
رو وروا گے کک ےک کک اورم میں لے جات ہیں 
بی ٤ے‏ 


ج سک وہ سے یں بے 





پل مزا - اکا رما 

مھوروۂی دہ کے مرن کا آنا اورروئی بین ٹکی 
میک ریویں می سکام یدک ریں کوٹ ماسک استعا لک زی زا 

مب ر3,2استمالکریں- 

2 کندعوں شش ورد‎ E 

مر ےوولو ںکئرھوں ر ردد تاج" 





درو میں ا ورای ٹاگو ںکیطر: 
تکندیتوں مس ەی ر بنا ہے ۔( مرا درا ہور) 

مشورہ: بی دردشانمعلوم ہونا ہے۔اسل میس عام کور ہے بعد ٹل 
کندتوں یس نماد یکیفیت پچیدا ہوکرکنموں مج ای کا 
لاک پیداہو جانا ےجس ےکر ےکا لر کےا 
کیفی تکوفر دزن ٹورک با جانا ہے ۔ٹی الال دس لیگ رسوں 
کیل میس جلاکر وت لیس 
ےکیںسرداشیاءنکھاآمیں یزار 2 ستمالکریں_ 


بوجانا ا 








اور پڑڑے 








ایام قراب ہے۔ڈاک رصاتہیارہ 
کولیاں رو زکھاۓ' ابی ہیں اط انی کی ات“ 


کوئی اورقائل ذکرشکایت کیا ا ںا 


لنٹ دی مکی یں _ با وا مشش 
رمات ف 6 ای کی توق ارڈے 





کھانمیں ناف ر48 ا ستھال لک یں _ 


2 مر ارتا . 










اکر تیا ے ای 67 می 
کان ےج (ای ی کرابی) 

مھورو: ایی کوگی تل می ےکم اکم 3 
ےک پا اتا کر ی اس ذو نشی اشیاء سے پہیز 
کیں ت وشام دای کر ہی ابا وی اون چنز یں 
ےپ میرک یں ایر 6 ,5 یلآ یں _ 


E‏ ول تلاا چ5 
ہروقت رل لاع رجا ےک راا ہونی کا یی ایل 
لی جایی ہوجانا ہے۔بیٹ نار 
نشیس ہے۔ شاب می جان ہو جال 
ون ہے۔(شریف الد ین گا لکا) 

ٹیاں پا کرکھانہیں۔ تاب نیٹ 
کر وائمیں ماف مر 5,4 استمال 


E‏ باز و کے بال اڈ گے چ5 


: تر جار اتا یری 
یوی نے ام ن کا لف لگاتے ہو ئے دیکھاکہ ما زومر ایک 














ہو می سکع سوکرا ٹھا تا 





یرای مگ ا 









E‏ وی چ5 
مر اعد ےکا ے۔ مر ےخیال ب 
تحلیف دہ بیاری سی ہے۔معدرے میس اکن نیف رات 
لخو کی پھو یبھی استعا لکررجی ہوں ۔اسی سے 
یق وروک وہ ےھ بھی را ریش 
مکی ۔ اب ہے در دآہت ہآہتہگردوں کے وولول طرف 
رن لاہے۔ پییعرفحدے میں تا۔(شان تھر) 
مھوروۃ آپ نے ڈاکتری وائ ں کی تیر یل نی ںی ر 
کی دوائوں ےمد ے یں موز چا یی ڈاکٹری 
0 فی 0 
تن کین اتا لکمیں ۔90 دن کے بعد دوہ ہیں - 
خذ الہ ر 54ا یتما لکریں۔ 


E‏ درست کم رور کې چ5 


میرک ر 19 ال ج خو نک شدي ھی اورکزوری ج سرا 
کی یں ڈ ما ے۔ تقر یا چو ال ےکور 
ہے یھمرے مابا نایا مکاظام*” ھی ٹھی کی فو نک زیاد تی کی 
ےن کوبت بای چک کے بب اب 
می ری نظ یھی بب گور وی سے می راوزن 39 کلو ہ چوھر 
اودرقہ کےا سے پہ کا اکرکو یکم چم انزکھ ول 
ایت ہڑھ جالی ہے ۔(دا الم لآبار) 
مشورہ: سب سے یذ خو کی یاوق کا سب “علو مرن 
چا لگن ہے رمو بن رک ہو جب رارش میس ر 
بوجا ۓےآممکی را یھ یکامخر ال کرکوٹ بچھا نکر صاف 
خنک شی می ریس اور وت تر ور تآرعاً اکر یداد 
شام کی انی سے باتک لی مول کیاکی بل ۔ دو 


یادہ 





























لق تری 60پ لوالا اکا ربکا پک سز مر ون رف 
یس ضا دا نة پاک رکا یں شیدنا گا آگھوں کے سای چنگاریاں چ5 
شر کا یلوین ےکا شر یزراں اک خا ریا یں یتایب رتال ٹس و کی 
کردریی ھی میس پا کرکھا یں ۔آم او ای چٹ اکھایں- ۹ 
اھان اور سج کک رکا مکرنے 
کریں۔ دو جن ماہ کے اعد ووی یں اٹ راسائ کی 
رپرٹ ےک لی انہر 3,2استما لکریں- 





م تال کے ےہ 

























می لدکرایک یادوچاۓ کےئ جع دودح سے باتک ایا 
۔ کے کی تگال ر ےکلہ زکام ریشم دا ےم ریش کو 
ےکم ری آنعھموں کے سام چنگاریاں ای معلوم ہولی 3 سے 
٠‏ 3 ا ۱ بل یش رک دہتا ہوج کی ہے ووا کان 
ور ِ ر2 ,3استع لکریں- 

وریت زا کے بح رگن میں آنگھصوں یس الع س۲ر یک اب کے 


علا اھا یں سے اٹہ اب کک نوی ر 








فی ارگاۓ کےکوشتکا 


اورم - و 
دو نے کے بجر 


ی پا کک اگ یکن بسک یگ 


۳ ت ل 
ہر دال رون زیو نکا Lu‏ 





ت لوڈ ےک اچ گرد 


پر aR‏ 
الا گی مرج اون اون ات اور تو سیپ 








اوی رت اون شلا 


آپ کے خوابصور تن رآ نے کرک ے زی د چ رکال ٢و‏ ےآ 


کاحرموجود ہے او رآپ ای ذات ات سے شمشن ہر 
ن اورک تک نپ یں بب تگبراعلتی ہے۔وبخوا 
کےا جلاف و داز موان کے تش خاہ 
گیے کی مو رتنا اوضر درا یی ہاب جکر ت یں 
اور یہنا فاط یں ےک نکی نیا د کیت ی ج حت 
مر ری ےکیلنے آ پکومتوا زا فا گے ساتھ ساتھ 24 
گھفٹوں یں ےکم ارم 8 کن ےکی پنیکون نیند ایی ا 
کہا رآ پک نین پویی د ہو طبیعت میس بے کی وق 
ہے۔کوئی کا ھی آپ پوری چ کے اتو سک اور 
آہتہآہتہ ہے بے پیٹی اورآنکھوں کا بوک بآ چک 
فی تفل حص ہن جانا او ربچ رآ 
گوس لق کاو وگبرا اد ہون ےکا ہے اور چھرے 
تا ا یت جت جن r2‏ ز داد 


1 














کی ا ین کواکرین کےملل می 
گوس ہو مند رڈیل باقں ہگ لا پاے۔ 
پل سون ےکی سب سے پیل ایک رون بای کہ را کو 
لی سونے اور 0 کیا عادت ا 
راتو ج ٤‏ 
پ نال کوک یتزع 72 e‏ 
و ہے جس پا لگ ضددہرانئیں پیش کری اکر 
ںآ کی ہا سے دھیان بد ل لی ادا طر حعکقام 
ول کے سا ل کال ال تھائ یک ڈا ات 4 
چو ڑرھوڑی و کی ا ایکون دیں۔آپ خودسوں 
کر کیک دما مو جوب وچ کی داتہ ول ے- 
٭ بردم یں موجوو چ یں ایی موی م 
طاتا احا عت پ یل پش اضان دم 
0 خاب اییام وک بی ونی 
وجسمانی کون کا 1اس ہوا لس مر ناا 
یی بت زیادواو میا ہوکیگر ون کے پچھوں میس 
اترک ی بی ار ی ورک سے 








جع سے 











ہوا و نیا 





بآ پک خوداعخمادیی ۔اگ ر7 














کوش کر 
دیں یتامرف ان توا ت کیلع لون د )آل ج ۔ 
اں یں پاس ےکہ یل رد مکااتجاب کون دالے 
شورکیآوا زی کم سنائی دیی- 
نر رآئی آیا کا وروکرے 


کردم ارو شور یآواز 








ا کے وچوا رخات زنر کل ہے 
دوچار ہو ںا ہیں چا ہےکرتھوڈی ینتا کوٹی ںکر ریرش 
وہ لفت سے یڈہ کفنہ پیل ایک جج خاش کے 
ناریلپ رور کے سا کیا یں یں ہف یل 
کے پک کر 7 








ي زا یں 
اوی رگ یلح نان 


رک یکیل سب سے ز ماق ات نول 





کا شون ہیں کک مہ ےآ 
کہ نل می نکوری اورخوبصورت ا ڑکیوں 
کی طر حنظرنیں کت اود سلسل سا سکمتر یکا ار 
بق یں کن دادرز جن لیا ا کی کے 
اش یک آپپیھر 





ووی ایج ے تواصورت"اظ رآ 


اوی رگ کاخ سب سے شڈ 
نی ےکک ارت تھوڑی می پا لککوابا لکر ا کا۶ رق 
ایک غن ٹک سک استعا لکریں۔چد روز ہی آپ 
٠‏ کت مس دا زت سو ںکریںگی۔ 








ھال ے چ ر ےم بال بت زیاد ہب لآ تے وس اورپ ور 





پت 







ا ہے یکر ویش کا 








اتیل 20 سا لیئر سے یی کر چاہے 
س۳َ000ِگو یل" 
جاک کرک سی چرےب سے شاوی وی ےم 
ہناش رو ہدجاتے یں اور ےچ ھی ہس لیے 
ین دیو کٹ کی بت چرے پر رشن خی یھو 
ناچا ےا کے سس تال ےکی کت سفیہولی اور 
گن ہے اود بر ےاثرا بھی سا تی آتے وة 
بت اج ہی ںلیھوں سے الر یک ہو ووال کے استعال سے 
گیکریں انول رک بک کیپ رف م می یا لے 
پل E‏ 
کچ ےپ لاس اک فاؤڈ یش نکاٹی دنک و لیر چایر 
گرمیوں میس یڈ میک ا پکرنے سے پیل رف کو 
چ 00 ا ے ارچ ےپ پيد 
آے۔ ورن یہک سورت یں بش بال کرک ادال 
پیش اھ برا کی فاؤڈ یش نکاتابکرییں۔ 
8 پر و کی مناسبت سے دی ںکہ فائؤڈریشن میں 
نے ماکان پیا گا یکسا شی اسما لک ہے اکر 








وبا 





١ 


تقر یب دن متت جا ب گا پیا شی انتما ل کر یں 
اورپښکو پیل ال ب وکر رست لک کراپ 
کے اش اتال کر ری پرا سے داوں ھیں ہل 


چجرے بی ین سے ادی ےک طرف ا ہیں اود ای طت 
اتی کہ فاؤنڈایشن جلد میس ای ضرع جب ہوجائۓ۔ 
قب بای فائون نیشن جلد مس عجزب ہوجا توچ رتھوڑ یىی 





فا اوا ج پا یک ی ودی کی دو رود ہیں۔ 
ناس طوڑ ہیاک کے اطراف کان کے پاک ادد ردن 
کک ا یں تاک چ سے اورکگر ون کا نگ ایک جیما گے 
ن کیرک مورآ پک جل رکا حص ہن 





د اک بے چ ر ےپ ےکسا طور اپا 
ماتھ اورپ گی رز ارس پا ڈرکےد ھی 


کے 
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شوقن سک کیپ سے 





خرضیک اس دی کی ہک سے دی نکی دجات 
چ ال می اش کی مر کی ادا کی کے بعد با ہا نیک بک 
سال کے پا سکیا وکیا اد دکًاویں پ نظ ردوڑانے ا اپا کک 
ری یاه دو امول 


جب میں نے آخ ری اجازت نام پڑ اب نوڑٹی ہول اور 


ی ب کان د ہاب انال _ 


یں نے و ہا بر ہے یں نے اورم ری موی اا ایے 
پڑھناشرو کرو ۔ یس پرفرش نماز کے الاڈ تا ہوں اف 
مرک یوی 21 رام 3 1م وال روزا کان ۔ 
کت مکام صاحب ادیفہ پر من ےئل ہم ببت سے سای 
ومشکلا تکا شکار تھے جن میس سے پھد مال اور مات 
مو جود ہیںادر گول ہور ہے ہیں اور نول و چے ہیں ۔ ال 
کی برت فی کچل ںہ 
وق رن نوں کے اوہ وع ا ےیور 
جوکہ ہمارا سب سے م ڑا من تھا۔ نو ے پارڈ ے تا 
کے دن رات کے وار سے تم شم اکل ہو کے اورا بھی 
ہر جلت گر پیلے وای ایی جم ےا 
ا کے م انچ لی نی اذ ی ت کاغکار ے۔ رطا کول بات د 
مون تی کین ہار ےول دومن شی جروقت اشتھالخوف 
اورغصہ سےھرے رجے تے۔ ول ہی دل میس دوسرو ںکو 
مگالیاں د نے اول ای 
کن جب ےم نے دو امول نے ب ھن شر رو سے 
اتال کی خیب سے مددآنی شروغ ہوئی ۔ف رم لم 
گمزشنۃ فی مالوں سے تر ر ہے کرش جک یکی 
ہے ہمز بورے تجے۔ 
درب یگ یلوا شیاءالیکٹ راک ککا ساما نکش نک دوزمرہ 
گھریاوامو رش اشدضرورت ہولی اننب رف تی 
کر ر چات “موک یبچلو ںکاجوں وی روکس جرا ول چا تا 
تھا لیکن شئیں نہ ہونے کے بب این دت کین ای 
ویفرک مرکت سےاوپہ تن پیں بڑے سان کافر کی 
اللر نے دب یا۔ ھن چا مکی الیکٹ راک شر شی بی پیم 
اشر وھ ارب کےا دا ن د کے 
ب تھواں مہ تخت تی ت اسے اپنی اییے ب یکا کا 
ای اتتا مورک کی حا کون یا ایا ےا را سے 








یآ ایال لی ری 
مره مروا ےت اور بے وکات سے اب اذا ن ر کے ساتجی جم بیدا ہوچا 








پت 
ا 







اود جس جات ےت 
ا اکرشورؤ لکرتے .سیٹی بجاتے اورتلیاں نے 
ایک مقام بر رمضان کے زمانہ یس فاد موی ۔ وال کے ایی 
صاحب سے میری ملاقات ہوئی بش ے وات یتیل 
یھی انہوں نے ایا کہ رات کا وقت تھا مسلمان سر ”ا 

تا کی نمازپڑدرہے تھا ہرک شورف اتی 


و وایک من کیل بھی 
اتو یکر 
دور سے کے دن بن گے یں ۔ 
خرضیکہ ا یف کی مرکت سے ہمیس دی نک لعل 


کر یں ی کر تھا اب وہ آیں یں ای 








وناو یآ ایال یی ری ہیں ورک م راخب ہو گے ۹ وی لوم ہواک دج ری قوم کو کی با اتکی ردگی ہے اور 
جہاں :مک ردان ےگ نوویں بے سوکر انت تھے ڈ کیرک کان مان ےج ۔ ای ف ہر ےک ل کے 






ملمان ڑکپ ےآ اورجلویں والوں س کہا ک ہآپ لوک 
ہا ورک یکچہ کان مارک نماز مودک کروم 
یں کے۔ ی ای گرا رمو اورمد ت مٹ ھت فسادہوگیا- 
سن ےکھا یا آ پ اواو ںکاطر یقہ ہے ۔اب مج ںآ پکوتاتا 
ہو ںکراس محاللیش رسو لاڈ کال بیقہکیاتھا۔ یس نے 
کہ اکآپ ہا سے ی ںکات ا ہن کہ پاد بیت لیے 
ری کا تنا ہاوگ مول اٹ کاو رآ پ کے یو کو 
رع رع سے ستاتے تھے ۔اکی میس ے ایی تاک سول 
کل ا رآپ کے اعحاب جب بیت اللد می چا ےت وہ 
لوک وہا ں1کرشور کرت ۔یٹی میا سے اور لیاں ہے اور 
Ek‏ عباد تکاط یقہ ج رآ ن س میگ ج 
میٹ الد کے پا اینمازایے ا اھت کی مجان اور 
تال ٹن تا تاب پگھواپنانارکی ہج ے(لاتقال35) 
خضرت قرا ن سے کہ اکلہ ےش رکا اپ رخمار 
زین پر رکتے اور لی کہا ے اورک ہے ۔وواییاای لے 
کے تک رول ایک نر زکوگڈ کروی اورڈھری 
ن کہ اکدہم لا نکائ ماق اڑانے کے ےا کے ے۔ 


اي اذان ٹر کےساتدجی ہم بیدا ہوجات ہیں اورگرے 
یقت ک تلق پنتادا ہوا ہے اب بروقتآ 
وش کی نز یکی آسانیو کیل ر بکانات سے دو روکر 
این ب اکا ں کیک رب انی اما نک سلات 
کے ساتھد جار ےا ٹھانا او ا اش رتیک لوکوں کے ات ہو۔ 
اس یفک کٹا کے چا لے انر یں کے اور ےے موده 
IA RN E PE)‏ 
ووڑوں میں یو یکی عالت ی موی وضو ل جم 
اور A‏ رآ ر ر فکا مإ تالا ے یں چ 
اتی دقیناؤگر ین شخول ر کاو کر 2 

یی تکرنی بچوڑری ےاد رئیا تک رپ جا 
ایک دور ےو گے رر ج ہیں ۔ت رآنن پاک میس دہ 
مکی سے ا بای لا ہن چنا عتا ہوں ر ڑے 
ط2 ە' 9 

لئمدلل ! ہم ہروقت الد سے دماگ لے ہی کیا ار 
یں سیر ےر سے سے مت انا اد رشان الا :ا رین ڈگ 
ہم سےراضشی ہوجا۔آ نے والیمھیبموں سے ین یا 
تل از وق کی نکی ذریے سےالدتھالی 1 مالین پر سل شیک 13 لیر ہم ں کلاپ 
ےکر ےک ہم نے ا جات پ اتد ہلا ککیاجانا ربا جن سکاکرا ہہ کےاقتاسات می سکیا 
لت اور بیان ٹا پل ان یگ ری بی ہوا ے تفلا ف کل ایا 
سب باتو ں کا لک ےکا مقصد یہ ےک جت رہل ہے وف إٍْ جو ار یک ہآ کک ات مک تام اقوں رط پ 
پھر ہے ہیں ان شح ر یړ شرق اور 0 سا رول فل ا پک ۷ چپ ہنا 
کی دنزاش د دنیاوی مقاص کیلع اورونا حاص لکرنے ڈ خف کے نتاس با مو یچ اپ سے 
کی ٹیت سے ذہ ھی مسب سے پیل خلوس دل کے ٌأ پناک اما کناچا ےت الال شی 

















ہیں اور بعد یں پد چا 
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پگ لکیا ورن رسوا 















سا تک یت باخد لی لک ہم نے انڈ رکاش یکرنا سے پ مھا اکیٹھھڑےلوکگراؤ ول ول سے اپ ےآ پکودوررل- 
کا جب برعیت ہوگ تذ دنا آپ کے قموں مس خود ین دنا ہچ یہا ں کک ومو تآ لک لٹ نے حلا ت تید یف ال ال 








کے بش کین کو رکابھی ات وک اور پش کیا نکابھی۔ 


شرو موا ی ر اذاف ر بے 

















وہ (لیتری 60 کوکش تمل ین وکنوکرو تخب بر 





ہر وانیو لے کے 









اکل ب ت گور ت یکر او رمتا و ےب وآ کی ےا ہا ںکوول جس کک اپا 
خصہ ٹیا لے کے موا تع علا شنہی ںکر نےگتی س وہ کرت ےک جو بات ای نی ںگگی اس کا اظھا کرد سے 
دوک نکی پچ ہے ج بو یکرو اییے شوہ رکیل کپپڑے جو تے اود استعا لکی دصری زی 





میرک اوی ہے اور وو ےکا تقد اپ ٹھص سے 
پاک سوھ نہ پیش رورم وکا ورد ہا پخ را سے ظا رک ےپ 
ارارک کر ےگا- 

آ سے م ھال رن صاح بک برو ے الخ یو ں کی ای 
ہرست بنالی جوثور تکوقام یحبت جال ے:- 

ھی ماں: اکم ردو ںکوش ری ککار سے زیادہ ای ما کی 
اش ہوکی ہے۔ می وہ نجچچہ ہے جودرجنوں ماہ ری فضیات 
نےگو نو اورمردوں کے ول ودما کی گپرائو یکا مطالع و 
تجز کر نے کے بدا کیا ہے سم ردایگی یوک تا تا ہے جھ 
اک بر لظ سے کے با لکراے اک کی فڑا مک دقام 
اشیاء (ل ا مو دوات ونر ہ) کا تہ رک ا اکا 
امیت کے اوران سے اطف اٹھاے۔ش ریک حیات کے 
روپ یں اکچھی مالں کا کر نے والے مردو کا مال ہے 
ج ےکہاگر یوی کی مھا سے یں ا نک سر پیت یکر نے مم 
کوناھی بر تے نو وہ روٹھ جاتے ہیں ۔ ایلیا اٹھانے گت 
ہیں اور بیو عکوقا لمحب تن سےگر مزا ہو جات ہیں- 
ایے مرد جات ہی ںکہ یوک ان کے لے سے بنلڑگیا رے 
جب دوگ رٹ مر رک مار ےکا چوک رس ان کے 
پک شی جوک کے م کے رول سے ناوا 
متا کا اواب اجادہا جا نک یواک جاک ے۔ 
ال میں نیل یی 
کا ہوتے می ںںگرا حققتکوقو لکرنے کان س 
صل ہونا ۔د یھت ہی سکیا اع رکااھت را فکرنے سے 
ان کیو بین ہوگی۔ا نکوک تر مکامر مھا جا ےگا اورا نکا 
نداق گی الا جائگا۔ال سے تچ کیا درف دورولاو 
با آ لی لعن دلا سے اج یں کہ یوی ادرائل 
خانہپرا نکی حاکیت پودی ط رح قائم ہے۔قائ لحبت بیو یکو 
و ہرکی اس ای نوعلم ہونا ا ہزا دا اوی احا یتش 
بہونے دت کرو ہیوک پ دارومداررگتا ے او رآڑاداتگرواراوا 
کے کو ل ےرم ے ال ےیک 


ere 








چاکرٹھ یھکل ف ج ییاشیا ٠ایند‏ ےم طبن 
ريل ےگ رش یروگ ی درت کمچ زی یں ج 
ا کون ہیں اودرا ں کی یتکور کار یرای ہیں ۔ 
ساف ولی: تیل تبت ورت کک یکر اور متا 
نی تی جب ا کولوئی بات کوارکز رتی چا وہ ا یکو 
ال ٹس رکوکرا ناخ ٹا لے سےمواقع جا ش نی ںکر نگ 
ان دو اکر ےکہ جو بات اٹھیننی گی اس کااظیار 
ابوت ماب انراز کروی ے۔جوول شس 
و ا یں شرو ٢ون‏ ج یں 
وبا ہے وواک اور وما ف ردت ےاورگرل 
جال ج ۔ وٹ روتک انف سے ترد مک ےم زا ےکا 
یل بھی ذین م ںی ںاود نی خودکیش ر ےپرد 
گر کوانعام یا صلہ" صلق و 
ھل :رار ے پا کر یک 
یی ےا دخ رکو اییے اشا ے دی چا 
u‏ اپ الا کت یں ان اشاروں کا پام ہے ٢و‏ 
کارت سے ےی پا نیو ںکی۔ ہلاقم اک 
کی اھان پا ےکر دہ ںا از ے پ لاد م اھان ےک 
ہو ںگان نا ک کیا ل شوہ کیج 
بیو یکو یم و چا د عام طور 
ےک مکی خو کو بر واش یکر ےکا زی ووس یں 
رھت ج لی خاش پیړا مون ہے و ہا یک 
ہیں۔ چنا خچہقا ئل عبت چیدئی اپنے ا علم سے شبت انداڈ 





ےکام 











پر داشمت : تقایل مہ 





یس فا انا بت 

مگئں: تا عبت عورت جانقی ‏ ےکہ اس کےشو ہرک نگ 
رپس بت اہم رول اداکر فی ہے لن ا یکدی )ہوا 
ےگ کے طود سے ای کے شو ہرک اططیت کا زیادہ 
دادعدارای امرپہ ہےکہ دہ خووٹھ ہرکو اتی شردریات کے 
متعلق با ےوہ ا یکو تا کون کی بات سے ا یکو 
عاص٥ل‏ ہوٹی ے صرف الک صورت 
بتر مق ے جب یر علوم 





صا کر وباک ف ن شمن تاا ٤‏ جون 2011ء 


وک کو ویو ی کی کک طر کنا ج اورا کین 
الف ر تکا وسیل کی ط ر بن کنا چاو یہ بات خودال 
کین خوش یکاباعخث بب ےگی۔ایعور تکعلوم ہوا ےک 
و ہروا یا رکیاجا نے وہسؤ ںکرتا ‏ ےک ہکویا ا لکودحگارا 
گیا ج ابی اد وغو ب کے تھا پد چا ے مو ےکی ی جوش 
ا اھ ئن جال ے۔ 

قا عبت بیو کور ہو س ےک ہاگ ای نے اپنےنسوالی 
حن کاش کی رکے حال چھوڈ وی اپ ذظ راندازکرنا 
شرو کروی تو شو پرکو ےنا کے ےکک ووی سے ہے ٹاز 
موی ےج اود یج کےطود بی اس نے شوہ رکیپ دا کر بھی 
بوڈ دی ج دد یکی چا ےکیٹ ویو کیٹ گرم 
جو یکت رک ے ہیں اوداس پ نا زکر ے یں ۔اہزایویاں 
انی جن یکشش بدھان ےک یکن لکرمیں فو ا نکواپچ گنا 
جا لیے قائ لحبت جیوی اپنے آ پکوحت من دسارٹ 
اور ہش کی ے۔ 

بے بات قال بت یوی سے بشید ہس مہوت کہا یکی 
رر ا کاخ ربتکا بج وکا ہو ج جب یوی ای ےک 
مقاصداورمشانل می حص ست چا دخو بوتا ہے یو یکو 
بی معلوم موتا س کشو رکون ییا فر د چا سپ ج ا یکی 
پاٹ ہعدردی اورشوق ےکن کے ۔ و و ہرک خا خور 
کت ج- 

رقپ: تلبت یوی ا تیت تآ ی ی اوراز وی کے 
RINT‏ ب کا کا ردوومر ےم ردو ںکی رفا کا 
ا پگازونا کے دو ںکیفطری ضر ور بھی باق 
ےکا کے دوستو ںکا ایک علق کت 
ہیں جن ِکھیتے ہیں کپ بازیکرتے ہیں و ورت 

لو ںکواپ بچوں سس کی لک طرں تول کن ے۔وہ 
شوہ رکےدونتو ںکواچارقی بی پجھتی۔ 

یھی ے: قال ب ورت ہا جےکیمرددصروں کے 
پاتھین :یی اکھلونا جنا پین زی کر تے۔ ہنی چا کہ 
دج رتاوت ا ن کو جا زورب استعا کی ان کے ساتھ 
چا لبازی سےکام یناز لوس کے ذر بی ان سے فائدہ 
اھا ےکی کو لرا دافا ورڈ کا رویہ بی ہونا ےکم 
شوہ روٹیٹربرقدم رکتا ےن وہ گھے نک اورقم تکا رونا 
ںان سے بسا ایتک اورک ڈبرست 
تل دی یر ای فس کو ہر ےک 
1 یں ایک وت کھ رکنم تارق بر ہیں شد براك بے 
کی مھا ےا سے دو رمو ےک ے۔ 














تی0 جہن کت ردق :ج م وکا اتک ا رج یل جا لاک مت 


وضویں یرو ں ورون اورمد رشن 


71ب 0 کے اوی ا ہو اوی کوک تیوک صاب ناور 2ا 
ہے کہہے بجو کک کی تر با ہا کی مرق اا کٹا 


إإ ںو 

پاں و نے سن پا ںکی مفائی ہل ہے اود ای سے 
انان ک ساف موا چ الا تیار ےل یوران 
انسا نک یآ ھے سے زیاد ش مکی صا جال ےاورقام 
صلائت تی ز ہو جا ی ؤں- 

دنا کےتمام سائنسدانوں نے ا بات تی ےک کون 
ہب اوگ زی دو طا تاور سالفا ظط ے 
زیادہطاتذر ہیں نہوں ےا7 کل ی 
قوم جورخ مر ں می مسلمان ہیں وہزیادہطاتةر و اور 
ا کی سب سے باک مضو ےلان زی اورب سے 
پٹ کر یہک ایک ملمان ج بک جم اترک اوہ 
ہونا او ا کی الت خوفشگوا ررۃتی نے اورسستی او رکال 
ا ی 
اگ رج لان امامو معن ں یس ہیں اور یکی 
یمات کلک ریق سا کے اور 
برک دتا ںا نکابول پال وہای ۔ 

پچیروں کے م رلیٹ اورا کا وضو یں پیر روم 

سو کےآ نر میس تن تین مرعہ پا لوشو ں کک وھوکراں 
طرف خون کے دورا نکو چار کر نے کا موتع دی گے۔ 
مطب می روزانہ درجنول مردہ عورٹل ال بات کا رونا 
رو تے می کہ ہمارے پا کو سرداوراخصاب ان ےگل 
سے فک تکرتے ہیں جو بھائی مجن دن یس پٹ رہ رجہ 
سمارے بد ن کا بوچھ اٹھانے وا لے ںی ےےل 
دیں گے ان ے باو ںکیوں کرم اور کت م تیز ہوں 











یار 








کےا یں ضور کاو دے۔ 
ض وشل پو ںاو ل یگ وعو ےکاراز 


پا و کیو کک دعونے یس داز ج ےکر دورکی جوپاؤں 
سے دما وکین ہیں وہ پا کی انیو سے اورپ 
نوں ےشروغ مون میں اوران س بکودھونے میں شائل 
کر نے سے دماغ کے بخارات دو یھ جات ہیں می وجہ 
ہےکہ پا کو کا ون نو جک قررہوا۔(پاؤو ںکو 
کول یی رعواو) 











ےدملیشتزرستر ےگا 2000 





اصلا ی یقت 


م 2 ا EY‏ 
یسوم یا نحص میں سور النہاء او مغ رب میں سور داقو اورعشاء ٹل 


ناو 
آرام بڑے ا سورۂ لک اور جع گوسورغ مان او سور کی لاو تک یھی تیب ے 
IFT‏ اکڑوں ٠‏ أ حزم جاب عم صاحب الام مم جچت 
کین یرو ں کروی“ خازوں کے ال شب 
رک تلق ہنا | رک۵ یکنا دیک ای تتا 
ا بای اوبات نماز یں یر ےر بک شر ل ےا سے ادا ٗی یں 
دک وج سے جونماز یی ہو پا ہیں ا کی 
گر ہوتی ےک کیا اکوئی اییاکل ہوا ےک 
اشرب احز تفا زک ت فقی سلبکر لیت ہیں- 

جن کے کی EE‏ ہیں مرا تال دشقا د نکیا 





اپا 





بیرول سے یوید مشا کرد ےکی پنے اور 
ہے اور پیر کے گووں کا میلو ںک ات 
ناص طور پام فر وو ےتعلقی رچتا ہے مج سکی وج ے 
و کک یز سال می رق اقسا ہگ 
چک جن یکزروری تی دم ولا اوررقان سےآرام 
لے ملو برا ہت ب یغانی ایا خی( الہ 
اک کاس اس کا اگ گل بن خووکوشالی انان ورک تام در اراش گرا تکوگھ میس میک رآن ای 
اور کے کے ک ودای سے و٠‏ دل ادراب رش ےر ادل ےی یں 
کو یلا ےائی سپا سے کڈ رب ان تم ہلدابت زاد اماک بر 
کان س ہے زا کے رداک بادا تی 
رلک جخال ری ہیں یں کی ےک ا ا 
ار سر ںکا: شی کا پا ی ےش یں کیم صاحب فص پکای عد کرد لآت جار ہا ئن 
زندگی م چوا کی عالت کار کے رک ری ید 1 کی 
یفن ےکی کرش کے یں نس رز ہر مرک راتما اشرب ھی واھ 
یم مر سےا ت کل ای ںی کم ےق نہیں تی ں دوش درۂ کک اوج ورۃ دخان ادو کیک 
اریت ا ہےر رنڈ ع پرا ےلوک ضو میں پوں 1 اوک یتیب ے۔ 
خر ار کا مم کٹا کی کا کرو ں م کیم رےاللد نے کم 
یرپ اورام ریہ مھ اش ااا( ی کے أ اپے دی نک طرف مت جک رلیاہے اس یں میرک ذات ذرہ 
وانے کر میت ای عرو ا 27 راب اکر ن ےک کی ایی اودیئیرےالل انل کہ 
یوشورٹی میس دوپنے سے جانے والی لک یکومیرےاللد نے 
انش ری پد کر ےک ئی تک ےک فی دی ہے درم 
جھیموڈی بیاریاں ای سیل ش آل ؤں۔- أ نی سےا اپنے دی نکاکام لے لیتا ہے۔ 
پیروں کے دھونے سے میٹ رام راخ کا نات ای یریپ ررش دالے ان اوردوپوں شش 
1 ن وش دھونے اورائلیوں کے أ ےا تی اد یکل زگ 
ےروپ ڑل یا رانا ٹارکرد یت ہیں اورپ 
ق١‏ زندگ یک ردالو ںکظ میس ما ء یپاک کاباعث ہے۔ 
مس کی ےھ نو کہ دکھا ےکی وذ یں ول کی 
و خویصورتی اور می اکر کی لی زگیب کرم اسل 
م خواصورتی ہے۔ یہ بات س بک وسمھانے اود وین بے 
استناھم کل میرے لیے دک میں ۔ 





























مجان شاا وبوا 





ومہاات رہ ہا 
٢‏ 20 2 رک بے یا رام ا کا تریی بونا ے 


خا فش ہے نی کون وی ی ورین د یکی 











اکتا بسنت نوئ اورھ دپ متش رور ہڑھیں _ 











علماوددردیٹی دو تا: ا 





te‏ ںی 029 لگا می 





ار ےمم خاو ری کی ی کیوں کک ری ہو؟ ہی ں کی 
وا بای شون دہ لکن تم سے بجٹ میا 
می سکوئی جیت ہیس جانا تھا تماقا کا ارتام تو 
تم روستوں یں سب کے زی رہ )تارتس یں بک 
سای کے لیے با کیت تو کل ہر ل کی ہی کھا کی 
ہا ری خووا خا وا وروی ؟ ؟؟ 

چچوڑو پار ای کی بإ یں ٠...‏ شاوی کے بحب چا 
تھ بل موا ےی کر 








سکیس خودا ای ام کی 
وجھیرے والد بی نک جح راا وکرم تھا شوخ تن لیو 
ا یکی مچ وال ب کا تھا ون تن کوت جھھ سے خلط با ککہتا تو 
وولو رک جواب د ےکرک دا نے کا کی 
ک ممت دت کے ےاوں نال تاا کرای گے پیر 
ساری خووا اوی تم موی کوک اللخ ہر جوا اجار 
ھکر ے مھ میں خامیاں اور ایی عا کے یں 
اود ہ ایک کےآ گےئی ری خامیاں اود برائیاں بیا نکر کے 
ہیں اور مھ شرمند ہکرت رے ہیں ۔میرے ساتھ زیادلی 
i‏ چ کی مرا سات د یری ی ہو نے 
کے پا وج دٹی ائی نو کا ات دی ہیں2 او کے خور 
اعماد میتی ہوں٢۲۲‏ 

میرک سال خفدی بھی جان چگی ی ںک چاج تن بی 
ہولج ببھی میر ےش ہرم راسات یس دیں کےا سے 
ا نک نظ روں میں می ری یکوئی تحت دز ت اٹل اور جب دل 
چابتا سے بجھے لی لکردتقی ہیں۔ بی جو ماش ہی اپ 
ساتھزیاد یمرنے وانےکوم نے ڑجواب د اتی اب ہے 
یس مو مول راا ہو چاچ شک جیا دی 
خوداعخمادٹ یکا مظاہ روک روں؟؟؟ 

عورت میں خو داماد ی شو ہرکیطرف سے ساتھ دی ےکا جہ 
ہر ہگ بی اتا دکرے اوت یکو ہونے پ 











سے؟ 


اں کت 02 ہے اود 
ب کی ای کی تز تک انی ہے ورننسرال ٹل 
E‏ 


ہمارےمفاشرے میں شیر ٹیلیا یی e‏ ووت ب 


یئ ہوم را ساتھ دی 
ہونے دےگا۔ بین ز دادور تکوحوصلراورمض وی دیتا ہے ۔ ہمارے معاشرے می ٹن 





عل زراب لامور 


لارا ہر ےج عر اتید 





دای یوک اتتا کے 
اتاو یکی مجان کے ب رکاان ب اتاد کنا ےکور تک 





گھ مس داتی ہے شادی کے بعوشوہ رکےگھ رش اوشوہر 
کے بحر یچوں ےکر میں رتت ے وہ ج کا اناکوئی 





اتبا ی د ہوجو ممل ی عر م تن کا شکا رہ وہ 
تواون کے بی رک طرعح مضب وط اور عاد مرق 
راس پر اخ وکرےاس کے ساتھ زیادلی ہونے برا ںکا 
اھ دش اس کے تن میس بونے و عورت کے اندر 
خڈاختادی لال ے۔ 





ای ے تہ زیادثی ہوگۃ ش 
میں ہولی می ايلات دی دالا راش رج جر ے 
سات زی ول یں ہو یغ ےکا یناز داعتا کور تکووصل 
اورمضوی دا ے۔ :)لٹا ہاش ر ے مض مردا یی 
یوی بے اکر ے کرای وکیا سے شابات ی 
ری ہیں یداد ہا ںکااھار رای کے ےا( چا 
ییک خامیاں اذہ براناں راک سے با نکر؛ إِن کا 
وب مخفا جا 

مردو ںک چنا چا ےک تا ری ریو یں مار ے وچوری 
ایق کی ںاوتاس ایی ہیں ما رے 
نای ومارک یانش موی ۔ 





Ê‏ سے 





ان ایو ںکووو رک ےلان پا الا اعوں 
کی صلا نکن چا سے تک برای ےآ گے انا ظبار 
کیاجاۓ۔اگر ای کگھ ریس چا رمورنس ام ہیں یدن 

الا بھی ہو تے ہیں گرم روک رکا یر١‏ :اپ 
ایک رق ۷ھ ددع تھا رق 


ا ےک 





نال کا عبت میں جیوکی کے ساتھ زیادلی 
اور نہ یو یک بت یں ماں بنوں کے 
سات زیو کر جا بے۔اپنے رد ہے اد رہ بات یں 
قازن پیر اکم چا ہے کک مش کوئی فروعرم اا 
ارہد کرت پگ رد دی یں یی یق یق 









دک سے ےلین یت دی اورا 








اس کے ساتھ منصفانہ بر ۶ کرنا چا ہے۔ اکر عورت 
اتا کیا چا ے اود ا لکا حوصلہ بڑھایا جا ےت عو رت 
سےزیادوطاقت ورکوئ یو 

اخ کیم ے۔ 

اگرآپ اپ ےگھ یس رکون ماحول کےنواہشند میں آج 
لی کہ اپتی بیو یکی خامیاں اور اتا اش 
کرنے کے ہججائے الن خامیوں اود برائیو لک اصلا حا 
کن کد 

قراغ رکر یی لیٹس رح آپ انی خامیاں دصردں کے 
آے میا نک نے کے جا ےا نک اصلا عیشت لکرتے 
ہیں ار یو یک خامیو کی اصلاح کے اورا سے اتاد 
ی ییآپ تر ہ ےک لو گآ وف سم 
اوی پیا یکو کیا سے دای اا ا یکی خوراختاوی 
پا رن ککااد سے دیکھیں۔ 


چذاب تا 2 











کے 








وا سے مالا تکام وبا 
فا کے بد پڑھا جا ےرگھ میں 
یرہ رت وق ے۔( نوز پیکا) 
بےاولادجوڑو ںکیلے ج رت رتو ری 


للا عاع بے اولا دازدواگی ج وڈ ےکن کے مردوں 
ہوا نکیل کیم اح بک طرف سے د یمشیر 
ای ایانس تید ا بر 





اسما لک 


سآ پکوعام نے دای کی بز یکا رتا 
نس سےا ب کک بے شار جوڑےاولا دنز نکی دوات سے | 
ٹیس یاب ہو کے ڑں اورا برش ری مو جود سالہا سال| 





دروا ل کات ہک ا روھا یع لک ناخ رآ ئا 
کی خلا کی سای دنا پچرکرنک بارکرآنے والوں| 
تیب نقوان اور اعخاد سے ا اپا تیال نے ان 
کےا واولا کی وپوت سے ہراب کروی دمر ارا 
میں ورت ری ےار سے خی لیں۔ اتی تصیلات اور 
روزانہ استتمال کیا ایک نتر دوائیشہد کے ہھراہ لے 
گی لوٹ :م ےت نکی ضر ود تین ا سآپ شد 
دے جائیں اور چر بن بعر م کیا موا مہ ہے 
ہا یں مکی لیت کے مطا کم ا3ء دا 6ء 
اتا لکرمیں ۔( یگ طار قگمودیپولی چا عار عد 

















9 گر یق بکیل تم بوز دن ا مرت کت ر خوب انی ط رب رارف ر ےا 


لا ا رات 


ا سے پے ھن سے ضطیجت میں جلا ل پیرا موتا ے اور دورول بے زے دوست اق ار پیا وا ے تا as‏ 
لوک اس کی مرتی کے غا ف کون قرم نہیں اٹاک ۔ ۔ ای گا اتا کے پے جور ہوتے ہیں 


اللہ جبار بجی ایی سے جو چس ےکردےاور ای 
کے ال اردتا دم نے اود رکو ا کا عم 
ا ب یوک ازفا ت وپ بھی ای کے ج 
ق رت اورانحتیا ر سے پا زی ا درا اگ بارگاو ٹس ہرہز 
لوم او رجبور ہے۔اس لیے الکو جبارکہاجا تا ےکی ہر 
کک کیت ا یکی اجا ےر ورک ادر ایام مایا 
یدق سے ارگ ج۔ مان ےن ری اام کے 
ذرہیے ال تالی انی شان جج رکااشمبارکر تے ہیں ۔ اسم 





1 








لا ٹی ہے اوراس کےاعد اد۹ ۲١‏ میں ی اجا هغ ے 
طیعت شی جلال پیدا ہوا ہے اور دصرول بے زومت 
اتڈار رانا ج تحت لوک اا کی فلاف 
کوئی قد میں اٹھاست ۔ا سک انتا اکرنے جو کے 
ہیں ۔ااس کے ائدمند رج ذ ہل یکا 





ET E‏ اج 
شش ہے۔ اجے عالات میس نو ں کی برای اور اتی 







کارروانوں سے ریچ نک اب اکا ذکر بہت فیدر گر 
کون نما مکوز کر چا ہے اس اس مک40 د نگک 1236 
ررروزانہپڑ تھے ۔انٹا واللظالموں کےشرسےتفو ارہ 


گاورا ےم من ےنام سے طالم چیم ہو جا ےگا۔ 





ایک عا لال کار کی کی ادلاد پیا وکرم رجا ہو 
تمہ اولا مون ند وی ہو اسے اہ ےکہگیارہ دنک 
بجر از کویشین برا اج پچ اورشن عدا اد ںیم 

کر ےا کا یو یکوکھا ے اوردوبادام خو ھا ےھر 
اپ یی سے غو کے گیا ر ہدنک ایا یکرے۔ 
انغ اشا کی ہیی امیر سے ہوجا ےکی اورا تیال ا ے 
کیک اول وعطافر ہیں کاود رسال یکبرا کر کےانر 
ا کراواوں وکا ے انغ اڈ کاصاح بر موک ۔ 


و کز ادامات غ 





جو یار کے پا حث اخ راوکرہ 
بھال یکیلے ال اس مکا ور بہت ایر کو ڑا سارہو ں کا 
تل ےی لچب اا 1900م ج بس اورسات روز 





07 ,0 2 
رر ماش مکی انا مال جت جلد ب ہکرت ئد اور 

ہو جا ۓگا۔کنردریی ادرد بل نتم ہوجا ےگا- 
Stab‏ 
ہاور ون کاٹ ےم کے دایرسے ری کے ٤‏ 
ہے۔پذا اگوی ا ےو یحو 
سے 7 ےد 









ا کسی ہہ 


بات نے جز کرم موتو ا کی زان 
بند کاب اجب ا ریزاہ12500 10,2۸ دنک 
پڑھھیں۔ انثاء ال خظالم امچااع ز ہا گے ولرل 
ارگ دال رک کو 


الغو ہک ر ۓیل 2 1 


رید وں اودائل ری ض تاوا ےک د اجب اڑود رارم 












کی پا گی یہو تق ہدیا مطبیعت می اکساری 
اعد تک قی پا ہوجا ۓگی اس لیے سوک کے ابتدائی 
مرل لے وا کے لے بہت مفیدادرحرب ہے۔ 

. مور حشر( رہ28 )ارک ن آیات 
بے نان یات کو یڑ تو شام کک اور جوشا مکو 
بڑ ھا تج کک مت بڈرارف رش ا کیل وھا ےخفرت 
کرتے رتے ہیں۔(جائع ت غدگی) (اخ رع وا کیٹ ) 
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اید 







1 





ا 


پڑھییں۔ انتا ء الد ان کس میں SSSI TITAN.‏ 
غوف یرل 


1 


(9D 2o11} 
ت ابام نالعاب ن‎ 


ا ہیں ےہ وازئی کہا گی ؟ جو یں رن چ کرت تھا 
ایام زین العاید ین شی الع دکی جب وفات ہو گی تہلانے 


FF‏ 22 نے ویک زان کے کے اوی ای کال نتان 


ے۔ اش نے ا کڈ ا وصور کم دیاتھا۔ ےا زک ہن 
عل سے مامد اران ۴با کے ایق اں گحم 
کوکویں سے پ چھاینشا نکیا ہے ؟کیا یں یس معلوم 
باتا نکی اہی کی خوں نےبھ امھ یکا ظمارکیا۔ 

ر نے کے بعد جو ہوا تی جوم دار ان 
کےکگھروں سےآوازآئی و وکہا ںگیا؟ جوگیں پالی پا اکنا 
تھا تب پت چلاکہرات کے اندمیرے ی پالی کا مقک 
اس ےکن سے بے نےکرضرورت مندلوکول کےگھرولں میں 

ای بھرنے مضرت زین العابد جن رشی ادندعنۂ جاتے تھے 
ہا زگ کا دای پچ کن اکر پان ھر 


جانا ہے۔انع کے مر نے کے بعد پت چلا ۔خدممت :گیا ج ج 














ال تا یکو مڑئ یوب ے۔ 


راائی 3 اي اور 2 

تسمل ولو وو انان ےکا انی تیل کیرک یی ےا 
و یا کی نیس و ببتہجی بعدئ نظ رک یں | 
من لاما تی پڑھیوں پر اسقعا لکیا| 
ہیں ےل پاد وتم دمام دیرخ 
یہی شر م جا برق ہوں یراش ب 
ہس و ور یی 
شردم ہوئی ہاور جرف ےتک بون 
اب اض کیم یدخواجشن ےکی ا کل کے یاچ 
باو کان :حال کرد کدی ہے ۔(رشیدوغائم) 








الاو 











لد ےکی ورور تا وز وی کک یک وش مدا 
چپ ائی بل یٹ بط لی ری وف رہکیلئے ببت ا 
بی زبروستأنہ ہے:۔حوالشائی :سوزف زی وسفی زا جوائن] 
مئ بی سیا مہ سوڈا بای ار ین تمام شیا 25 گرام| 
لیس اورکیٹ شی ںکران مس ۰300 گر چٹ یک کرلیں ۔ 
کھانے کے بحدای کپچ وٹا تج 'روزا سن پار - 

کم اشر 






























یری شاو یکو رں سال ہہ کے زیر 
نز نیل مرج 
ہو یئ تھے رشتدانہوں نے بی ع ےکی تھا مر سے 
مرے پیا ذادہیں ‏ س وت ہونے کے بدلاس چا 
شاد یکی تالف تکی کن می رےشو ہرنے یس منلیا۔ شا دی 
کے اعد دوسا کیک کون رہا۔ ال کے بعرم رےشو ہرکو 
شوگ ہوئی یں کاروہ رش بھی نتصسان ہو نے لگا۔ و ییاراور 
سے سے کے ان الا تاج کاش اراس 
رٹ ےگا۔میرےشو ہراپ پھائوں و تاو ںک إت 
مات ہیں۔اپنے خاندان والوں یىی زی ین 
کردواتے شھ یہک رک چا ہے۔اپےگھردالو ںکی خلط باتک چا 
کیت دی زر ےکھد سب پچ ینا نون ک 
یں جک نے شاوی کے بعد راو یٹ ایم ا ےکا 
شض اپکی ابعیت جنانےکو۔ اب یس رایت لے ہے 
مرو کنا چا ہق ہو ںان ن میقم ٹا تے ہوم ژرتی ہیں 
کیک مر سے سرال می ٹیم ہے اود نی نے آ کک 
مرو کی ہے ۔کئ ںگھ رد نےہی رےشو ہو کا ہدمیں۔ بے 
کا کک نے م ہدیا کیا ںآ پ کے سے 
وو و لر تر 














ezS‏ ان لوکویں کے اوہٹ ہر 





2 fn امال‎ : 


لاٹ ےک نم 







اورکھ روا نے راخ بول گاورساتھسات ھآ پک ذمدار ال 















اورکاموں لم یداضافہہوگا۔ یو تھی ج بآپ کے کر 
بپ جا با کر کے خووکومسائل یس الچھان ےکا 
رورت ٹل سے زا ے ہروقت پڑھیں۔ 


چناگ/اظوارے 7+ 
غیرےپوں یں کت دردرجتا ہے چناپ شوارے۔ 
اش ےڈ کزوں امون ت ا 
بے اتد ہوا گر نر بیاریی لوٹ آ: 








7 ار سے 

آکھو ںی ری ہ7 
میری نظ کرو لے ادیک رون برن مڑعتا چلا جار 
ہے۔ یس ا لک وا ینان یق ہوں ۔ گر ای طرح 
می ری اتی اتی رج بی کی کا میں ہو ںگا حم 
یس کی اکھانے دالا ہوں ۔ یری امت کی تنام وق 
ے۔ک اقا یری 
کو ںککا مت ٹیک ہوچا ئے۔(خالدج را نا ۶ون) 

جاب :کوش کر ب کا پکوکوئی اور بت ما زم تل جاۓے 
جہاں ہ کیٹ ےکم تکر اڈ ے۔ امو ںکی 














رون بعال رک کیل مو قکیآیت نر 22 گیارہپار 
پڑ کر تنو ے سے بن یدمک یں اورا ییا یکودان ںین 
پار با رای آگھوں بے کال اک یں ۔ ا آی ت 2ہ ہے 
ہار ے اوی ےہار نظ تکام 
اتا ہآ قاری حو ںی روق 











۱ لیک ڈرارے ہیں | ۷ 


یا کالے جادہ سے ڈ سے ہوتۓ ہیں نکی ہت رآن وس کی رش یس ا کاعل| 
یتادراو ارسا ل کر بی کے کے ای یط ر یں ۔خطو وککعح ہو ے اضا نکی 
خر میں ضر ورکھیں۔ج ہنی مسل کے لے ی لیر وؤ الیں 



















ے۔ یس ال وجہ سے احا کتر ی کا شکار رتت ہوں۔میری 








ڈان یھ یکرکی ہوںیگرفر یش پرہا اکرو 
کو ردا علاتا یں -(شاضعفتاررارپنی) 
جواب :آپٹو ال با سض تکی بی رکعت میں سور ال انشراحں 


اور وور رامت میں سورخ افیل رد ںای زا ھل 





کرو لک یں اکآ پ اپنی خذا ےکی چنا اور پول 
اکل ال دی چ تد یکریں' بل اور یال زیادہ 
کم راڈ آ پ تن چا امک ٹن وہر شو ں کب یکی 


۶ با ال کے صر و 
می ر اتکی ےک رک ر اس سال ہونے کہا وجودٹھ 
ی ےط رن ب 22 
میس ٹیا ہوں نے لوکو ںکی بإ تیں سنت ضرور ہو مگ ا نکی 
وس می شال کہ را اک 














|e‏ ۔ میس اگ رھ بویا بھی ہوں تو وو کل 
اوت پاک ہے یں ےلوک ۓ کے ڑں اور شس 
زی شرمند :ہو چا تا ہوں۔ بج ےکوئی وطیفہ ای کہ می بھی 
کہ بوچ سےکام یں ۔(سی ن کراپ ) 

جواب: زندگی کے پا سالگ ارنے کے بعدا بآ پکو 
ابی بات دصار ےکا م آیا ہے۔ یسب بھی آپکو 





1 اکم و 
لیس گے کیا اس بی ےپ 
ری ۔اطورروعال ی عاع آ. 











کے معا لات می لآپ ڈل نع د اکر یی ہا ینک سرد " اوی عا ۔اسل ےآ پکاعافظرتیز ہوگااورخود 
کرنے ای نواس می مریٹازاں مدع سکی شور ممل ی رادزان ی اتاد بھی بھال ہی 





































۶ لوک ڈرارہ ہیں ۳ 
سن ےآپ کےکالم میس انا متلجیاتھا۔ ڈیو کی شاو 
کے ملل میں _ انر نشل ورم ےا یہ ودای نہ 
جواتھاک شی رک ایک م ی کارت ےم وکیا ۔اب بے 
کی ب یکا رشت ہے ہوا ے ا کی کیا واپ حو لک وہ 
زت د وقاراائے اکر بجی جائے۔ اا کے سسرال 
ہریت لے راز کرش 
اس لے لوکتا را ر ےل کا حلارے کے لوک لا گا 
ہو تے ہیں شادکی کے بعلارل جات ےگہیں ۔ بارا 
میری یھ نبھی دورکردہجے-(ای ا ںرارلنڑیا) 











چواب: آپ جو جیفہ پڑھ ری ہیں اسے موی ہو نے گنا 
عفر ہیں۔ جہاںکک لوکو کا یکنا ےک فلاں بے ےا 





ہے۔ہرعلاتے میں چرم انان کے ںای لیے یہو 
لی کہا علاتے کتام لوک راب ہوں ےےفلط ہے ۔وں' 
بھی انسان خوداپچھا ہل دجسر ےا کی ان ٢وا‏ ے ہیں ۔ 
ورود بجی کردا کنیا ی 
کی شادی مکون سے ہوجائے اورا تیےٹوشیا نیب ول 


۶ پیٹایاںل یپ یٹایاں 7‫ 
مرا ستل ہے ےک چون ھون باتڑں بے صد ان 
۲ال تول او ی تا یکی وان کک گھے کن کی 
ہے ۔ییورکی عالت دوک سال میں سب می رداق اڑاسے 
ہیں جس سے اوی نگ اور یا مون کے س 
١آ‏ کیک ط رب خودکو نار رکھوں ا سکی کو ریا 


آپ روزا نا 





بتاےۓے-( رفوا ف غاغوال) 
مشورہ: آپ با قاعدگی سے نماز پڑھا کی ۔ اطور روعالٰیٰ 





ملا ور آل ئ را نک کی ودای ا ت ن تی پا دہاز کے 
بد یڈ کریں۔ 


3 مو ی کل وصورت و 


یری تی کی شاوی فیروں یں مو میری ہی 
خلصورت ج جب ر رال یں سب ہی لوگ بہت بی 
موی گل وصور ت کے او رکال رت کے ہیں ان دثوں 
گی امیر سے چ وہ ےط ی بان کاش ایاھک 
ا سکی ادا یھی مجمولی شک لکی یا دصورت پیدا 

یش ہ ےک ہکوئی وطیفہ تاد یی ٹس سے ال گاب شال 
ہس آنے والا ا ہمان برست توان اور 
خوبصورت ہو _(شا تست الم راولینڈ ) 








اپ سے 


وور مو اور دیا بار 





کی یکو چا ےک ہمز گان پا بندئی سےاداکیا 
کرے۔مخر بک نماز کے بعد ایک پار سر٤‏ اوس ف کی 
عام تکرلیاکرے۔ ہرخماز کے بعد ای کت لڑتی سو بار 
کرد ھا انگ لیاکرے۔ال تھا یکاک مو 





ففل حا ہو جا ےگا- 


3 ا کیل سک ہوں و 


میرےشو جرانجئی شی ببزاع اور 
شادی ہوئی ہے غوٹی وک کیل لکئی ہوں۔ شو ہرک عام ہے 
چک رک بر بات اشک ہے ۔ذداف رای بات ھ 
ک کول ہوچا ے ہیں اور ج یھی سا تۓ ہوتا ج 
ہیں۔ جھےکھ رججانے کاشوق ہے مس 
ہیں اور وومر چ زی لاف رت ول شو جرصاحب 
ان یوک ری ری لائی ہوئی چ یزو ںاو ڈے ہیں بن ےکہہ 
ٹیک کلاس سےبجھڑامزید بد ھ جانا ہے۔ ا عاجز 
00 
مورد مرش ایی ا اوو د اتیک کد نکی خاطر یوی 
سےا سس مکاسلو گرا یں ۔ووککة ی سکیا طرح دہ 
انی ہرجامزونا جا نبا ت نایا یں انی نھڑاکرن' آپ 
کی ینہ یر دچ زد ںاو ڑ ن 
یسب ایت پر یک رمل ے۔ اپ وبآ پار 
اتا ودی یں کرخودای ن کٹ او اچوی 
کی ا ےمم ریا لآ پ اش تدا ے ہرمز کے 
بحرا سے ےا ا کے ضر غاب عی 
اٹوم پمیر کی یا وکیا کے بعدایک سوایک 
اڈ کے کیٹ ری تو رکا کے رم کرو اک ی ہے 
طخان فک ازم 40د نت کک ریں- 


۶ خرزاہدھ چ 7 


یر ےد بے اور ایی تی ج اب امار الاج 
اور ای سے چھوٹ پٹ رہ مال کا ے دوفوں چے جب کک 
ان کے ۶ 
یں ضد ی مث ورم اورافرمان 
ہو تے جار ہے ڑا 7 ا رای 












اشک 
















tepe A 
حمایت مسکھڑاہوجایا کول ال دعاتتا تی ںکہا نک‎ 
نافر ما فر مار داری یں بدل جاۓے-‎ 





















کے دوفوں چے ابھی ‏ ری کے دور میں ہیں- 
بول یزیا وھ کر ےک مھا ے یں پیا رما کے 
پیاروحبت سے مخت ےت د لپھی موم ہو جانا ہے ی2 
ف علا آپ روزاتدور) فرقا نکی 






اپنے پچ کی اصلا نکیل دعا یت ۔ 


: اولا وک خاش و 


مر شاد کو پاچ سال ہچ ہی ںگراولا دکیفقت ے 






حر ہوں می ر سے رال یں جنٹھالی اورنند ک بھی اولاد 
نیس ہے اور دوٹوں اس اذیت س گے ر ری میں- علاع 
معایچ کے بادجودیھی امید نی ںآ لی۔ شھے خوف ےکہ 
یں می بھی اس رون کا شکارضہ ہوجو ںکوئ اسم کو 
ولف ب نکوتادیں۔ 

مشورہ:آپ مائویں نہ ہوں داد تق یٰ سے وع کرلیٗ 
رہیں اس کے درد ےک یکو نال یں جان۔ بش رطی ہمز ہہ 
صادق ہو۔ آپ نماز عشاء کے بعد سور) موی اور سور 
بیس فک کل آم گیا ر گیا مب رپ دک پان پمک یی اور 
اس پا یکوآپ اورآپ کے ہر پیل اکر یں نیز اول دآ 
ین جن باردروزش ریف پڑ ہنا نبھول - 


خواصورت اور ذ نع اولا وکیا 
ئا یما رسٹورب گیا ما تک دکان ما شا ءال تعاٰی ماف 
خرن ری و 


ظ)یھت 








نے ا کہ ینم راآزمودہا 
نہوں نے قا کہ یل یا 








بے 


نے ای کتتاب میس بڑھا تھاجب عور تکو حا مم ہو ےا 
سات از رہ یں روزا ت ایک کی رون بادا مشر یی 
کرم وووھ میس پلایں فو اتر : انتا ء اللہ تی پچ 
خوبصورت پیدا ہوگا۔ انغ اللہ تا لچ ذ ین 


پیا ہھگا۔ا 
کہ پک پرا انز یں یں ہ کی کم 
سنا ولا دن گی اگ حاط روزانہ ہو مر رب 
قب لی میں الطالْتحیْن. بڑ ھا انا ءاللد چ ی 
کی ٢ک(‏ تا ریت کین ) 
HU‏ 8 
کو اکر الٹیاں (ے ) موری ہوں تو یر ری پازا 
ادرک نن ککوکو ٹکرا ن کایان چوک اوو یں ای رک 
جا گی ۔(این دفاقادری) 








ا 


الغا ءاباتان 1 




















پیٹ ددد: انار کےدانے نال 


7 ے ی8 ا 





چند دن بعدا کی یش نک ہن ش روغ ہئی تق را20 دن سے 


می 5 وذ دکھان ےکا مر سکیاتھا بے ولا علا نی ۔ جن تن لاف نےکر یھی اورسا نے کہا اک ی مرو یں 


ج(زدقائ لک ) 
ہہ داقع امیر گے بتاتق ای ال دران ب شی آیا ے۔ 
دران ا کم امورو کا اواز ے گے ے اور 
دینمنورہ سے پیل ہی ہوآے ے۔ بیان اش رن 


شین تلق واو ں کک 






ان سے ہا رت گے 


ہوک ی پوس دنن 


پتال لے گئے جہاںکاٹی سار یکولیاں د یکئی ںگرکوئی 
انات ہہواہ تی لکعبہ نتم تھ پاکتالی ہپتتال نز دیک یل 
تا یس ج ب آرام دای او ریف یڈ یل ا ےکر شس 
ڈا لک رگ بی ہتتال جک باب مال یکن دک قایے 
جا گیا دہاں ببت قطارم تم :لے لیڈ رنڈ تہا بہت 
دشمندی سے پرقطار یں ایک ایک اپا او یکی ڑ کروی تیر 
ڈاکٹر صاحب کے پا تج لے چا گیا دہ ڈاکئر صاحب 
صرف انکر یىی اورخرب یھت تھے یس نے ٹون پھوے 
الفاظ یس اپٹی لیف میا نکا او رکہا کہ ریب ہے میس 
ری ہوں اددی رےآنس وش لآۓ- 

ڈاکنموصوف نے مبربی طرف دیکھا اد بی پک بی ھا 
اورا اسیو کوش کہ اکا یور 
پر اک رآپریٹننھیٹ پچ ؤآ ن ہوں۔انبوں نے بے لے 
چاکرٹس جیٹلفایا تا کے دیک ایی ہوم ی ما 
تاودا کیٹ پھٹا موا تزا۔ وور ےای بی ڈاکٹر نے دیکھا 
خت راض ہو کریش وک ھکر مر چا ت کیاہوتا اور 
پھاگکر درمیان یں پر دہ دیا۔ یس ول ہی ول یں ڈر 
تھ اکہ پٹ لکیاہوگا۔ڈاکٹ رصاح بک اوراقہوں نے 
کے بقل کا اورا بویل جس فی بھی ڈالے جن سے 
امرش اپنے پیروں پچ لکر خاش ریف ے ہوتاہوا 
انا ان یکاہ آگیا۔ 

لین بات وی یکرکوئی ENES‏ 
میری ابلی کی رےھ راپ سیکا سآپ ا طر نک 
پیاری یس پیا کھات کوک اکر تے تھے میں تن ےکباداج قد اکا 








شا می 


اکروا ری ےاوراکگی جار ہے۔ یس نے ا 






ہی 
ینرک ا د کہا موی ری ضا کے شل سے وہ پیازکی 
تل یکوا تا را جارکر یت رمیں اوریٹس چب نار ہاتھوڑیی ہی دو 
کے بعد تے کا نام ونٹان کک نرتا۔ دہ اللہ ےل 
سے ےترام کک باصن طر یق رانجام دیے۔ 
اسان سے ےگ بالا 
)2 
جتایب کہم صاحب السلا میا جس ش روخ سے بی عبقری 
سال اانقاری ہوں۔ ایا رسالمیری نظ ر ےآ جک 
ای لر را ای می آپ نے بن نی سےکام لیا ہے ال 
مس آپ کےڈالی نظ ا سے ہیں جوکو میم ہیں دے 
ای ست؛ 7 
شمارجنوری 010ف ء میس نیا ر237 پ ایک ایانز 
تپ نےکر کیا سے جوگہ بقول آپ کے 40 امراض 
زیاد مکی کائی ہے وین ںا الا ب کو 
وا تا وھا تقر یا 90 نم حت ابا ہیلا یا 
دع زیٹدکی مالاب یط ر ںی ۔ 
پیٹ اا ل باہو ا اتا مم چول ہوا تھا۔ ہر ا 
تال سے نی موی تیالو ل کی مرینہ بھی شی' 
ڈاکٹر صا حا نکمہ ریت و ریا زنر پاپ کلوام 
ھی اس کا علاع ہے ۔ ا نے عل کور س 
ہے۔ میس نے اشک ا م ےک دورق ےر کیاکی 
ای دن ے افاتہ شرو ن موگیا ۔چنر دون الخد ای کی 
سوج نکم ہو شرو ن موی _ 
نقر م20 دن سے دوائی شرو کر وا رگ سے اورا 
جادگی ہے ۔ میس نے اسے دواٹی دن میس ک5 وف کھا ن ےکا 
عرش کیا تھا پیل دہ ل لا ی ۔ جن جن اف نےکر 
بی تی اورسا نے پیٹ ر ہوا تھا گگر پچ ربھی صردیی میں 
کرتی تی ۔کروٹ بد لے کے دصرے آدٹی کیا 
ی ا ب کا تام بای خلگ ہوکیا سے 
ہا ہے۔ پیل من سے پ پچ تھی اب 
دوگ بو چک راتا مک کا ناب خو تی سے 
اورکبتی ہےکہ مھ اللہ نے نی زم گی دی ہے۔ 4 سال 





















نک وکالٰمرجے مر ککرا نکاس ول جج ےپ در رآوور وہای ہیں ھوک یں ہو ووی استما ل کر یں _ ا جون 2011ء )22 


سے یار اورتقر یا6 اکرو سے 
ہے۔ ام کا مڈ چیا ب بھی بنرا 
ہواتھا-اپ اللد نےأضل فر ایاہے۔ 

و پالواسی ہآ پکو چارگ 
ذ33,0ڈ۳2ء/سی 
اورووٰوں چچہا نو ںکی راف اورخوشیا ں تھی ہر اے۔ 
:تک ہاب گنی 100 گرا م|پکھڑ ی10 گرام 
سرن الاڈ ددائی می نظ رسےآ جج کیک ری- 
لاپ ول مما نے دال 


کان ٹر ےک٢‏ ان روما علا 
سر فت ری پڑت ہے اورداکیں ا ھکی شا تک کی 
پڑت ہودے کان پڈروں کےگر ویر تے جا یں جہاں| 
سے رو نک یں و یں بے دا مت کرویں اور شباد تکا| 
گی سےکراس (۱) نیاوی ۔ ین ایک وقت یس تن | 
ربکا ہے تع شام اورا گے دن جن دم ہو گے ۔ا 
کان پڑڑ ےت ہوجایں گے۔ انا ءال اورم ریش سے 
کی ںکہ وم ام ویں روپ ےک نافیاں نےکر لے کے| 


اچوں ش این مکردے۔(عرعا مس ایال ) 
LE 2‏ سان ۳ 
در لابھوں قارین پڑت اود رھت میں ہ مآپ 
کا یبا دک ٦ے‏ بضر درشا کر یی گے ۔ اک کیا 
وجزسے ڈاک کہ مکک نکی نذ جبوری ہے۔ اگ رکہیں 
ےرا 
مو ا باقن فرضروکیھیں۔ 
2 ۔ا ٹڈ رک یکتائیں رما پکیاظرسےگز رات الین 
کوک ان ہےکرشعی ضر ہے ۔ بشری تا نے کے 
پیش نظ راگ رملٹی رہ جاۓ فو مع فرمانیں ۔ ہم آ پا 
کے ےم ش رکز ارہوں گے۔(ادارہ) 
الک ینس قا ہن اخبارات و رسای ےت یں 
وکیا ا نام سے ارسا لکر 
گا نا رن ہیدہ ان کا تی ت رم بھی 
شاک باک 

اس ماءکی ول تی ری 
ایم صادق لو چتتان صہیب پای ا وجرانوال.۔ یمور 
جوب یکاسا کیہ رمت اٹہ و 
اکم بشری طاتا گت ۔بند ەد وا کٹ ۔ 


بغ کرک 
اس مج م 











اب ہروقت دعائمیں دق ے 
ہیں۔الل تا یآ پکمز بے 


















لت حوالہ شر ورگھلیں رت پ اپا 



































اس ارال یکانکپور: جو 


و ایی کت 


وداش لوٹآ بعک 


عوصو فک ت ش92 1 سال سے پیک گار ھا0 اوک یک ور سق 


ار 


ول کر یاوش کی 





کم بع چ گیا ورک اکنا ز وردارق پلک رسکی کا ا روز روز ا ریک موئ کی اورت روز بر وزو کے ٢ے‏ گے 





وی داپ ٹیک کار ا چ شا ینکر چوک 
پاک ٹل اک وتا رہ یوگ مرا ہر ہی یا کے ب 
پڑ مغ یا سو پت دک نے یس (لی) مصریف ہونا سے 
اورییش اسے چاتا تھاکہ و مبہت مو لے یشوں والی ویک 
استعا لکر تھا۔اس کے پا وجو دی ا کی ڈگا :رھد وت 
بوتی جار یی نین مو جودرے وت سی 
ای اکے راج اہر کن ےول یی ول راڈ ل 
کخودای ے چا ینکر1 r,‏ 
جب میس اس ےکر جتنا ملا قات کے وتک وہ خپاراور و٠‏ 
ھی بغیرخینک کے بپڑھد ہ تاس قیرت سے اسے د یت رہ 
گیا۔ ال ! آخرااکیوں او رکیسے ہاگ نوف نے اخبار 
ایک رف گی خوٹی اورعبت کے لے جے یج ٹس بے 
آپ اپی مع روفیت سے مر سے لھ وت کے کول کے 
ہیں۔ یس نے شک اکآ پام ےکر را یش 
تین جو اورکھوج ہے پھر ہرعاماوخائ ےت ا عالت 
ہوں ی سے سیت ہو تن ۓےبھنا یس اور نیش ما تا ہیں _ اس 
ایک وا ت ےک مد کر ےآ ہو ں کہا یآ پک میک 
ای ے ارا یک وچ کیا ؟؟؟ 

موصو کے گکزشت 19سا ال ےیک ار ای 
کروی ہیی پک یہت یا وہر لکر نے کش کی 
کین می کک ابر مستا گیا جیورت اک اکر ز وردارقتب لگا 
ک کے لگا اہ روز بر وز با ری مون کی اورششے روز پروز 
مونے ہوتے یئ ۔کوئی لیخ رکا مشورہاورکوئی آئریشن کا 
مشورود تا لیکن میربی زندگی کےایک وا قتے نے ےی کا 
او 1نکھیں عطاکردیی- 

موصو نے اتد کے پانی کےگا کوایک جی ساس میس 
پینے کے بعد ایک لیا سان لیا اود می ختظر سانسوں اور 
نظروں سے در ہا تھاک ابی لاب قرکت می نمی گے اور 
سی بولا گےکہ ودرا کیاہے۔ 

ببت انھار کے لعل کے گ ےکمیرے ماموں کپ ر 
الیک پرانے مھ رر جج تھے مطالراورمشا 
مخف تھا تایادہ ا تابو اورک بات 
اوت ہو گن ایک دن ماموں کےگھ گیا مامو ں کن گے 




















اشنا آ پیل ےق موکی نکر لہ ہں او چا نی آ پ کی منیںاوضر یں ( یڈ یک طار تو دیز ہل چتا)] 


آ پکویش یکمابو ںکاشوقی ہے ساتھ پڑ یں یں مھ رھ خود 
گے ا کی کتاٹں ںکوئی وار تی کو پیر 
آئی ہے لے جارہا ہے اگ رآ پکووئ یکتاب پند ہو آپ 
بھی نے جانہیں۔ امو ںکو سات ےک گیا چٹ رکتاہوں 
کیماتدا نکی ذائی ڈائرکی جس یں ان کے با کے 
ہو ے ات لا یا ۔اب ڈائریی غاي 
ن دوران مال ایک تھا ہوا" E‏ 
2ج سے ان مفیاتکوپ ج از E‏ 
لای ور داقتی فا ہہدگا۔ ساتوککھاہوا تارج نے 
لونلا تەی 
آئیس خوب| فان ہ ہوں کیٹ ای ڈائڑی سے میس نے ان 
اکی بکوآز مایا وربا تیفقید بایا۔دل دجان سے فان ہوا 
کے دج مول بک روزا 

ا ورۂ سکن بے تام ونا 

















ہا ت آز ہا ےگل سے 





١‏ یی کہا دی ر سے مک زہالی وش ال رت 
ودرا ن فو دن ایک کر 9 منٹ پ ایی کی 
رہا و ا سے ادر کے یں اد رآ پک وات میا تا 
جویس ےا ی وڈ کی س لک جمو کے میں وای 
ینک حنجات پاپکاے- 





دش 2نا پا 








بوں )ایک إو گرم پا را E E‏ ار 
پاکگصا ف/ پڑڑے 4 را وپ پاک صاف ناڑا ڈالکیا 
سائۓ می خی گک میں نی خنک ہوجاے فو اع ال رو 
نال شہد یس ہو ریں اب ا شید یس 50 گرام مد 
J‏ 2 گرا ٹیل یھی با رسکی ںای سے 

کی یڈ ےمان اکر زالھ شی کا مونو اتر ہے ایک ڑا 








من یی اکرکھالیاکریں-3 ے پا 8 


)سکس ینف ویج سے کے۔ 





سے لویل عر ےکک پٹ ہتتار ہے انس پ اسرار ایک گا ارا ا رکالم ہوگا۔ 

















0345-8709947 مرا غن افاح الاک نوز ا 


ا 2ن2011ء 0م 
عبقریآپ کش رس 


ای اخار ا ریٹ. 0233-2168390۔ پٹاور: 
کی. 0300-9595273 راو لپت ژی: کب 













0524-598189( ادارہ اش 
e‏ ات لی 

0 لپ کی نوز ای 0333-7684684 e‏ 
0412 چھگ: مازلا سلام صا حب 
ون 09143401441۔ ھکل پور اعلام لہ ین 


7 -33331۔ چنتیاں: ماند ظرگ . ٹن زار چٹیاں 
5 ہشورکو ف کیشٹ: میب الغ کر اعلام وائے ٠‏ 
72961 -2 30 0- بپاوپور:اومماوي. تا نوز انی 
33-55 روا e E‏ 


1-77 ۔ ذ 
0462-511845 و ا 09۰ 
آل ودام غ 8 e‏ 








ہچ تد وا e‏ ب 
اک 54344 0514۔یل آپاو: کک کاشٹ سا 
انرا :0300-609002 پا لنگر: 
ا 0333.632076 ساو آار: ں٣“‏ 
کی . 068-7056824 لم وی ارسگ: عطاء لن 
سول ہپتا ل تام دی اھ 0300-7451933 بھگ :متا زا" 
8 .کوٹ اوو: 


4 -۸۔ھ پر 
0302778 ہٹوں :یر اھ بان 0333-748847۔ 
رووا اشناق را ز گی غیا شید چوک نفروال۔ 










871 لیاقت پور بر نوز 








703-2 را اسای کی نانک روڈ 




















9ی60 عفرشیے: جوفمردی یہ ےک سک اشن جانے ا سکیساتھ خوش تی سے ٹیش ںآ ے اور یص ترادل بین کر ےا پ مال 


نف یا یک ریا ای ںاو مود ہے 


ےت بوم وکر خو یف چان وا نے اذیت پپند اک ںکی نیج تی کش 
ہوئی۔ا ایک نر اوکنت مندانسا نکواپنے ضص ہب قابوہونا ہے۔ خھ ےکی حال میں 282 زی کرت جواپن ا دوہ لکی نیف ووہوں 


خص ابی فطرئی جب ہے ۔م ےکی بات فآ بھی چا ےلکن ضے ٹر 


می مقائی کا سے یی یک گی ہو اداپ پت بے 
فیا ت کا مون ل کراب ب بشاعہُوں 2ھ 
غات ب غ وا اور وہ اق پٹھ کش 

نسیائی مکل بی ںکھرےرتے ڈیڈ ہی 
7 سے واک 3ل ماك پا رامد ہ کیا کی 
امون کے ب نے کاڈ ات ٢و‏ کے( زاو 
مورہ: ار یکلا اکر اوکوں اوکو ںاون انی ما یکا سامت 
ہےاو سای دی امر اتی یڈہ ر ج ہیں ۔اب ہاوگ 
جو نفہات کے مون ے اتف پو اا ج نشین 
مرلیضو ںکاعلا کرد ہے ہیں عام الول ےا انا ڑے 
رز ں کا سے ادرا سے انی خان کےتلاہ دوست فاح پے 
کے بارے یس جلد چان جات ہی ںک ایس نان مش 
آ از ہورا ہے ۔غسبت الن لوگوں کے جوان اھر تھے 
ناواقف ہیں اود ان کےگھ یا خا مدان کاکوگی فردذ 
عرلیش ہوا چاو وو ورگاہوں ارول عاطوں ےپ 
جنگلوں' و رانوں یں بیان کے ر 
ضرور پاھیں ال کےآپ کے 
ا ات رب ہوں لئ 


اذمے پنری 
۶ ً 2 مگ 1 
بے بہت جلدخصہآجانا ہے۔ اگ رھ می کسی سے ڑاتی 
بب ہا ےا اپار بے وٹ مارتاہولسمردیوارول ےگراتا 














مول صرف ای سر پر تشد وکنا ہوں جن سک وج ےاب ہر 
وقتص ریس درد سے کا ج میرک ای عاد تک وچ ےگم 
دا ھی بہت پ نیشن رتے ہیں ۔(ع ی1ک ہڑتصور) 

غم ایی نط ری جز بہ ج غ ےک بات غ ہآ بھی چا ہے 
اکان غے میں یقاب وموکرخوواو کف ہیا نے وا سے ازییت 
پندلوکو ں کڈ کت میں مون ۔ ایی :ارگ او ھت 
مندانسا نکواپنے خصہبرقابوہوتا ہے ۔ نغ کی حاات مج وہ 
ایی و ںا کرت جا دصرو ںکیا نیف دوہول - 
پا ات ےکآ پا ان ھھ ہو ے ےکا احاں 


asas ھە‎ 





7 یا چ اب اک ی قاد ےکی ور یکوک یکن 





کے 
7 
E‏ 
E‏ 
5 
یپ 
می 
GC‏ 
5 





5 ا تبات وگ3 ولار 
و سکام ل ےت دعرو ف رکش کے چ ری کف 
نے کو کو بھی مرکم تکر نے نل پالی یں ۔ نہ 
پات حول کنڑے ہیں ت بیٹھ جایں گر ےگہرے 
سا لی یچ وقتگز رن دی ۔آپم سو ںکریی گے 
یفص ابا تک شد ہل ے۔ 
RN‏ ۰ ۴۰ 
بس کول ھوڑےچادسال ہگن میں میرےاندراخقاد 
یا۔ یئن با تکرتابہوں اود یکا سامت 
ا یں جا بھی ۔انیتری رق ے۔ 
رز ری مق ے۔ وا تر زرل ے۔ 
باتو مف ابتقان کی جار کر مول انی لین کا 
اابین ہوا ہف ک٥ان)‏ 

مشورو: ول تاقوا لے ڑ کے لڑکیو ںکو بروقتِ 
درست رشنا ٹل جاییے 2 بہت ک پ یٹانوں اور 
مال ےکفو ظار ہنیک پرا جب دای ج با تک لیے 
موی ٦ز‏ ا اورم ظا ا سے کل و ف کی و 
ہے۔فللیوں کا اصاس ہوہا ےو اصلایع کی طرف 
ع وا ے تدم تز موہاے ب ایی ای 
تا رک یں۔ دالد ین کےفرمانجردارر ہی ںآ پکوکیزڈل 
ابعیت حاص٥ل‏ ہوگ تو خخصیت شر ںا درد ےگاجوگھرے 
با یھی برق ارد وکنا کیک اتان کا میا یکو 
یدا ام کی _ 

ےکوی کی با جس بت یا دآ لی ج یں۔و×وقت جب ٹل 
خی رشادی شد جیا چا تھا۔ دہز نی ایی _ رات 
کو وک بات ق ہوں' پا 700ر 























داي بوچ ےہا جا الیک کے کن ن 


ک2 ا 


2ھ 


امس ابد 
ورسلا واب 
سر 
ھورہ: اکر برای اق یا وک ری ہی ت دی دکر یی جن سے 
خوٹی حاصل ہومزا راچا پڑے۔ جوزنرگی ایی اس 
کا اسان بھی اپچھا ہن چاہے را تکود رک چا گگراور 
ئن بر بوچھ بڑ اکر آ پ تھ ری ڑں او ر کے ہو سے 
ئن سے پاچ کر ن ےکی امیننی کی باکت بالوسیوں 
اورنلیف دہماشمی سے اہ رآکرز ما ندحا لکی خوشیو ںکسوں 
کے ہو ےا ناتو ں گرا اکر یں جوھ ل ہیں ۔ 
کی چھوڑ 

ایک اہ سےگھ یش اکیلا مون یوی کے پگ گئی ے وہای 
سم کے بول ہار سے اتس رمو گی ۔عالاکلہ 
یس ےہ ںکاخیل رک مکو کی یں چھوز یی ۔ میں 
نے اس سےکالی عر کک چیا کرک دجا نک یک م 
شراب چتتا ہوں۔ ای کے بلان ےکیلے انان والوں کے 
ساتھ یٹنا ےگااور بیدا زس ےگا ئا 
سے ہا تت نمی نکر ایرتھای یس پک ی ور ہوں و و ےکی 
شرا کاب ہت زیادہعا نیش ہوں-( را گا ہوں) 
ورو تھ پک کیا جاۓ ا اہی ای کے نج س 
سا نے وا سے مال سے ای وق تک پارا ہل 









نی ں لہاج بک نش چ وڈ ابا ے شراب ہام چیم 
ںی زی دہ ا ںکانتصا نة ہوا اگ رآ پ ینکن ہک کلرویں 


گا اس ے شک خف 
راپ کر یں اورآیش تتادی ںآ 
ایک2 ہو یکیونک نٹ کر والوں پکیقوت ارادی ؛ہت 
مکزفہوجالی ہے ۔آ پکوال کے بدتر بن نتصاا تکو پظر 
رکنت ھن وت اآرایی میس اضاذہکرنا ہوگا۔ ال کے علادہجھ 


جاے٤۔‏ اپل یوی ے 


اپ نے شراب وڈ کی ج 


ا ا ا 





غ یر ابلا نوز گی ناب زارگروو۔ 











٦‏ ھ7 


قا رہ کرام !ان دو لکوم یشو رہ اورک ر سن یں انلوگوی ںکوکر تے ر ہاو وق خداتچولیاں' 
کی وا اور سیر یں صب استتطاعت رم ضرور ڈال وی ۔ 


ربی۔ اگ رآ پکوان دموں سے الہ ہو م رے لے کر 
بے بیت نشیف بی جان ےکی سعادت نیب ہوئی- 
پات گلپ اٹل گے یبیل ی یور ہے گے 
و دن وا لاک ےکاشر نا ما نامار گر وپ مل 
ایک مز رکبھی شال تے مھ ا نکی خیدہ تکا موق ما اور 
دوج سے ببت خوش تھے۔ کے سک یں ای تخر وام تا 
ہوںلنن یک یکو جلا یس ہے بک نر ینا بار سد 
او خیب پرا سے عا مرن کی اجازت دیدگی- 

قار یکرام !ان دو اوی اورک مس یم اہ 
لوکو ںکوکرتے ر ہے او لوق خداجھولیا ںبھ رپچ رکردھامیں د تچ 
بھی اک رآ پکوان جول سے فائد *ہومیرے لی دعااور 
یتسب استطاعت کم رورڈال دی نیس کی فر مت 
گید ج۔یان ہو ںک زام چا یپا رد ںو ناڈ اب 
کانیت ےآ پک فدمت می ہیا ررپہوں- 

مم می 101ب مہ ڈاڑھ میں دس شی 
پییدں یس بھشنوں یں یا را کا درد" جوکہ ہا وں مس او کہ 
کر چ ایالچ یں ہوا چرم ںی بھی 
در دہف پیے او لآخ 11م رجپکوٹی سا کک 
پل رم ایل پٹ کر 7م رح ورفاک ھی ۔ 11م رجہ 

ارش 11 م ریب اشک کب پڑھیں۔ ًَّ 
اک ردردوائی تہ بب 
انغ ماش اورآرام مہا ےکا بھی افا یں مو الکو 
دوبارءکریل اورتحداد بات جایں۔ چحوصدق رات 
پیلفال دی ۔حاجت کے پل پ من تبھولٰیں _ با ضودم 
کمریں۔ درو وش لی کو کی پک اجازت ے۔ 
نرام اھ یا چلال ل رر +و جات ہیں بپھوڑا سام 
جانا ہے چیپ ڈل جال ج شد یړ ورور ہتا ج حش 
دودھ پاب ما ںکی ھال ہس اردتا ےک وت ےی 
بن جائی ہے چیب بچوڑاسا جن جانا لوی ت این کک 
آجائی سے جنر یں میں 
بوجانا تن سوج جانا ے با ےکک وہ 
سے جانورکویشد ید دردد ہنا ے ا ںکینے اسیج رکی حثیت رکتا 
ج ا ناش رط ہے ۔کوئی سابھی درد شریف 11م رجہ پیل اور 
1مہ بعد میس مڑھناے۔ مم الد سے کر 3 پا رسورء فا 




















بچوں کش : یماج ین کول مرف ای گور کے می کاپ کے بعدیی رارستآ جات ہیں- 


ا لاا 





رکد د 


پڑ ھکر متا ہج بے ایی چھویک مار یں مر 3 پار مور قات 
پڑھکردجرئی پچونک مار یی پھر 3یا رپ کر چوک ماری۔ 
یں ارنی ہیں۔ مل چز 
چو ککی تعداد ہے۔ پورے وق اوداختاد کے سات م 
ری ۔اللکاکلام فا ی ے۔ مک اکر کے 
آرامآ کش یشرو رڈلوا ویں گید ج 
رید دردشس سور) فا تک تندادڑھاتے جانیں- 
نرک چک ےکم ییا د لآ گیا مر دہ شریف بلس 
پ رون کات مات ہو فت ہیں ی راز یھ تل 
تو خلا ماظن اس٤‏ نال ایک دفعہ پڑ کر ورروالی 
گ37 چ ار یبال مکر سرب شلوا پلاشیں اونک 
مر ےن می رھ 
ومام انا ال رٹ رمدتدیں۔ 
جم ےس بھی عضو یں ڈرال یہو کاڈ بک رک 
وا پیٹ ںوڈا ج میں کی کی ای وران ہو 
027 ام 2 کک ضور ا عتا زلم 
کےالفا ظا جاددکائڈ رک ہیں دم کے می رص بعد وا تا 
ان بائ پا ہیاک زیر ےکی تہ باضوتد رخ 
کر ریخینہ رورم ے فاا یا جت میا یول 
تر کی پھر ایی وال ررر یں کی کن 
کو جوا ویں اورم ریش کونرا زک کن لے 
:11م پیل اود 11ہ بحر ںوزار ییا عا 
م ای طرں ی یاک چ 12رہ لا 
اوی پیا بج کی پونک مارریںی۔ بر 12م رح پا 
ای بے ووری پھویک ماریں۔ بر 16یہ پڑ تک رتس ری 
چوک مار ۔ پیک یٹول 40 مرج اناج باد ي 
زبس م کو ۷ 





خرس وف سور ات پٹ ھک 











A 












ا 2011ء G5)‏ 


عرکزروعا یٹ وا س 
1 ا مک روا 0 تغل اوروعا 


٠‏ سے عشاء حضرت کہم صاحب کا ا 
بھی دعا ہوتی ہے۔ بے شار 


کو کی مود گی یں ا ماغل مغر تک 





عمبدالرشید ران شا شپباز د ابی مرکم سم راب وڅوک 
رق راھاق ڈاک رر ن رہن وقارزشائین' طارق نز 
رالا رنیم مھ بی رز کیل عد بی" حائی عا رین 
ایا زار راا ررض عام عات تراشا م طا مرحمان 
مع یھی م وین ران از رکا ہور یساقی مور 
منڑی بہاڈالہ یں ۔ ابید متاراع حداتال' خلام مم مھ 
فاضا اذام حافداعثان رک رفا پیر تیل رام ر 


راا چرامد ہریت انش ارق لیم دی رعثان اح 


















زکریا'مس دنز یدنم ان ربا شا زس مابدہ ارت 
عاص لی لک ینا میا بی رذع 


سارن شرت ر رمضان شاذ ی قاری ارش صد ب“ 
پشری امس فقا اعد بی مجر لم ررق کی مائ 
ار از غت ا کرن' ۶رف ہار خلیف مو رق 
ٹوا گل کاو شی شاہر اقبال' رانا ذوالنقار ضوانہ 
فا رف فیع سید طاہرسعیر ام سیر ام آعف ماق 
و ےار تارام برک الام می طا 

ےس شا جہاں ا شمشاد لا لیا مھ طاہر یر بجانہ 
یہ ایر کن ران شیم لا مور 
انال می شر نحت بغر الام شاد یوین 
اتراو زی کرام عات ارام کمک می محطارقق 
ن فا احا اص داہلیزمرۂزبیدہ آملعامیہ 
رس ہے۔ میٹ تاراغ ال بهاو 








2 0 مروف رر یکا ناوریس کرم رر 


کچھرالیٴچندری نالے تھں' ڈھلیا چندری گ8 بس مر نر مان راوزل رمان ل رید 


و جائے جمول تنس بی بی آمنهٴ جس جایا 


بیٹا نبی پاک رسول کہ برحق لا اله الا الله ٤‏ اکر طابر یک عبدالوحیڈا ہدس ربچ یوون 






ا اڈ یران و ا نام وف ضق 





محمدرسول الله ۔-پٍ راک یھنا ج اتیل 4 ړا واف ض اح ماد الہ خروم افر ربیاو توم جان' 
کر کے3 کوٹ ریا اپا دعرو کم ری یل سرت پا شا ابی نرم شري فک سی رک ادي 


ساوج پھونگک مارکردددالی ہہس اپا می ا از رارش ر ر عابرا ی 

















ی60 ز ترب ای کول :ج ج لمت کہ پا چو ں از کے بعد33م رت باچد ہار ھت ول نا نیس سے رن ہگ دا سےا شاک کرلک ا جن 2011ء 


ان ےکی 


معا ہکرام اوا ب نوی 
کی امیت نادم یبای یم 
تع ید تپ ڈ ری کہ و 
مہ ایا کا شر ےک جا سرد 
نچا چن عتل من اورغ روک رک رنہ ولا آدڑی تھا۔ 
مسلانوں انکر می کد اہن لا ایی ای چ ےکور 
سے د ینارد نکر دی یہا ںپ کک نیا اکر لال علیاللہ 
پل مکی فرصت میس میک بات چچی تکر نے کے دوزان وہ 

لی سا مین کے اج کے 
اثرازکو وتا رجب ٹیہ کے پا دای ںآ ایا 
سے یسام چ ہان دی اول کے بارے ان 














خیالا تکاظمارگیا- 
اے میری قوم ...ایس قصروبکصرٹی ادر جا ر کے 


بإ وشاموں کےور با روں ٹں حاط رھوا ہو یں ییا 
بادشا ہس کیاکی کے اماب اکا اتاب بال 
ہوں جن مز مکل کےا حاب ا نک یکر تے ہیں اش 
کم جب وموک کی کے ںاو ان ےا حاب س 
ےکوی ادلا چ تھ یھ ےلت ہے۔جب دہ 
ہی تو الک پالی لی ےکیلنے اسحاب ایک دصرے سے7 گے 
ب؛ جم ےک کش کرت میں ۔ج بکو یجھفرماتے ہیں ان 
کے اعاب ا موی راک ےکیے دوڑ تے ہیں ۔ جب دہ 
کلام فر مات ہیں تو ان کے اصحا بک آوازیں کی ہوہای 
ہیں مز یھ یہک اعاب یں مدکی بت اوراد بک یا ہوں 








رے 





لیڈ 


اراب نوا 









سے انا الا ظ یں وین مکل ہے 
زان سے گے ا لک اعحیت رو کا 
ےم لے و ا 
بای انیم بزرکوں ای نے ات آواب و 


اخلاقیکالو ہا شنوں ےکی منوالیا ے- 
ایک مز رگ فر مات ہیں:ادب ایک نا ہے جوالل قالیٰ 
کےاطف وم ربائی ےتا ہے اسےاپنے سرپ رکواود جپاں 
چا جا۔(عزت ا ۓگا) 

جرت اس ین ا کک ی ازع کے مرو ےا وی 
شد پیش رورت او رھ غ ےک وج ےسیا ہکرام ری ار ریا 





رضوان یف اا 
ایاادشا 


او مرک ونی ای سےا ئشل دیشک ہے متھری فک سی وش نکی زان سے لس 
ئ اوم یدرک نکل ہوں نے ا 


یں د ھا 


اقلاق کاو منوں ےبھی متوالیا سے 







بی ہوتاکہاطلا بھی ہو جا اورزیادہآوا 
میت مارک ی بوچ کا ع بھی ندبے۔ 

میں کی اسۓ ب رگوں' ایشہ کے کیک یندول' اساتماہ اور 
الد ین کا ادب و ارام کرم پاچ ادان کے اۓ 





وذ اوران کے ساتھ بوشینربی سے جی ناما ا نکیا بات 
نہ انان کے ہداب کےخلاف ہے یکول سے جب 
وای بر وک وراز وزور سے تک کٹ یں بآ گی 
سے اپے آن ےکی خجر وآ بچھراندد اکر وروازہ بٹرکی 
آہشہ ےکرک ااا ہا ری ے ای چا نیف د 
۳ 2 تم نامو سے ان 

کی با تخل اور اک بھی لاٹ بھی دیں اہر ہرز پٹ کر 


جاب دی چ 

بایلاب 
ایک صاصم'ڈڑھے ہو گن انہوں نے ہی ےکوا می یم ولاک 
فاضل (غوب قایی یناد لای د نک رک ےکن یس با پا 
کے ہو کے اسک س ایا اوک ےکی دیوار ےکر بیٹھ 
نے چ اکا یاچ ےج ےج 
ے۔تھوڑی دراگ ہہ ریا نے 
وم کا 

















برعالی! اس رع بٹے نے با پکوڈاشا رو کردا 


تھوڑی نین کے بد باب اکا کے میگ اورا 


ڈائرکی تال لایا اوزاس ڈائری کا اہی س یکو ل کر ر کو 
وکیا ے ٢و‏ ےہا اپڑھناکیاکھا ہے ؟ چنا نال 
ےپ عاق ای یکا تھا نمی را بجو ہیاک س 
ٹا ہواتھا ج۲ بھی جیما ہواتھا۔ا سے می سای ککوا آمگیا تب 
نے جھ سے 25م تہ بوچ اک ابا جان کیا ہے؟ت یں نے 
5 جب جاب و کہ نا یلوا چ اوراس ادا ذا یارآ 
ال کپ ھن کے بعد باپ ےہا 

ٹادکھوا با پاددبٹے مس پیذری ہے۔جرم ہچ حم 








نے جھ سے 25 مرجبہ پچ چیا اور نے 25 م ریہ پالگل 


افمینان سے تصرف جواب وی بے س غا 








دیکھا دوستوا ہم بڑے ہوک وای اپنے ماں پاپ کے 
اسان ت بجول ہا ے ہیں کیو نے ہوا اب 
ہمارے لیے چان ےکیاکیامشکل ہد داش تکی موی ای لے 
ہم یدک ری شک بھی ان سے فل انراز سے باتعا کر یں 
گے۔اپٹ یآ وازا نکی آواز سے نی نیس گے ا نکی آ وا 
زی ے جاب ویں گے _ 


روان چک یک یکرامات 
ا کیم صاحب السلام۲لیگم! بھےکزشن 8-9 سای سے 
ازدبت نا ہیی خاش ای شد یہو اکم حخون| 
بجنا شزو مہا تھا خا کی وہ سے مرا پرا م زو 
نپوا واتھا۔ یی نے بر سے ادویات لی کی نہیں | 
سےاوقی اتات ہوا ا تیک ارک س نے ادمات یی 
چو دیں۔پ ایک دن کیقری کے یکین میس دای ھی | 
کے پارے یں پڑھا۔ یس انی ام وک رددعائی بی 
اتم لک کیم ساح ب رف 3پ :کے استعال سے میری| 
8ل رای ناش پک ٹن وی ۔(راش اکن ) 
زکّو ںکا مفععلاع 
ایابد کارا اج ی یون تا رہ ہوں ای سے کے بہت 
1 ٹن یں ایی روجا کر 
کک مواقا کو تا میک ہدیا 

یکم( ٹیل بوٹی) ہے تسین سا 
8 و رف ایک یھی ج 










































9 تر ے اورت تا ے8 یس سب سے مڑ یر دہیہ ےکا اے * کر رش اد ا ہپ جے 


تارمان یغاد 





ازا ان را اتا 


تجو ڑ ی تھوڑی ور اعد بک ےون یی طا تت پک تی مار 


میس اٹھا وض وکیا انل بھی پڑے ۔اڈالنع دی ازان دی ے بے اییا حو ہوا کہ سب پچھشم سا موی و 


ہی وہر 2007 کا داز ے. میں ای ککپنی کے سات ام 
کےسلملے می عو خرن ناو (سرعد) کےتلفشروں 
میس جانا ھا کے بای کے کچ اا اور ہماری دکا ن کا 
ای یکا ریرش وکت پیل پا داور ر یرہ پا رسد هاتآ 
پانرہاورصوالی گے تم نے قرا ہیں پا روو نیش ان 














شروں می ک امام کیا ا باوبا ت اور ہوا ل نان 
:مار خی متر لی چا تھا 


یرک ضردری سامان وی رو نےکر ہیل بے بجا تقار 
اک دالا اکن آیااودہم اس کے ات روان 
ال نے باہر سے ای کنا سی اش کوہا ف کیل 
کرای کوبت بی یکم کہ ےڈ ھاتا لوان ہو گئے 
خرب کے ریب ڈی ان نا پت ا کیم 
کیا عغاء ہیی پھر یں را کر اط ہوا تی الین 
کے اتان کےگھ من ےکھا نا کھاا اود ہم ای یکر لے میں 
مو گے ی ایی داس اکر وت کر سے یں دو بی سات ہا 
پڑے تھے۔ مار ےکھرے میس قالین بچھا ہوا تھا۔کھرے 
کے ای ککو نے یس عیت الف بھی تھا 

یش بن پراد رٹک کے ےب فاسل ب دمن کیل نےکر 
سوگیا۔ را تکو بجھچجس وی ہوا کوئی مہرے بیٹھ کے ساتھ 
یڑا ہے جب میری سے دیھا ایک عور تکٹرقکہہ 
ری ہ ےک ہیں زند وی وڈ گی (اس عور تک 
شل کے این تی یکی جود ی ریخ ہے )یک کر 
اس نے مر سے اوی چجلاگ گادی میس ے تتاف وھا یں 
ویر وٹ ہناش رو کر و یں اور ای سے زو رآ زا یکر نے کا 
کہمیرے اوھ سے جبٹ جائے۔ میں نے جو دعامیی 
سآ کر یلیر کَلِمات لئے 
تلوق رة س نے دیک ےکوی 
اس عورتکوماررہا سے پھ رکون مواتو ل وکیا پھر 
اع ری نمو ںکیاکہ کی نے پک رکھا ہے میں نے 
کردا یں ی شی اپآ پکویچٹ ران ےک کش کی پھر سے 
کون ہوگیا۔ یس ا بکاٹی ڈد چکا تھا یس نے جلری سے 
شک اوآ داز وی اور ٹھایا او رکہا یبال ہہ سے و دنین میں تھا 





میرک بات ہکا ی گبلی نےکراس کے ساتھ لٹ گیا 
مگگروہاں یس بر نان ہیر ہا تھوڑیتھوڑی ور بعد کول 
یی طاق تی میں ٹڑ ا دھانمیں پڑہتاپھرسے سب ٹم 
مداتا ا کے تریب یس اٹھا طض کیا شا یفخ ل بھی 
پڑھے۔اذاان دئی اذان دی سے مھ ایی شمول ہو اک 
سب بی مام گیا ۔ یں بقاعت سے م پک م 
j‏ کے گے ۔اتہوں ےش کرای اور 
لے ب اتک یآ ریت مں کہا ستاو ی 
ا 
مر کو یکنا ر ی کی و یں تیک کے 
ہیں تی رہم نے اپیا مان پا ھا ا وداج کی تار یکیا- 
پمیر زندگی کا سا ڈڑا کا توا ے یں آج تک 
رامول ں کر ارآ ںا جب ہے وات اوزاڈ درا اوت 
مو کاپ سج ہوں وکام ای رن اد اھچا ے۔ 
ب یٹایاں ا کرےراے5چ 
الا میک انم صاجی بآ پ کے بتاۓ ہھ ۓ ضی یکا 
اع نکونٹ پائی ویر لگن ی8 سووں الیل جانا 
اشوا اورأون نے پاش تار کان ب ینانیاں| 
دورہو ری ہیں اودلیدٹڈرگھ رس س گوس ڈ نکی عادت | 
موی ج ہرعاججت پپادکی ہوڑیی ہے ۔ سا ےکھ 
وا لےنم نکی پ فی کرد ہے ہیں ۔( سرف رزاتا تقال 
نبا 

سکوی وا ۶ ہاگ ایی ی ۶وی ایی او ی 
امر آدعا لگ صب ضرورت _ 

سہالگ ہکا با ریک پاڈڈر بای پھر ے بے ڈالں چابا 
بلاس ا کو بچھول ہنالی بای بن گاب بے ے یں 
کر ٹن ی کر ا ابا 
کواورچارول اشیا ٤‏ 
وبا ے کیمک رای وش تل 
ڈایش شی کی سے انور 7 
















ارس با جاب سے( کے اقتا رازگ ومن بے 


2 بای ا ہاب ہروا کے @D 2011z}‏ 


می اف مین ا 
امام یویر رطف دان 


٢‏ وھا یں حا یھر ےب ماع۔٦ EN‏ ا ہیرحب ہی ادلا دارآ ن یس فتک گیا 


ےاوراولادے پر بن سط رک عبت ہوٹی ے لیس و جمون ے 

ا اور ٹی امام ابولیفہ زم اللہ علیہ کے پا آیا اود ایک 
جیب وفر یب سوا لکی ا پش ےہار ےکی 

E, 

2ے بد دونارکی ےق لکیتقحید بیکرت ہو۔ 

3 ۔ ال کی امت سے دور پھاگتا ہو_ 

4۔مردارکھالیتا ہو۔5 2ں کی طرف ابش نے بلایا موا یکی 

پرواہ گرا ہو- 


8 ۔نس سے اد نے ڈدایا ہو ال ںکا خوف ت ہکرت ہو-7 ۔ 





۷ الہ علیرنے فر مایا دنن میسن ہے سوال 

ب دالامۂ ران ہوا نے نگاگی دہ کی ے؟فمایا: 

وجوم ھان وک وای د تامو من اپنے بر وردگار 

کی بن دچھےکواھی دا ۓے۔ 

تم کی اک یہو دونصارٹی کیقو لکیتقمد ب کراہو۔ رن 

:ود را لی اور 
نمراف کے ب ںک ییون نیش تذ من ان دوٹوں کے 

ارتو لک تر ل /٤ٴے۔‏ 

ام ن ےگ کہا کی رمت سے دور پھاگنا ا دکھوا اش 

انی رعا لے ادر بارش سا ہررند بھاکنا یں 

کب ہا یں 
أ م ن کہ اکم روا رماع نر گی مردارہوتی جا 

ہر ندجزے لے نے کرکھات ہے۔ 

م ےکہاک ہج سک طرف اللہ نے جیا ہے ا سک طرف 
فبا کر یں وبحت کاش نے ا یک طرف با 
م گرا کو مشاہ وج انتا مطلوب ہے انہک رضا اتا 
و مفلوب ہیی تی یطرف نظ راکرد دجن تک 
5 ری ارڈ ای پو کا۔ 

1 کہ اکس کے اٹہ ایا ہے اس سے دہڈر ناش 

E!‏ الوا کیک ووش یک اریت 
ےل جم یس مل کاب داعا 

و باك اے تیوب ج یں ا ولا وکوق رن فت 

: کاک تارادلا ری نت ہو سے یں 

وا پچ دا لے ران رم 





می ںآ 























وہ6 9ری کھنحی: ا کیو ںکاعرق ا لکرس راو کف ایک دک ماک رایک چنا بک بانی مر لکر ےا ےآ شھآ ش نے کے وققہ سےاش فرماہے۔ أُ جون 2011ء۶ 


شکموشاں ک ےکن ماف ر 


نیش اس دافت سے الل رکاذ ق لف ی با رکھایا ھا- پت" 


الہ پا ک کا ہ ےک ہکائجات کے روز مو لک کر اس 
کا مطلب ب نیچ ہکناڈنیادئی بلوکی سے جہ ٹک اپ ےم نکیا 
اما ای و را ® Si‏ 
وك 6-یب 0800 ] 
ہے ا لک قد رک ری اودائ کو رظ ر ہے سے استا کی 
کہا کے پا ہر کاضاب د ےکی ح 

مراک غیت ےکر ی ںک اش پاک ا کون رکا رال ہا ےا 
اور ول یکر کول وے۔ ار پر شر تہ ے 22 کوییز 
جائ ب خرب دیا سے عا )کرش راون 





یف داج 





جک ایی ار رج جہاں سےسکندر طف رکز راتھا۔ ا 
وجہ سے اوی شریف میں اورک دیا کا وروں کے 


بإ قات پ سے ہا سے ہیں جہاں نادم انالد ین رک 
سرن پل رم اٹہ علیہ سات یں ای میسو ایشل او 
شریف تشریف لاے۔ جہاں دبٹی درس گامیں' وی 
موجوڈتی ۔علوم اسلام کا بہت دام رکز تھا این بوطہ کے 
دا جانا کر 
ٹرارو ںکی ھراو ںادان اعگاف یش ٹیھ ہو ۓ جھے_ 
اہر ےک۔ انام !اش تھا تر تان کی ا سے ی د ےو 
ایس ۔ وی ےر او le‏ 
موچوں۔ 

کچل ولو اور شریف زیارت کلخ حاضر ہوا ۔رحطرت 
دوم ہلال الد رین ر پو دج ال علیہ کے مرا رکی جاب 
شرت ہرک یجان ۔ ا طرف چل للا رک کے 
دوفوں جاب تبرتان ے۔ جاب توب 2 تبرتان پتا 
بتاک ہاب شال بام زک کے ددر طرف کات 
آچاتے ہیں ۔اییامعلوم ہونا ےکقجرستان کے درمیان شس 
توکس ارک کموک مسرتان یی لدبم 
واک اورم رک ےٹقر ید رونٹ اونچاے ۔بارشدں 
ا دے جا بمزک ان تجری گل 
آ نا ہ ےک یا تی مو جود ہیں ۔جچ وٹ 
چون اڑل سے ہے ہا رم ےکلقرھامات 
مات رای و ہیں ریب غو رکا 


مطابی جب وواو شر 


























ان داضوں سےعلا لکھایاتھایا ۱7 مکھای تھا۔ پیش اں 
بان ےا کت رکیل کتے انس وں بن مکیا ہوگا۔ پینیں اولا وک تی غ ا کا ےڈ ر 





م داد ہناگی ہگ 
فی گی“ کاو ولاح اجرگ 
شی قبرٗ سےنلاہرہودہاتھااس کے 
کک لا حص کل موا تنا یں 










O 
تی ںکتی وفعہ ان موں پت لکراللرکی ناف مان کامرب‎ 
ا گا گی وفع نی نےکھا ہوک اس بھی طاقت ور‎ 
عکی اب ای کےا م ون بای‎ 

ارتام يتا 






تا پاس 
ان داموں سے علا کٹا ترا ماھ کا ت ا 
کی کن اافلاوں بش مکیاودگ- پیش 
چان اتی کےذ زیچ جا یلا ناک چوگی۔وہ 
مرکیا ا کیٹا مکی ا کبیا رکیل کر تیدا 
ادلو ت یکو جا دیس ۔ کی فی نے ال 
ککھالیا طرف ای کات ہی باتی با ہوا ھا۔ بل 
خوبصورت پیر خوصوازت رسب نا ہوگیا۔ س بکو 
کڈ ےکا گے الگا پیلک یڑ ےکوڑے 













می جا ہکان کے اتوالد ن ےکیا ٹا یا 
میں تن اک ےکی ا یں کی کا ے۔ 
بیرے می ترک یکھابا ےگ یر رضم ےھ 


کوشت ات بای ہیں دام وہای ا بی وت جا ہہ 


یس اس سے ال اکونساعمنا ہس رزدہوگیا کہا لک اقب رگ 
۔ سا دال تیر یں یکی مرف یں تبر 
آگ کے آغارم جود تھے۔ سو پت کا بات ےک کیا 
جارے ا مال ای مہ ںکہ ارک قب ری فو ظا ر ہی ںگ ؟ کیا 
تم رزق علا لِکھارہے می ںکیا ہم و ںکو رزقی علال 
گھطارہے ہی ںکہ ہمارے مرنے کے بعد جھاریی قیروں 
باق گے کیا ہمارے اعمال اپیے انی ہیں 
اگ سے کروی ہا یں ۔ ا کی وق 
ہے اے ال انا ن جل جاک ورواڑ ولا ب 
ت نوا ر ے تی راوراح تکار ہے ہنا ے قراو جت 
کے ہاغوں میس سے با را ججانے۔ ور نجیر اش ربھی ویے 
ہوگا یی ینتا نگم نا مادعا ےک ای مو کی 
اودخر تک راک نو خاوددجروں کے 
قکی ادا جک یک نی عطاغرماے اور ہم سب کا یمان 
بات کر ےاورتبرو للوورےگفررے- 


سار بادشای انی کیا 
ایک بارائد کےا ڈ لی نطرت موی علیہ الام نے الل 
پک سض کیک مھ ایک رات اورایک د کی رای 
عطاکھرردے۔اللد رب الھحزت نے فر کڑس موی اتو 
یں مال سنا جوی سبال رکا یں چات 
چو نظام یس چلا را ہو ں تحضر تم وی علی السلام نے پر 
ادااکیہ ابی اصرف ایک رات اورایک و نکی عو مت | 
یک چاہتاہوں' بے عطاکردے۔ 

لد رب ات نل بر وج فر مایا کہ مویق ینا نی | 
انبا ل انی چلا سنا رحفرت موی علیہ السلام نے پھر 
ری دک اش اک نےفر میا :ھا وی ا ای اک کرات 
کوایک پیا یا ےک کرای رات ای پیا ےہ 
کی زار ھر نھ ایی رات اورایی و نک باوشای سی 
ارت موی ما السلا م نوش رای ہو گے اور جب راتک 
ھیھ ‏ ھی 
با ری حرمو عل اعلام واک اور 
0 ۶ ۶ 2 
کی ن یال ق و نت اک دحا 











































پا داع ا یکین جے انال -( یب چہاںکوتراڈوال) 

















1 اک یا ےا ۃ ‏ ار یہیسٹ ر45 
پپوری تجراورکائل میق کے ساتھ تچ تاش اور پلاتعداد 
پڑھیں ۔خصوصا مر ضا کی یہت اید ہک تکرے- 
0ن می لآ پک ببت دا رزلٹ انار وئ بای 
ھا پنی دا نوں شس با درکھیےگا۔ ( کنل اشفاقیگا ہو" 

2 عفدرغان صاحب واتق سے بات کے سپا 





ج یں ے انا نکو نی انان ن 
ہے۔ ا ات مکی عادت 
او Û‏ 
صفدر صاحب آپ کا علا بہت با او ر اڑا 
ہیں آپ پرمینےصرف 3 روزے رکولی انال اط الا 
ا ماد کے اند د۱ع رآ پ ای ماوت سے چا رآ 
ےک ٢دا‏ 
اکم 2010ء ےبقر مم مندرج لل جڑی بول 
کےا ان ھکھے مئے تے یں نے اہ کو پابندیی سے استعا لکیا 
اور کے ا کا ترت اگنن تا غین اتد دموا کین پیز ر 
شرط ہے۔ دواقتاس د رزیل ج۔ 
چڑی بوئیوں کے ایک ماپ کے شور ے ے وو اور 
(اجوائ نکی کشم ہے )کا جاۓ پینے گے جس کے 
بے ورت اکتا ن وت سے کی لیف اق 
کل لکر پاب آنے لا اورسب سے تر تک بات 
ہوئ کہ چند بی روز کے استعال سے پاب می شگر 
طاتب ہو ۔ابتداء شں ا کی چا سے پیے سے تاب 
یس نما صاغبظ ماد مار ہوتار ہا جھآہتہآ ہت ہونے لگا 
ہاب ککہ پاب لکل صاف ہوگیا۔اجمودکی چا سے 
(3- 8 گرام) ذیائیٹس کے وی رمربیضو ںکی بھی میر 
ج مار OH‏ 
اک بابرا یراد ہیں قرم اٹ سنق 
سا کر کیل طرف تو ازن ہی ق رم اٹ “ یچ 
کے اکت ے۔(نی فان چا 





پاچ گا 5 








1 یز ےکر یکن یں برتتول 
رت ے چاو رکروں یں بہت ی جگیوں پ 
تدراو شس چہھیاں ( کی ) یں با ےم 





یس کے یف لای یں ۔ 


ج2011 


ت بی ال س 


تن 15 


مار ا سے کے اس یا سا 
حطر گب نمی بی شی شعن سے رایت ےک 
کی امش 








7چ 








گے حاضرہوائچھ ری نے ان سے اپ چھا:اوکوں کو ن تو رن 


انیل ھکوسب سے زیادہحوب تھا؟ نہوں نے فرمایا: 


وہ گے مخرت فاعطمہ رشمی انشرعٹہا بج رع سکیا گیا اورمردوں یں 
آسمان سا گے سب سے زیا دو بکون تھا نحضرتبکی رشی ابرع تھے 


مع تتادیں۔ پی بڑ ھاتھاک رای کھرے با کیل چا ڈ (مامتزیمم) 
سوا قکوہم وز ئ۰ بک سکرلیں نین اس ٹڑ کے سے وہ پا حفرت ضش بی الف عنہ جیا نکرتے ہی ںکہ یس نے 


یول ہو ںی ی ےراہ تآ کے چیا نے 
گا ان سا علا ئا یں ۔(فر یا شر گا ہور) 
2 ےی رک می رہ 3ا : سے Arm Frogen Pain‏ 
طرف ہے اک نکیل یں ۔ اخ کر بے 
سور ہے۔ ا مکفردا لئ وج سے بہت پان ہیں- 
امیر ےکیکوئی بن پفا یکو لاڈ 
یی ے ہناد مات لس ۔گریقوی/اڑی) 
31 یھتز مق رین السلا میم ام اق وٹ ےج سک وج 
سے می ٹئان ہوں می رک عھمر 17 سال من 
تصرف 42با 1 سا لک ہوںمیری تقامکز نامرا 









اش چ ریب ڈلای ust Jail ٢‏ 


خر( 


دار ےت سے مار رھ 









ہے ہیی اق لک جمکیاں دتا ہے۔ جعارا اس کے اتر 
مقر کی بل ربا تم بہت یور بے بس او دکرور 
بیو پچ ہی ںکیوکہ جب مار ے پاک یی ج اورت یکو 
اقآ تعلقات ۔ قا رین سے دعا اور و ظی ےکی درقواست 
ج( کامرا نگا ہور) 


اساپ ادرراد طاق کے 
نی کی ال گی سب ہم دزن مکی اس 


می 


موف ے نمف وزان لال ۔ چ باش را تکو و ے 


وت ددد سے لیس ۔( مھ یس تا در یڑ دایم) 








ا 


ححضرتلی شی اود عنکوددینڈ عو ں کی قربا یکر ے مو سے 
دیکھا تق نے الن سے ب چہھایہکیاے؟ اہوں نے جاب 
و ضور یکر یھ نے کے وی فر ا س کم 
ا نک طرف ےکی ترب ی کروں اپاس ا نک طرف ے 
ربا یکرم مور ۔(نامساکظامھ) 
ضرت شیب ہنی اٹہ عنپا سے روات م کہ 
حرت حعائنٹ رشی الشرعنبافرمائی ہی ںکتضور نو اکر پک 
مج کے وقت اس عال یش باہش ریف لا ےکآ پک 
نے ایک چا دداوڑھ گنی ینس پسیاداون سےکپادوں کے 
شی بے ہو ۓ تھے رحضر تن ب نکی شی لدع نے 
پک نے یس اس چا درس داُل خر اچ نضرت 
تق شا اپلاعنآ ۓ اوران کے ساتھ یس وال مو گے 
پھرسید وفافلر الا نشی اف عنہا نمی ٦‏ پک نے 
یس بھی چا در میس وشل خر الا رترت ت یکرم اشر وہہ 
کے آ پاٹ ۓآ بھی چا دی ئل فرالیا۔ 
بک رآ پک نے بآجت مبارکہ نی اے ال یت االل 

















بی چا رتا کت سے(جوطر کا ) آلودگی دورکردےاور 





تی خی اک :صا فکردے۔''(۸امم) 

شی اشع ایی طول روات يان 
کر لے ت ں حو ری کک رمل ےن :ےک مل کے 
سے ہے اودر جس اک ہے ہوا اوربسرے بعددہبسلما نکا 

















متا ہوں کے تج ہیں: ٹھمکنا ہوں کے تاد زایں میں مجن ےکرفگرات اون رشن کے اسسابمعلوم نہوں بنا ہوں کے گے جر ٤‏ 2011ء 


0 f 
خواب: میس نے دیکھا کہ یس ایک گاڑیی مس جاری ہول'‎ 
بت ٹر پیک ہے اود مار ےآ گے ایک بس ہے جس یس‎ 
میڈ سے ہیں یی بس اپآ پکواں‎ 
س می سکیا مو يکرنی ہوں یس راتو کے چ ہکا‎ 
بک کر م ل پر‎ 
ہو ۶ شی پال گے اس ق ۔ ب شب‎ 
ی ہیں ٹسیٹ ان ڈاکی الاش ن ےآ کک ایی‎ 
یں وکاکیں 9 بب ہے جس اپ‎ 
چرے پر دو پٹ اقدھ تی ںی کرک ای‎ 
کا رآ ےکک ہین ین‎ 
یں سوج ہو ںکہا ھا ہوا انا کا‎ 
دوپلہہاند لیا اب ہہ بھاٹش دکچہ کے ۔ راس می چتر‎ 
ڑکیاں اور چ ےی ہیں س جلری‎ 
میٹ پ یٹ جالی ہوں کل جا پچ رای کا رکی اپے'‎ 
میڈ یکل ۳یک لکنا ےکن د ھا لای ضور‎ 
کک انام یق ہے دہ یی می نام ی ج ںیا‎ 
ساتھ بی رک ہوں رات وا رکا‎ 
تی ےکہ یی کک کر ری ہایس بای ہوں لو‎ 
کر ضور بر کی سے ہمان واد‎ 
بے دو راک او نگ پر پراگن زط رآا ہے اور کے وں‎ 
ہوتا ےکہ یکن ضرا ریس دوبارہ سے اپ ےآ پکوا سی‎ 
گاڑی میسو ںکرتی ہوں اورووشس جمارےآ گے سے وور‎ 
) مادعا دت ج-(ش کاب‎ 
آپ کے خاب کے معان یے بٹارت د کی ےکہ‎ 
انغ ءالآ پک بم یمور کی حاضری نیب ہوگی آپ‎ 
کرت سے درووشریف پڑھ ایی ادرسفت پگ لکریں۔ ر‎ 


رت ایی غوس اسو رو یڈ کا معا کرب _ 
1 مرو 0 


خواب: یس نے یلاسرا ل وا رحےقرجب جچ پان 
گمز را ہے کے بای ر ر ) کچ ہیں جم میاں یو 
'اتھوں یس تجھ ڈا نے شلوا ری گھشنوں سے اوبہ سیے پا 
کےاندر ےگ رر ہے ہیں ۔(عقیقت مرکھٹتوں سے یچ 
کک پان ہے اورکنداہے )لس )کے در ےکنارے ىہ 
بین دای نین سے ۔(تقیقت می آئیس )اس کے پان 
میرک نن سای ارما لک نی کو نآ ٹا پینے دالی ین کے 


ا کار 






سے اشوا 











کر سے کےا وخی ہا گلا بای کے نکی ہیں- 





شی ںآرواز سی دے ری ہوں: ا کے پا پالئل اع کے 
قرموں کے یی ایک ی کن 
موی ہوں مریب یکیو اہول ےکی جاور 
کیو یلوا ری یں می ری تن راچا کم کک دوڑتی مو ج 


ت اور ای 






وولوں میاں یوی تشو پناس جاتے 
یں اور میا ںکا پت ضط کے پت سے پرا تی مول کر وو 
برق ج-( ان 

تیر :آپ کےخواب کے مطابِ یآ پکواورآپ کے و ہرکو 
حا سرو لکی طرف سے جادہ کے ذ ریپ یغا نکر ےکی 
کوک ہاری ےکک نآ پ کے انغ ا کام ہول 
جن ۔آپ بعدخما زج رسودوطظہ ایک ار پڑ کر یں اوبحر 
راخب بور طط یآ تفر 89-70 گیا راربا ہم 
بک کے دی پی لی اوھ یھی پلامیں- 










1 ہانگ 

خواب: میس ےلیکا کہ کی اراو اا کےکھرے میں 
اد ہمارےودشیان داد یکر ئی کل یکی 
اور ل ہے۔اچاک وہ رز رزرے ےہ اور 








او ا ر رر rz‏ - 


ھا سکمرے کے گے سز دقی ہو ں2 ری ہوئی ول 
ہے اورصرف دادیی کاچ نظ رآر ہا ہوتا ہے جو درواز ےکی 













ہیں اور موی ہو ںک یت بے تقوف ہیں می ایی پگ 


جال کی ا وروا یکیپ موم یی ہکا یردق مو ں کسی 


کی کا ےر کی یلیٹ کر ےکی کی ےش 
ا کیا ہو اورسوکی ہوک یی کی میں ایی کی 








ری ج ںا ےکا اتاد ںگی۔(سا پا 
کاب کے مطا! نآ پ کے کموں س 


اعا لک طرف خوج ہوں شو نمازکی پاند گرب اور 
با مدتےداکری۔ 


خواب: یس نے شاوی لخ اسار میاو خوا بآ اک ایی 
پوسیدہجونڑی ہے جس کے دای طرف ای کیا مکانائن 
پا ولوار ہے ۔جونڑ یک مچوٹ یی مھت ہے اور اک 





طرف ےبد باق ٹن طرف ےکی ج اور وزی 
کی چت اند رک طرف سے مہ تکالی سے ۔ ای کون یی 
ںای گور ت یالاک شی چ ودیک مرو کا تقر یا 





40سا ہوگی م رسلا نپھینئیس ہے ۔ می ںوی 
میس جا ہو تو مرو بھے دس ےک روڈ اراتا ہے ۔عورت یا 
لک اھکر ونی سے ب م ہی ہا جن ڑیی کے 
تریب ای ےک کر ج ای کے اند رای ےکی زک لک کور 
کے پا آل ردو ری کی کرت کرب 
کھڑی ہوئی ے۔ دمر بیز توڑی خوإصور 
۔ یکی بابر کرگورت س ےکا ہوں چم او یھی 
بد سی گے۔ ہے بجیٹرفر وش ت نمی ںکریی کت 
۷ - لوک رشت دی ےکی 
:ابی می ین دی می ہو ںکیاکروں۔ 

تیر آپ یے خواب کے ماب براشارہ کاو ری طور بے 
گنا ہوں ےت ااال ور شدبےپ ال ھر ملا ہو ےکا 


انیج غو رشن کےتوانے سے نا کا یکاسامناہوگا۔ 


طا بمو ں کی تدر 
اتان یس شا ندارکامیالیٰ حاص لکر ن کین او لآو نت | 
اش لے اس کے بعدکلام اٹھی سے اتتفادہ عاص لکرنا 
ٹا e‏ :ایی میا یک ددا ت ی رسد 
دی سا یئ سک رلیش چ رای دن دوبار یڑ نم 
کی نوک پھونک ماردین امم سے بر چنل کر یں ات ہا 





اھ جاب ہد نیو کسام 

2 مدو پا کو پک ا 

ایدم کے اورا تان لیے دات ہوتہاے۔ 
3۔اس کے علاو Ig‏ کک ب -- ء0 
کامیال قدم چو گی تیر ےآزمو وو ویآ 


( ذاران ا رش یٹ یمظفرکڑے )| 











ےو رایرک کیلع : سی بکابافی پچ زکرق د ر ےتک اک یں تے فو رآیندہو جا ےگا 


۰ 7 مر 6 مخورا مم سی 8 : 
راک 5روۓے٤ا‏ ضف | 


e -‏ 
قل خوای کے بعد چا روں بے ا سکیشش میس ےک یکس طر مخز انے ےج ر1گکٹراا ےہ جا ےگگر حا صاحب الن 
کے ہاتھ آنے وائے نہ جے۔ انہوں نے کہا ک کدمرععم نے میرے 25 روپے دی ہیں وہ شں لوں گا 


حافظاً م ٹب نے بی کان کے رگ دوست ان 
کا نامع ئی م تھا ھا بت تن یکالیک دوستتھا- 
عائی سای ونا لئے ادلا د کے رہ ےکا 
بات اپ پت رج جےگمرا نک ددست پش دا مک یی تھا 
اس لیے پمیشہ جی اس نے اپے بیو ںکاتھریی کی کہ 





E‏ پل شر 
ایی صاحب نے مال احوال لو جاتو ا کا دوست ناموش 
ہیا ھاگی صاحب نے دد با ر وی ھا عکاقوبت رہ نے 
ا او کے اکآ بے چومادن ضے بیٹوں نےکھانا شی دی 
عالانکہ سار ے کے ر ے ہیں ماپ ری ںا را 
مکو ب نایال دو ات اقب 
اند سے کے جلت سے ابی صاحب نے تتام مالاا 
سن کے بعداپے دوس تککہا گرا ےک رورت اش 
جیماش سکتاہوں ویباکرتے جا؟۔ عاٹی صاحب نے“ٹ یکا 
ای گیا وای جو عام طور پگھروں یس پالی کیلے اسقدال 
ty‏ ہےاودای نو ما ہ گرا منگوایا و ہو ۓگھٹرے کے 
کر ےک ےکر اود جوسا مگھڑا تھا ا کوا نککڑوں 
(رشیکروں) سے بھردیا۔ پھر 25 ردپ چاندکی کے کے 
موا ے او رگن ےکے من پر رکھتے کے چاندی کو ںکو 











انس تیب سے رکھاکہ پوداگھڑاجی چا نکی کےکککوں ےگھ را 
ہوا م“علوم ہونا تھا۔ ج ب گی ڑا کوں کل واو ما 


صاحب نے اپ دوس تک ھا کہ بگھڑگھرنے چا 
ادا پیھک می رکوددا ایک ای یکر کےا اور ہو 
کو با ادا ےہ وکیھیرے پا سار نگ اشن وی ے 
چاندی کو ںکا راہ گرا ہے اور کا تصرف ایک ي 
کے )قو ںای ہے ھائی صاح بکادوست نوف خی 
مک ڑگر ےکی اورا پڑے بن ےک با ہو اتو _ 

پڑ ےداز دارانہ لچ می سکہا اور ھا ک/ کر ےپ چاو 
ک لو ں گرا راہوا ہے بآ 
بعر اکل ر ا ار 














میں 










کن یاب پار 


7171 رر ے دن دہ دوست مائ 
صاح بکو ملا او کہا کہ یجھے بجیوکی نی کیک اکھان ا کھائولں 
کیوکہچاروں بیٹوں کےگھرے؛ سا نیت 
چ ا طرح حاگی صاح بک سےالنع کے 
اروس تک ن نرگ ا یک رت ےکی اس وات تہ کے بعد عاگیا 
ا ایک سال یکک زم ہرہا۔اتک سال 









مرا ارتا 
ایک ین نواس کےگھ یئ اودائل کے 
کم رےکوتالا لا دا اورصف کے سان کے کک مرحم ان 
کار بی دوست تھا اور ایی کے ی ایی ...کی کی لخادل 
کک داجیا بول پاک یی ال ھیک ہے حائی صاحب 
کن چا بارکہاکہان کے پا ایب... تا لون یکو ب 
ول پے اک لیک ہے ھیک ہے کین طااگی ضصاح بک 
کان کس متا E‏ 
رمک رون ارتل خوالی و جاۓ اس کے اوش۶ 
کے ذائیکھر فیک الو لوا گا۔ چا روں بیٹوں نے م لک 
بے ابطر ےےل خن اتا 
ارپا روں ہے ا ایاڑا ھک ےن نے ے 
بج راگھڑاا ےل جا ے کرای صاحٹ ان کے نے 
وانے نہ تے۔ ہوں کہا کر تات ے25 
وہ یں لو ںگا۔ سب ہڑوں کاک 
1 سب بی ںکامو جوگی ںش 
عایی صاحب ےگ ڑا یال ہنا کہتاک ابی بیگھٹا ا کو 
دے میئے تے۔ عاگی صاحب کے ےک کی مم پا 
گے کے بارے میس کے ب ا گے جر 0 
مس ے25ے ےکن کا کر لے اورک ےاوالٹ د 
او ای ٹن ےٹونے ہو ۓگھٹرے کے کڑے کل سب 
تراك دی یا نک ای ج 
نے تھا واقدستایکہکھٹزےکامشور ہس نے دیاتھااور25 ا 
رو یھی ھی نے دیے تھے ا سگھ ےک مجر ےآپ ٤‏ 
نے اہئے والمدکی غ دم تک یآپ؟ 





میم چمچ یچوم میم چیچیییمیمیپرپمچووچوچیچیییمیمیہیجیجم' 



















1 ان ےا سآ کی سا 


GD 2011ء‎ 

مک یما نکینٹ 

۳ عو سے 

عبت ری نے وک کی کروی 
یس نے ماجنا مہ عیق ری میں شوگر کا نہ پڑعا تھا 
اور پھر ہہ نہ انی بیدی و استمال کرایا 
محتز میم صاحب السلا یکا آپ کے ادار ےکا مابنامہ 
ترک مر کب تام رگ سے آنا ےا رسام 
ےآ یں دما جنات ری ایہارسال ےکی 
تھی فک جا ےکم ہےکیوکہ یہ داد رسالہ ہج 
یش یک وق تھی اودردعاٹی دو لطربیقوں ےلاو ٹل 
پااج ژر ہیں۔ ال کے ایک ایک جرف میس شفاء ہے ۔ ہم 
اپ کک بو فور سے ستفیدہوتے 
دزو ہے مخُنے استعا لکراتے ہیں۔ یس نے ماہنامہ 
عتری می شوگ رکا نو سخ پڑھا تھا اود چھر ین اپٹی بیوئ یکو 
اتنا کرای یری یو یکوابی مجم وی ی شوگ نی جویھی 
ھا تموٹ یی زیادوہوجا یھی 
لن جب سے ماہنا رٹ ری جس چچھ پان استدا لکریا لین 
جاہے دداکھانے سےشوگر نال ہوکئی ۔دواکھاتے ہو ئے تین 
ما دمو گے میں شوگ پلک ار لآتی ہے ےنکور اہوں۔ 
عوالظانیٰ :تم سررل'کون کیہ خنگ تام :موز یکو نکر 
و اپول ن ”ام لینا ہے ۔کھانے سے ای کگھشہ 
چا ای یک بعد 


ورو واک کک 
رت کت 
کرنے کے بعحدجھی نی ایآ وی نے کان رکوس کل 
کی ابت او اکرو ای وران وو سور وا کی تا وت 
رتا در ہا۔ ال کا کر ایا واک چورو لکاایکگر و ڑاگ 
یی سیت 21 سائیگیں ود کیا 
وبلا (عاکش عا کوس ) 


ہیں اور 
























سفید پیا کے چنرڈوانھ 
اک کی ایشیا یل تن ہوجا ا سفید پاک ن د 
ین دفعہ پینے سے ہیی دو رہاط ےا ۔ 

بت رکیل 
سفید جیا کا پالی کی کے ی انال :ا سے 
اتال بی ےکس غید پیا کے ب سلاتی بوا 














e‏ جا ھ ہوا ےپ ےک ری تح ی۶ 
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خی 0ٹ ٣‏ 


یسل رفوا تین کے رورھر: خا ای اور ۃائی مسا لکینے وت سے۔خوا تع اپتے رورھرہ کے مشاہرات او رر بات 
ا تا سا اوک کے ایک طرف' ا بے رابلا جکیوں قفا 


اٹ ےآ لوسیاہکیوں و جاۓ ؤں؟' 


مار ایی چو کے آل واا سے جات ہیں ات 
کر لی ووی ر ویر ابا ےہ دوساءہوجاتے 
یں کل اتا اص لھڈ بعدیا, وق 
a)‏ 








مور :آلوآپ ادبا ے۔-دمری اا 
جب پل میں تھوڑا سا رکیڈال 
ےا و ہکا نہیں ہو گے .نر رنک گے 


آواپا لیے ۔ وہلتھمان دی گے۔اپا لیے کے بح دآ لوک ںکو 
گر مارم ی تیال لیا پا سے درن چھاکا نے ا7ن ے- 
اہ لے وق تھوڑا سا نم ک بھی ڈا انی ہیں ا 
ےا اتی کک ب پا 0-2 کے 


ٹھنڈڑے ہونے بران می بی سآ جا ےگا 


م تة مکل ہوا یں کے ی کیب او ہو 
ہے۔ ناک یس خاش ہوک یی ںآ نےگتی ہیں یز 
مداتا ج ڈاک کے ہیں بجھے ال گی ہے۔ دوائوں سے 
طورآرامآ جات ہے یکو ایا اکا نیس ٹس سے ہے 
ابی دور ہو ہا ۓے؟-(لوشاب ہعیدگا ہور) 

رق پرینا نکن ے او رش وفع تو گی 
"لیف وال اکا ر ب : 
مید ب یک ے ابح کک مرق ہیں ۔ای گی 
پود سی کی میجے اورایک ددرمیا نین نےکر اویل چ _ 
ذل پنددہ ہرئی میس او ایک تچ 
اورک کاککڑان ےک رین ی ہیں می جھوڑاساننک ملایے تع 
وشام کی کے تو یں میس کرک یکی اق ہیں او 
ایگرم لی کپ میں یھی شدای جور 2 














سفی زی ہاو رآرعا ا 


eT 
موکی بل اود بای سنریاں زیہ امال کچ ۔ ہے‎ 


وقتگرم پای تھے میں ےکر کک میں ڈا لے کے شو 
کے یں ب رتو ڑا سا زو نک ل ےکر کک میں 


کے ےی لش و ہآ ب وارٹ یکی جا ےا وہ 
ھک و یہ کی م ی 










ہیں 
ربت ار یکل 


بہت فان مئر موتا ے۔ 


ماؤو کیلع مون : 
را او ری ری نو ں کا ایک ڑا مہ ہے ۔کھاتے بے 
گڑاۓے 


ریا شوش جا 





کہکیاکھانا چاسے اور جب پگ 
اوان ہ چا نے تقر اس کی من ازن خوراککیا ہولی 
پا سے اوی کی ایوا پا ہے کرش ایی تا 
ہک ب چ وج مر فار 
جم سب کے پیٹ کو لی ارک طرف کل آے 


رما ع ررے ہیں۔ 


یں ۔ی فارم پپیے ہیں وش مآ لی ہے۔ 
ھی سےکٹے میں دردہونے لا سے ۔ لے ج اتی پا تی 
بب کان کیراب ڈ کے مار ےک مکردیی نکی اع 
تابار ےا ےی داے یں تش ا 
ب رک رکیاغ کی ےاای پی پول ہام 
مر ےت میس ملا ہوا ادر چا کے نیس ۔ 

اٹھارہ سے ہایس سا کیا مگ ق کی رٹ و ا ے 
زیاد ہی کانییں۔ نہ ظا ماج غا رج یا ہم 
یں نے آئ سکریم بب تکھائی ےا اگ یھی 
ہماریی شی میٹیو ںکی ما ذو کو جا سی کا را 
می سکیا یا کرک پا ہے کک موک ارت ر میں کا 
کر یران م د چا ےگا 

مشورہدکھاتے بی ےگھ ران ےکی چیاں دور ےش رآ اتی ج 












یں 





خاش خیال ریس اب آب انا اود بنویں کا خودخیال 


2ھ ھی ےج_ے_ے ج۹ 4ھ ((,) 


رکیے ام مکی خادت ڈالے' بے کک کےعن میں 
لی ہوئی زی الوک چیں کباب 
او چرم کول و بپچوڑ ہج_ 
ماده سا ناشتد اود ددپ ورف ایک چیا زی کے 
سات ایی دوگوش تک وشا ں کی ےعحتی ہیں حر" 
موی سلا وکا کرای یی یھوں چ کے _ مز ےک 









علاد بن ےگ و مکیا سے کک کن ہام لی اک دہ 
کھاہئ ا 


ازن ب ع ےک لمو ںی 7- 
ادرک یپ فر تک کق ہیں۔انھر 
کے دوجان دان ےکعا ا کھائے کے بحرضرو رکا سے ای سے 
ایک رک 


پیل می ببتمو یھی ۔اب وز نکونٹرو لکیا ہے میرا 
اکل پا اظ رآ ج ۔ اوگ ناق اڈاے یں ۔ 
اب می کی اکروں؟ شت رک ام ج کو یکرم کی 
یں یق الاک اخیار یش اشتارآتے ہیں اب آپ 
تاب ۓکیاکروں؟(امامیگ یا ہور) 

مھوروز ایی ا آ پل بہت ھی یں وز ن کرو لکلا ہے 
ڑگ بات ہے۔ اب آپ ز ون کا تیل منگواکر ایی سے 
ماش کرمیں۔ز یتو نکا تی تر یار یو ںکاعلاع ہے موی 











ا تل لگاپ اک ہکپٹڑے کے نہ ہوں۔ پر لیے سے 
ناذا گرلیس ۔ک ازکم بچھ ناہ ایا کرنا ہوگا۔ اخبارگ 
اھا رات الاجا ۔میرے پا بے شارخ طآتے ہیں 
uel‏ 

یراق سماڑ ے پارشٹ ے۔ ئل دہ گی ہوں مر 
اغ مال سیر ےہاتہک کیاں ا ابم 








مرف نیل بڑھا- 
چہش/ی4) 
شت پپ ہا تاب 
ہو جا ۓگ کی ای یفاک ےراب کی را تکو ایک 
شش ادرسات بدا مآپٹی ایی کنگودسیج_ 

کش کمک ادرب اناا سے ۔ ایی 
ای دددھ پی لیجے۔ کے روات ہکھا سے ۔ لیک کی 
درش ب ی سے کے چ ر روز میں فار یں م 
کل ملا ارگ رک 


ول و 














عت تری 60 چو کے وو کت :ڈو سکیلئۓ بث و ںکالحب تج وٹوں کے واسٹ اذ دک نیقی 





کی رپ تل اددیا 
ایک کم یلا ےنس ےج ان سم ری بھی متفید ہو تے ہیں ہش رصرف ‏ 


کر یلام مکنا کیل بن کارییں جس سےایک ہے۔ 
یکاک ای رلت ل 

اش رور ما کا رک اتک زنئال کل لبو ی اور 
پیردٹی بی دماری داروثی ہے۔اس کے انر رییٹوی ی 
ہے یں کن کاڈا کت اود گرم وخ بوتا ے۔ 
پروی جلرکوی لکراوردرمیان میس ےن ہو ںوی لک 
ان تا رکیا جانا ےمان تا رک ے ترا ا 
حر فیگی میں ہجو جا اور پانی کی آمیزش کہ یں ا لکا 
ذائیقہ بہت یل بے اوردل ند ہوتا ہے ۔ل تکام ودا 
کے ماب تکر یلوں سے مخت ج یا لک کوش یک تب ابال 
کمک مر کے اضافہ سے ان یپوی لکرکھانا 





اف یرال دتا ے۔ 
کی یعرف لذب کاری می ایی اک مف فا 
بھی ہے یں ےم اناف پہ بہت اھ انڑات عرتب 


بوتے ہیں ۔کڑ وے ہو یک رھ 
مشٹیخون ہو تے ہیں اوران کےکھانے سے پیٹ میں پا 
ہونے وانے ریا لیا یل ہو تے ہیں ۔ اس سے نظام اخضام 
کے تھی اعدا ء شا محد ہ اور امواء وغی رمک تقو ی بھی 
مال ٢و‏ ہے۔ بیکڑ دے اور ہون ےکی وجر سے امعاء 
کےکیٹر و ںکوھی کر تے ہیں ۔ا سک کیل ای پا ےکی 
کو بھی دسر سی بات کاریننیش ہہونی لک یلو کا لی 
اما کےامرائ یس بہت دی :اع ہے موی طورب ہین 
جو ایر مر شک حیثیت رکتا ےا کا مہ انیوں میں 
جینشو وخ پا ہے اورک یلو ں کا پالی ایک پچ سے دو چک 
مقلدار میس ااك ج مو ںکش مک رر 
ہے اتتا می ری ہے یاف ج 
عام انی امرا می پھ کر بے جورخ ائے دوائی سمل 
ہیں ۔ا نکا پا ہیی ےکھانا وٹ امغاصل کےم ریو نکی 
بہت فاد عند س ۔ ای طر رس او رکنیا کے مریٹل 
بھی اس سے بہت استتفادہ حا لکرتے ہیں ۔ ان اھر 
یسک یلو ںکا سان بہت مفید ہے ۔علاددازی فا وتوہ 
ود اخصالی اھرائش می سب یکر لے کف اند بہت نمایاں 
ہہوتے میں ان کے اتال سے اعصاب میک رک ہوئی 


















او شحف ا ہینید ہوں ا نی یں ے 
ای کے ی نعف م عحثکولیگرم اہو 
ج اورک لے ا 





کیلے ماع دلو ہا اویل کرم a‏ 
منداوراخصا بکسائ دجن ال 
اعا ےن یکوک یکر 
اوی اور انز ہے ایک ہیں 
یں ۔اان ہی یس سے ای کر یا 
ری بھی مستفیدہوتے ہیں شر اصرف ان 
نوف پا ہا پا ع ٹکو کرم فیا ج ہو 
با ول لق ہاگ اق ہیا ۓ فان کےنتصا نکاانم یش ہے 
کر م بان ہیزنے دالے عارضوں مس ے 


ہت مفیداپفت گا- 













مرا کر ومرارہ یش تی ایق اوران ودای ام را 
کی جن می سک ریلو ںکا پان بشوردوااورسان پطو رخ یہت ؛ لن 
ےکر یو کال فا نک تام لتوں خلا فان سیر 
EA‏ اتتام ل لو 
لیف ادشام وووو تچ چان اورن اس ا کہا 
استتھا ل کرام چٹ ملافا دک ورت پیداکرنا ہے مر کے 
یاب ھک رلو ہت ںا تیک باو ے 
ار شخ رای لان ونا سے خون ھںککواو زیا ی تاب 
متا ہوکر زیادہ ہوجاۓ ق کرو ں کا ای سئاو رلک 
کر باو ںا غوف ہہک مفید مو ددالفڈا یں 

اھر گر دومشا نیس سے سن کگردہ ومشانہ ہا ی از ٹا 
“امرض 

















بر ییوں میس درطل 





اورا کےساتھ در ادویا کا 


ان ککےعلاع لے مال وشن پک 





ا ش رد 2011z}‏ (63 


حا کش وب 


ا اللوراك 0 باک ب ہیا 
حفرت کم صاحب :نا ڑھاتے ہی ںار نک داد کل ش 


شک تک لا تق ریو کید الا ٹثیخدمت پ- 
نا" 





(گر 





یکی وا اسب پا 
اوت ا ا ان 
یس ےبعض تس لواو ںکو ہا ن ےکی چن لی اور تی 
اتیں دموکر ضائ کروی ں کیک یں کے دل پم مکی ہوا 
کے یا میس صددانوارکاس مایجگیاححت مد ادادہوتا ے اور 
ایک دص رےگروہ نے ان با قی تو ںکو دوک منایا نہیں 
٤‏ یس یما یں ۔ ایک اورگروہ نے ان عبارا تک 





E‏ ےم ا لی 
فراتے ہی ںک یلک انی ریک حصان بیت ے إو 
دتے چھے رم اللعلییفرماتے ہیں اس لیے میں ی 
س بکتائی ش مکرریں می !شش نے فو بی :ی یں اور 
خہوں نے ڑھیس ننہوں نے ای مرشی کے مطلب نے اور 
لے وگ بی سںکہیں ےک توف اورمع تک م ان 
گرا ےل کن رم الد عل یڈ مات می کہ بیشن نا رج 
یس ںی ای لے سے ہو اکم کر یقت ے فان 
مر ندح کک ماع ج ج باک لکیاب ج رن 
کمک ہے ما ج۔) 

اش علیذرباتے می ںکرین رر سر گند کش 
ق یں باپ ہکرنے والے مر بٹھینیں لے ۔ 

زا ےاج ب ر گرم کک پیل یں وی کی ہوا 
ہے ایک چا گجئزوزلی پچھر(سر گند تک )بہت سے 
جانے او کا کاو ہو ااا ے ی ےکی کک ےکی ر کے 




















کک تو ا کی اصلاب و جائی ے۔ DAA!‏ 


دک یترادا امیت ۰ 








اتال ان کےبہت جلداخرا عکاا عث ا کھانے پت ادرسب پور انکر پوت ہے پھ سوا ا 
کرٹ ےگرم مرا جع افرا کین م٣‏ خر اورتصان ہے ۔حخرت ابوبکرصد بی شی ادا عدد نے سب بی 
خحصوص] اےے افر اشن می ںکریا تج روک تقد اوکم ہو- بسن اق د لکیسا اہی نجرا کے ہاں 





ارو یں یں اکٹ لور راان | ای امال مربت و سان و ا 
وتاج متاس بی یر رض اوروی کے لے سے ا چوحضرت ابوبگرصد بی زشی اللد تعاٹی عند نے پہنا یوگ 








© گیا ہی جگرمیوں کے وم میں انال کشر جت پینے سے ول اوردما ما غکوفرحت عاصل ہونے کےعلادہ یا کہا ے۔ 


ایگ کی یں کر 


(G4 2011ء‎ 





یی پک یکل قاری ںآ پ ےا ردان + ما تو وآ یوار کارا ع ے ہم اپ نےکوکی یرت گر واتہریکھایا سنا وت ینزیی سج فیالت؟ و 
| اکل سے ےکوی ہیک يروو ےکی لے شک ل کال ات وکا اورآ پکیلے صدقہ جا ری چاج ربا یں “ت ےکی طف ھی ٹوا ئک پک م خودی وریں ےگ | 





(غلتمماہورگحف) 
کم ساب ینت یشار دلوو سیا کرم ےب 
ررس ٢و‏ گے زیا ومون تما ل اد نیا 
2 کو پخ ےتیک پار ب و کیت کال ہیں راس 
کوایک گا نی یکی سے بن میں ڈالمں اولاش 2ے 
کلوک نے چنوں کے یگ ےکا چوتھا حصہ ڈالیس ۔ سار رات 
شک ےد تا اکر لی ادن یں صب 
ذائقہ وی شک لال یی 
نٹ سکیل 

ر رہاب کات پاک خمت ڈ اخ کور 
ہوں جوا ب کک ہے شارا وگوں الاد تبات منیے 
ایا۔آپ کے ری نے ایے ابی داز دی جولو کر وں 
یس نےکر لے جاتے تھ۔ بلس کالے مرا 





سد ےک 


ای علا 


ِا 
رامیت ڑم کے لی قان 
ہے۔چند بغ استما ل کر یں ۔ 
عوالشال:کوہ 2 تول وتف 1 5ل کی ے8 I51‏ 
شرت دار 2 ای کو پالی لیس اد ہک یو چ یں 
ا لکر پچ ےکی رودی جب ای ککپ پا رہ جانے انار 
کرش بت د ینا کرک دی او گرم پلی۔ 

پل صرفس۔ پر 5ا6 بے یا ددجر 10ا 11 بے با 
ہے ن ن پیٹ زیا دخا ہو گرا ہوا-5 ا 
کررپورٹش لی انا ءابلدافاقہ ہوگا۔ا زنک ناخ رٹیٹری 
ج ہت اواو ووی سبگوا اق ہوا- 


16 ہے کا پ9 


(سیدخال رن٣‏ نآپاولا ہور) 
کر مکی حھطار قگمودصاح بک مامہنا کنا بٹٹھ یت بات 
ومشاہرات می سی خر 38 کا جےکھانے کےساتھ ال 
سوفت ڈرس جا قصان دبتا ہے اگ ایک چچ زج رکھالیا 
جا ےا کانتصان پا ےہ ہوگا- 
عموبایسوال ہوا ہےکنضرت انسا نکھان ےکی پیا جوایا 











زغ ہر ےکی کھانا لف لوگو ںکامخلف جواب ہوگا ہم 
اپنے جم کے سات ھکیا کر تے ہیں ا یکی زا کی نی 
شتف پارییں کی ل یں ارا کے یں کب 
اعادیث ر کھانے سے پیل اود بعد اھ ھن ےکی مڑگیا: 
تی ہے۔حخرتعی نشی ال تعالی عندکاقول ے 
گر با ہرخرسےآ ے ہیں منہ پا تحوضم رود دمولی' خوالہمنہ میس 
ریت ی پات کا گل شرو ہوجانا ہے خورا کلف 
جرا یمات انی مون ےکن قد رت نے ان جر اش مکوتھوک 
لطاب ازیای کے ذرہیے بھونے کا اتظا مکررکھا ہے۔ 
انا ی توک ای کر ف نامک مار ہے کو گے م برو 
دن ےم اگوی لٹا الف سم کے پضعم جویں خر ایس 
شا لک ناکد اون ضییاقا ا مآسانی ےکر کے۔ 
ایل لی ےکہا جانا ےک نوا چون ہو اور دیپیگ چایا اۓ 
لن ہہم اس کے ال کے یں کا لیج یکا 
جاۓ جواننلہ می سبچٹس جانا سے جج سکو نگ 
سائگ ڈن سک ارت پٹ لی امن کے جو ںکھا ٦‏ 
شال کین اہو تام کھےہبھ رپ کھانا معد ہج چلا جانا 
ہے۔محدہ کے تاب ال اابگا می کر کت جس سے 








مہ میس جن بڑے اور لا تع دالمچھو لاد ود ہے ۔ 
جب ہم مکھا نی سکھا تح کا کک او 


اق 


A 







ںو اعاب شا نہیں ہوتا جن سکی وجہ سےمعد و 
اتی ڈرو ہو چالی ہے جب ٹرائیڑ دالی غذا آجوں بش 
تی ےش مخ 31 اکن جم مر 
جال چاو ہم یں شار سای پیا کف ےکم شس 
وا ہق مک یکیس فی ہے۔1۔ ملف ڈائی آکسائیڑ- 2۔ 


سا ٤‏ 
میتھا تل مرکرمیاں کہ جس ایت ببودارہوٹی ہے ایا بد 


یو اس فی ر یس ) یس مات ہیں 








جا پ ہا و 7 آنں میس جذب ہوک رخون مل 
شال ہوکرنم می لف تم کےضاد پیداکرٹی ہے جن مکاجھ 
حص کرو رمو و اں ڈ ےہ ڈال تی ج شنار لک چ ہاے 
تق تام علامات ول کے ام را شی ہوکی ہیں ۔ ماہرامراض 
دل ای چیک فاح ہبھی اٹھاتے ہیں ۔ ا چا صستفلی مرییش 
بنا لیت ہیں ۔عالائمہ ىیک ںکاکارنام موتا ج کر وہس 
دروکر و ہکا مہب بآ سے دما سکیف دواثڑ ہوتا ے۔ 
جب ہ مکھانے کے ساتد پالی ا سونٹ ڈم کا استدال 
کے ہیں ای وق کیا ےیلخ درکا تی زاب کے ساتھ 
با متا ج تی زا بک ئلول کا مہات ےقوت پاض کور 
اگ عم ر کپچ ں کی ہیں 
ا انراز ہوتا ہے ال سے بیو ںکی فسوی یاریی ایٹیو 
بورد یں بتا ہوجاتے ہیں اس مر میس پڑ یگلناش روغ 
مہات ہے۔ جار ےکھانوں میں نتصان دہ چنال کا 
اتال عام ہے۔اییپچنائی جو نیڈ ردن یں ے مال 
کی و ( اتی یکی ) اور ساقھ پازاری سا مما ے ج 
کسی سےجر پور ہو تے ہیں۔ با زاری مصالہوں سے ار 
کات پا یا ڈککس شروری ہوپانا ےکیونککھانے 
چٹ ٹے لے ہیں۔ااکھانے کے ساتھ انی امال 
پا کٹل نکی ںآ ہت ہآ ہت ٹول چو کھا می خوب چیا یں ۔ 
مال پڑھیں جس سےکھانے می رک مول س اور 
پیل گی جا گرا٢‏ ہے ۔کھانے سے پیل تھ رور 


بوجائی ہے۔سونٹ ڈر 





(ڑلزطزرتی رکا ٠ى‏ ) 
دن کےکڑجموں تان وکو ومو کے ین سے ہو ہا ے 
ور برفمامعلوم ہو تے میں لوکگھوڑ ےکاال باندھ 
ای سےکاش ہیں جس ےک تفای مون اور 
خن بغرت تتا ہے۔ بی ماع کل جآ پکو بتانے جا پا 
بول می رےتایاان لق می کال خا ہے مووں 
کے جوانے سے عارف والاشم میں ا نکی خاس بیان ای 


ںاو 

















ی60 دا لاہ در تکریاہ ےک 7روزےرککاہدزدفاکرنے حدم 2+ 


جوالے سے ہے۔ یس نے ان سے یل کیل رخاس کی 
و نہوں نے بھےسب سے پطے ابی نما زکامشورہدیا- 
برف ہے گے جوا ال کے کر مہو کے یں ا کیل نای 
کل ےکن ناک پا نی اول شر ہے ۔پھرانہوں نے سے 
تل بجھےع ای تفر میا۔ یس نے کاٹ پارا س کو میا ہر 
دف ہت ےتا ایا ہے سیر پا لک می موکوں 
TNL‏ تے یپ یکوخفا ظط ی۔اب ول ش 
خی ل٦‏ )ک6 ر ایی راز دل جا ہا ے ہیں 
اس٠‏ کا چان مرکا پاق تاک ہاے۔ بیس 
کرنے و رات باد ایی اک م 
میڈ ین کے بار ے یں فر ہے یں او یوین 
کی ہوی کراس ڑا رکاپ گا پل 
تل اتال یکی ذا تک پند ٹنیس ہے یا جس کوآپ وڈ 
دےرہے ہی ںکیں ونر انی کا مرگ او یں مور اکر 
کلک نے کی ی ہو لپھی ہرتس پک لکیاچار ا 
اک کی ی نکال م وک شفا مفیاعب اللد مون چاو 
کو وہ ریک شنا مہو ۔ 
لک ناس کیب ہے ے: ا مواق ایال 
شدہ ری لیس جس سے چار بای الال ج اڑا ہے 
عام ل ہا ہے۔ اس پر اس طر عم لکری ںک ہبش اقداد 
میس سے یامو کے ہو ج ووو رکا موان یس را 
یں کہ سی وق مر مو کے بر شہاد تک ای ر کے 
مرن ولا یامتپ ے2 ققطع تابر لقم 
قبن لوا “ل نمام :45 )مرف اتاگ پعن 
ہے عو سکرن ۔انٹا ءال ھی ونوں موہ گر چا ے۴ ۔ 
اگرمو کے زیاد ہو لیس زیادددتی مین ۔ خرش اں 
رک ٹیر دہ اوران ھی داد ویں بے کے ری 





اال تیر اسا عضا لی اج کے مال 
ہو تے میں ان کے ہا ں کٹ رکیاں جیاٹرکیاں پییاہون ہیں 
اکا نیت یک ضلا مراع ںی کے اڈ ات پرا 
کردپے چا یں انغ اڈ کاپیرا ہوا ا یےمیاں یوی 
کاعلا اکر ل شرو ہونے سے پچ اکر 


ورب 





کہ کیہ ربا سے ہونے وا لے سےتیایت خوبصورت' 
چت او رن طو ری یار کا پیا موتا ے اط فک بات ہے 
ہک جب ایی کا پیدا ہوتا ہے پھر کیو ںکی پا ند 















ese‏ ادلا ےک کے پیدا ہو 
قحب ین حاطر مد رمعے:- 
حبتر ینہ : ہو الشای :مور کے پےٗ لی 3 از را 





ہچ 


3اخ پک کیک 
ست ماز ون ما ش کشا 






دی شام دوو گے ایی گا ےکادود ھی ےچ 
جنا ہو ۔یجبور یکیبصورت می اک رای یکا ےکیادو دیسر تہ 
للنک دا نی کےتبدہ سے لیس لع دداکھانے سے ےد 
رک تماڈْنل حاجت پا ےکراپن مقص دکیلے دیا کر ری ویر 
وو کیا یں اراد یں کیان تدرا کوان یا ار 
جود ھک ےک لیا ے وی استعا لکرا ہے۔ چا ےکی ری 
صوررٹ یا یکر دوو ےکی سورت ںات آ کے وکو ںکو 
اآز ای پاش ولا دز عط ا کے ۔ 
موتح اسقعالی: یہ ددا رق ایک با راک دن استعا لکرنیٰ 
بای یٹنا نپ نے بے ے بل بل 
ںون ا پیٹ ا 





ری رں۔ 


ر ےا کرو ی بز ےک 
پچله می مات دن روزا ایک م ہو رکب د ور 
عل ہو نے وتا یں کے اش رب احرت !ا کال 
کی 7ف ور لس 
پییشٹرے یس دیس رو زلم دکھ ےہار کو میں 
رال بآ ایاج 








مو کب اڈ ے بے ہو ے ھر را ریک 





فروٹ چا ٹ اوک وا ری ۴ ہہ دوچ :کوشت ان ۓے 
کر نے ھی الوکیی ٹیک ن/ ا زم رسو ںکاسا کے 


کاو ءا یآلوبفار انال" آڑ ووظیر: 
پا تی کن وسوی علو 
ویر ل کے چو بے 


کیرد 














مض لام درم ا تی 
یئم کوشن جرارمرح 7 دنک بے ھن سےالدتالی| 
بی ےد برعل لر ے٢‏ _(و ر اٹورگا ہور) 











































عقر یک ایا تآ پ ےش رش 


علا مھا چ سل می ادار+کاکوئی رارق رر 
م دار کم کے نتا اوہ دارکاں ہوگا۔ 
لوٹ :اا ے مرف ری کا اددیاتنظر بد ی- 
مو ھت ےزی دہ یگ اراک بی ۔ 
:کج فراتال التاعل پر ابر 
3 02 ا از ىشىر بال در 
W/S‏ بث 0313-5619880- 
44 28 40 3-8 33 0اگ شل :نان مھ 
الماش ۔0300-2753463۔ با ڑگر 
ار 0333-6320766 - بار : 
ً 0333-6367755 شاور: خاء 
وید یڈ جریل سٹور بفاری لوگ گل بپار الول بر3 
0333-9161237 ۔ پٹاور: ' پا 
:029527 0300 اک صوٹی تر ییا فی میڈ لین ینز دا 
ول مپتال-301-8790927 0963511209۔ 
جگ : فام تادر براح لے اروت ب وکر روگ نہر 
مگ در 0333-6756493 حيرا و: ر اتال 
ترب تی نہر 10 صرف چس بات بل پ ی کلب صر 
35 007 ۔راولپنی: اعلامی رز رز إ لتا 
رتا پل ٹاپ پوہڑ آزار چوک 
0333-51 - ڈھڈبال آزاشیر: جال اسای 
کب وکیسٹ پوس ۔ 0302-5898995۔ڈ ی1ا یل 
امان: خوابرڑیڈرز اسٹریٹ ہر5 دکان نہ ر3 مسود مارکیٹ | 
7 0667 رگودھا:میاں اح ھن صاحب م لا 
گیٹ برل ن پر ټکری ما سر ہا 
0301-00 نمل ا و: و رکر ترز وچ رور 
کن وی گنیر 13 - 0300-6684306۔ ری شا 
الورافگی: عزانشانی کیک یر روڈ 084 1 0 0828-6 
کید اء اٹہ ٹس سای کوزمنٹ ئی کول روڈ 
0300-318 ۔گراا: مق ری ایی فیا ء لتق رآن| 
ال ارد زام ا ےجا ریڈ 0300-3218560 -۔| 
0370 کب ناد قرماری 
081-2824617 ۔کورات: خومیہکنٹ سنٹربکان ہر 2 
کی ارکی کرت ت' 0302-6292132 ۔گوترانوال,:| 
انی دداظا: بر ابر 4 چو کک نز من ڈی ہکجرں لتا 
مسر ارد قشر رو اسای 2۔ لن بارش ادنا 
کوٹ افو ہکینں۔ 0300-6453745۔لا ہور: خوری| 
یرادرز من اع نرہ ززد(للہ رکھا پوڑیاں 9۰)] 
0324-4280213ن مان :ادارہ اشاعت ابر روت 
ابو گیٹ اردہہإزاد۔ 032228748121۔ منڑکی| 
پا الد بچ: مذ ین دد انان تد ات لا ل پان کول باع ل 
حز “پر کول علہ پاؤاآمنڈی ببادالد ین۔| 
5 0345-1 ۔خڑگڑی 
بی 0333-6031077 .کی: تا 











المد ینہ 
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دو 


کا ا 
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اچ رکون 





یا ری شان راج 







20 کن ا 
نیا بھی جا بادر پک ناک 
نے اراش کیو 
غنیس مزال ےکا نا ےیشاح دہم ہے ۔اندرولیٰ 
وی کارا یافرح قوی ول ووا سے بعد یی 
قوت رتا E‏ ج کاگی کے ول 








شان: خر ری میں و مصری یکوز ہیں ول 
( )ان دوڈوں اشیاکواگ یات 1ہیں س 
مال دوا کاو تن سکودو رک سے ایی( جوا روا 
ہے۔ اس کے استمال سے پاش ودای کی شرع دل د 
دبا غعکنرزٹیس ہوتے راس کے کی انلا اکن 
ہے اط رک یکرو ری ات یکا دند لاب نس کا در ڈ کین رکا آنا 
ویر امراش اور اکر وہ امراش جو جوا ی کی طل طکاریوں یا 
جھ ان واطلام کے شی لان ہ کر تے ہیں ۔ا دوا کے 
استمال ے بہت جلر دو رہوچا ازب احلا 
کے یردوا نات مفید ہے۔ج یا نکیل بھی اح ند ہے 
اورموئی محد بھی ہے۔ ال لک خوراک 6 ادوا 
وقت ایر پلوکماۓے نے رات کے بای پالی سے فوش کر یی 
اورا کے بع ای گنٹک بھ نہکھا میں ۔ جا ماش خو راک 
شام اد بے کےر کے ہو ے پالی سے پچاکک لی ۔را تک 
کھانااس کے ویش برای ۔ اس سلملہمیں ایک اوزہ 
ہے ب ہک موی فی 5 تن مرک پا ت لکوت چا نکر 
وف بنامیں۔ خوراک 3باشہ ے 5 اشک صب 
حالا ت وعزا یج اما کر یں ۔ ای سے یکی صرت رک 
ا ڈکاوت سک اصلا وہای ے اوراحلام 
کیلے شرطی مد ہے ۔مقوی باہ ہے مادۂ قالی دکی نی 
اھان مل ازم دمیر ے۔ 











مرورو: رورو وف ری سے ہو ےا کیل نز 

پت مفید ہے ۔ دضیا خگ 8 ما شآ مل رخنگ 3 با ش را تکو 

وزو کور برا شک انکر 
کی می ہو 


ن نرا سک شیا دعمال بدتوں ٤‏ جونع 2011ء 


2ک 
را کر او 
































ا انط ارون کرای 
5 ك ۰ 
ا مش کا کا مقابلہ 
٢‏ سح رت رن ر 
ا رہاں اء ے لازا وف آ٢‏ ے 
بھی آ پکو اتم وم داریاں سنپالنا 
: پیک 9 نیس لیقین ریے۔ دوسرے لوکو ںکی 
شآ پگ بے ب یں جب کہ 6 ٹاک پان رہ جات کی ت رت نے ان سے دہ آمو نے 
اتاریں۔ ا لکو پچھا نکر 6 چنا تک عریی ملاک یا یں ۔ 97 
کرک درد کی کزور یکی ج سے اپ ایک یں جج نیاوی اکر مہ دا یں ےگ یکوران ےککیشش نتصان 
آ انج راسا چھاجانا ہےا سکس دو ۔ ای کے پک سکوش کی ےک ۷م ےآپ 
ا :ھی کر کی وج سے ھی ہیں کی کوخ فآ ہے ۔ دہ با بارآپ کے پتھوں سرانچام 
ایی کہ ادل 5 گی کے موم مس ہیس ر ےا فر اپ دی سال سے اپ خرف 
ہیں سے ا یں کک بخ ما ود ۰ ۴ 
واک رمو ں کوک ی میں 2 رامش تک ں غوف ایی نط یگل ے۔ 
لام فی لکوت ہی “علوم ہو گی ا سکیل سد ہاور ۴ 7 1 
ضرررسماں اشیاء سے لا زا خو فآنا ہے اور برای توف اور 
نہ :ب رطا ییا رکا رلک اش باریکٹیںر 5 کیا روزمرہزئرگی مج بلک عاژں سے 
کس فکپڑے مک راکھوں ای طریقہ BBP‏ 
کے یی کہ الیک نی کے کے ائرینی بی جامیں۔ ا کا ا کا 
ار خر یک A‏ تی کارکے بی چک ن ہلا جا ےتذ لا می اضیاط سے 
کے یکاخ کر ےکی روط کا راد ا اورم ڑگ پا کے دق دا یں 
سای ور ےب ری خی ں کیان اکر 
Sci e DEE‏ بز وگول کےخوف اور ڈ رک مھا بل ای کے ب کل الف 
کک لکونی: مخز اروت چون لی ر اک اکا کیش مرم اد نما چونوں 
خف یڑ اد 8اش لا پا ی سے نو کی گی سے ڈر ا٘ڑی افرا و کے سا نے ہو لے 
کی یوک :رکو کیپ ای وا لکر أ سے رئیا کی سپ یٹان ہا ان ر 
2 ل روزا پا یں رین رو یب تا ےکی و ادخ فک عام خاش میں۔ اس سے دائن بچاا شرور 
BOLLS:‏ ہے ودنہ یہ بے نام توف آپ کے رات می داب نکر 
پان وڈ ۓتھوڑےہ تے سے ایی ایی کوت پا ا ماک وہای کے او رآپ ابی خد ادا صلا تول ے 


0 - 37-2 بے ڈراو روز ٹاکس گے۔ 

ےہ ماک کو یس ۔روزانہ 6ش راہب ازو اش کے خوفطائیے خبات پان ےےکیلنے دوسرد لک مددکا 
فی کری ا ایک ول وط یاکو فک رات کے دقتہمٹی کے ڈے سبارا لیس بیدا پور پاش کر ا کی خودآپ 
کورے پیالی سآ دحسیر بای ڈا لکربھکودی چا نکر کےاندر تیگ یک امفقاضر دز یے- 

شکریممری ان یروف دبا سای حجذ با تو اصابظیا تک نٹ وٹ اور 
شدت پیاں: دضیا خلگ 2 تک فکرمی کےکورے پ کی تن مں ہیف سر وم ار ان نی 
ےول و شال سےکامیالی کے سات ھکار جا ےق آسند کی 
لی شکوتھوڑ تو کر کے پلاھیں۔ پا تقام نا مساعد عالات سے نٹ کے دبسروں کاختاگی 
ناس بندہوی خواوریی کے بفاری در ےہوباو سے ہے سے نازجدجااے۔ 








گے یا نون ضز ر 




















9 تقویت اخضاۓ رک مخ زا انزو ٹاو عة بادام اوراتر ویره ا اوک اعدا سے رک ادا کے فا لود اتوھ چ ا ن2011ء 6 


۶ کردا معل مت “” 


شرت سو نے ا کیم پا نٹ بنا دی ا ال کے بندے نے علاقے کپچ کی اصطاح انان اورم ہیں پک 
کئے ہی ہی جنن بہوں رھ ا ا ری جے ڈ٠‏ شھدیاکھی ادرین ڑم سکوفاری میں نو کے ہیں کاٹ لے 


پڑھانے کی زغیپ دبا رہ نا“علوم کت 
ہے صاحب انگ کاو رکر نوالا ہوں اب وتا س یں 
ےو فی لک ایی ىدتکک بیارر ہے اد چھر 
ان ا جات ا نکی شا یکرادگ ظا شادیی کے دوسال 
بحدایک یہی بی اورایک نو وان بیو کچھ ذکراس فان دنا 
ناکرا 
ھی کم اری تی ۔ان ساح ب ٤ا‏ شاق یی ھا 

1 2 _- 
لم اورث و یکا ٹر ہے عالائکنران صاحب ن ےکہا تھا یل 
بن گے ایی م شتات صاحب 
ب نے چوک مہہ ییاو ای نے 
ایی کی سا پھر او رکا و ےکچ کر تی جش 
رر یم تھا ران ڈو کا بات ےکی جس علاقہ یس ہے 
تاس کلم ایی ینک کی ایی ماح کے 
نا شا وس یکویھی“علوم نتھانگر ہرکوئی اسے اٹ پ ےم 
سے جات تھا۔ پاٹ نام اس لیے یاک پت یکم 
پیٹورٹی سےڈراخت کے بعدضز کے پچک لگا تے لگا ےتک 
ےکر اتل کیل ےکوئی از ان کیل نہ ہنا اوج ںول 
,0 ۸/ 7ر چارپظغۃۃ 
نامگ رصرف نا کا پا نٹ ہی بن سک اود دہ اتی دا یں 
مسرت مت اورک مکو مم کر اوورا مع ہوگیا مگ ای ساب 
(پئلٹ )نے اپ کیٹ او یس وی اب دہ ووی 
فام گیا شت مویق نے ا ےلیم پاٹ بنادیا۔ ال 
ال کے بند ےنے علاتے کےپچو ںکی اصلا کی شان فی اور 
قوم کے بچو ںکوپڑھان ےکی تغیب وچا را محلو م کے ی 
یچ جن بچوں یریت خر یبکھرانوں ےکی رک 





















اور داد سکھاتے پک گھرانوں سے ان یل 
ق ےا ای پنٹوں پک سے اروا ق 
کے کے ای و ں کک کے کیا ب ہو کے ادریے 
مرو کاش تی سے مروف را 

تم روزان نما نکا نر سےا نکی جیفک می شرہرماشرق 
دی ۔ ایک دن ہم نے ان سے بے چ لابا اٹ صاحب ای 
نیک کرای 


آپ کے با ہوار و ےر ے ںآ جو ںش 


ر ا کے ےچوک چ رابو ی ہے 


ان پچ کے بیت اورا تھ اغات ککھا ےکی کی ول 
مواوض ای لیا جا ریما لک چائیداداوتقام نل علا تخل 
ںک اٹہ نے مجھے ال علاقہ کے پچ ںک 
حرا ت ںا تک کر یں کے 
۶ یسام کی جیار ہی شکلوں سے کہہے م و ےد سے یں ۔ 
انار کے باوج دابٹی بات منوانے یل کامیاب ہو جات ہیں- 
ائیِ دفہکاذکر جک میں صب مول جب پاك صاحب 
ےکریے می گی ق پان صاحب موجودنہ ے ایی رو 
کے انی ہلا میں مصروف تھ پاچ برمعلوم ہواکہ 
الپ فاب ہیں پنن سکہاں چے 
3 نزک بح پٹ صاح بآمو جودہوۓ 
بی ج رای موی ی نے اکپ کا متا۔ 

امت صاحب کے إت 0اگ بر انا شا انس میس علوم 
پر تھاکہ یھ ہے۔اب پا اصاح اک یچ د کے 
موی ر ے ےی رنہوں نے الماری ا ے بی ری ار 
کو ی مت ڑخوا نت کو کیاکی اتی لیا ۔شا ہے اہوں فل 
پاتا بوتا ماک رو کے دوت وا لاد 
ہےر امتا اا پوو رے ہوم ےکم سان 
نک با نئان دق قہارارخا 
دگ ےکی موزی ہآ پ رات ےکا مگ ہپ 


















روت طخلا صاب کار 





ماقا ۔ بے 
بے امیا 


ے )إت HY‏ ۔ (وضاح کرم چلوں ہے ان 
اورکشنوں ے پڑعا 
ی نوکر ہیں بے نا راک تمك صاحب خش ا 
ہے ے) ایی صاحب نے ابی یھی س کا کہ ہے 
کے یں ا نکد ےدیں ا نکی ہیی پل 
گی صاحب یگ مت ھکھان ےکو 


وکیل وکر بوت ےلوہ 1 
صاحب نے ک طرف پس اہوں ے دیھا 


اوردصرے محف رج کی جلاشی (اتی صقر ۵6ر) 





فاشار ماکان ا 








ڑا ڑ ھاو روا کاورو 


تو دم ددعانی طر یقہ سے امرکت ہونا ےئ 
کہ کر خوالے کے زبداودراس کے ٹیک زیادہل پل ے 





اتج 





او سب سے پیے جو( ڈگ رن سد جانا ہے ا کال 
لیس اود ساتھ انا کو کر دمک ےپ سس 
بنرکرن کی ضرورتت نہیں ہے۔اول وآجر روش ریف کے 
ساتحد مات دفعہ یھی اورایک دفہ چلوکک مار دریی پیل 
کن وف کر ج انغ ءاش دروکا رام ادر ہو نیس چڑے 
گی ۔ مات یں وَذَا بََتْتُمَْكفْمُم جَْارِينَ 
(صودواشراءپا رن ر19 ینم 130) 

دیق کان ر: عتا مکی ماز کے وت اس طرع بپڑھیں کٹ 
کحعت می انید کے بعدسورۃ اتصر۔ دہسرئی رکعت ٹل اھر 
کے بعد سور اہب اور تی ری راحت ار کے اھر ورم 
الا خلا پڑھیس اورصرف خی لک ی ںہ اللہ تھاٹی ال 
یہو وہ مش سے نجات عطافرماۓ۔انٹا ءائلد چند دن ٹن 
یر رنیست ونا بوومو ہا 

آوٹ: ب وی ددم روعالی طر تہ ےہا ہک ہوا م ب 
سےثابت ‏ ےک د مر نے وانے کے ہراورائس کاٹ یکا 
زی ول ل ج-والله اعلم 

ڈاڑھ اور دائ تکا درد: ددم عد بث شریف مج ارشارنوی 














بشم الله 7إ وذ 
وفذارت وئار ماج وحار 
م رکیپ :رولا ا وردواے دات ی ڈاڑھ بے گی رکھ 


د 








سےا یا اج و e RR‏ 


ات بار کے ی رفت مہات مات با تامو ادرو د کر 
ریش کے باتھ بے پھویک باررے۔ مرش نگ اٹم 2 
توک دےپلا ما دفےآر مآپانا ج ام تر دآ ےک 
صوازت مین دہ ہار ہاو لآخر درودش ریف پڑ کر 9 دقع برلنظ 
کے وف : دردووالا آ دی پیل بھی دوسربی وف بھی سات کی 
م افا کے یر پا11 دفعہالل تدا ٤ا‏ احا جم 
2 رہ لا ر ۔ فکابات یج 
کک ای دا کا راس ا ( زر 273) 
وال کے شفاء کے ی“ لاعلا رخال اور 
جمالی یاریوں میں جلا ای تاپ کا مطالوہ 
کریں۔(ج مل ٦‏ 7 1ز 31 ضرور 
ھی کھوں کل پت پار 














9ی٥6‏ بک عال رق :رخ کیت تیک اکا لک طرف ای نون ہوا ے چا ےک د وکح کے بعد اه 3125م رج 0و نک ڑۓ ٤ون‏ 2011ء 


۱ ای ای راز“ 


افو ںک ہم کی کت اورطو ی لتر کنا مدر رور 
لے اپ کک ت مند مرگ سےسوا نکی یآ 
طب املا شی ر طرں بناریی کے دوران علاتً 
سےجھیا زی ایت پ ہی زگودی جا نچا اتا 





احق ای ت ای رکو ضر و ری قرار وا لے : 
کےصد وں کے تجر بات اور مشا I‏ 
صداقت کے اہر یں کہ پیز علا ی اے راا 
اعا ط دوا ےر ورک ج۔ 

یاد دیآ پکواپنے شع مکی ا رح اط تک رک چا جے 
جس طرع) ایک بوشیار ند مالی اپے با ئک طاقت 
کرت ہے۔دہ رع دشام اپ پادو ںکی دک بعال کر 
ج ارآ پک کت غاب رک ےلآ کوت وٹ و 
کزدری مسوں ہوئی ے ت کم ازم مین کے آئیان 
توا یں پل تدم اھا یں ان اک تداع انا وما 
اور چن رکلومیٹر پیرل لے بچھر نے کی افادیت اظبرکن 
ا 

ھا ایک مادی چچ ہے اود وڈن ری ہے۔ بیمفردیالیط 
نیس ج نی اقزاء سے م رکب سج ب کل زین 
سے او ےکی موا ر میں راطف ہو انی ج ۔بمند پہاڈو ںکی 
ج عائی ا ہواٹی چا زو ںکی بلند پر وازیی می سکرو ہوا کادہاء 
کم ہوجاتا ہے ۔بنە لوکو ںکو بلند بک کر چنن عورش لبھی 
ا شحدبدس در کی اور چکروں میں بتلا 
جو جات ہیں۔ حش بشت کو بی ب سان ںک اگ یکا 
ایت مجان ہے ۔ جن لوک ین لگ جات ہیں ۔ان 
ظا موا رش لک وجہ یہ ےک آد یکو چوک سانس لی ےکی 
بہت ریق ہوا تق ہے اس لے پھیپوڑوں میس تو نکی 
اشدضرورت چیدا ہوجالی سے جس ہے باعث گورہ 
شکاحتیں ہو جالی یں ۔ 

انان جوا نک زر یکیل مب ےش دی پچ ہواے 
کیونک رٹ اکے پیر اسان چنا یوم زند دتا ے کین 
ہوا کےبغیر و چند من بھی زع وش وہای کے 
کے تج 
ہو کے وراو مغر اق لج لکوت جزل کی ى 


























جن انان سے ہہ پا حاصل ہونی ہیں ان سے پلک ناوات 
پکیطو ملا ربیکیارا رکا ےت جواب بی ےگا کہ ال سادوزندگی 














کمتوری“عری اکشتدسو ناس یکی سح تکو بر قر ایی کے 
2 موا ج قد ر پک و صاف موی | ا 
تررق قال رلک ہوگی ۔ چنا خی جوا 





ھی فا اورتاڑہ 


ہوا میس رت ہیں وہ جررست' مفبویا' توبصورت اور 





خوش اخلاقی ہو تے ہیں ۔ رخلاف اس کے جولوک تک و 
تاریک مکانات او رکیف ہوا یش رت ہیں و ہزور 
یگ اور ضیف ہے یں اور ان مں چگ قوت 
ار ارورمو سے اس لے ولف پارلوں س 
کر جا خر ضیکہ مار یکت اوررق صاف 
E‏ € دصرو ںکو پیرل د 
بر نے درد ویش ر ہی ہیں ۔گگر دہ یی لگ کہ 
خووا نکویھی ان جروا رہ رتا وج 

تازہ ہوا سے آپ کےا آعداء ول مجرہ اور 
اپ ے درست ہو اتکی ارپا ےرس 
مشش پیا و جا ےکی مخ جس ط مین یری 
ریا لاک ونب ای طرع انان ہوا کے سن 
خوان چا کی وچا کار یں از ماف موا بہت 
زیا دہضرورت ہے یکی مرت ےکک موا ے ایی بار 














اع اکا ٥ہ‏ ہواکف اب +وجاتی ج 
کودجص رےس ا سکیے ۲ ز اض رورا اک ا ررکے ۔ 


عونے کر سے او رکا مک نے ےکر وں اواز رو 


وا ن آر پا رک کل رک پات تاکہناز ا مورت 
با اغد ەچارگ رج - 
ب ہوا کی وجہ سے جو ییا ریاں لاہن ہوک ق ںان ڈ0 


سر یں ورڈ و کک کی لہ و جار ہے خوا بی اعصافی 
کزروری اورضساوخون شا ل ہیں ہمارے تو نکو ہروقت 





نازہ ہوا کی رورت ہوپی ہے۔ ای سےقوت مدافعت 


ٹم اضاف مو ا تہ ا مک قوت 





مار ے برك 2 (خون کے FED‏ 
کت 





و ات 


ریت اور ج ےکا وعوال بھی ہوا کوخرا بکرتے ہیں- 
ری ٹک ہر کسی سے وھواں ساس کے اتر کر 
کی ا وق اننس پ رارغ ے- 

میلوں پیل تچ کر ہوا خر یکرنا حنفاصح ت کا ضروری 
RT‏ 
یں رق کن ان شش کے 
صحت کے اسہاب پر فور وگکرکیا 5 ؟ 





4 
صحت اورعلوپ لی عمر کے خوا ہش مندق ضرور یں کان ن 






قوائین سے اسل مون یں ان سے کل 
خاواقف ہیں اگ لی کرت ۔آ پکی محت مند زگ 
سے سوا لک میں آ پکی وہل ار کا را ہکیا ہے نے 
جواب بجی ل ےگاکہ پا پل سادہ ڈن گی او گی سی رشن 
چنرکدیٹ پیدرل چنا ہے اورد اپ پا نی کے ساتوگل 
کرت ہیں۔ 

گی کی ہوا خوری یا صب طاقت ورزش و ووڑ ے 
پھیپھڑوں میں خون صاف ہوا ہے ۔ لن جا کی 
وق کا بہانہ پچ کر تے ہیں ۔انئیں* علوم ہد چا ےہ 
اگ رآپ ہوا خور یآ ںکر کے آ پکو یما موک پگ بے 
بے سے ر ب ےیلخ وت کک اناپ ےگا ۔آ پکوا کی درج ےکی 
حا ت کش مک ر جولو ن فاب سے پی تق ہے اس 
ییے اض اندوز ہوا چا بے الک کے بھرسور یع کی 
شیائاں سے فائدہ اھا ہیں ہے شما یں موی جام 
ای رن ہیں ۔عحت تائم تی ہیں اورم قوت 
اعت پداک رن ہؤں۔ 


ترآ ن پا کک اتر ام کے والوں پاب 
اد سا لفنل ہمار ےگا ول کے نویک ایک گاوں میس 
رآ ن کک ہل کل ر تمان یک جی ای ک گا وں یس 
شاوی بے بدا تش اورک نے جل ر کے لاوکر ب 
ق ن ی کک جا کرد انول کواورآ داز یں سے کے 
ایا کیٹا سارن چ اپول چہا گے اورب ہو نے گے چن دی 
مث إح رآ ار ے واک موااو رآ ان 

ان کے تما مگھربوں میں پا امن بح لگیا اور جا 
کونتصان ہوا وشل ایتا اورف دی بی بن لکر را ہیا ۔| 
اچھرنوں نے اللہ تا ٹی گے ہا نل راستفظا ریا ۔آنندہ 
گانے ویر نہ م ےکا بعد ؛کیا۔ائ اق می ںکھ روا ےکر 
سے اہ رہدئ ےکا ور سے چا ےا ناقرا دد رک 
نتسان+وا۔(ظلا لنیچ مال ) 

















0 گي وکوئی ایا ہونا کہ رک اس م ناد حر کھت ہیں اوراس کے مقا مکود بر 





حمر خق ر لے ا للام لے کے ادر یرک جرت ماھ 
ری نانوی 9 اسر ود 
من رے تھے تفر تفع خی السلام نے مور اخلائ لک جو 
کات جا یں دہ سب اھ و لاگ نے تو لکی ںاج 
حطر علیہ السلام نے س بکو ات وک کے نای 
فاص اجازت عطا فرمائی اور ہش جر پڑ ھن وا ےکوی 
اچازت د ےر اہوں۔ 

فر مایا اگ رکوئ ین بفیرا ساب رق سواری اور پا سپورٹ گا 
اور ذیارت کن چا ہتا چا وہوچدری (ۓ پان گی ) 
رات سے پیل دن 1100 پا سور اغلا او لآخر 11 
ار ددودشریف پٹ ھے دصرے دن راربا یکر سے دن 
0 راس رع ہردن ایک سک کرت پا کے آخری ون شن 
گار ہو میں دنس بارپڑ ھھ روزا ایک ہی وق اور ایی 
ہو کیل می طاقت اورتا شیر ہے قباس اورخ وکا 
کر لکیاجاۓ ہ اویل ای ط رع 11 د نکیا جا ےس 
یل ہار کےا تک ےرم راوجلا ہرک د موو گل ن3 
چو سے مارک کے ۔ایہا یی نظام ۔چ لاوراک کے اتد 
ہوگاکہ بیخودسو نیس ےگا ک کیا ہوا او رکسے ہہوگیا بس 
پا ےک اور وکو دبیت رش نکامسافر جن جا تگا- 

ال کے چا نے کے لح دای ی لاورز ایا ج تم کسیر 
ہوا و کی بھی بک ن مکل ہو جور ی ط رع کی کل مون مو 
طرف ےلو اور تکر کے تیک کے ہو ںی طرف 
سے رات کھت ہو موت کے ملاو وی راس نظ رن ہآ جا ہہوتو 
کک متت ہما چ چ رات ایک بے کے اعد 4 
نل اکٹ ے ایک ی سلام کے ساتھ نکی ضی تکر ےکیٹ 
رعت میں سورٗ فا کے بعد 101 پا رسورٗاخائ مع تی 
یڑ ےا ط رح ہررکعت یس پڑ ھھے یس دھیان اور جار 
کی طرف اورزائ لتضوری ہو(اتھ می تع ےی یں) 
سلائم کے بعدصر یر چ لیا اوردا باز وض وال ر 
او او رکندھا جاک رکا ییے حالت اترام میس موتا ہے پھر 
Ro ee‏ تس 









کر ويک ری زور وکر یک رج م۷ رواں روا ںکیڑا 
اکر کے پھر 100 پارسورة 
اخلائ پچھیں اود پھر سور اخلاص پڑ ھت ہوۓ لیف 
کاک یلباقت پا یدن تل کر ظزرت 


ہے تو بی اور عا بج 





کالات اورحایت ایی طرف وچ ہو ے 6 
ران روچا یں ےپ راک ارگ فا ککھاکھاتے 





ہو سور نا نے ر ہیں گر درمیان' ك۷ 
ری ہوا ویک جی یں کیا کماتے مہو نے سورٗ خلا 
پعن ےارزق مس پاک کھانے کت اعلا 
امرض کان لوا جال ج ےاو رمقلا کنات 
لی ہج 2 کیک ا ہے انو سے ابے 
ہگ ییے ہوا با او ںکواڑاکھر نے جای ےل یکونوکری 
پا ےکی ک وکیا رزق جا ےکک یک دا یکا میا 
اپا الد ےکوی ادلا دک یٹ کے بے غا 
ےراتا ا ہتاے خا دو لک جوکی مراد چ اوت 
کما نے کے وران برضو کے درمان سمل سور اض ما 
بے رترت اکا شاک ہے 

کڈ تخر الام ےی اکیکائی ایاگل 
کہآپ س طلاقات ہو جا اکر ےرا وی اس 







ہوں' چا ےجس حاات جس ولا قات ضر ورڈ ے ا 
سے ٹاطب موکر کید ےفر مانے گ ےکآ پکاسواکروڑبار 
پپڑ ھا سورٗ اغائص :ھی ہ ےک ہیس خودح لا کرت ہوں جھآپ 





کرو گا اورا کی 
مفلا ت یس ا سکا سی نو کیو ب ےآ پ ےم بت 
ج اور بک رترت خر علیہ اطلام نے مرس ےکا ے بے 
بات دک کرم یف مایا جھآپ ےار کر ےگا ای کے 
او وو ل گام یں ےا سے 
تہوں گل او یف رماۓ 
ان ٹس سے چتنائیقرکی کے قا ری نکی ذ رکردہاہو ںکہھ 


کر ےگا یس اس سے محبت 





فو جا تا ہدوت جن دکھاہے۔ پا جن 2011ء 





کی پنرے جا نو رکو دک 3 ہارسورٗ اخلاص او لآ 
ایی پارو روش ریف پڑ ھےگااورنسو ری ہے کے یا ابد یکا 
اب مس نے اس چافورکی دو ںکوہدبیکردیاادرال چاٹورگو 
مر سے لے دعا ں لاو ےج ای اکرنا رہ ےگاد دای ای 
کت خت مالا ت سے کک خوددکیھن وا لے تی ران 
مول کے اور وہ خودت ران موک ب از ایک کے ہوا؟ 


ا سکاب یآپسبگ/اجانت ے۔ 
بھی پل دنو ںکی بات سے میں بدا لسلا حا در یجن حاری 





ب اور سال ات تم سب اک ہوکر 
ا ہور کے شاب تلع کےتیسرےتہہخمانے میس ایک شور 
صاح بکمال درولی کی تز بت پہ بی سور) اخلاگ پڑھ 
پ رہ تھے۔ پیا تک یس نے اپ اوب ای ینود ی یں 
کی الاک عام طور ہے کے قنور ی کشو یں ہوی۔ جس نے 
حو کیک مر سے اوی یکو چ زگ ری 1 
انرا زا یے ہے تیسے پھو کی چیا ںگرکی میں ب 
سد سا ہوگی دل ہن دی ہی تی یکن ےجاں قاادر 
بے اس بات کا بھی احاس تھا کہ صھالا پاپ کے علادہ 
اوراکھو ںک تد اش سارے جنا مو جود ہیں ۔ و یی ےکی 
میرےساتھ ہروقت جنات کےلعحکہ پت ہیں۔ سار 
کیفیتوں کے بعد یس نے ایک چی اورم ز یرو ںکی اب 
مر ے اوی یی پک پار ای ےکہ تی ے گاب کے 
پھواوں م مون ے....دوکریا شروغں موی خو بے 
اقات ر جس اضافہ موگیا اور یں ہوا ای خو 
اور ردا لوکس لاچ م پاد 
ا بے دلا کو کرب تھا نیت بہت در ری یس بیٹار پا 
اول مور اظ سپ عار بعتا (ہاریے) 


ت ربق ر یکیل 111 
اٹک ردں مسب کے ھت ہو تے ہیں وگ رکوئی تر جب 
نےگز ری ااسں چ کو مکر یکوشت کر ےا د ہکات 
لے ینس سے شد ید سان اورتحلیف ہو لی سے ریا 
کال ڈیر وکا انل برق رک نکی کیرات را نم 





سرن (سو اش 130::1)پڑ کر اپا ترک 


مک سے نا یش نآ ےگ در دی یف ہوگی- 
ایک وفع ای ی شی بے راتک کیا مر سے ابی حم 
نے یکا کرش کیا اذہ کے کلام کرک سھائیں 
کو یف دمو وڈان انی ۔( صد تان ) 

















)کسی ری :ہی آمو ںکارں ایی چنا اکر ایا لٹا لک کے روزا پا پیش رص کے استعال ٹیا درم دو ہو جایگا- 2011ء 


بٹثرروں 2 4 تایز 


بت بغي چتالی 


راے 


ایگ بنددرنے تمام پیٹ ر سے نےکر پا نو ں کک ا سے دیا۔ ہد یکین کائی ۶ر سے سسویا تاور ںآد ی کہ تی کے 
بی کت تھا ییے جٹظرک گی ہواور ہندرد ںکی ددائ یگ پ ڈرال کاکا مکی اود بے پبھی نچک مس منٹوں میس سوگیا 


پاکستان اورا نے ہے یع ہک بات ےکس کپوا 





سے تا نک ب 
مسلموکوں نے لکر یا لوہ یس میں زی رکش 
کرد ایدو 4 کرجا این یعلو پک یشار 






2 صن تھا۔ہہرحال جب پہلا بندرعلو ے کے ریا 
علو کک چ موی اور ایی بان ںاور ندرد ںاو کیا 
اورخو ہیں چلا گیا تھوڑیی دب بعد وہ بند رکہیں سے اگ 
پوڑھے بندرکو ‏ ےک رآمگیا جم سکودوڈٰوں سائیڑوں سے جوان: 
بندروں نے بازو سے کگڑ رکھا تھا۔ ج نوز عادے کے 
خز دی کآیا تق ا بوڑ ھے بندر نے علواأ ویار ےکی 
ای یسوی تچ مدکی اور کا تام بنا وھ پک 
چو دک ہیں لے نے اور بویڑھابندرا پا رکر نے لگا پان 
بعد دوتمام ند رایک ایک ا تھا ےآ گے رک اک اج 
رح تھ۔انبوں نگ لکراپنے اپنے ڈنےعلو سے میس 
مارا شرو کرد تقر بآ ای منٹ لگا نار مارنے کے بعد 
نہوں نے وہ ڈنڑے چیک دی یے می نہوں نے وہ 
ڈنڑے پیک ان ڈڑ ہ کوک ا کگئی۔ ایک مرح پھر 
بوڑ ھے بنرر نے آ گے بڈ ےک رعلوہ مھا ا بکی ہار تام 
تدرو ںکو تصرف علو ہکم ےکی اہازت کی کہ ای 
بوڑھ بندر نے بھی عو وکھایا اور بندرو ںکاپا لج بیکاتہہوا- 
بل ایک مرح ایآ و یلوکو کا مرش ہوگیا تما مگیموں نے 
جواب دے دہا ۔آخر و آدٹی تک ہوک جگل چ گیا گرگ 
اس کےگھروالوں ن بھی ا ےکم ےکا ل دی تھا ہآ یی 
کئیگہینوں سے سویا نہ تھا۔ وہ دنگل یں جاک ایک ورشت 
سےکیک اکر بیٹگیا۔اتے می ایک بندداای کیٹ رج بآیا 
اورا ےہ اشرو کروی کرای بد ر ے ای آوا اتو 
کھنڑوں بندر پھاگتے ہوۓ آگئۓے۔ ہ ےکوی تھا شار 
ییار کک موت سے پیل یہ نمی را کام تا مکردیی گر 
ال بندد نے تمام بندرول سے پئ ھا ارتام بتر پا 
گئے۔ ود یں جب دو وا ںآ ےو ان کے پاتھوں میں 
من نم کے بورےاورجڑی پوٹیاں تی پھ رنہوں ےل 





کرپچھرےان نتاک تی انیو لکوچیہا۔ا جن می ایک بندر 
آي ھول ییکھوپڑئی ش' 
کک ر کےا ںکاچیٹ 







پالٰایا۔ان ٹول 


یرنہ ہوک لی ٹکیا ایک بندرنے تمام یٹم ر سے نےکر 
پا کیک ا سے دیا۔ دہآدٹ یکین کائی عر سے کسیانہ 
تاوا س اتو یک کہم تیا کے بو ںآ تی جیے کے۲ یہو 
ن کک مکی اور کے 








اور ری نک روا رگ اط 
پ می ن چاائل یش یں لیا 
ایک ڈیھ اہ لا ۲ بطلا ر جب میں ہا کا ویک کے 
بٹرروں نے دق جا جیا ا لآدیی نے وکات اس 
کک تام جلدسر سے نےکر پا نو ں تک کی اور یک 
لکل نی اوزخوبصورت اور چکرا لہ ہرگ پیک دہ 
نار الاڑھ کن کی اکرش م لا ا 
5نا لک خولور تن جوان تھا۔ گی کے مارے جب 3 
یش ٦‏ باوبالاو پیل ا کیموں سے لا جوا سے لاعلا 
تر اردے ہے ووب یاقترا ن ہن یں ے ایی 
کم نے جا کہا ر طاتا کل نکی ٹیا ںو ائمکگر 
سال پیلے کے سا پک یکو پڑٹی مس با٤‏ ن 
پاج دہ چا ے تبات م نی کہا کےا ار 
توف کو یی م ل تاہما پااج ای ےا 
علم یں تھا وداں یں پا رکا ایج ہوگااس کے حراس 
دم نے اپ دصرکی زندگیشرو عکی- 
اس طر ایک مہ ایک بی ڈپٹکشنر کےہفس سے 
ساس چ ویدار یکر تھا ۔ رات او ردک ل کاائ ری رامو نے 
ک مچرسے داریا یکیو ہوا کی اف سک طرف 
آرہا ‏ ےکیوکہ وہ تےبھی انکرینق پیے اس نے آواز دی جھ 
کوئی بھی ہے رک جاۓ رکا رتس ری مرح کہاگ نہ کے 
تق کول ماردوڈگا جح رکوئیسصسلآکے مڑتا ات سای نے 
کوٹ ماردی ۔ جب ہوئی تو معلوم ہوک را تکوآنے والا 
کوٹ انان بنرا 





رال تتام یٹرروں ےم کر اس یندرک لاش ڈ کشر 
کے ٹس کے ساسئن رکودگی اود بی گے اوداہی سای جس 
مک کول سے یندرم را تھا یکی طرف انشا کرب کہہے نھ 
میں دو یس میں تر ی کوآے دی اور نہ چانے دی ۔ 
ان کل ارارق اکسپاتی چھار ےکا کرد ہر 
ڈ اشر کہ اک لے جا ند ادا کیک فی کرو 
سپاعی اخدر سے ڈرت تھا ڈ پٹ کمشنرنے اس سپا ہی کے سراتھ 
اید سای مع اسحہروانہ سے اب بدد لا نگ ہل 
پڑے ایک بڑے سے میران یں پاک بن رک لا کورکھا 
اور ای سپا یکوی کہ لیف جا2۔ ای کے دوستقوں کہا 
کہ لیٹ چا ہ متہارے ساتھ ہیں اکر بندروں نے پچ 
ال ٹکیا تق یم اس استتما ل کر یں گے۔ دہ سپاہی لی گیا 
قام بتر ایی ایی ف فک اہر یں لا سے ارپا کے او 
رکاش رو کدی ۔ ایی سے چ ر لوں سے پا کل پا یکو 
چیا دا اورخودسانے بی گے دصرکی سان ای کے 
با آو ےکن کے بعد وواٹ کر بئدر 
کیالاش اٹاک لے میئے ۔اب اتی سای اےآواز ےر 
کے کاو بفدد لے گے یں اب تم بھی اھ چاؤ گر ود 
سپا یں ےک نہ ہوات ایی دوست نے رارم سے 
چھونی یکنکری مار یکبس یا اب اھ پاککر و اکر اہی 
ارپ موی سب بپای اک موک ری گے 
وپ سے ایک پچٹریی اٹھان ےک یکوش کی وہ ری لایر 
ٹین وک اتی دے رج یھ یگ رپکڑنے پنحسوں ہواکہ اب 
ری کی یرف راہ ہے ۔بچھراپنے دوس تکوٹھوڑ اڑا 
چھ مات وھ یتم ےک رکیا ارو سای لیا ہوا گر 
بندروں کے اپے بندرکایوں اتا م اک د صرف پاکیم 
گیا .ود اکا ڈعی رج نگیا 



















یں اکان ےپ بان 
یں اعا کن برخ ایکا لاا نوں 
ےا دہج ی لوو ں کیان ج۔ 


افد اث اورکنا یں موا وا نے 
ایک خر سیا ونر راج 
3 ا ک؟پ کے ا ہکان ای ےکر تاب ادوائ ڈاکیا 
ے مال کر ۔ 


قوری:ض احپا ب جلد یکر ے بن تط اف ا نصالٰیاا 
می رانداڈی کرت ا یآنے پ بارس صل دکیا جانا ج۔ 
ارڈ لی مرف اینب لوڈ لک ب 
042-37597605 

















جاڑخ: ای 
Kol yi‏ کے 
سے پد 


یل تی ا ایک خ اکا تاب ا 


شض ازفاتی گار پ اپناخشا یکر یا دو ےہ 


زم 22 
سان اپ یکو کر نے :نج ری ہیں ۔آپ 
کر کم ری نما ی ری شاو اتر مسال ہو گے 
یں کم اپنےشو ہراورپچوں تخو ونم زگ گار 
رج تی ۔میرے جیلداود جیا ئی بھی ےنا انکر 
ارچ ہیں۔ دوسال چپ می رےشو ہر اور جیٹھال کے 
تعلقات نا جانز شروغ ہوگئۓے۔ ایک ند 
اتھوں مو نے گے م2 ل لے 
کن می سک ےپ 

ر ےڈ ر یھ ےک کلک ین ج 
اوھ ھنا۔ تیر زنر یکی کان لوی کت رکآ 
ےآ ٹھماہ پیک بات ہک ی ےآ ہے پرلو اہ 
امم کرو ای کاک م نے رطضا ت ی لے 
ٹا ںکرلیا ہے اود اگ رت نے اپنے پھائیو ںکو بای وٹین 
طلاق دےدو ںگا- 

جب میں کر نی تہ ٹل مکرن 'ڈ نے مار اور ج چ 
تھ یں ہو فی دہمارد تا اور نی گالیاں دیتا او رکتا نے 
تیر شل سے می نفرت ہے اور جب می سکع آیاکروں 
میرے سا مت آ اک ۔ می رے مو لے تو ے 
ب سے یں ۔ می ٹیک تمر 11 سال اور سب سے 
چون بٹی دو ما ءکی ہج میری جیٹانی کو ادلا و 
نیس ۔ دوسا پیل مر ےایک بٹ ےکوا نا نا نال تھا 
یس نےکہا شائدعٹل آجاۓ لن اس نے اچ 
اعاتا ت نہیں پچھوڑے۔ 


میس مارا ون رہ ر ھکر اخ ضا 


یں ا باتوں بہنوں ٤‏ 














ے وع اکر ہوں اشر ! 
مرش مرا ہزایت د ےنآ کالٹ رکو ییاور 
منظورتما۔ اس نے غص میں کر کے یر ے بای کر 
ا اور کول ہا ےک لےگیا اون کر 








ياق و7رینگ 1838م خر 











گے یلد 


کرازداری سے ک وات ےگما ات 
کاخطاشائ یس ہوگا۔وضاحت شر میں 














مستنمل رکھنائیس چا تی اس کے پچ ہیں دوڈمہ دای پورگ 
کس کیک یس ١‏ یذ اپ بھی کے اس روک ہوں 





بچوں کے ےککہاں جائ ںی ۔ 
کہم صاحب امیر اپپی بہنوں سے نحص یگز ارشل ہے 
کیآو شر ید سے پآ ہا یں نس رت ےپ ویک بج 
ےا انتا کیا ےاگر ہم سب پردوکری بھی بھی 
کیک کر ڈاہے۔ 

جیپ ابی 
تر کیم صاخ ! یس تیب مائو کی حالت یش ہو 


ا دق کی ناز ی آہوں یریک کان غ 








سے ڈ رتا ہ ےکوی دجاو وف دی کمیرے دل و 
دماغ سے شا دی مل پا لیے را می مر تتحک 
گنی ہو ںکوئی وخیفہ جتادی یک ملاس مل وھا کے _ 
ل موہ یرب دف د کول راچا گے 
برای ہوں ۔ 
یری رة اب 33 رال 
مس چا وتی ہو ںکمی راوقت جلگز رجاے ایپ بای ے 
میرک نما زی خر اب بودی میں ۔ی ری باد تی کوٹ تل 
بتادیں۔ رشل بصورت نیم ےبھ یع ردھائی وی 


وں۔ خاصی پھ کی ہوں۔ ہس ال کے ب ہو چا ہق 












بلول امی رک یں _ 








مول 






بک آزادکرگیا۔ یس اس مرد کے اتینیں رجنا اوت ای حتز مہم صاحب امیرے جی ککوئی متصہریں ہے۔ 
لیے میں نے اپ پھائی بھالیکوسب چھے او 01 ر ےک رش سب با ج بج نگگرماں پاپ 
آیاور طا ق طلا قطلا قکب, چلاگیا_ کوئی نیس سے یر ے مات می ری دوصریی یتو کا 
مضہ تی 





رآ اکری او سو ۃا لال پڑھ 








یس نے اپے رشتدداروں سے متا 
اتی اتی وی ےک نحوذ ہلل الل ےو وکر ہوں۔ 
عورت ذات ات یگندگی ہ ےک ا کیل عذ اب بی عذاب 
شی ون رات ایگ ہی د اک ری ہوا کہ اے اللہ 
عو لک تنداوگ کروے۔ 

ربیل ڑکیوں سےآ جک لکوئی شاو یکر ےکوی رای _ 
صرف شاوی شد ہلوگ شای پآ ماد ہیں د وی چ پیا 
کر ےکیاوں بھی اوقات ہے ای گیا۔میرے ان 
صوالو ںکا جواب کسی کے پام ہیں خداکے واس کول 
ایال بتادی کہ ہہ خوائشی شحم ہو ۔آخر سے شاو کا 
خوا شل ڑکیوں ہیں الد ن ےکیوں ڈال دگی ے؟ جب 
اس کک یش شادی ہوج یی کت ۔ امان الیو ںکوقول 
یی ںکیا باع تھا شی شرت سے خوش کی خومش 
اعتی ہے۔ آخر می کب روگ ؟؟۴ (گتانیوں کی 
موان چا تق ہوں) 

( تین ا بھی ز می کے سکگتے خ طآپ نے پڑ ے٠‏ 
یقن آپ دی ہوۓ ہوں گے رآپ خودی 
جواب دی کان وو کا ھاداگھاے؟) 


رزق ںو سحت اور رت کیل 

ایک الد دا لےفرمانے گ ےک ایک بندہ جو وا ت ف کارت 
یر ے پا آیا ا یکو شد یما گیھی۔ یں نے ای 
ےہاک میس جب رٹل ہو پاد اواز کے اتر 
مم ایالم بے کر دااں پا و ںگھرمیس دنخل 
کر کے پچ لمکم ددرت ال و کاٹ کیپ رما والا 
ودود پاک پٹ ھے پھر سور اغلائ پڑھے۔ عرصم 
یتین کے ات ھکر نے کے بعد ملا تذ تایا کاب مرا 
کروڑو ںکا کا روہ لی را ہے۔ بل اس بد بنقیر نے 
خو وپ کاٹوں سے سنا ہے اور بندہبھی اس بج لکرنا 
لے اماش فان ہد ہے-۔(ا مرگ یرائریڑ) 


اگیم می ہی بھی درو ۔ 
جم م سکہیں مظاا یں گی ھا ٹاگیں با زی بھی 
ورو موتو 2ع روغ بت کال مزق گرم مما ) دال ل 
سے س چندمٹوں میس ا فا3 ےکا گی پنےا نآ رام نہ 
ےو دو ایک روڑ اور اسما ل کرلیں را زو دما 
ہے۔ بیس نے1 رج کک ج سک یکویھی دیا للد نے اسے| 
خناءرلے۔ (میروا ئ+ظزگڑے) 







































دل م رده اورا زگ اوی مرد 


7 7 اک 


7 


وٹ بند پالی میس ایک حر کین 
معد ےکا ورواوزڑآ پال شا ی ہیں اور“ 





ونورآ ق ور (مطاي) کی یک تی حافت ۓے 
خش تل کیا ےک یکن شس نمور فی ( شرل وا ) 









مات لٹ ےم 0 الس اور 
تکلیف معد + دا مچاکے خطر ا کفوا من لک 


اتی سماعت سے انی صلاحیت مل ضا نہ 
اعت اور بو ل ےکی خھابیوں کے ما رین ن کہا اک 
ماعت روم بپچو ںکو اگ ایک با ر بجی طرحع سن کا 
مو لل ہا ےة ان ے وای غلے خو رک رکچ رک 
بوجاتے ہیں اور ان کی زش صلاشعنتیں عام بوں شی 
نئو ونای س ل کر یق ہیں۔ 
الو یک ےا ب اے٦‏ 
7 و 
دے کت ہیں ۔ والد ین وٹین اورا سات کو لکرماعت 
کردم بچ کو بترت بو لے اورک کی 












م دنین“ کے پووں ن2 
صلاحیت نہ ہو ن ےکی وجہ سے اعت کے معاون آلا ت کا 
استمال وٹوارہونا ے- 

7 ہج ےکہدالد ی نکو پیل چ ماہ کے دوران اپ 





اتا ہے جوف ای می تک ایک د 


جح صورقےں میس نیف معد دواموا کے قطر ا کخوا رن ضکی کل او 


















مچ بوتا جا ی می تک 








اڑا ی ری یھن کین 





کا کا ا 








خویش شا مکی ورزش ا مال مع ا عصاب٠‏ 
ایی دز یآ ے۔ 
در ے دی ۶ 2 
السلا می میم صاحب! مس نے اپے شو پزای اخائی| 


ون 








١ 
وع اپ‎ 
وپ‎ 
1 
7 





(42) «2011 







کی کاخ ہے در راش نے 


ا اے رض ای ما نہ 3ے 


ان سے ر کک وی مر prt‏ 
یں اٹل موک را مشو تیا اب نک لکرری اورئی 





کہ ا یم مرکا ےلاتاٹ3 
سا لن ال ہونی۔رو دن برسالہ بہت ڑء رت 
ہے کلہم صاحب چھے پک رر تی ساس بد ہونا کی ناریا 
یی نے بہت ڈاکٹروں اورگیموں سے علاع 
فا ہ جوا تھا بعد میس پیر وی 
نے پچ ر ایک دفیئیقری رسمالے 
2 
سال ال شر ےچ ڑج ساس 
ہنرو ےک ی و تی یں ال ہشکر کاب 
بیس پافئل ٹھیک ہوں گم اپ ما 1 





























ایی دیھی ۔(ع فیا ہو) 














9 کی ووی :آم کے چو لکوسایہ ین کک کے با ری کی چھا نکر یں ادردن ‏ جن با دو بب رشام چچ چ ماش را وآ گرم دیی- 


ام ساد ق رک چتان 


ماز سے پیا زم او رٹی ینتج یکک 


کم الیرل نماز مہ ہے جس میس نتصمان ت کو ی یں کین کور ون انر امل کے ا گے بی یکچہ ےکا 
حالت مج بھی ابا وس رکی طرف ہونا ہے مطلب نماز ا مرآ کن کے تخیر کی نتصان کے ماس کر لیت ے 


الام راکادا دنہ ہیی یق ”کے ازو ںو گیل ے 
اٹہ ولات مسلمان ابی ےنا ں پت کہا س 
ساس ی نین کے ما ا نمی روز دالی لیس رکتاکہ 
میڈ یئل انس نے اس اوا روا جا ےہ 
ان تھا یکا موک رکزتا سے 
ہج یکا اص ےکہ جو اے ابانا ہے اسے وا 
یس کامیا بکردیتا ہے۔اجام اسلام کے تی فو ات کے 
موضو مہ یپا رتا اکھی چاپی ہیں ۔آ سک یسوی کا 
ایک اولی طال یلم اہام اسلام میس کمسوئ یکی چھ جھگیاں 
ڈعو کر لا ا اذ سب سے اسلا مکی میا دک رک فما کاک 
رق 

برب مکو تا تے می ںک دا راز جاک بھی ش کن 
وق اس سے پیل سان سکیشق ای لی ساس نی جات 
جس سے انسان جس ہو جانا ےلو یسوی کیش کے 
کیل ییسوہون چا ےئو کیا چا ےت اعلام غاز 
سے پل ض وک اکم وتا ج اور ہے انی تین سے ایت 
چا ب کہ ضو سے انان میسو ہوجانا ہے ۔کویا ایک 
مسلا کون کی یں کر سے سے پوق ال 
کرنے کے قانون سےصد یوں پیل ہآ گاہ ہو کا سے اب 
دھرامرعل غاز آتا ے نماز بیان اشر یسوی تمل 
نصاب دے۔ 

ایا زتاج (کیسوئی )کے تام ماہریع ال بات بتفق میں 
یکا میاب شی گی ہے جس شس انساان اپٹی کا کے ساتھ 
77۳ ۲ی وھ 
یکی ایھب یکی ہو ا مور تی ای سے ورتا 
ئن گی با ند م ھی ں کے کےساتھ ساتھھ ال بات 
کیکھیممافعت ہ ےکن جا وھ راوج پھگی نوا ب فو رکیاجاۓے 
ق کاممال یکاریقا ٹون مماز سے اذ شدہ ہے خنماز یں قیا مکی 
عالت س کی کچد ےک جک برمرکو زی جائی ہے اوررکوں 
میں پا لک پش تکودیھا جانا ہے اورکچرے میس نا ککواور 
ا کے ات ساقح قام تج مازیی ماز پر مرکو زکرد تا ے 
سر ہج 


















کیسوئیکیمشتوں میں ایک ش رط ادرشی ہے وہیہر ےکہ 
عا یں ہز میں بیٹھ ہا ےت وکر اورکرون ایی 
سیرھ یس ہو لی چا ہے اود لیے بل ےک مانعت ہے ال 
ل کرای سے ا کا وج 
اک حد یٹ پ فو رکیاجاۓ- 
حضرت ماشہ رشی اوش تیا فی نیا کی وال ہام رومان 
ری ابش تدای عنہا فر ان ہی ںکہ یش ایی مرج غاز ہے 
ہیی اش ا دھرا وھ چکگ رت ابوکرمد بی 
ای اش تیال ۶ نے دک اس زورے ڈاغا 
کہ می( ولاک مج کی از ڑنے سے تر جب ہوک 
پر رشاو یزاش فا حضور نیکم مگ سے سنا 
سک کرو پا و نکر 
پل عون سے ر کے مہو رک ضرع یی رن 
کے تام اخضا کا نماز میس پ ککں کوان راہن ماز 
کے رپ چان کا ج ےکوی کا یا ک اقا ون 








شغلل جانا ے اب ڈرا 











ماڑڈے انز ے- 

اس کے اھ تاا یسوی کے طال مل مکوشتھ ں۱ 
کے ددرا قوی وین ای کاک کن کرت ےک دان 
میں ضف پیا ہو ۔ ہینات اہی لوگ نے ایی آ یں 
ا کا م را ن کا وق می ا نے 
کی ڑا وتا ےا ںآ کن کے وط اہ سے اا ہیں 

ایک ای شس انا ومان میں وا تع ترو وکا ے 

U PERE 

ہی ںک یسوی شتو ںآ 














زوا د 

درا فان ہی ےکہا لآ سن کے دوران خوا کا بہا؟ انان 
کے رکاطرف ہو جانا ہے ئیس سے انسا نکا دا اتور 
بوجاتا ہے ال آسن کے اویھی بت سے فان ہی ںان سے 
ناف ہمند ہے اتی خط اک کی کیرک ا 
مس ذدامی میا قیای سے انسا نک کرو نکوختصا نپ ا 
ہے ای لیے ما رین 


گی اجازت میں دیے- 

















یچین سے زی د کے 








۶ن 2011ء 
لی نو رکیا جا ۓ و ا ںآس نکاتم ال نماز م۲ دو 
جس میں نتصا ن کوئ یں یکن کور ونو اہر ےل کے 
جا کے یں لوگ کچد ےکی حالت ںی خو ن کابہا ری 
طرف ہو مطل ب نمازی نما ل رآ کن کو اکر 
یی سی ختصان کے عاص٥‏ لکرلیتا ہے ۔ اب نماز کےآشری 
E ê‏ کا 
کیل ترت ایرو اہ رکقنا سے مشا سوق کی تی بھی 
مخقیں اہرین نے ذک رکی ہیں ان تما کا مر انال 
دما شس وات دوت ووش کیٹ جوکہ ہارے باک ے 
ایک ا وپ دق یں اود یڈ ین جکہ دا کین ق 
می واتع ہیں' بیداءکرن کیل ھک چا ہیں ت ماز میں 
مر ف ملام یمر نے یکو دیکھا جا ےا ینز ات ہو جال 
ہے جب نما یی دای ں طرف سلامپھی رتا ےا لین ل کین 
بے دای جا ج اور جب ناز ی با یں طرف ملام برع 
جا وٹ یکین دب چنا چ 
ا دی کرام یہر ف کن سنائی با ق نیس ہیں نماز 
سے یتام ذو ات رھ سل ہو کے ہیں بش ریہ ہم مماز کے 
ق کا خیال رں۔ 
ما زالل رتا یکا ببت بد ام ے پاقی تام اکا م زی 
کی ر لکری ہك کو رش لا گیا 
ما کفراوراسلام یں فرقی دا کف چ غاز رول 
گیا کی آنکھو ںکی ٹنرک ہے اور روز قیا مت 
الب لے پل ماز کے بارے میس پا چا ہا 
بط ےکا اصرف مو مال موچ ےو ہے بہت 
وی بی ا ہے ۔ ا س م ےتا مذ اھ اما طرے 
میں لان انف کے سک بات 
جوڑوں کے رکیل 
تع شام چاول کے ہے میس ش دی کر ایی پا ے دای 
ابوڈ ھرکرڈال دی اوراسے بلک پیش دن یا 
بی ددع شا مکرمیں انالد 40 دن بعد خاطر| 
خوا٭اضاڈەگا۔ 


پا ےاورنھا ڑکیا 





30 





اک لپ یٹرکی 
از کے بعد بای کک یک مایت رکش ہیی 
یور مان ٹر ریف پے کن دوہ ایی پا مکرریی ال | 


کے بح دجن وق ورم فا تپ کر دک کےا پا یکو پا 
یں ۔ انتا ءالشد 0ھ روز بعد ہائی لیٹس خاط رخوا ھی | 
گی ۔(ایک بندجقداواوکینٹ) 
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جھ++ 
7 ارس 
کا ۱ سر ہے 
e‏ ې 
خضلات ساوج 
ےک ول ک ےکم شا چنا کیا پا 
ای خودکوئی با نہیں۔ درم ہیاک اصطلاح 
ہے جو ایک ما لیک سے اہ لی علامات کے بیا نکی 
امال ونی ہے جو اعصا ما نی یا ام مغ ری چوٹ یا 
ال کے تج میس اہر ہی مت 
فی اصطلاع یئن کی دضاحت و کی چاکق گے 
عضدات کےاد میس نی رمعم و تبد بی ے۔ 
عضلات کاو مس ا تد یکا 
پیروں یس اکڑن پیدا ہوچائی سے اورننل و کک مرو 
ن بی وا ب ےک مول ےکا م ا چنا 
کھانا چیا سوا وی ومشکل ہوجانا ےنا انی جات کے 
دوراان کٹ اپا کک ایی عضااں اش مون ہے جوش یړ 








بی ہونا ےک پاتقول 














اناج 
تی کیل مفاعف صا ب بھی ہے۔ییال 
مغخکینسوں کےکگر دای نف می خلا فکوختمان کن کے 
ہبوٹ ے تا کو چک انی 





کا باعث نا ن سے جولوک نا ےمریش ہوتے یں پا 
نہیں پٹ کے وت سے دا و فا وا دوگ 
کی زو آچاتے ہیں نا نے کی صل تقیق کو بھی جک 
پیر یں ھا جا کاہے۔ 

کی وجہ سے اعضا یس اک لن ایک عام علامت ج 
جس کے پا ٹف معمو لکی سرکری متا ہنی ہے اور 
اتھ سے چو نے مو ےکا مکنا یرول ے پان کی 
مضکل ہو چان ج ۔ 

میں کٹ فلا تی اشن شد بے مہا ج اورا 
پ قابو پانا مشکل ہوچاتا مو پاآں 
ےکی ہوا ےا کیلک چھینک' جلدکی سوزش یا 
ان کا جانا ےکیفیت رات کے دوران زیا دہ 
ملیف دہہوثی ے ۔ 

تتاف لوآین شاف بول اور خر 
تتف رزوں ن زیا دوک ے اش لوک ںکو لیف 
یکی اورخفیف مول چ ج بک دورول ی ای کے 
اث ات دو رر اورشد یر ہو تے ہیں ۔ باختھوں چب رو لکوت کت 








ےک پاتھوں پیروں ‏ اکن پیا ہوچا 
ہوجانا ہے۔ اس جات کے ددرا 


ڈاکن بر می نم لآپاد 


پارے چا 


° 


= 


RR 


چا 


یں؟ 


۰ 











ھن اس تد رش ی ونا چ م ریش بسر ا وکل یز 
ےار ہاے۔ 


شر ت E‏ 
کے مریضو ںکو اکر جسمانی مسمائل کے سا ساتھ 


زان اپ وره لو ے بھی مر ور 
بے ال ی بے چا رک اود ما ےکی کے ا ا ںکافلبہ 
ایی فط رک الات ہے جب بیلوک بب رآجانیش بت تق وہ 
ول سو ںار ےی یکو ریا کٹ کے یں ۔ ر شح 
7 9 
یں ہے اورا گا روپ لی سے جدردا یں ہو 
کا رٹل ی م ریہ اا پااج ۔ 

ا ری شک ملیف ہے انا ہا کرنے کے 
لے میس اعطالی اعراض کے ماب رین مان انا کے 
والوں' وکا علائ کر نے والوںنزسوں او رکز ور تو 
سیک رورا ہنی Ss‏ 
یری کت ر یار ازا مک ہا کا 
خوداپ یتھوڑی ہے یکر کے اہن ط ر میں میں خود 
اتاد چا گیا اور ےا کا 

ى٤‏ کے علارع کے ساسل یس دوا نو نگ علاو ا شاور 
نے ھن کےا ندازکویھ یکائی ل ااا کی می ےا کے 
زر لے ے ھن ن ہونے وانے ولا شر ےکا 








کھہکرنے میں مدق ہا اتپ کے ہیں ن رکز ور ٢‏ 





و 


رات یئ کے باوث 1ک کر سون کا رازا 





نے کے پ یرول جار نے کے پچ ر کے 
باد ے شل سے محا سےمشورم: رک 
کے وورے بعلل میا انر ازلشت 


دخات بہت 








ا ہنی سن اور جا لکیلئ 


: م تی تدر تک ہاب ےت انا 1 مشج 





ا کاچ اتل ر ہے ی کے 







ن لواو ں کا ااب تاج 
نے کے کہا ےمد ے اوراز یں 

3 امال ان ماتو کو 
رر نیب ہے ھی کے تا نے کے بعد پا 
سا چو نک رکھ ای تو عفرا مکی زاون تم ہوک ریعت بشاش 
گھو ںکی بی مگ تک وا ال ایررل 










مرلی لکوخو ڑوت وناز ہاور ب پا سو ںکرتا سے 
ہن کےائدد ضسارو لن ان کے نچ اب کاندرد یپ 
بچھانے بن جات ہیں ایی یھی پاکرکھائی جا ہے۔ 





١ ٘‏ میس بہ تک خ میاں پناں ہیں۔- 
خاش نکی فا رٹم ے رت یکوا بھی ط رح زھورتھیزے 
اش پک ریک یکو ےر کم مہا یچ را ناو 
صاف سلپ پا رہش ڈالکرہا لکل مید بای کل کے 
سے پیل اس تاز ہیر ےکوص میس پالو ںکی ڈول اورپالوں 
کاو ا ہیں ای ینہ کے بعدس کو ابی طرع وحولیش _ 
کرک انی حخو بکثالکیارمو ال جاے۔ 
یی یی ای ک نچ لکنڈ شر پیا جا ج جب او لونم ام 

٤‏ اورخواضور کا ہے۔اتیطر اس یٹیتھی کےمید ےاورات 

م کوسونے سے پنے پور چرے پر ای اورکھوڑی دی بعد 

را سے چر کو دی اشن بآ پک جلد نازو 

أ اتر تی (اقتس ہبترم ول 1) 


بتر یک لد یں تاب یں 
اک پا قوں رز کا یانوں ےہا ت کیل اور 
ےل 
اتناو ای کش سای ای 
دی وزحب اک کی یفلیس متیاب ہیں ۔ می رسالہ جات | 
ناو ںکاروعا یمان نال لان ثابتہ گے۔- 














ا بیان رن کک بچھا نے جا باربازہ پا 
أ جس سے نشرف وا تکرا ای ےپ 
1 گے ہے اذا ڈئت ہوک ویش ربا منگائ یکی وج سے مور 
1 بتر یکی فا کی تمت 800 ےو (اواریتری) 

















جو سی ا کوشرت حاص لکرن کان ارت فا رک گیل پک اشد ر بحرت اوذ کالب ای یہنا یں گے۔(لید یٹ )' 


م چک 


کا 


اگ ری شدہ ری زیاری شس لام ریشم پانے ای ددودپاککوسوم رحب ڑھاچائۓ ورای کے 


اللتخالی سےا زی سححت 


نا سو ا ل 
جب کی ر الال ہو کڈ کا ےذ فو را اس وروو 
پا ککو پڑھنا چا ہے انٹا ءال ا میس منٹوں میں م 
مہا یں کے اندتیرا اجالے ں برل ہاے کاھاز مت 
رت شرب ہی جا گی- 

یہ درو شر یف بات کی زوداڈ ے ناقتالا قا 
ول سے پڑ کر پہا کی طرف ای ےاشار ہیا ہا ےو 
پاد راک ےکک ے ہوا ے۴ ۔ اٹہ تفای نے ای ورور 
پک یں ای ےھ یی زیادطاقت ری ے۔ 

کسی اہم معا مر کا میا چا ہے لئ یکر فاص 
اس درووش ری فکوچار ہزار چا رج جو الس رط ب یش 
تیال ا کی مراداورمطلب برا ری انی کےصییب نا 
کردےگا۔انٹا واللہ ۔ 

ٹس روز اتال با ایک سووا ریا یا دا را کی پا 
کر ےگاتو ال تھا یٰ اس کےکم واند وہ دکوادرر ےی وور 
فرمادیگے۔ زنمانہ کے حواوٹ سے اس ےمفوطا رگیں گے 
برک اوق رک ہاکتڑں سے پیا یں کے جوش ای یں 
گیا ربا رڈ ےکوی ای رز ق مان ےا2 ہاج 
اورزشن سےاگما ے۔ 

حطر ت امام دی ری مھ جم الد علیغر مات زی ںک جوا ی دروو 
کک نماز کے بعرو زا گیا رج پڑ ےگا ںکارزتی 
کبھی نع نویں ہوا اوج روزاندسو با پڑ گے 
مطلو بکوح اص٥‏ لکر پیا 

زرل ہار پڑھناقید سد ال کیل ماع ہے ٹھنوں کے توف 
کی وجہ گے بام ر دگل نامو ا کچ اد زا رجہ 
مین پڑ تھے ایک میں 
یس درمیان مٹ بات چچیت تہکرے۔ انتا اللہ شی سے 


غلاصی پا ا 








ےنام ون م یا رات 





سے ابی عاجز کی سے دع اکر 





یاک کےا سے 
رمت رول اک تول زاگ 


الرغايب وسن لخواتم و ب 








الیش کلم 


ہوئی ہت اے چا ےک رات 
ابو ت وقت ال ورود پاک/ ک 
اواب ںاکم شد مچ کے بارے یس اشار دمو ہا ے۴ 
ایکون سی پان مس ب فم رما کک ش ے 
یا رود وگار ہوا ا ےا ےکا دردد ی کاو یر 
کل مل 


ویر وسومرحہ پڑتے۔انثاء 


گی اہ ورج 4 ے وات ءاش پاد یب سے" 


موی دروو اگ کیب 


قلعم صل على سبتتاومولنامحموعتدها 


1 9 اک ات ا / 8 
كان وما يكون وعتة ما آظلم علبي للل وآ 
ضا ء غلب لنھار۔ 

ا ریا شدب مکی رئ بت ام ریش کے مر نے ای 
ورود پا/ پا ککوسمرجہ ہا ے اورا کے بعد نی اکم أ 
نے سے GD Ls‏ تار یکی تاا 
کے کے اش ےانچای عاج ی ے واک یا ارم 
رول امھ رعاو لر یں گے 

اکرکوئی اس درود پا ککاوددبرماز کے بعدر کےگا وت 
ےئ لک مت مس ؟ جا ۓےگا۔اگ سی حالم بای اض سے 
با جا ۓگانذ ہز تک ےگا دد وش رلیف ہہ ہے۔ 


ا برک عات سے چاراپ کے ض۷ 


الل رمخ رار غلى ێک 





E‏ کک راقرا 


اے چا ب ےک ال ددودشری فکو روزانہ ۱۲۱ رجہ پڑعا 





ا 2ن2011ء 


کے یا کرک إا جا ےی وی اکر دیا جاۓ انثا ءال 
ری عادات سے چھفکارائل جا ےگا۔درددیاک بے ے:- 


ا ا لے 4 





٭بدزام تُلکک الله 
صااب مالع ال راتفرمات ہی ںکاگرکوٹ اس درد پک 


کوروزاتگیار: 














تبر ورد کور بے یڑ اکر او ال کے روزگار 


وی ھکر جواب دے دی تھا۔ یس نے ای کے پا جانا تھا 
جب می گھرسے پذ جس نے درودش ری فکا درد جار 
1 ھی می مل درد شریف عق ری 
اوراللہ سے دع اکر فی ری ۔ ورد شر ی فک ب ہک ےم ری 
ٹیا ہد کی یٹ یک ب کل تع سلا مات ےا 


۲ ںاھ ےم ری کی اودروڈش زی ف کت ےل 


زنر وی ۔ ودرو شرف پےے:۔ 











صلی لله زاله ولم 
(ز ئک ول ) 


لاعلاتڑمٌکاعات 


الام می ہم صاجب ام رے دوس تکوایک زغم تھا کی | 
مر تکاتھاانل سے بہروقت خولن رستار ہتاتھا- 

بے بڑے ڈاکٹرو ںکو چی ککر ولا انہوں نے آ پیش نکیا 
امشورہ دی بقریی یں ایک دفعہ چھپا تھاکہ جو کی بی 
اعت میں سور) نر دوسربی می سور) ااہب اورتیسربی م| 
راضلا پٹ ھے اس کے نم وط با 
رین نک نے تھے تا کرس نے با قاع دگی سے پڑھنا 
تیر ےزم سے خو راما 
ئک بد کا ہے ۔( دا رکودھا) 

مارا نآ زت 

ات زانے کے ناد ماتیا کا اور یھی ہعبدالودو 
اصاح بک دلد ہی ذرازصاح بک داد ہقارئی شی رصاحب| 
کے سراورکی جداصغ اج کے زا وقضاے ای سے وفات | 
کک یں ہیی سے ایال ادا ہک رغاس چ 
































(لنتری 60ع رفایشں: سا تگ کے ےآ سے پا لوہ سیر بای میس جوش دک رد پا ؤال اق رت یڑ ےک 
ف لدل 


پاپ نے بے سے مدداقددتا و اپے تو لے بے کو با وبول زنرگی 7 
ا سک لب گا گائوں جاک ا نکی برادری کو دی تیار نہ ہوا رم دوفو کا میا ا نکالٹکیوں سےکردو گا و 


مڑے بی نے اپے ول دک رک بتا کہ تفر جب مزدو ری 
07 ۶93 02]) ایک روزنل پارات 
نےکر نے سے کرد یا خاو ی کوا روروز بآ تک 
کی عاسدرشن دار نے خر یر پزددذاگی دیو ںٹڑکیوں الیک 
سسرال میس چاک جچھوٹ ہو کرٹ کیا دوس یلاگ ںکیے 
شاد ی کرٹ پا تت یں اورا نکی می کے فلاف یہا ای 
کرنے پ فو صسوز کیل تیار ہیں سرال والوں نے ايک 
روڈل بارات ےکآ نے ےم کردیا غر بردو رھ 
اب رشت دارو کو ہلا اتنا شاد یکی سب تیار یات شکاں 
ےک بے پا ہی وں سے رود ہقاف 

باپ نے بے سے یدواققدناتذ اپے چو لے کو بای اور 
ولا زمدگی مر م ےل یکا مدر واب ب زیی 
کہا کے ل و سک لم کگا و ںگاکوں جار ا نپا در کا 
منائوں گا او راگ گی بادریی کو ا تارا 
دوٹو ںکا نیا ا نکی ڑکیوں ےکر دو گاب ئذقم دوٹوں مار 
مواوونوں ا کول کہا ا کی ۶ز کیل ے ہم دوٰوں تا ہیں 
غریب مزوور ے ی اکر ای نے اچاارادہ ارک 
او پہرے دن بھی ا کول مج بھی ا گنو می لوکوں 
کی خوشا کرت رات با رہ بے ایک جیوہ کے دو جوان ٹیو لکا 
ا اکرا نکو ایا نکاگ رجنوانے ا نکی شاو یکاسارا 
رخ خو اھا ےکا وعد کیا دوفو ںل لڑ کے بہت نیک اور 
4 کے کا وترآ ناد ی3 کی زی پڑھی ہوئی 
اور یی پیر ا ےڈ ا سے کار 
ہے اس عرددر کےگھ ری خوثل خوش فیا اور تی مو ہے 
سب نگ ددوکر نے والا گائو لکا بہت بدنا مم مھا چانے الا 
ایک اسان تھا۔بات بات پرگالیاں دیا دی ناز روز ہے 
دوا سک وسر کے درواز کک لان لوج کے پخ چا ت 
برآ دی ا کی تخت مزرا بی سے ڈرتا تھا لوکو ںکی یا ہیس ہے 
بات زیت یکیگیم یرخال قکائحات نے ایے یدام زانہ 
انان کے انر رک کس ےکیسے جھ ہر چا رکے ہیں کم 
کول ےصاحب ت راورصاح بم نکر کے ا کو 
اس عاد ر ےھ جانے وانے انسائنع تےکروکھایا- 











N E 























اکر شا می لاد اکریی ا جن 2011ء 
(بت:یادداش تاد ٹآئی میک اگ ) 





ول و رنعت) ؟ٛ 
ا 





ل اپو ا ھن رم رمشرد ای بر مل سا شن سے اگ 
اور سوا کک ریب 2 
کر نے ولا راہ ے۔ 
ا سے یتام ای ہیں اور یھ رڈ ای میں خرو وکیا 
اورکھا خویش یت یک این کک ۱ 
آ پت عم کے ذدبیج پچ رہہوں۔ج 
لو سک ہیں باقر ي 28- 0 
117-16 
سے 11 








ا تت رکوبا رار ےخیال موتا ےاورایی برای پیش 
بھی یھ یہ زنری می جوی تی 
سب لےاوادداپنایکام مھ دید وا ں تق رکاگمان بے 
کام ا نے ر و ات 
پان کیل ےکی ای شام وو رخال اس کےن مک بات 

کی تی لرکو ا یکی ےکی ایی پٹ ریک 0 














ول یں دہ 














می ہے جو تج رکز ار ہے اور شاب ی ا یکوت ما عت 
کس دس کا او یکا عیب پ پان" 
۷ از نان سی شکتدد لی ول جو یکنا اشبالی کروی اہوں نے بات ڈ مدداری ے قام 


ہک انوت ارد چیھ رای کر 
یں ںا ردا نات کے ہاذارش ا نک کیا 2 7 


تم تک ہا اول اتد ازول 

حطرت این عبا ایک رب سی لی می ملف جآ 

کے پا ای کآدٹیآیا اورسلامکر کے یٹ گیا رت این 
ا نے سے فا ا کہم سی خزود طایان دکھ 
مو ں کیااک ای کہا ے سول ا 9 
کےا میس یوقت پ بین ہو ںک ا کا مھ بنا ا 
اور یکر کار وکیا ر کک طرف اشا مک کہ 
کا قرط ایی ےک ۶ز کی تم یس ا تق کے ادا 
کر ےب ورس حطر ئن عیا نف میا ہا کاش 
ان ے ت ری فا آروں اوا ارآ ب 
ماسب کھیں ۱ ا e MLL‏ 
تھرریف لا ے ا س ےش کیا کہا پ اھا کان 
ول من ف مایا و نہیں ہوں با میں نے اک قل ار 
وا یل ےسا ہے او رابھی مان یو زی دہ 
ےابن ما حگیہرکھوں ےآ موی گور 
کری ار ر جت مع 
می۰ یں لے کر سے او روشک رے یں کیل وی ہیں ج 
اعکا قف ےا شل ےا وت ایی ر اعا فی شی 
رضاکے واسےکرنا جاو ن تدای ای کے اورم کے رمان 
تن خنرڈ ںآ ز فاو ہیں ج نک ساف تآ مان ورز نکی 
یا ہے کاش ال دکی رض اک تج 
کا تیعشکریں۔ 
























آ (یتہ آ ایی 
ای رھ پاز ابر 5/6 عر رک 
ادصرے نائے نے می 34 روڈ روثی 









یوی کی اھ ا ساح بک اک ناک ررش رب راو 











8ا 
بامکن روحائی مشکاات 
لاعلا جہا ن پاراں 


آ ذ0ا انیقی علا جک لے انا یریت وق 








27 


موم برسات اوراں جا دار 





771 
حر ی صلا راز اوراثوالی 


ی عرادت کے از وال ا ات 











انقاءاللہ 
ارت جم صاح بکا شی ولا 


تہ 


SSR 























کی 
ارش انر پاس امک ت ا E‏ 














تام کک ولرد E‏ 


3اا رڈ رہ ککردا ےکلع کش نمر 15 اکر یں ۔ 





چ8 موب اک روف مو سک مورت جآ تطارکریں۔ 









و ر کس تر کی 


اہو جا نیک اورافا وعم یلح استھال ہوں ےآ پ' 


سے 


07 
5 











EA ES 
انيرتك‎ 
وتك ردا ارارک برک‎ 





یی رک چوگی (ترطہ چوک نزدعا درا اس مد 


کر یکی اتکی کے خ ری بق ونر( :0322-4688313 
E Website:www,ubqari.org‏ 


صا ا ا 
بق لفون ر 





۰ E AE 
2ی سا حب ے اا٥ اوت ما یکر ےک کشت ب یرجہ‎ 


4اپ رز ےنات ریات کس یں یط بر168ڈا لکریں۔ ج 


جا کل استمال ہوں مر نا 21 PEE‏ ا یں 
ز1 PSE SAS‏ 
رف الا میں منکوان ےکا تام چم 
اخو در گے رآ ب از را کرم ارما لر موی ۔ الوت :وی ودنا کب ارما ل تک ی- 
ری طز کم ماب ے طاتا ت کے 1ے سے پل فون نہر 
375523844,37587605,17366414ء 24 رآ یز ماب 
مرن( اال ہر اعرا ت )وطاق تکرتے ہیں ذس یم ینف کےا دقات 


لیج نے دا نٹ ےحعقرات 9 7 
ینس ہیی یڈ لام اج تی ںی ے۔ 


تاخز تک پ رت رمال رل 





2 
3 درس رایت دان 28 
ھ حر ہاو رازاور تال |29 
5 ےپ ں ییانج | 30 
6 ںی ر یں لر میں 31 
7 مار ےتا ق ما اوران | 32 
8 مو ریات اورا یکی ای ترا | 33 
و شین عات عبنم کاش | 34 
0 ام یدای رمالاف | 36 


آ و ارد داجیا شنا ری ای 
یی شورے 

خوا تی نکی کے او نکیل میرد کے 
5 دھاگی مک تا رخزل الات 
6 راز رداق ھاقا ت ےا 
7 کک مپادت کے لا دال اثزات 





2 























8 تصرف ا | 43 
8 کر یک سل ری رتور اپام | 44 
20 کیان یار ں٤‏ روسان اع 45 
2وا یمام اا | 46 


و مو ا یں 
25 تاا 
26 ست 





















0 ری تاک ور لے تی نی رار 

۲۶۱6237118974 6/194 sa 
ری جہاں روعائی جسمائی شمبوں کے ر لھا نیت ت کے ایی لوگ کی فدص تنا ام برا میم‎ 
ےد ا وہاں سال اسال سےمبقرکیلوکوں وا کی ہوک اشیاء پا سے مت‎ 
اٹل ا کی فرب :درا ن یں‎ E 
ک پا ے۔ انا ستمالی دہ الیاشیا کت کا رارق ا ا ےی 3 کشر‎ 
a 9 ااك ج دور سے رول‎ 


یساب تکاپ ضر ہنا تی مان ت دا 78/3 
رق اما کات نا یا 


ووخ معلوم بزرک چے ان۲۴۶ 
رز ق تام سے زندگی تک متا 
ر کےسوال تار ار ٤اپ‏ 
آپکاخو پادر نہر 
اکٹ ےکا ہر 
خواشن پت یں 





کروچار یں ینا 

چا رھ نکی فی ار زم دو ری یی 
اجوائن !وی نز یڑے فائدے 
جا راا لبا ےکا قد 
ال خر ےاکووکریں 
جناتکایدئی رمت 
داولما زخولا غه 





تغب اشن )راغ رن ا ڈت 
ابابا وڈ رای کت 
کٹ مڑقا پا یراو رز کادرود 





لاطلا ملق 
گے ارامت 


E 1 


RLY RETIR 





مذزقی شر فراوا ی کیا :مان کا ند و کھت جی سورة :26 ہے ضنے سے سا یچھررزقی مم فراوالی آ انی ے پھر دورکحت نما زصلو ۃات پا داکریں۔ ٤‏ جال ٦‏ 1)) 


دیاز تک قر 


حخرت الو رر ری ایر ع روا تکرت ہی سک یکر می حدیٹ ری ٹل اپن ر بکاارشالأش کرت ہیں جب می رابند ہے اکنا اورا کے موف 
مر کیا د یت یت ہیں تو ںا کے ات مو ہو ۔(ابن ماج ) 

جراخ این تی ال عنۂ سے ردایت ہ ےک ایک سحالی نع کیا ”نیا رسول الا ہکا و شربعت کے بہت سے ہیں ل(جنن یم لک رب تو ضروری ی 
کین ) اول ایا ا تاس ی کوش اپناممول بنالوں ۔آ پل نے ارشاوفر مایا تہاری زان اللتھالی کے دذکر سے بروقتت رہ ۔(ترئ) 

حت ابودرداء نشی ال عنی ا تکر تے ہی ںک ہن یکرب ہپ نے ا شا دفر مایا :ہکیا میس قمکوا ال نہ تا ڑں جوتمہارے اعمال یش سب سے ہت ہو 
تہارے ما الک کے نز دیک سب سے زیاڈا ینز تہارے در جو ںکو بہت یا دوبان رکر نے وا سو نے چان یکوا تھا لی کے رات می خری قکر نے سے 
بھی بتاور ھاو تم شنو ںک کرو و وت کے کر یں اس ےبھی بڑھاہواہو؟ صاہہ ری ایل رہم اجین نے عو کیاضرور تا ہیں ! آ پک نے ارشاد 
رای نول اللہ تھا یک کے( می) 

خضرت اہن عا ری اشرما سے رایت ےک پمیک کےا رشا چا رچر بی اک یں ج اوو دلت ا سکودنیا و خر کی ہرخمی گنی شک رکرنے والا 
ول وک رکرنے والی زہان مشقتوں پم رک نے الان او ایکا یوک چو ا شس میں خان کر ےن پک اکن ےج اور دش ہے مال م خیات 
کرے۔ ( ران لرا 

حرست اإووروا رن الع نولا ای کرد مک ول اع نے ازرشاوف زایا :انل تھا یکیطرف ےروز انرون رات ندوں پ اضان اورصدد ربتا کل 
اصا نع یبد سے اک سے ارہس کال اورتشا لی اچ دک کاو ق نمار اوی ۔(طبراف یع ال زار ( 


عالدل 


آ ج کی اورپ حفرات نے عبت کی کے مکل ب بدا جوک اکم کی ےو او ار رگودھائٹ درک اتا اہ ایک صاح بکنے گ کی راو ل کے بک 
کارو بارج وپاں د اکر نے ہا یں ص ب مول وپاں کے ب یوڑڑد رو کواکٹی کیا ان ےالفت وتا کے ہے نول و لے انش ہک تہ تک طرف اور اک کے 
بی ب درون يک طرف اک کیا جرا نک ضرم یک چرس کان ست و اک کے کے سلس مم اول واد اہ ینش اٹہ کیہ ر تکااھارموا مو 
سے ایک دفعداییا و اکپ می ںآ نگ اَ2 ک۲ کے ہق یں ہر او ےک یں س۲ ک٦‏ ےق ج اخ لکوجلاتۓ ہو ےلین ری 
کوک جوخووایے پا روو وتا سج اورک یا ںی جلا ہیں ہت سے حل کی کا رک بد لکر دویرا ٹن ےآ ےک شای ا لکوہنگ لگانے اورجلا ن ےکا سلینئی شا اس کے 
با جود ای انم نموا گ۲ کے جا م یاس قش جو بھی ڈا لے تھے سب رائلہ ہو جا تھا راروں روپ کانقصان سمل ہورہاتھا۔ قد رتکی 
ایک طا تی جس نے ا ںآ گکور کا ہو تھا نگ خال ق خی لوق ہے زالق ننس وقت چا ےیل کی طا ق تک کرو ےب کل بی حال ہا واو زور 
وات تار ب تھا اور ترت سے ا کا مت د سرپ ٹھاٹش سے ا اوی رایرک موا کن بی کی اورا ی کے ای نکا وج ےآ گآ گنیس جا ری 
اودریھر کی ادرچے جب گلا آنگ نے اپناسفرشرو کیا بن گکاسف ری اراس کے پچو کو چان ےکیلے ر کی تی 

دو کشا نے چادوکردیاہ ای 2م لووں سے بتک لچھ یکر وا ےل رامک پر ےو یت لیے یکی یں کن سب ا کام ہیی ادرک ری نے بی اور 
ای کے چو ںکو اک ردکھایا۔ 

ای ایک دای ای داش وپ خا ہی چو ییک ھان رک رمت اورا یکی حا ق تآگ سے بچائی ہے ۔جانو راج شای ین ہآگ ے 
خاش تک اور جو انو رک شرم یکر ےکا کک اک آگ سے فاشتفرمائھیں گے اورال سے اضرف دنیاد یگ نیس دہافلائ لاگ ہوخ رج تک 
آگ ہو تک یگ ہلپ یناو ںکیآگ ب ؛بار یک آگ بوخ ا بک یآ گ ب و چادد جنا تکی و ناد شی آگ ہو ایک ا تقیقت ہے۔ بک خدمتیا 
کسی انورک فرت اورف شی رض ال دودنا اورآخر تک یآگ سے ال ے- 


















چچچ سے 
اوأشروفاق بہت زیاذہ تورم نک غ فر ای بوم 
ہے 'ج لیٹس داخل اکر وبسلام کیک ودرودشریف اور 
سور الا صا اکر ان سخالی نے رو کروی ای 
اتی غر سے کے بح رملا ارول اش ان 
پک بل شانے نے بہت عط اکر دیا 


.رت اوریست 





کےودرواز کل گے یں ۔ 

وک پلک سفوارہے ء بت کے لیے :ہم مرک ت والے 
ا خا لک دگھمسں! نات بر کی ٹوک پیک سوا ےک 
میرے مال میس زیادہ سے زیاد ہکرت ہو ہزمیندار زین 
کے ایک ای ککو کو یھتاہ ےک مورا ا چ ے۴ 
کی چ ےک ادرب لکت کہا اہاچ ہتتای اھا سے 
اتی ہل زیادہہگی۔ 

ھ سے ایک زمیندار ےکہا: یس مل کےا وب جیٹھتا ہو اور 
متا ہو ں کہا لکتظاگبراجار پا ےکوی شعب ایا نیش پچوڑتا 
(زمیندار جا ج ہوا راسہا ب کا ینس سے اس کےکام 
شی یکوئی رکاوٹ ہو یا مال شی کی کی ہوجاۓ- 

ملام کاردا ہک کاڈ رہہ :گر یں علا مکو نامک 
روان اٹ ر کے ے ایی صاحب کین گی :میس نے 
گھ رج ام کے پارے جیما ء شش ھن ا ر 
سلا مکر ا شرو کردا می ری یوک گی :اجھرےآتا ے٠‏ 
اور ےآ ملام تا ےکیاس رکھایا ہوا 
حدیث کےالفاط ہیں سر رکون لگ نے فرمایا:”'جوگھروں 
م سلامکوخا مکرتے ہیں شیطا نکہتا ہے :اب ا لگ ری 
و ا 

گھروں کے پنکڑے نا چا قیاں ہی کیھب ں مات ہون 
شحیطان کے فننوشماد سے ے اورگورتیں مر وگھروں شش 












علا ماوعا مکی ل میس روا تھا یں رپا کہ لا مکنا 
پاس کش کناچا - 
ہمارےعلاتے یس پاھاوک رج ہیں ا ن کاشای ضاران 


ہاو ہا ںگوتقوں' ای نیک سا 912 ۲ 
رت لا مک رے۔ ھا بیکرا کر سا مکایبتزیاددردا جتھا- 
کی ری ییک د 
or‏ 


وف 2 مت اجب کے ی جات 
ا i‏ اک 





ومک ا ق 
وعلیکم السلام ورحمة الله و ب رکاتہ“ 7 
کوئی ای قولی کی وگ تہارے لے 
یلا خیاں داجب ہو جائی گی اورٹس کے لے زنتیں برکتیں 
ذذ یں داجب م وکیں تو انش پک ا کوبت مک 
پپایٹانوں سے چا ےکا ںلقوں ےا ے اورا یکو 
نون لا نات گا شکدات سے اللہ اسے بچاۓے 
الوا اک س لات و ے دی ا ںکوککی کے 
کن ے؟؟ مہ کت دای ہے 
یں کو کال ID‏ 
کر یں کرو یں سلا مکا روا ال ظا حاذظ اڈ حاط 
اہی زا دہظظاممکرنے میس برکت ‏ ےتا 
ایر ےل توا وکنا انر انط میک نے یکن می لے 
ارو روچ ڑا کے نہ ارک ےنیس لھا .او کھت 
f‏ رت انظ یں ب کت سے اور کی نوا 










مار وش پان اک چ رک ت ےوہ 
7 ق یں ؟ مر لا 6 درل 
نے جوالطا ظا بارک ادا کے ا نکی کا ووز :می ی 
ر ا ہوکتی رت وانے اعم لکیہ کا 
وانےاعما لکوضے می ںگھروں شس سلا مکوعا مک یی ۔ 
ع ید یفد ایی حم نشیک ادرو ڑگ وار 
ای رمت الل عیفر ماتے ہی نکی ای کگحم 
ی( یک نرک سے چ کات ج )چ کر ےگ 
ںای بھی ناتو نی رات کے آخری پرتھاتوں 
ںا رب ےرات رازوا زرد یی ۔(رگھ ریس چو 
مو و چور یکرت بھی کے سلا م یراج ب ملام یراتو ایی 
ب یی ہنی ت یکا نک دما کی مکی سے لے جنیر 
کوجو شاب پبلوان تھے اور او ھی سامل تناش نے ای 
من سکوزنکی کا ایک اور یق عطا کیاکی کشا ایل 






















ال کےم رش بن گیئے ولیوں کےم رشمد بن یئ )انان نے 
E O TCL‏ 





و کے گے کہاں ہے؟ مھ 


کر ےھر ےک دہ وک کے ئا 
چڑ کے رش یھ زرا او کی اکا چ 


ع اکر کیا ے اشر ایر کنا تک روا 





سے خال یگیا و ولو ںک ہیں مع ا 
لام یکی رااش ہکا قر ب اکل گی تھااورائل پک نے اپ 
دونتوں میس شا لک رلیاھا- 

گھرہں کی دای کاسبب:میرےمحتزم دوستوا مہرے 
افو ںکوآپ ال قکی دنا میس جھلیں رفور سے باذجہ سے 
7 وائےاتھا ل وردان دی - ےی 
چڑ چا ںآ ی انائوں ے ہو وس 








وا ےڈ رع ےآ پک درسالی ہوئی۔ یس ما لن ککا بنا 
ر وکام ےکیونکہی نو سو ںکرتا ہو ںکرمیرےاندر 
تیدایٰ وا وی ہے ۔ شس در ش٦‏ ہدلاو بہت ی ینان 
ہا مولا رای نے ہو کے می ری ب یٹانیاں راجت شش 





تھا کی ہر وت یں رق رات ںا کایہاں فاس صیان 
سکوی او گآ -- 0 
یہو اکآ ھول میں جیا ء کیو رگورت پ 
پل اپ: بے علال ما مکی نیز 
نے در یس دددشریف کےفو ان بنا ۓے 
ھ میس ابا ا 5000 جرار مج روزا دروو ی ھٹا ہوں 
ںی مد ےکی دا مش نز ت شراب 
رز تار ہے باالل تایآ پکا سایہ مادے 









مرول یتام کے( ان )(عھ رات راا لامور ) 








ویک ای ڈ کاو رکٹ کے 
حصو ل کیلع قصب لخ ری کے ر 











وم کیل : با کر :شد جرایک ایک ما سوڈ ابا کارب با 


حط تی کے ما رآ او راقو ال 


وا تو ںکو اکر رکولیس ‏ وشام 





راوس ا مور 


ل دک م ایی ہوک کسیر ےپ تہارکوئی کم ٹیٹی ہواوفیرےعادہکوئی اود ںام وکر ےاور دی اییے ہو کے کتہارا 


کو کار زنوج ت ہاور یں اک نای تکر کے اورای کے بار ےش اییانداری۱ 


راوز ت ورت 
راا ابش یہ كام شی 
خنہ وراک ےر ر 
یی ابد عنۂ کے اتی اوسا یی لزا ج ے > لد لے 
راستہ می پل ایی گیا اٹآ گیا حطر تر انعد 
ایا نی ہوا ے وہای سے چا اوروز ےا 
کرپکد ےپ رھ لےاداپی اڈ کی پک ینا 
کان ےنال کے 
حطرت ااوبید نے بسو رتال وک کر عر ضکیا ''اے 
اران ! آپ ےکی اکر دج ی ں کیو ے اا رک 
کند ت پر لیے ہیں اور اوی کیال چ لای کات 
یس سےگز رنے کے ہیں؟ متاس ای لے ب لوی 
ٹیس ہوگ یکہ اش رواٹ ےآ پکوا ات می وین 
حر ت ر شی اولہعنۂ نے نحضرت ااوحبیر و نشی للع کی 
اس با تکوی نکرفر مایا او !ابیبید +(زشی ابڈرعنۂ )اگر 
آپ کے علادہکوئی اور یہ با تکتاق میس اسے ال یقت 
سزاد انس ےہر ت موھگ کی سارکی ام تکوعیرت 
ونی مو سب سے زیا دہ فل قوم سے اش تیال نے 
۴ں الام کے ذریرعزت عطا فر بای اب جس اعلام 
کے ذر الد نے پیل عزت عطافرمائی سے جم ج بکھی 
ای کےعلاد ہی ا وریز عزت عاص لکرن چا ہیں گیل 
ںول کرو کے 

ناش 
ا ر ریاشع نے ریت ری ار عدو 

















اتا ی؟ 





ا وس یھ 
a e‏ 





نے ددیافتکیا- 
”ایک 1د یکو ایک سے محبت ہو فی سے عالاکہ ای نے 


اس می کوئی شی ری نئیں دیکھی ہوئی اور کآ دی یکو 








افقیارکرنے می کوتا یکرہں 
ایک سے دودی ہو کی ہے الات ای نے ای سکوی 
یں دکھی ہوقی “ا لک یکیادد 





می ے؟ ضرت 
عمر نشی اد حون کا ہے سوال کک رح اشع 
نے فر مایا: ہاں! اس کا جوا ا وا 


AF‏ نے فر مایا ےک اضما نو کی رو ازل س 
ES‏ ار اک 
لیب اکر دوصرے سےگقی و ہیں جن شں وہا ںآ کا 
تھا رفا وکیا ان یش یہاں دنا یش الفت ب جال سے 
ڈواشن میس کا ہاں اجخمیت رگ دہ یبال دنا شش ایک 
رک ھت کت جن 

بے جاب کار حطر تر ری ابش دد نے فر مایا ”ىک 
باتک جا بل گیا ی وڈ ری ب اا کآد یکول بات 
7 س0 
ا کیا 
جفرت می یی ال عدد نے اس سوا ےجو تا 
راڈ ای لین نے مضورم کو ے ارش رات 
ہو ۓ سنابکلہ یسے ایا ول مو ے ا ہے ول ای 
اول ج پات خرب چیک یھو ہو بادی اس کے 
سان ےآ جانا ہے اور ایل ہوچا نال اور جپ پادل 
کھت ہا ج پا تاب کت اا ا گآ ری ایک 
بات ما نکرتا ج ٥ہب‏ دل ای بے یا ہا ایا مایت 
بجول اغ 








بے اود جب الس سے دہ با دی یا اتا ےت 








دو پا تق لک جو اب گیا ترک بات بے ےکآ دی خوائ ا 
یمتا چ کوٹ خواب ہیا ہوتا ےکوئی موٹا ےا لک کیامجہ 
ہے؟ مض تہ ررش اشع نے ریا تفر مایا- 
ححخرت لی ری اود عنۂ نے فر مایا تی ا !ایکا جوا بی 
بھی علوم ہے یس حضوو کو یر ہے ہے ماک 
جب انسا نگکی ننس جانا ہے ال لک رہ کو ری 
چڑھا لیا جات ہے جو روخ عرش بت کر جا ہے ا کا 
خواصباق سیا ہوا ہے ادرجوال سے پیل جاک اتی ہے ال 
کا خا ب جوا ہوتا سے“ 





(D201 uz Î tee j Jad 


ا تیو سوالوں کے جوابا تک نکر تر تک شی الد عن 

نے قر ما نیس ان تن با کی تا میں ای کعرص ےگا 

ہوا تال کاشگر کش ےم نے سے چچ اکپ یا“ 
طف رجکر٤اصول‏ خافت 

ابوکرصد بی شی الد عن دکی وفات کے بعد ان 

سے فار رہ وگرتضر تع ردشی ال عدد نے قبر 

سے مج ڑی' پھر ای جگ کڑے 








ن 
مار کک پاتھوں 





:اش تال تہارے 
کے اور ےڈ اراھ ےی ںآ گے 
اور الل تھا ی نے تھے میرے دوتظرات (رسول پک 


کل او رنضرت ابوکرصد لی ) کے بعد پلڑکوں ٹر ین 
اتی رکھا ہے ال دک تم! ابی ےنہیں ہوک ےگا کمیرے 
پا تہاراکوئی کم ج ہو اورمیر ے ملاو ولوت اورا 
کا کک ےاوردی | بے مو کے کہا راکو کام 
می ری ترمو جووگی ےکی رکت ہوا وریس ا کی غیت 
ککرنے اودااسی کے پا رے میں ایند ارگ ایا رکرنے 
می سکوتاج یکروں'اگر لوک ا یھگ لکرس گےتو میں ان 
کے سات اچھا سلو کفکروں گا اود اگر بہ ےکم لک یی 
گت ںای برت ا کہ زارو ںا“ 
ا واق ا کر نے ا ے۲ حطر ت ھی ہن بال ر 
ا کے ہی کال دکیائم امضرتگ شی ازڈرعند نے دنا 
سےچانےگگ پیل دن ہے بیا نکردداپنے اس اصولی کے 
اف کیا یی شاک تام رے۔ 

شون‌ناز 
جب حفرتگ شی اللرعناکونجزہماراگیا نان ےن طارق 
بد ےگ ای نکیا اک ند یا پر یفاز ام 
ےی لر یکی ر کرای کے اتی لی اوس یز کے 
ام یئ ٹیں گے پزاکسی ‏ ےکھا ای یوین نماز 
ہیی ییا خر تر ی اعدد مول ںآ کے اور 
فرب اراش م ج نے فیا زچھوڈ وی اکا اعلام 
می سکوئی دص نی 


انی ہو تحخرا تکی شکایاتکاازالہ 
بی ہو رحضرا کو سال کاٹ یابادویات لے 
یس بے یال ا لات ہوں پا ا کی پیر کی ےکوی 
ہو اپنے فو فو ن فی کے ساتھ عیقریی کے پت ہا 
تھی یں ۔ازالگیاجاۓگا- ‏ (ادارہ) 














































تر 1 ویش مال :قم نا ائی کے بعدابلی کے ہقت یا مالک الیملکللاطورب ایس دن مس سوا کو رح مکی جا سے انغ ودای شک مار 


اتان ر کے 


اس ہاو اسے مخت زا د ےکی ججاۓ پیا ےجا نمی جا کے 
اسان وچا سے اوہ ازں خو رکون ایی پات ت ہیں چ کو فاط رام 


و کس 


ان 


چو کیا وال ینک پا نکی بت اورشفقت بہت اعیت 
بی ہجے۔ یو کہ در کین ص ہے جودال بن اور 
بپچوں کے رکش ےکومضبد انا یا فڈانیں ایک دصرے کے 
ہت ریب ےآ ےنا طوررنومولودیا شیرخوار ےکا 
اپنی ماں کے ساتھ بین بہت مو ہونا ہے جوحذبائی رشھ 
قائ مرن ےکاباعث ڑا ہے۔ای طرح جب ےآ ہت ہآ ہن 
تاشرو کرت ےا ا رش مس زیت تی ہکا بھی 
شرو ہوجاتا ےکیوکمہ ما ںکی شفقت ان کے ر غے کی 
یوی کے رات جوا کرک سے اس عبت اورشفق تک 
من ری کیل کے ھی را لان نک 
پراش ے بیقر ی ٦ے‏ توں ای ا 
کی پہچا نک رتا ج ادرا کی کات کنا اور ےرک 
ہے۔وواپٹیآنگھوں ےڈ ر ےا ییا ن نا ما اور 
جس وقت اور جس سصت سے ما ںکیآواز سنائی و تی تے :ہ 
ال طرف دسکتا ہے ا عرصہ کے دوران و جرف انان 
سے لگا رکا ےکن 8ہخنوں کے بعد سے ےکچ می 
ے۶ کک پیر اپ اروگرد کےلوگوں سے بائوں ہونا 
راتاج 
سایکائیٹسٹ سک اکہنا ےکہنومولود ےکا رجھائن اپنی ما نک 
طرف زیادہ ہونا ہے جن س کا اندازہ چچھ سےآٹھ می کے 
عر سے یش پا آسالی ا اسنا ے۔ پچ آہ تہ آہت ای 
رشتوں اورقر بی زشتق ںک وکا ج اور جب اے ایی 
با ےر وکر ےکی ای ووی ہا ےا ووخزفر وو مہا 
ہے بیفوف ماں سے معز بالی ا کب 
ےآ مک رڈ کر قد ری طورپریہتری کیل 
ےلت ہےاود ناش 2 اراتا ہے سابتقداءی ا پچ 
بعد یس ا سے ماں کے اٹھا زيرت 
E‏ پچ رین ہد ابی ا کک کچ 
یکو لکرتے ہیں۔ ابقداء ٹس پچ اتی ما ںکا جاب 
تز رن ودب پل ہونا ہے جو ماں سےحب تکاخالعتابز ‏ 
ہے ۔نفیات کے ماہ رین کن دریک جھ پچ ابقی ماں کے 
زیا دہ قر جب ہو تے ہیں ا نکی جےفی صلاحیت عام بچو ںی 
نبت ایل تاش موی سے کیوکلہ ان جوں مر ل میا 


eee 











بیاڑے۔ 








شب تخ یاں پیداہوجالی ہیں۔ می وج ےکہان بیو ںکو 
کا ہے 





دو ری بل 








اوردصرول ے' 
رتو ںکی ابمیت ایاگ کر ہے یں مال سے ےکا یول 


زر نای ںکروارا ہکرت ے۔ 

کیا آپاپن پچ ں کے (یادترب یں؟ 
پٹ سے دن اس بات سے پ بثان ہو جاتے ہی ںکہمارا 
پچ کر ےکنا 1 اے!؟ و راکٹردداپنے رش ےکی ممفبڑی 
گیل کی ب اغان ملاظ تے ہیں ۔ابیے وال ری کے لے 
زل بالا ت ریا ہار یں ج وآ پک وت 
درک ےکآ پکااپنے ہیں یکا ات ھکتا مب بارش ہے - 
کیا آ پکا پچ روزا ہآ پکو یوک خوٹیکااگھارکرت ے؟ 
بل ج بآ پکائم سے وائی ںگھ رآ تے بی اقآ پک بپچرووڑ 
رآپللے غے؟ 
پا ینییآ پک کاک 
کش چ 
٭ پآ پکو و دلو نکی ردڈا نان ےکی کش لکرنا سے 
اوراپے حماسا ت ابا ٹا لے جب وی مشک 





خا ے؟ 

جب پچ بڑا ہو جانا جا کیادہ این زنگی کاب ھآپ 
ےی وکر ج؟ 

کیا پچ پک ہربات شقن کے ساتھ مان لا سح 
اوبہ دی گئ حوالات کے جوابات سے آ کو انداڈہ 











TSE lps‏ اپ اپے ےلوسنااورکس حدک 
بو ں کے الہ ی نکی خصیت ایک ماڈلجھی ہولی ےاوروہ 
gp‏ 2 ل کر ا نک کته 








کنات ا کاک کن سب چ کے زر 








6©),201 1e 
زخدک یکا دائ ایی ات دالدی نکی خخصیت بن جالی ہے-‎ 
والد بن اودیوں کے درمیان فا لے حت ےکم ہوں گے ا نکا‎ 
5 رشت اتا کہ رورمو اہو گا اباب یکن موخ‎ 
ذبا تشخ اورا نکا‎ 
اد د سے زیاد٭وداطہقائم ہو ۔اس رش کی ممفبوٹی‎ 
کیلع من ررم قبل اتو ںاور یادول انا چاے-‎ 
چلۃ یو ںکی روزم مصروفیت شم وی یں بیو ںکی‎ 
عاوقیں پہترکرن ےکیلنے ان میس انا نی ت کی امیت اہاگر‎ 

کر یں او اتکی عادت اپتاتے اکا یں پچو کا ہر 
بات صیان سے یں اک اس ایی امیت کا انرازہ 
ہو ا بچوں کے سات دکم ازکم 30 منٹ رور 
گمزذ ایی جس سےآپ کے ر څک موی چ ی ہو ۔ 
لاک رآ پکابےکوئی ابھی بات یا قای تک را چاو 
ا ے طروت رای کات سے وانز یی ۔کیوکہ ایی امرنے ے 
پچ یس حوصلہ پداہوگا اور دخوداختادی سے زندگی بی سآ گے 
پٹ تنک یکو کر ےگا۔ ال ین کی حوصلہافزائی چک 
زندگی یس خوشیاں لانے کا موجب خی ےار یکو 
خلط ترک تکرتا جا اےجخ تہ زادسی ےکا ہجاۓ پیارے 
ھاس کہ اسے فا اور میں تفر ان کر سان 
0+ اونا راہ 
افقارکرنے پ اکساے۔ل یچ ںکاکردار اور روہ اپ 
لد بین کےکردا ری کا یکرت ہے لپا بچوں ائنت 
بطلا اورم رد افتیا رک یں ک۶ یں ل ابی رحب ند 
لی ای اوہ احا لکمتر یکاشکارہوجاتے ہیں اورنق 
ان گے سیا “ۃریس بکان کےم وڈ کے مطابی ا نکی 
غوٹی میس ش رک تکریں۔جلبچوں یساسا شرک تک و 
دی تاکہدہزندگی ‏ مقابباڑ یکا اج اندازوک ری اوداپی 
کول کا لاف می ںختلف منقابلوں می رک کی 
اگ آپ اپنے پچ کب وزش مس ان ام پان ںکو ونظر 
سا تو چو ںکی نے والی زندگی کون بوکتی ہے۔ 
اذا یپ کےا سے بول کے اتخات کی بور 
ے وال ہو پاش گے _ 


میا یری ممن اتا ق کے 
اکر میں یوی ٹم ٤‏ اتا بوعورت نیا ےک میاں سے 
انفاق ہام بچا سے سس 1001 
ام روک ا لیت ِ 
ارعزا یکر ٹوا لوکلا وی جا ےو انڈاءالڈرف را 
بت پیداہوگی۔(شاہ رہپ وکا موں) 





جب دوفوں اطراف می ایک 


9-1 



































خالی ئل می پا ردددنیوادر تشپ رجا ہیں گ ےئ نا ہم رہ گول امان' آغر تی ردڈود ضا ش لکاذ رک ہوااس مھ جاجگی ڈ جلائی 2011ء(6) 


یں ہنارو ںکیی بل ضر ورک ری 


۰ 


یں نے شہاد تک ای ےک یہ ایا کک کک وی یھر کہا یں اب ورد ےا انہوں کہا کی وہای وروج ۔ 


میں نے پھر دجربی پاھچ یسر باککھا جج 
میرے لاح بکاطیعت بت خر ابع 
غا رتال اہو ل سے بای اوھ اکر 
ایی ورت ا ج جولق یز انز د تی اس سے 
تحویذ بےک ر57 میرے پاپ نے بش 20 ردب بھی 
د ےکا یاود ےدیا۔ 

بے زن ری مس جویھی مسنلہ دش ہوا ہے مل نے ا تک 
تن میس ہی حلاش کیا ہے ۔اس جوانے سے تن اکٹ علاظ 
را مکی اکن پکابھی مطال تار بتاہوں- 

نے خا کےگھ رچاکرسفیدکائ کرای پور ات 
پک ھی اورا ی کن سات رجہ ےکر مک کیا 
ا لوب کیل رع بن کر کے ابو جاک ےد کہا کہا 
عورت ن ےکہا ےکں اہ کو پانی کیک ہلال اور و20 
لے کر ٹس نے ابی جیب میس رھ می اش تیا ۳ 
سے شام کک می ر سے ابوب کل تررس ہو کے _ 

ایک دفدایاواکمیرے ااموں کےکھ گی باہو گی چیا 
7 واش ۔ بہت سے ڈاکروں اور عالوں سے 
ا ںکاعلا عکرواتے ر گرم بڑھ تا گیا جوں جوں ووا 
ی. ا کاشم مل سور" کال پان تے۔ش 
ایک دن اپنے ماموں کےگھ کیا و دیھاکہ گی سدکھسوکوکر 
ڈرو ںکاڈعانچ نان ے۔ 

یس نے انیس سرسوں کےتیل بے 70 مرح سور فا اور 
70 رجہ سور شر ومک کے و یکا یکو Na‏ 
نہوں نے فجرادردھیان سے می ری بات گل 
ھی وٹوں میس و ہبی ال کم کت یاب موی روہ 
ام خی مو ےکہمیرے پا دوہ الفاظ نی کہ می 
لی شاکموں۔اس کے بعد یکوڈرنےکاتلیف ر گی“ 
ہروقت ڈری رون اور کان ایک مرح پھر ویڑے 
بے ڈاکٹر ول اور عا ول سے علا کر واتے مر ہے پھر 
ای حر کف ب کرای پگ یکودودرے پٹ نے گے ہر 
طرف سے اویل ہوکر بیٹھ گے اچا تک ایک دا تکو ال 
پگ کی طت بہت می خر اب موی یتال ےہا ےگل 
کل جار ے پش اا کے خلا کی اس کے 

















او ووا گی ن 50 سال اوڑے بہت 





کی او رکا رکھ اک وروح مو 

میس سور ہا تھا اک رکادرواز وی بنا اگرمیو ںکا موم تھا۔ 
میرے ماموں نے ے٦‏ اک جا اکعھری با ض۷ ام 
فالمہ ےکی طبیحت ببت زیا دوخرا اب ےآپ الم( 
ای جس اٹ رانا ن کےساتھ تل دیا۔' ین اون 
مگ جاک کر میں سور) 2 بین پڑ ھکر مک بک ےد مک نے کا کی 
آ یئ ھک یکہ کو ہو آ کیا ورگھردان خوش 
یکن پھر یں نے فی ےکی ایی پارو مک کے وی اور 
اهت کہا کویہ لی سمل پلاتے میں ال تھا نے 
کار بے اپ کر کیا ای پگ یکوشفاءکا مہ عطافر ال اب 
ایک ا او ے اذا ماک لکت یاب ج ۔ 
یک دن ل ایپ ےک یڑا کے نوی ی ہرک ب جاب تاک ایی 
پیا مال راقرا لے جوک ہی پک ےل رج ے 
میس نے دج یی بوت کہ اکم ری نگ ی سحقت 
اواد تاج ۔ می نے ب ھا اتک مل در ریچ نہوں 


ن ےکہاس یلگا ٹا نک می دردہے۔ 
یں دنن شہاد تک الگی کیب اس ٹا نگ ہک ی 


میں کہا لایو ا انبوں ن ےکہا بھی ھی 
وییاتی درو ج یں ان بر وریب رکاپ ری ری بار 
ککھا پھر یا ھا ت2 وہ بای یں 50 امال بوڑے بہت 
خیش تھ اورک اک دادم واج ۔ لا ےکک ہے 
کر ھل وےۓ ۔ یس نے بھی انی راو 

را رآ کے ایی ایی رف میس ہر بالگ یک خفادا 










اڑعا ا 
مل کےککڑے مس رکوک رکھب بانج دمیں۔ چ رگ 
ابع کھول وریں ۔نیل اورسینن دوفو ںکوآرا مآجا گا۔| 








کس وو 
1 بر ل رسلموں 
ا صن لول 


اکھت ساد ضاق چ کی ہیا ہیں انی رس یں 
سےکیامشاکی سلوک تھا آپ نے سابقہ اط س پاصااب نے 
فلمو کی رشن زندگ یکو پھییں۔ یس !فی ہآپ کے اتھد یش ہے 


حفری کلام خی سلموں ےم ن سلوک 















ایی محرت نال ری انر عد سے 
ہا نا کام ر ہے رسول الک نے وہا ںی کیل حر 
لی لح نذا تا بکیامضر تی شی لن نے پیل 
ا کا و شا ھا رآ پک نے ان کے سی روصت 





مارک رکوکردعافرمائ یک اے دا یکی زہا کوراس یکو 
بنااوراس کے و لکوہدایت کور سےمنورکردرے۔ ایس کے 
0 لے 
طرف روا کا حطر تل ری اشر عد اکن یر 
اورشن سل وک ے وہ کا ریگ ایا برل دیک دا کا 
ب راتیی راان ٢وی(‏ اپار خلفاےراش یں ) 
نای خضرت عل ری اٹہ عد کے خغلاف برا ماز 
گے رم و کوییوں رر وں زڑسلموں او رؤمیوں کو 
اوت آمادوکر تے ر ےک حطر لی ری اٹہ عد نے 
ان ےتاگ ہے رش سے می اد جب ہے 
ہو نے تن لف وت مک نا کیا 'اعرانی با فی ان کے 
فا ضا لوک سے کہا لے ست ےک امیر امون ی ری 
اش عدء بن ای طالب کے طر ان چہاں بال نے و 
وشی ردان ی ط رزحلوم کی یا چھا دی - 
زیون کے اتم یش شذشت وب تکابرا وکا منرت ری 
ایی نرنےان سے تن معاہرے کی تھےانکوبرت را رکھا۔ 
و حر ی نارای عد کے ذیضاندسلو ککی ایت بی 
17 شال وہ ہے جیب ا نکابقائل ا ان م ان کس رک کے 
ا کو وکیا رفوا 0 
ماس سلاؤاگ رھ جس زن گیا واا یلو موا فک نے 
1 تماص ی ےکا اختیا ر کے مال ہوک او اکا مکی تو ضرا 
ا کےساتۓ اس سے جھکڑلو ںا یچ ربیبھی وعیی تک کہا 
م سے تما موی طور لی ہا ےئن ا کے تھ ب ؤں 
نرہ کا جا یں ۔(طیقات تک مل بن الطاب ) 




















€1 مانت رک ےکی :ایک برا کیا رای کی یی ہو دار چ کرای گی دود پلانے سے بیو ںکاحافظتیز نا ہے۔ جال 9,2011 


ہي رےأفسیائی ور مس نک اک کل 


ہمارے مواشرے میں فی سو بہت بد کی ےلو جوا ن ل م شت ہو او 


سے مواشرے مز ت اورمتا م کا خوا ا من ے بال ووول کے تصول ٹم چات وم چان عام 


سب کک انیا بب تکڑدر چ اکیاگیا ج انبا نک مرک 
اوررخمائ یس دای سح ابوت 
کیاگیا ےک کر ورو راطا می تام رتوت اور 
طااقت عاص لکر نے ۔دنیا ی انان پار کے مالات 
آے ہیں انان کی کی ایی مال تتس ر ااا 
ادرا ںک تام یز یں ایک اللہ وعدۂ لاش یٹ کے نے ل 
ہیں دی ا نکا خالتی دما تک ہے جیسے چا بتا ہے انا لکرنا 
ہے۔تھام عالات ال ج ی کی طرف سے انا نک ٣‏ زاش 
کے یی بے جات ہیں ج ب کک بنرا م قم ربا 
ہے اطاعت د بندگی میس لا رتا ج بن کد بطرت سے 
عابت امینان مال ر ہا ا 





انساان اصاسات جذ با تکاسننذد ےکک اصاعابت 
مرا ان قائمر چنا ے بند ہشن زا ےسیا ما 
بترت وف ویر ہکا عر ےبڈ ہا ےکی ی پیا 
کرم با اوقات پگ لپن اورواوای م یکنیات 
کا سب ظا ا ےی اضاس کے عدسے بڑھ جانے ے 
دصرےاصاسا تہ غلاب ہو جاتے ہیں اف لوگوں میں 
اصاسا تک کیفیا تاف ہو یں لوگ اصاسات 
کے جوانے سے اس اورمنخش اس کے حا ے ےتوی 
بت ہین لیک اپ ےآ پ گی گر ہےر تے ہیں ان پ 
کی با ت کاو ا ہوتا۔ 
بت لفرت خو ف کم وی رہ کے اساسا تگھ حول اور 
معاشرے کےائث اتک وجہ سے نیرمتو ازن ہو تے ہیں۔ 
ت میت پیل دن والد بین سے اورک کے ماحول سےشروں 
ہو جال ہے گر الد بین کےاصاسات جذ بات ضف ہوں یا 
یرت ازن ہوں تو اولا دب گرا اڈ ہوتا ےلین والد ین 
متا ینگ ادص رےبیردن دیا ۶ کاشکارہوں یا دونول شش 
7 نہ ہو اولا و کے اند رض نف رت اصا سکتری* 
جڑچڑاپن وفیر ہش یکیفیات چداہولی یں 5 بد کر 
کے بح پچ یرون ماحول کےائات قو لکنا ےکرک رک 
باحو ل شبت مواور پاچ رکا ال شی ارات یہو پا ٣‏ 


زیادہ ہوں تو طیجوں جن ازن تن یں رچ کن 


ease: جھیہیہھے‎ 














یا ات 











ا کو لود پش دنیاوک مال ووو 





استعال سے جار ہیں 
والد ین چا 
کے جوانے سے بہت اس ہو جات ہیں ای ہرچاہ تکاپرا 
ہو یت :ن جات ےج بکیں د لککوکی چا بت پر 
یں ہوتی روم پیواہوچاتا ہے وقت وعالات کے ساتھ 
س اوقا ت طییعت برل جان ہے ودرنمو ت کک و لکا مر 
چا مت کے پ راک ےکا ے عد جذ بر ادر پتاج ایے 


و دنا دی شعبوں می س1کشر نا کام 


ازفا کو پناک جو تق بات 











ار ےعاشرے میں فضیائی مرا زی ے اداج 
ی و ونی تاو کون بے گنی ماعتی جاریی 
بے کاو تکو ن9ی نا سہارانے ر سے ہیں۔ اصل 
علاع کون کور یئ نین ہیں ال وع انہر ےی 
عذبات داصاسات لاد 








ھا سے معاشرے مس اع ببت بڑھ کی ےنوجوان 
یل میں شت و اودرو ہم ےکوی لج نس 
دنیادکی لااو رولت سے معاشرے میس مز بے وب ظا کا 
خواپی مند ہے بای و دوات کے تسول میس چان دعا 
تام مر یق تہ لے ارج کے پان ال 
ودل کف رادان ے وی یکین یں ال ودوت ہہ 


ورتب ان کد تیت لار چ اکر اطا , 






0 0 2 9ئ 
بھیشہاند روپ بین اور ےشن رھ ولا یزار سے تا 
اتی مز یھکر ات رد کیا 
تحت وتز یل دوسروں بر مسلط ہون 'ضرمن بای مقأللازی 
کگرون تاو رے دصرو کو یکرم دصروں گے 
زوال بر خوش ہو7 قپکڑھن اکنا اتا نا ھی بازی تک 
اود برای یں جلا رہن دجو ںکوکم تر کچھن فی کرم“ 
اتائ جز بات رنا' عد ے زی دہ غ کرم“ 
کا ویاو انقارے اپے 








تلا کرم ل ہیں نفرت رکنا ترام طریقوں ےق 
ا رال ا 









اتکی کن توش کے بعرم کام ال اورنا امیر ہوچا نا خود 
کو زياد چالاک حا رک 
شرت پدا ہل دا موا ےج 5ن وا ا5 
بت بڑھ جانا سے ہو پخ کک کی لای متا وبا 







ہا کہہے پیادلیں۔ 
و ا کت 











خی باقں یا دا تا تکاشت مطل ای کی سے فی 
8 0 0 
ےرک مر کنن پے رای ہنا ول کے وی نکی عطا ال 
ک ریف مانیاں اہ کی عناتتیں بیشار ہیں ہرحال لیر امیر 
رمتا اورا کی یادرٹس کے ہنا ندگ افش بھی ہے اود بجی 
جماری سب ی بشانوں بے نی اوزقو لکاع: 
اگ رلونک جا ئا 
کی ےم لی اور یں راوس خوب انی طرح کون یں | 
پھر چھاکا تا رکر دوج نگلاس پاٹی اس یس ما می راس 
یکی ری اکرش ہک بے بز 
ای کے ےم وہای الک ا مے اورا سے میں 
کراول ج زرا ساب ما ع ادرا سے بی عب ایی اک نے 
کڈ رانا بجو( کم ر زور یک ) 
اک بلڈپ یٹ رکی ےکر فدہ 
اں حجدبھ دور یش چہاں انا کو یی 1ں اور 
یٹک میڈیا سے بہ تک راتت شر موی ہیں وا 
ا کیک ہے کہ تی ایک یھاریاں کیم کے ری یں ج 
دق مم ین نیس سان یش سےایک الیل پیٹ ھی ہے 
ی ایا خر اک ھر ہے ج ایک چا بے انا ن لے 
اس جوا باضتۃزادزنرگی سے عاجز ہناد اہ ابی مور اور 
ےک حرا ت کیلع بتر کی تیا رکرو فشارئی“ اک 
لاج اب تر تایودا دواہے سا کے چا اتل 
اتم ل بل ڈ ی رکوہ کی جڑے ملردجاے- 
تمت:-/200 ر ملاو ڈ اکت 

با یڈ ی کیا ؟ کی بتر یک کر ں نرتاب 
اما بل ریش رکا ای ردعانی علاع ھن بجر 
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ڈاکمژاعرجان 


موم برا اورا یک ج ی ن ایر 


میگ ما کر یکی شدت اور بوست کے با ع کیاں راورج م بہت مرک ہو کے ہو ے 


شرو ٢ون‏ میں ق جج ہگج پالی جم ہونے اود فضا 
جب مو مکرانا کی اا ہو وپ میں اب نمب 
النہا پ ایی مرت وڈ ارت کے تر بسار اوتا ج ادراں 
کی یز اور چجتی ہوئی شیا یس میزافوں اورسراوں یش 
ایت اور وکر ورات اہی ال ےک راک رک رمتو میں 
مس ہوکرفنا میں شع تو ن ہیی اکر ری مون وا یں 
مہو ہوا کہ تی آلا ب ابی ا نانو او رشعل 
فشایوں ےا کر ارش پر مین وانے ہرذئی رو ناوج کن 
راکوکردےگا۔انسان موسمیا لی شدت ےکفو ر ےکا 
اپ ےگھروں اوررکاات مل تصورہوچا مقون 
بارا رص تک بی بان ہن غداۓ ہزرک وم کا 
ررمت جو می سآ جانی ےآ سان کب سیا دل ودار 
ے زل م ابچ یگ برو رماوا 
و سے وال ماک ج شه شتی موا ہہیا سرت لا یں اور 
پر جب پاش رت ا اوک فر سرت سے اپ گٹڑوں 
ے با برل 1ے یں 
نہد ےڈا ک الا ہے کا 








۔ جن بن بے ےم سم ڑا 
لے یں جال 
بو کیا کل ٦‏ یی ار رھاب آھڑ یں۔ 
نیکم یم برسات تام ذکی رو نکیل سرت دشادمالی کا 
پغام لانا ہے۔ موم بات ججہاں جدن انا نیت پ نبامت 
ارڈ ات م کرم ہے وہاں اس موی مکی گصہ بلح 
صورتمال کے یل نظر چنر لیک شیائتیں بے 
کوٹ اود وہائی ام را کی صورت می بھی چیدا ہوجالیٰ 
یں ۔اس موم یس اکر ری کی شرت ںی دا ہو جال 
ہے اورترارت و بد ودت کےلحاظا سے بر اعتقدالی کےترجب 
آ جانا ےتکن رطوبت وبوست کےلیاط سے بیمتقدل مزا 
کامائکئیس۔ بجی وج کبک تووار ہوا یں طب کو 
فرہاں وشادا ںکرن ہیں ودای پازش کے بیس پریٹان 
و ےترارکرو دیق جاک موم یس ہوا لطیف ہونے کے 
با ع ٹ ارت اور بہ ووت کے اڈ ات بہت جل رتو کر تی 
ہے می وچ ب کہا موک می راجیں او کے اقات 
ت ےہو تے میں یکن دو یرم رکا ایر اکر ہواکرن 
ہے ۔ٹی نتطنظر سے ہہ موم اخلاط (عفراء اور سودا) ا 


پی رش مر ال بہت حدرتک معاون مد وگارخابت ہوتا ہے بجی 








ین جوڑی یں 





یس زیاد ہی کے باعحث ال نکی تعداد ش لک گنا اضافہہوچاتا ے- 


مچ ےکہاس موی می مال مڑھ چلیاککرکی بے او رم 
سررڈ دا تکاک دا ال ے۔ دج را یکا موم 
و ارواضد او سن ووذ کنیا پٹے در پے بدن پوارد 
ہونا بھی جا مر کردتا ے 
ایا کرای ہے جب مو مک ما کی شد تکا وج ےت 
کور پے چے ہوں اوھ راس میم شر لرن ارق ابررات 
کی ری شی متا دکیفیا تک تا آیادہ رم ل +وجاۓ 
)ہرشع یں زیی بو جا ہاش2 اڑدے 
الاد انی وس تن ہوکریعت میں فرحت پداہولی 
جاورا 3-0 
امراش :موہ مات ل چ نضا ی ا ہا ای 
ج مکی افرش کی یری ےو تق ج اورا 
رع وای امرض خا ہیی ا سہال وکیل ناش ے۰ 
لوڈ ۓ پچغسیاں اورکری دانے ویر ہک 
٤‏ میں چنا زی چ رای اتم رازان کات 
تر مات در کت ہد ےد کر ج ٹلا 
پییضہ:م س ک ما کیاکی شدت اور پوت کے لإ عك 
کھیاں' پچ رافا تہ ا بت حدم کن ہوپچے ہوتے ہیں 
کن جیب س ول ہیا یک پان ی ہے 
اور فضا شس زیادہ کال پاٹ ا ا ی ااا گنا 
اضافہہو جانا ہے۔ بی بھی خذائی جیپ می کیا اوران 





ہے یہ غیت ال وقت شرت 








پیا ہے 


رای تک بنایے نز ا کے فاد ہو ہا ئے ےل نے ۔ 
م رٹاو ے اورا ہال سے د ےآ ے ہیں ۔ اتاک 
کریش کے م شں پل کی ہوکر دو قرجب الرڈ 
بوجانا ہے ا م شکور کر کیل مب سے پیل فا سد 
موادکوڈ ےنارت کنا جارہے۔ اس قم رکیل مک 
غام م پیج تل کر کے ی مرک دال پاس لی 
رکا ا کروا یں جب فاسرموادا ی طرںع 
غار ہوجاۓ تو تے اود اسہا لکو بن دکرن ےکیلے درن 
یی ضن استعا لکرواھیں۔ پودینہ خگ ٢اگ‏ رام الا بی 
کلاوں ۳ عد وف لٹ بای میس ای طر, پا لکرنک اور 
رف اکر و ےو تھے ےاستوا لآرا/ او ےکن 








بھی بندتہوقلیھوں کے چنددانے نےکر با یک شی ںکر 
وا دیں یا چھرمفید وعارے کے چندقطرے پاٹی یس ملاکر 
پلانے ےکی تے رک جاتی ہے۔اس کے اہ ہآپ 
پدیدبنر آب لیھوں' آب ادرک ا بکر یلا برا رمقرار 
میس ل ےک فو اک رلیں ۔ ایک ایک کن بح رہ لیل کی 
مقداریس اسنتعا لکرانیں۔ نن انتا ء اللہ انجائی می 
EEE‏ ازو ۔ 

ی ریا موم برسات یس چیک رہ کی عداو یں اضافہ 
بوجانا ہے اس یلیرب ار کے شکارم ربیضو ں کی تح رارک 
جالی اد وھ رکےکاٹ سے پداجوتا ہے۔ 
اس مر کو ہفار لان ہوتا ہے اور سال رز یھی طارق 
ہوجانی ہے۔م لی لکوسرددداود تے کی بھی شحایت لات 
بوجائی بےاورپھ رپ اکر بقارا جانا ےن دوصرےروز 
بھی مت یکیفیت دارہطاری ہوہالی ہے۔ چنا اس با 
سے پارا ھاس کر کیلع قرص ا 
حب نجو+خام یفار روک نک ہیا میرپ انا مفید یں ۔ 
چٹی: کیک تعدی مرش ہے ج بای خزانوں کے اسقعال 
ری اور ای رایت کے باعحث لا ہو ےتیل 
کمن رڈیل دواقسام ہیں دک نیدی 

ا سی یہ لاتق بوت سد ےکورشن بیدا پاکیس انل 
و سی سو ہت 
ل سلما ب ینید انہر 
یم ا اب ڈعا لکرشرب اجبارلا 
راس تھا کرای دوک کیج کی اجکی مفیر ہے۔ 
پھوڑے پخنیاں: موس برمات جس بچھوڑے او رگ ری 
دان بمرت کلخ ہیں اس مت رکیل عرق شاجشر ہعرق 
منژ ا ھون چو ب یی او رکون عش 























زا 0 ہو تےکددہ 
اھا رومز یں E‏ 





Oa NEE 
کھاا ضردرت کے مطاہ کیا پاس وبال امراش سے‎ 
با لے سرک ہاگودی ناک یھی سرک کا تی اناتی مان‎ 
ہے۔ اس م ذس ی سآ مخ ایور لدیفارا یخوش زاکتیگل‎ 
ھی ہا جات ہیں چناخچرا نکا وف تا تع لح تکیے‎ 














وتاک درن ا ہوجانی ہے: جس 








ت نالب ہوا وکر وت غلوب ہوا یکی وت کی وین کا ا ردن بن بان یا 


@.2011Üuzi 


شعبان ہے مم إ روحان محفل 










5 E ا کرش د م می‎ E. 
کا راز لاح کاشرف وفخیلتباق/یوں‎ 
پراییا بے جیے دص ر امو آنا ا کک نیلت ارتام‎ 
'یوں پخبا نل خلت ينب تع منیاء/م پھر‎ 
فضیلت اور وور ےا ینوں بے تیا ال ار کک فضیات ایی‎ 

ہے یتما کانحات پان تھا یک اضیلت ے- 

ررمت فل :جولول شعان کےہہیندک بللا شب ناد 
کے بعد دورکد نل نماز اس طرحع سے پڑ ےکلہ یٹ 

میس سور فا تہ کے بععد ایک سوم رجہ سور الاس پڑ سے اور 
رک وی عمو لکاپڑ من کے بعد یک : شوخ 
ازمر ربارب اليك رارز 











ق3 پ وردگار عالم ےج نم کے مر اب ےتفو کے ک اورا 
لت میں عطاف رما ےگا ۔انشا وا 

پارو رامت وال شعبا نام ض مکی یی رئ ونا زعا 
کے بعد جوکوئی با رہ رکحت ٹواخل دوک تکر کے ا طرںح 
پڑ ھےکہ پررکعت یں سور فاتمہ کے بعد پنددەم ری ڈروو 
کپ الل تھا ی اس کےگنا ہو ںکومعاف ٹر ایگا- 
پہلا بجحہ: شعبان کے بل مید اپار کو وکو نماز 
مغرب کے بعدخمازعشاء سے پیل دو راھ تغل غاز ای 
طرں پا ےک ر رامت کں سور 7 نات کے بعد ایک مرجہ 
آتا ت اککری د مر مور ۃ اغلا ایک م رمورۃ انا 
ب ع اش تیال ا سے ایما نکی سلامتی وت تی عطافرمایگا- 
ار رت فواٹل: :بان ےید ے پپلے میک شب 
نمازعغا 227--2 0/]/ 
پڑ ھھےکہ ہ ررکعت میس مور فاتہ کے اح گار ہگیار ہم رجہ 
صورٗ اغلا پٹ ھھے اورا انل نما زکا ناب ان ج 
حطر ت اطم لئ برا ری ارش تی فی عن کو خځتو !خضل ری 
تھالی سے جخنت سم امو _ 

چوو شتبانامظم:ج شعن کے یدک چود ارت 
کوفرا خرب کے اعدد راح تفل از طرح سے پڑے 
کہ ررحت میس سور فاتمہ کے بعد سور حش یآ خری یں 











eee 


اہر ہے 
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بسن اداکرنا شب بیدار یکر 


شب ات ٹیو فل اور وکال یکی: 


ROEDER E 
ہنا رکرتا ہے ۔اللد تھی ال ہندے پر انا خ فغ لم‎ 
ای فر ماتا ےا بارا ایک اود ہا کت شب میں صلوۃ ایر‎ 
اپ ھن نے بہت کی ب ہکات مال ہو ہیں ۔ ی نبا ز ساف‎ 
سان ول اور خازشان انف کیچ موی‎ 





شب نان وگ بھی ان ساس شس 01پ یں 

ہیں اہددد دو کشا پا پگ ہا ےک ہررکعت 
یس سودرہ فا تہ کے بعد وی جب سورۂ الا پک بان چ 
خرف سام ناا چ پا ناد 





تیشم نے پیا نکیا اس را اوجراو ر 
ال تی ابی طرخازم رح ہگ ءکرنا ہےادد ہر با زا گی 
طرف د بک ا یکین حا :7 7 ےئن میس ہب 
ےار کے تی یت ید اس ) 
چ رمتل یداہ اک پروی شیاپ ےک ناز 
خرب کے بعر چ ورات نماز دو وڈ اا تک ےا ے۔ 
بل وشل م عو 20-1-90 
سی ع ہے باو یہت ےتطوف رکا 
میتکرے تسرے دوفل پڑت ہو ےو کاطا جع ور 
ون کی غی تکرے۔ ہردوگا نہاداکر نے کے بح ایک ع رہ 














سور شیشن یا سوراخائ اکیس م رجہ یڑ سے۔ 













وڈ یتاکن شل اتاگ 

مو روا پنے مقام پر بے کے 
اں ما کی روعانی غل 7 جلا برو زع رات وویم E2‏ 3 
کر 21 من ٹک 20 جلا زپ رات 9 17/4۰10 
a‏ وزمفا با عا اغ زز 
غلِبْ بَااللڈ ھی - یکر ہیکاری :نکر خوش ول٠‏ 
Ei‏ کین کےا کیراب ری ریاد را 
ہےاوسوٹی صدقو لکرہاہے۔ پا گا سائن رش اور 
اراو رکا ر بھی سک آمان سےبیی میرد کل 
بک با کر یں ری ج ادرو ل رکون چن عیب ہور) 
ج ورتکلا تاو ری ل مورک ڑیں۔ ونت پپراہو نے کے !حر 
ول دجان سے پپوریی اممتہ عام علا م اپ ادرپ ےو 
اقار ب کیل دی اکر یں = لی ےلین کے ات واک یں ہر 
چانزھاقو لکرالل تھاٹی کےذے ہے ۔دغاکے بعد پان یجن 
پارجمکر کے پالی خودییں یرواو ںای پا کے ہیں اٹ اثر 

آ پچ تام چام رادب شرورپ موی 
پل کے بعد 11 رد مد تشردکریں 

(ئوٹ:)1۔روعا یل کے ورمیا نگ رما زکا وق تآ جاۓ 
نو چیہ نمازاداکی جاۓ اور بقیہ وققت نماز کے بعد پپراکیا 
چا نے2 سفخوا تین :ا کی کےایام میں ای رمتضلہ ککبھیپاضو 
موا اا لی ی رک کرای وقت بیظیفہ 
ریگ ری تی ف٤ت‏ سے تل بھ یکر پائ ںتو مول 
ناک ہیں ہ رین کا ور انل ہونا ہے اور خزائ وقت کے 
یں کے ساتھ ہونا ے۔ بے شر لوگوں کی مرادیی بی 
ہیں ۔ اکن پنکن ہوئیں پچ روکیں نے اپ مرادیک پل 

ہو نے رخطو مک ےآ ا یں 
(اےیٹر: زی حطا رسود اعت ) 


رر پے حخز کیم صاحب الطا یما جھےآپ سے ن ےکا سب 


سے انار ج ہوا ےا ور اکان ےآ پکادہ یی آپ 
. 7 
نے کے الٹ اورا کے بی بق ۔ ری ےا اعت 











ج 7 مار رو رکو٠ن‏ میگ یہاش رون می گر دی 
2 1 ہے۔الداوداس کے پیارے عیب تضو رن یکرم مم کا 


و أ 2 


فو بیت ی بل ال اک 























خوائش ہواوراوا دیج ہروقٹ بے جنیر تا ہوا ںکیلن ی 
لن بہت فار وهر جا ت ے انثا ال 
تی ولا ض رود ہوگی ۔ ول ہے ہے :ییورۂ اید کے 
ےر ذو وکل لای ای یمر کر ر 
شب ججعہ میس ایض و آڑی را یکو کے ( محرت رز 
گذرنے کے بعد جو رات آکی ہے وہ چوک رات ےا 
کک کائل ایی تھا می سکرے جہاں ا سےککھے ہو ےکوی 
ند یھے۔ ریعلو دوجکور ٹکیا ےجس کےاولا دزہوَی ہواور 
اس رات اکا اوخ جستریکریننا جن جعرآ ےیل 
کر ے۔انٹا وا تھا عورت الگا 








عی: ھن مرتبہعورت ما مردپبھر یا جنا ت کان ۲غ2 
کے سب بل یں موت ا ہم لکوکرنے سے پیا ےی 
جنات کا ب کا علا کر ےا کے بعد یگ لکے۔ 
ان ایل تھا لی ا لکی رت سےاولا دہوگی - 





سور و و وی رض رفا 
دن ول وقت پیٹ یکی یر پھول والی پیٹ رقاب در شی 
عفرا نگو لکرال ےھ اوراس پلی ٹک پاش کے پا 
سے دنوک رع صاوق سے پیلت ید کے ونت لی ادرا ون 
روہ ر کے تین دان ب یا ن لککرے۔انٹا ءال تا 
حافئاتو ی م وگااو رج چ ریا وکر ے دما مفو ہوا ا 
:ا مربب کر جادڈ فی کے سب ب کی حاف کور 
ہوجانا جے بعول چوک بڑھ جاتی ا کیل کر باو شل 
کاعلا ػکرنے سے عازني ہو جا ےگا 

و تی کاردبا ر ارت یل کت و 
اگ رکوئی بی چاہتا ےکا کاکاروپا رت کے او رگا 
زبادہ سے زیادہ یتو اسے جا ےک حشا کی ماز کے بعر 











وَالحَيِنَرل ط وَمَا ارمَللک الا مَيْرَ وَنَييْرَا م 


یریت ایک و ایک با رپ ھلیاکرے 











مهم موده ط وَاللهُغَقُوْر جيجه رالممفحنة.7) 


1 ِ کے 7 


ر 









اکر ےا یا تی ای رر دروف ٢وک‏ 
وَبالْحَق‌اَتْزله وَبالْحَق نَرلَ ط وَمَا 
مُیَقْرَا و نَِيراإؤازنی اشرائیل. 105) 

تھے بیشن کے بب ینا کے مھ 
اکر کی تن کٹا یا دی م برای کے سب باک یی گناہ 
ملوم ینلم ےجب یاکسی کادل دکھاگ ا کا ہہ واک 
اع ٹپ دای یش چا جاۓ اورا ےطان ر 
کے مصا تی آوز ملا تی لی تو ای برک اد ہا 
میبت سے چپ ےیل یہ ا قفا رکرے اور اب تی سے 
کین رت مکی بھی با کے اا( عضا وای لئے بعد ایک سو ہار ے 
مات بابضو پڑ ھھے اڈ ہے دونو تون یی دمک کے 
اپ دوٹوں پا تھاپنے چرےادرقام دن پ نے یہ 
مل متا لیس د نکھرے۔ اس دورا اھت انت 
ہو جا میک ہے ودنہ ایک چلہاورکر ناس میں چنا 
نول ایی چلہ اورک ے۔(چل ہا 














روک اپ گناہوں کی معائٰ اللہ توائ سے ماک کہ وہ 
خقورا لم ے۔ (یجنیگیاہوں کا کے والا اور ےمد تم 


کرنے والاے) 
بر سے تھا ت کیل ےگمات بحر ناز عشاء ایک و پار 
کٹ ھت ہیں_ 





مرا 
بج سے تاب جس خون آنا سے اور مرحبہ بہتگرم 
یز بییکھانے سےبھی بیخقایت پداہوجالی ہے ۔ای طرح 
زبادولا ل مرؿ کااسقما لبھی پاب تن ہا 
ے۔اہذا ال شکای تکودورکر کیل ری کا علا 


ر 













روعانی علایع 2 
اتن پار یں اوراز 
تن با رورو ریف یں ادرپ ل یدمک کے پل پا 
یں ا رین بعد ایک ای جا > و 





شریف پڑھیں اس کے بعد بآ 





اموه لاسما الشلى يسح لاف 
السَموتِ وَلارّض وَهَُاْمَرِيْزٌالْحَكيْمرحشر 

ممھر ےآ زماے و اف 
حم نم صاجب السلا می1 ایس نے پا الی سآنر نک 
تلم کی یچ م شرو ےی ایی عام دران 
دیک ایہر ی ہوں می 2 ھی سو چا ناک زدگیا 


شر24) 





اذاه شف السَوَء. رالنمل.62) 

جک یکو مکل پ یشان شی آئی ا ںآ تکاورشر:ئا 
ک رفا اوی ال ےک یک کے با مدای کش - 
بے بمیشہ سے لات بات پخ مآع تی اک زام رن 
گر والوں ےا ول ترا یں غاز ے بعر انالا 
اسم 100 نیڈ ہواں لٹ کرم کہ 
اض تیے یز ےش یش ای 
اضر یرکون کک کو یھی شیک ہو می ان وا فکوا 
پڑت ہوں رتا یک یمک ردیتے یں -(ایو:) 





ایارؤ 























تی 1با وت ای لوگ ا نھثورت 7 رزگ رہز در کے اور بای سے افطارکرےاوربحد افطار کے 21 پا ری ھا نت بال ارپ تۓ اوراولا دید غ چوا 1 (D.201‏ 


ا آ رین شا کرای ا 
لو "7 “ك ٠ھ‏ 
٠۰ 0 e ۰‏ 
الو تاراووا* ی شقاء ی مزا 
ادم زم یکر ماس پتے اورک ریخ اپ کی دہ ےم قان جیا موی می تررس ی آویو کول ان ہو چان ہے جس مس 
عرش کے سار ےمم سر سپلائٹ ہنگھوں کا رنگ بھی زرد اود تاب کا رگ پیل اور سرفی مال ہوجاتا ے 


آلو بغارا er‏ کے پچلوں جس سے ق رت ک ےکی یاگر 
ہو ای انہو لظت اد رشا رخفا اٹ ات رکھے الا 
یکل وت مکی منا یت سے فقایت نے اس کا ماع 
ردد رکھا ہے ج کی وی اثاات سپ ہونے وا گرم 
امرا کے اپ اندد بے پایاںشفائی انا تکازش ہرکتا 
ہے ۔آلو ہا رای ایگ نام کم درو ےرایس چا 
ہو ہے۔پاکستان اور ہندوستان کے علاد دک ماگ میں 
بھی آلوبفار پیا ہوا ہے۔پاکمتان می بھی ا ںک ایگ 
امام مارکیٹ فر وخت مون ر 2 
فوائحھ کےاعقبار ےکسا فصو رکی چان یں ۔ 
اس خوش مزع اود جا تین مر ے یقرت نے 
کوشت پیداکرنے وا نکی اورناپ داراج زا کے یلاہ 
فو ایم ٹا شی لورین اور فافر لے جا بی ور 
قرا رٹ ہو و ےۓ ہیں اس قر رثی بل میس ا موا میا 
علاوہقد ری گلوکوز یھ کاٹ مقار پال ہا ےق زنت 
نے اس سے پیل میس وثاع٠ن‏ اے لی او ری بھی شاٴل 
خر مادپے ہیں ۔ اس فان ٹکوسما نے رکھت ہو ےجو رکیا جا و 
یل جار اتی ضردریا تکو ہو راکرنے می یق رم 
ٹھیں۔ ہمارے جو بھائی اپ نم مس لیم وف ا دک یھی 
سو ںکرتے ہوں و وآلو ہف اکوا تما لک کےا کی کو پرا 
کے ہیں ۔قہ رت نےآلوہفارا یی ےکمخ جاور بیشرر 
پل مم معد نکر اور نے کی تاریو ںکا شا علاع رکودیا 
ہے۔اسی لیے قل یم ما ءآلو ہار یی ےکی رالغوائ ربیل سے 
ار یو ںکاعلا نكکرتے تے- 
ہمارے مواشرے کے دوکر مع نر 
وج سے اھ پا نو ںکی جن پیا بک تن ا 
ی یسو کے ہوں ا نک وآلوبخارا جیما رد مزان 
رکے دا یکل وشام 100 گرام سے 500 گرام 
ع کمان چا بے اورا کے اتی ایی رار (فوش و تی 
ا اورسید زی ہ بد ابر وز نآو فک ر غوف تیار 
کر کے )ایک ماشتا دو اشک پان کے ساتح ھکھانے سے 
چری یم می بک ری دور ہوک طبیعت مس کون وق رحت 
دراہوعائی ے۔آ کل ےک ۳# 


ەە 























اس او ورمورا کے نود اتی درس ھی سے 





امراش وا ےم ری بھی عا مظرآتے 
پتے کے دردورم اورپ ت یس پھریاں نے کے لکوروکے 
ںی سآنے وا ےم ریغو ںکوآلو 





رال ہے اورمین یں مرب شی بیار ی شل ے انان 
یدان پاڈ را ؤ ‏ شل دال کیب مب قو قاو رتا چ اور 
شل ای کے اویےسوار ہوک رای کے سی او وہای اورا کو 
کو ےی سے وق طوریے ال سک رک بن ہوک رآواز 
رک مات ج نین مس اسان پا چلانا چاہتا گر باوجود 





کیل اطبا کرام ا ےج 





بخیارا کا استعال بڑے اعد سےکروا: عام ور 
اپے مطب می آنے وانے ابی مربیضو کو ارم آلو 


پفارا250 گرا مکھلانا ہوں اورشا مکو موی ایی عر ونیا ری : 
٢‏ ۲ کون کےکامیاب نیس مو پا تا جوی د ہل سی کاپ 


سے اپنا وزان بٹالی ہے مر٭* 
بدجوائی کےساتھد اپآ پکونولتا ہے او رت ران دمرگردال 
مو ج ا کاو ہی وجو وی یں وی ا بح رکا علا 
یل اال ےکیاہا تاج ۔ 
کا لکو پا وضو جات یں زعفران و 
ت ادرا یسور٤‏ م ڑگیارہ 
RRM Senta,‏ 

ری اود ا یکو ریش گے - 

انح ۔آیات مار 
ورک فَکيّر شس سب 
ولا تمیق َسْتَکب را ورک َد 
لصو ری نات مرح اول وآخر درودش ری فگیار ہگیارہ 
مرح ڑھگ راتا یں اود پان یودن رات مںپ 
مت بسم اللہ شافی ورد السحر بحرمتد ایں 
سورہ مدٹر پٹ وکرمرلی پے۔اناوالطراہ زی انس یوم 
کے سے اک یری وکر سے ہی کی پار الل بای 
بل )لک مر ب اورا ے۔ 

لط فکاوزاد ہر دقتکر ے ر ا 
شتے اوراسہا لک ایت می بھی ملا ہوچا ت 1 ور راشف اگ گیا مرج ب پا مک کےےون یس پا 
الات یں جما ےگھریں یں صد یں سے مرو نے 1 ریت یکی 
)شرا نک و ہوا نبای تآسان اورشفا چٹ پ کر روزانہ اک یا انعا حر ای کسر 
سو ہا اض ات ےکیس ڈأ یکی ںای اورک سے نیال ہا 
77ٌ مد 
یس جن چا رڈیل انکر پر (مزیے بی بتر ردعالی خے حا لکرنے کے کال دا کل 
چادد نا کف اولیاء اور می تحتیقا کا مطال ہکرمیں''نوٹے: جوگل 
٢‏ یں تیل ےکی ںاھو ںمان ‏ آ پکاسدت جا 








ڈی تو لہاور موہ سن 26 گرام اویے 
یمول ایک عد دنچ ڈگ رکھلانے ےا ہے مرب پیر 
پان یں ےتا ب ہوجاے ا۔ 
زا وق رفا اش وزیی کی خا یکی بب ےیقان 
جیےہ امو زک م کی زویو اولان ہو ہا ےجس 
می م ریئش ےا سے ب یلا ٹآنگوں کا رن کی 
زرداور تا بکارنگ پکابا رت مال ہوجانا ہے ایے 
لیضو ںکیلنآلوبا راس یفقت دا وندیی با مین ۔ا سے 
ریو )ولازا ہوا کے رن کاو شل ر 
وکرم اور کے ات 
لی بھوا یف دززق غوف باکر فی کے ات ھجت 
ما استمان لے ے تر ی ایم شں تان واے 
ہے ایک عاات شش 





بیدا ہوچاتا ے اور 


















ہے نے ٠‏ 
بے گور تربی بر پور یر دی بے اش شی دیےاط رر رم 
۰ 


ہا ے یں ان2 ات3 ثذال دی 


























ان ہرایا تکفو رس بلس :ان مفیات میں ارات کا 
کھو لے پولا خی پیٹ جانا ہے۔ راز دار یکا خیال درکھا ا ۓگا۔ روعا 
نو اف کو یی سے شائع سی جا تے ہیں ا ینطو کے لے جوا نادلام سے 





جن بارسادہپالیٰ 





تی ک میا کرک ہو جا تھا کی ہیں ےکی یلا ے۔ 
مس ودرو شور سے لیل ےآ پ کے مط بل ای ت۲ 
اش کول ریک سے کوش یکا قور ےکا کشو ر ووا 
ھا جس پ۲ لکرنے سے میں پالک ل ٹیک ہوکیا ت کی 
دوا رہ پھر ا نکلیف میس بتلا ہوں _ڑ اکر وں کے یی 
نا ری ہیں ۔آپ کک پپٹچنا مکل ہے جواب جلد دییں۔' 
کوشت کےقورمہ سے فان ڈئیس ہے .الکو ۂکرا پگ 
مشور :وش تکا تو ر ضر ورکھا زل کر وای کا رووا کا 
نام اسیرا یدن ہے۔ یر دوا آ پکپی دوا زا نے نے نوا 
کت ہیں ۔ گی ھی ورمیں اور پھاک دوڑشرو رک - 
کلیسٹرول نارل ہون چا بے نر نز وں دودح ا 
یکو برف وفیبرہ سے پ ہی زضروری ے۔انٹا واللد فاگرہ 
ہوگا زابر 2استتما ل کر 


ے-( جیپ عائ کے ) 





لال زکام ہونا ر نز ابر 2 اتم ل ی ا 


ا تھب ش بین ا 


میرے پاتھیا_پاوںل میس بین بہت E‏ ےج فاطو 








جب میس جو تے اتا نمو ا دففای باؤں ے نا تامل 
Op) Û‏ 

بندچتے استعالل یک می ںاد اوررا وگ بعر 
یضر رکھالیاککریں ن ز بر 3تار ا 









تقر یما روسالوں سے ہے درد ے۔ال دردک وج ے وما 
اوروورک نظ جج یکاٹ زور ۔(ما کو کار ) 

مشورہ :سو کو ز ممص ری بادام با رہ ٹر ںکرروزا ندرا کو 
ایک ایک پچ سادہپالی سے اتک لی ۔تت ری اک دداہ 
اقعا لکریں ن ل زکام ہو ہیدوا امال کر یں ا ٹن 
بے نک ا یں اورم وے دوقت اتر یں الہ 






ری ئر 25 ۔ال 


مہا سے نلتے ہیں ج 





بدفاگتا ے۔(روینزی رپر) 


مشورہزشج ت نوف ایک ا دا گلا پل س اک 
وشام پی لیس ننذانر 1 اسقعا لکریی۔ 


ف مد وگ بون پاریہوں 


میریھرصرف 18 سال ہے اور بب تم وٹ مون جار 
جل یکرکتی ہو اورت جلری چ ل کن ہوں۔ پر 








آجانی ج ۔میری جلدیی بب تپجنی سح کک 
شکایت ہے اوران دانوں میس دردیھی ہوا ہے می ریگ ر19 
سال ےل( شا کودھا) 
ا 


چن ہے کنو 





ہوں ام 











چرے پر دانے ہیں اور ابا ر 





مو کہ مار ٹ اوران وچو بند مو ہاکں ۔(ات میں ) 
ورم وشام دومن ےکی دک ببت شر وری ج کو 
فاس ٹفگ یں ۔ بجی مبترین علاع ج وتمان د ہیی 
یں موا پا مرن ےکیلے مو ٹاپاکورں استعا لکر ہیں ہا 
ہم 1استمالکریں۔ 


مر اسل ےک۔ایا مک یآعد سے پیم ادن چھاری نس وں 
ون متا ہے۔ بی سلسلہ بڑہتا جا کیٹ ےکی یں 











اورنوگی طار ر چٹگنی ہے۔یام وثت پ 


ب بھی مقدار یں 


وشا مکی یں ن زا کردا رک لوک 
مو یک راچا ہواردٹی سےکھاہیں۔ دو یام کے دوران 
کیا الا یکر یں غ تبر 1 تما لک ری 


یریت 22 سال ج دو ٹن با سے میں دان یں ۔ 
سو تے میس منہ سے دال کہقی ہے ۔ م دگ رہتاج۔زیدہ 
کے سے پیٹ یس درد ہوچانا ہے ۔کھان کھانے کے 
بع یں کس ا روغ ہوجاتی ہے ۔بھوک ہب تاکن 
سی کچھ ہر 
وقتاود دق ے۔ لے پھرنے سےکمکنگسویں ہو ج ۔ 
کروی ہت یاد اہی ے۔(عرا نقصور) 
مشورو:ادپ را تکوف کے بی ہشم ام کھا یں اوررات 
کو سو تے وقت مت زشفا تین کھائ نظ ایکوش مر“ 
ار 1انتقعالکریں_ 


پاسلر 


می یھر 18 سال ےمیر ہے فامل ہما ومڑتھ جات ہیں - 














بھی پیٹ میں مروڑ بھی ہو 











اول سے پر یزکریی 








آگھو ںی نکیاع :چا یو ںکاجوں لیس اورا حت ےب ال کا ےکی وا بالیس یتکور 


سائس لین میں بہت وشواری ہوٹی ہے دددیجی رتا ے 
اکر دوا سے ارام ہے بھوڑتے ہی دوبارہ درد 
روجا ہے ۔(حائ کمری) 
کر سے 
ال پ یرک یی سرمت مدر دد ھار ھپ ترم پل 
یساکع ہام لی انہر 2 استما ل کی ۔ 

اکپ ژی 
مرک تر 27ل طا ینا یری بک بی 
یس دروشروغ ہوا تھا۔ یس نے ڈک رو ے علاہ عکردایا 
لی نمی ک نہیں ہوا۔ ڈاکٹر نے آپ یش نکرنے کی کا در 
آپش نک یا ۔آپریش کے بعد ددم ہوپا جن اب پا 
پچ ما سے پدددد دب رہش رو ہو گیا سے ۔(جشیرشاہرہ) 
مھورہ: آ پک رجوڑ و ںکادر وکس پا بندٹی سے 3ی :استمال 
کک اہ کیرات ےکرامائی تی یک بھی مل شک میں غذ ا ر2 
استعا لکریں۔ 


و الاش چ 


میر یھر 24 سال می رامتلہ ہیس د نے بین سوہ 
سال ککتاہوں مر س رشت نمو ےک در ۓےگال 
بھی می ہوۓ ہیں میں بھی اندر ہوئی ہیں ہا ل بھی 
گے اہی دشاب ر بای کیاکی کی مون 
راق ج ۔ یس ی الول سے ے مدد مکی کمایس کرم“ 
یثاب بھی با بارآنا ہے پیا بکرنے کے بی بھی 
تر ےچھ یکر تے ہیں اورنشا زی یکر در ہے۔اگرکوئی طاقت 





وای چ زکمالوں نو ای وت پیٹ ں مرو ڑشروں ہوہاے 





دی بق AT‏ ہوجاتے ہیں۔- 
ماران مامت لکریں.(شفتڈ لگ 
مشورہ: آ پکاصل مر شآجوں اورمعد ہی سوززشی ےن 
الال چا یی پا ےک تی انی سے بچاکیں۔شام کو 
ثریت فشہ دداؤس پا تل کر کے یں مرت مال 
تی کاعو کا راطو 
ریسا ےک رول 
زی ےک انثا اٹہ افا ہوگا کن بغ کے بحر 
وو روھال یں یز انبر اتم لک یں _ 


یڑ رر سال س شاد یکوین سال ہو سے یں کر 
ہ ر ا ی اون روا ریس ہو بک ایر یش 
موا کا کی (اع ر یکر ) 

خورہ: آپ یل اھا پر شی یکل چیی اپ) 
پرکر انی یر ورت کےا یں اا ر پور کو کے کے 
یھر یکو را ے دی ہاکق ا 


میرے وا ابی" نک عر ساٹھ سای ہے کا اک 
بل پیٹ رھ ہا ےک فای ترنقی ہے ۔ یہ بلب پیٹ رکیامرض 
ہے اود اعلا گے ےم 





ریغو ں تب زا۶ ل کاچ ر 








7 ,یئ 9.201( 
مھورج: خون جمارےں مکی شریافوں مٹش پروقت روا 
دواں رچتا ہے اگ ری وجہ ے شر یافوں می گی آجاۓ یا 
خو ن کاڈ صا وچا ےا دوران خو نکی رقار اھ جال چ 
کوک اسے رواں دواں ری ےکی زو راغ پڑت ے الا 
صور کو بل بے ی ڈھ جائ کہا جانا ہے اگ رکنزوری موتو 
دوران ست ہوجات ےج سکو یل ی کہا جانا ج۔ 
بل یش رکا ایک سب بکولیسٹرول کا بڑھ جانا ہونا کر 
ہمارے ہال زیادہتہ لوک ںکوڈیپ شع ج سکی وج ے 
ا نکایلڈ پیٹ یھ چاتا ے اپ والدصاح بکاکویسٹرول 
پیل چی کک واتیں اگ رکویسٹرول پیل نا رل ہوق پرا سے 
دال صاح باقر ی کال ی کور چند اتل می 
سے تھا لکا یں نیک سے اصتی ادارا یں ورمع دشا مو 
کک فاج بے ارس رک مول ہیں ۔اناوالل تال 
لیے یش تالوم وبا ۓےگا ابر 1ا تما لکریں۔ 


بل پ یٹک یکردری دورکر ےکی 
نے ایک پائؤ ادا ایک پا و سفیدنل ایک پا و“ کنل رک کور 
آوھ پا وید لی ںو کے نی رمم ری صب خواہ٘ش] 
ول کی دانے۔ 


ان سب پچ و ںکوکو فک بی بنالی ۔ لع کے وقت | 
970ئ2 
دی کروی ہوگی دودودوجا ےی نا 
شور ج مض مم یس سفید مع ری نہ 
ایا راان 














ت01 کا یک یران ہر 


اک رن شاب کاپ 


وان کل کت اورسن 


خو ےم لا ناف چول چھواوں اورجڑکی ویول اونا امیت ماگل ےرود 
ہے۔بی بات ان شه کا2 م کے تیو ںکی بای سے وردوھر ہو نے کے علاد 


بنا سا رکی ڈنیا س اتقلا بآ چنکا ےچ رےکو رشن اور 
ند وراک لآب دن رای سے جد یر شیا ءاورآات 
منڈ ہیں کے زی کان ہیں کوج دنک بات ے 
کہ چراروں سال پا ےقرف اور دای ط رة آرت 
تھی انی ایک ا نک شناخت رک ہیں اورا کی انارت ی٠‏ 
تم یش مک یکو یکین انی ایی لاتعدا دق رق جڑی بین 
تی اوہا جا تم جود ہیں نکاصحت وخوبصورتی 08 
ہےاورآر بھی لاکھوں خوا تو 
ہر پات ھی تا م کر س ےنتا ف مک با ت کھوں 
او رچ ی ویو ں کاا نمال نیصر فکئی امراش میں فاتر ہمنر 
ہے مدان سے یا نے ہو ےتیل جل کی خوا لی بڑعانے 
یں ا مکرداراداکر سے ڑں جیے یرل مہنر ی برتی پوئ“ 
سیکا کائی آ مر بٹھا ناررگی ادرسرتوں وی ر ہک وکئی مہو 
رای نیش میں شا ل شروریاپااے۔ 
ماش کیوںک ما ے؟ 

ما بش سے ضلا ت مضو ہے یں اورجلدگی 
ر ہے۔جل جلد مو جو دعضراجز اکا صفاا ہونے کے 
توخو ن کک شک اطا مکی بتر ہو ہے ۔ جل تصرف پال 
جلد پڑت یں با نک چک دک کی اضاف ہو جانا 
ج تا اردب ہوا ےڈ کون تا اورشن تر 
ہو ہے۔ بل کو ں کی تاوت وور ہو ےل اررگاز 
کی صلاحیت ٹں اضاف ہو جاو ریا ددا شت ہت رہول ے- 

اف مل اوران ےنا اتھدے 
مو ں کا تل :بی جسالی عضدا تکومقبوط بنانے کے علادہ 
جلرگٹی فراہ مکرنا ہے جس سے جل نک ہونے ےکفویط 
رھت افو نل جل کیل تین مچھا جانا ے۔ 
سرسو ں کا تیل: ریش مکوکری بخقا اود جلدکی صفائ یکنا سے 
کہ بی سای حرارت مس اضافرگرنا ہے ای لیے ا کی 
ام سردیوں سک جائی ے۔ 
نک تل :عو ساس اورنا رک جلرکیے استعا لکیاچا:ا 
ہے نیل کےت کا یبر یم ابی ہے۔ 
پا ام اتی :ال بڑانے اوحت مند رھ یس معاون ہے 
ایی کال شی ری ایی لوہ بولا اور رار 


















سا کے 


جات میں یکم نک ا بھی جال 
کنا 
راز زکی یت عاص٥ل‏ ے۔ 


ا کی اور 











ام ہد ہیں 


لرک صفائی :ین بلک ادرشین وخی رہ لاک رایشن تی کیا جا 
ہے ضے باوس خادق یا رکے موق پر للکیاں چرے 
گمردناتھوں اود پا ز وڈان وی رہ کر مار کات یں ۔ 
یں جلرزماورصاف شقا ف لی ےا یط رن حش 
و سن سی پلٹڑکیاں اما کا تل رین 
پا وامم ون کمچ یک تی لیموں کے تک ارس 
2 رہ پر ےکی 
ےل رون اورسف موان ج ۔ 
جل راونا شر ور تیوں؟ 
قرنی طور پر چو دلیروز لد جا یلت لی جن س 
کے پرانے فی مرجاتے میں ادرا نک ج ۓ غلے ل2 
انار ر گے 
کے کیا ہا کے ےچ جل ران 
یں ایک با دوبارصفا یک کر کاٹی ے۔ کی الوقت ال کا 
کرک بابک اورم وی ران رمو جوو ہیں جوت رف اغ ے 
نا گے ہیں اورا نکا جل رصنا ںاہ مکردار ہے ج2 
خ بای یرہ کے ماسک متعحروف ہیں- 
من دک ت کڈ کے 

نما ڃا انسکھارت ےکی نا ارت دہج ن گال 
پل ول می شرو شای 




























پ:25 )کوک رب باراں سے دوک رلانے س ےک ھا یکو موتا ے۔- 


لاک1 14,201( 
آنکھوں کےگروسیا تقو لکامغاتی: را تکہ پا عددیادام 
چ اکر طر خکھائی کراحاب دک بھی ساتھل جاۓے- 
ای کے بعد ای کپ دودح بالا اغ رکہ بی یں ۔ ہیں 
رک ھر گی اورہگھوں کے کر وسیاہ عل دورنہ ہو ےت 
کاٹی حد کک ضرورہوجائیگ- 
دیپ رکاکھانا: دل بے ایک سی بکھانمیں یا موم کے اعقبار 
ے از ہچھلو ں کا ری ای گا ی دو پر کےکھانے 
جس ایک چپائی ادرجسب پندسالن کے ساتھایکبحی را کیک 
ٹر او زھوڑیی سی بن رکش کی سلا وکیا یں ۔اک رآپ شا مرکو 
پا سے پیا چا اڈ ا ںکیساتھ دوعر اک کیا یں ۔ 
رات کاکھا نا :ساڑ ھھےآ ٹیا و بیے را تکاکھا کھلی ان 
پیج رکنیں بلیرتھوڈیی کی چوک روک رکھا میں اورسونے 
سے پیل ای ککپ دودھ (پالا ئی اتا رک )یں کک یکر کے 
تی ائچھی یکنا بکامطالدضرورکریں- 

رک کیا نے کے 
تی صلی ے پچ دود یآ نی پیالی یں سن اشن ڈا لکر 
گاڑھا پیٹ نال اور رے پ لی پکر میں ۔ دومنٹ بعد 
انیو ںکی پوروں سے یچ ےاو ٍک جا بآہتآہتہ 
ھیں۔ اشن گر جاے یہاں تک کہ چچرہ صاف 
ہوجائۓ۔ اب چر ےکوشٹرے پالی سے دعولیں۔ بے 
دود کی باخد دورکر ن ےکی ٹاککم پا وڈ رھیلیوں پر کر 
پچ کو اتھوں ےآہت ہآہ تہ تا میں ۔ چ ےکا جلد 
2 یھی یہو جا شگی۔ 
لیو ں ای بد آ می کی اورشین دی اکر 
امز ہب ا کا ءاسک چرے بب لاکیں۔ بچھائیاں 
نای مرک ت مہا کی 
فی لکیس کے دددت می ڈا لکرٹہیں فیس اور رات سو تے 
تچ ےپ نیس اٹک کی ابت ابن سے من اویل ۔ 
ای ددہو میگ اور ہیل جایگا۔دن یھی چرے 
کنا اناس خل ریس ۔ددڈان پا بات چویں- 
کچھ اذا وڈ پان یس پنگوکر رک یں برای نی س 
بادام یی نا یھ اتک چرے پر لگا میں او را 
معیاری صائن ‏ الات 
د تشھد م ایک مہو ں کا زل یلاکلای ھر ے ب لپ کے 
اورپ رر وٹ بع روو کے جم اڈ کے ماد جلد 
کےزیاد کے مسام بندہ 

















سلا نک تام زت رگ قربانیوں ےکگھری ہوئی او زتقیقت می رای تو سی تا شات ضاف ارتا ےپ ے۔ Üur}‏ 9.2011( 


دھاکی برک ت اورمخزلی کےکمالات ٰ ا ا 


رآکی دوشن دن اورگز رے پوداباز وکالا ہوگیا اود پہرے باز و سنلیف اورتکی بھی الیک یہو وی را کی فک 
وہر سے کرات اور مو یں کق ی ۔ پر واک کے پایں کے تو ا نے کہا اب بیدا بازدکاغا پڑے گا پر سے مارڈاے الاک دوش اکل ےتصور ہو 


E) 
مارک ایگ دوک نا جک ای وڑی خات نی ایک ہار‎ 
جار ےک تک اذ نون نے اپنافا نات ہو ے تا کہ‎ 
ایک دفی ری مو نے می ریا ناف مال یی انف مالی لیا‎ 
کیک چھے بہت غصہآباا ورس نے آ ےک ہاکرتھہا رین اھ‎ 
وان کے بھی رم بعدمیری بہو یپا یتیک‎ U, 
ھی کےڈ ہہ سےتھوڑا اکٹ ل گیا ا کے دن وچا کل‎ 
ہوگیا اور ون دن می کی لک پودا ات کال ہوگیا ا لت‎ 
دردہونے لگا میس بہوکو نےکر تا لکئ و ڈاکٹر نے چیک‎ 
کر کے پیٹ یرہ کے اد رھ اک ات کاڈ ےگا ورت‎ 
بہت پان اوت ردتے‎ ٰ 
ہو جپ ہیییس ہورہن ھی ۔ ملا نے ڈاک رضاح ے‎ 
کہ اکا یں بھی دوا یکل درم سے تش لآ‎ 
انہوں نے دوا یک دی نکیا اکا کات ل کاطاای گم‎ 
نع اورک ےا را پا وکال ہوگیا اور پر‎ 
اورکی بھی ام یک ہد پاری رات لیف‎ ٢ 
کی وج ےکراہتی اور نی ھر اکر کے پا کے‎ 
و ای تن کہا اب رابا کشا ےکا ہو کہا مرہائں‎ 
گا با وای ںکٹداو ںگی۔ پل رھ روائہں آگئے میں بہت‎ 

بے شا ناج بہت پ یا نک۔ا بکیاہوگا؟' 
ںان ےکہاکہ ابا ایک جی ددرہگیا ہے ۔اگی گی رات شش 
ھی ری اورر دوک راتا یکی پاک ںا یکی طرف سے 
اتففاری کرکی رت یکیکمری بہومیرے پھائ کی یھی 
ہےاو رگن سےائس کے سای رتیحب تپ یپوی رات 
انتا ٹی سےا لک شفاءک یل دعاک تی رج یلع کے دقت و سے 
ی ا کاپ زو و عت یلت پان اس کے بازہ سےکالا خون اور 


















چیپ نا شروغں ہو کے ادیک مرن ہیں نے ای کے بزو 
کے ب اکھد ادر دا رت کا تون اور یپ ےک گیا 





اوقت تمنو ڑازیا دہ ان ٢و‏ ےکن جب تام چیپ اور 
خو نراک کیا نو ہوک ام کی ف میک ہوئی ا پچ ول 
بعد ہز کا میک ہوگیا ری کبھی پا ط رح ہوا ایی 
جو ہوا ہنی میرک ہو ن ےکہا وی آپ نے بی بددعا 
کرای قبول ہو اورپ نے می دا کی قول ہوئی- 


e 


منزل پٹ نے یشک دو ہی 
جا یآ لّ‌+ان) 

بیداقدہمارےپڑ ول لوالا ایک 1کاغخدار کے اتی لآیا۔ 
ایک ذبالی نے ہیں ”مارک ب چو نکی کان ے۔بہاں 
روزمرہ کے اسما کی اہ ٦‏ انی کل جائ یں ۔ سے 
یڈ سے رٹ ستوران کےلوکوں سے جمار ےکھاتے بے ہو تئے 
2 ل ےکاٹی آمدن ہوجاتی ہے۔ہم جن بھال 
کان ہت ہیں تن وقت ان پھائی مد بح یں۔ 
کی ارم بط بان کانام بای ہے اس ےک ہا کان 
09,71/ 
ای یر رانا ےط ہیں ین یتھا۔ دہاں کان 
نیح تھااس نے چا ا کو پٹاکر نات یکرلوں تھے ی 
یں نے مز بٹائی دہاں سے برار ہرار واپگے دں ٹوٹ 
آم ہو ےوہ ی دج کر جران روا کید یبال ے 
سے یا ےہ جو ہوں نے وہاں ل ہی 
کرزڑاھے تے و زا اکنا ىہ ہواکہ ان یہو ںکو وون 
یں بھی کما او ھا۔ 
بال ا دوداان انار ہا ایی کے پا بیو ںکا 
تی خیب ے ایکا دمو ہچ الہ ےم 
سےا نکی یہوں والی ند وی سے پرار دا کے و ف ھا 








کرنے جاتے رے اور جب ا ےٹززورییالز ل(قلکے 
ل گے وہ ہت خو ہوا اشک را واک کار چے ےا 
گیا۔ ما ںکوماراق منایا اں ےکا ی اک اور 
ورک واق رکا کال سے وک شی روزا پٹ ق ہو 






اوں ے یال ے۔ روزانہ 





ا 


ایی خی نی س کر وور ے کوان 


گرم اون میس ایک نمائ سم کا چنا ایا جات العام 
طور بر عباد تک ار رک کہا ہا ےناد ورپ اہ لکا 
نا ارک یٹس و چا ہکوہ و ہکیٹرو ںیکوڑو ںکاشار 
کہ کان سے ابن امال لتا ے۔ 

ای شی نے اپ اکھرم ماتا کی میا کاشتکیں- 
ایک دن اک نے دی اکا یکی کیارئی کے اندر بے بپڑے 
دو رےرنگ کےکیٹرے مو جود ہیں ا ںوند یشہہواکہبیفیرا 
ہیی ںکوکھانکیں گاس نےفو ران دو ںکیڑد ںکومارڈانا- 
شا موا کا لیک دوست ال سے س ےکی آا۔اس نے اپ 
دوست سے فاتھانداندا زی سکہاکآ نم رے پک نگارڈن ٹل 
دودیڈےکیٹرےئی ری سن یو ںکوکھا ےکی ۓآ ےگگراس سے 
پیھک ہمیرک یو ںکوکھماتے نے ہیں مکردا۔ 
اک کے دوست نے ا س ےکی اکیاا ب کی و کی ڑ ے مو جور 
ہیں کی انیس دیھوں ساس کے بعد گی نے اپ دوصت 
کووواو کیٹ ر سے وھا سے دوست کہم نے تو نئی ٹا دای 
کت ہے یں ی ی اور زیخ رکیز ایس 
وق سلمطود بای ککوشت خو رکیٹراہے وہ یہاں تر ر تک 
رف ےت ماری مدکی غآیاتھااا ںکیفطرت کےخلاف تا 
کاو یڑ یکوکیاے۔ ددصرف ا نکیٹرد ںکدکھانا جھ 
مر ںاوتان بی ے یں اور وؤ مک تمہارے لیے 
نل ہے ےا ایی شق چ وکاک ارڈالا۔ 
پیک شال ہے یس سےانداز ہبوت ےک میٹ کس یآدی 
گی دی یکنا یں می نکی ےک یی 
کک ای شش یی د کروم راو 
پان یڈ الہ دمرا اض کل ےتصورہو۔ 
انان ای 1لک ۶ز کے کی ہے عالاگہ 
حقیقت مس وپ اینانازر 
ای شر بیت ی م کے قائمکر نے باکسی کے 





مزل اس کی سا لاف را کرنے سے پیا انا لی ری ین 


ہیں جوکہ بہت برب ہیں۔ جا ہم اتی سارک میں إإ 


سےتفوظا ر یں اور اک کے بے ھنے سےغیب سے بددبھی ہر ۲ھ “ ,“بی 


ھال موت ایی پا ری هکز یما 


شبات ے اورصور٤‏ واقعر 





کرو ایہا بم م یکر ہک کی کے ف نایر ستواور رآ 
2 
کن کے بود مکومعلوم ہوکہ جوخر خمکوکٹ تی ویر 








مخرب کے بحدپ - نا ر یلگ 











مدرد رک آرم کیل :اخ ا سے ار کاخ ہیا ہداشک وگ مج در کر بگاءپیازکاٹ میےاورا ےہ گے ےک 


ازدوا تی خوش وا رتعاقات کےا 





اک ماہ یی صلی کر تے مہ ںکیکا کا دا وئنی خواین لکودہانے پا مکرنےکاسب سے مذاسجب ےم رو جن سکوف جج اور 


ریک رلی خا کرت ہیں چی عو رت جن سکوای مکی بھی ہیں ننس میں ا نکو ابی 


لوو ںو ین ام شات ےک کہ“ ان کی 
خوامشا ت کا امات وای دتائیدہ زیادہسرگرمیاں جاہے 
ہیں م اور مک یا ے تاک ہا ط بک سب 
سے ڑا مت رض لوکوں کے نز دی نی اعضا ءکوی 
نی اد ریقوت عط اک نے دالوا کی تا رک بابلا ے- 
صد لول سے ا نکش کیم اورخیا سی ایک مکی ودای 
تا کہ نے ی جڑی بوٹیاں ڈحوٹ نے کے ڈعوان جات 
رہے ہیں۔ بادشاہ اود اعراء ہرزمانے یس ا نک تی 
کے ہے ہیں مغ ری دیا مج بھی قوت بش ادویات 
کی ارا برق جردی جال ری ے۔ 

اب جچھوعر سے سے ایک نم مک مبلا طایت کات جا 
بہونے لگا ہے ۔ اہ لکوآپ از دوابئی فکھائی نے تا کا 
نام دے کت ہیں ۔ بہت سے لوکا دوخ طو رپ رج 
بای تک گی ہی ںک یٹس می ا نکی دہ تی او ریت 
شقم ہوری ہے۔وہ از دواگی خواگشل ےھ روم و ری 
کک بسا رکو واش یار موتو کی اس شاوی شر 
٣‏ 0> 
بی نکر رومگیا ہے ۔ بڑےشروں میں ہہ شکایت دی اور 
تصپا لی علاقوں کے ما لے ٹیس بہت 
یا رٹوم کی ۶ ورت اط راب اوج انا ر 
زن گی کے فیرضروری بوچ مع وفیات کے انار ادروت 
بے انیو ںکی وج سے پیداہور ا ہے ۔کواخیرنطری زنرگی 
ےے اس رو ککوشم دیا ہے اس کےسبب از دوہی نگ 
متا ہوری ہے۔ 

عام طور ی میاں یوی وولوں بیک وقتجنسی بکھائی کاشمار 
یں ہے فرش کے کہ اییا مہا ےت کی ازووایی 
زندگی جس بے رٹ ادر سے ٹیازی پیا موی ج اکر میاں 
بیوئی یس ےکوئی ایک انس رو کی زوش ںآ ہا ےت لازی 
طور ہے اکنیں پیړا مون پر بطر اورخوځگوار انراز س 
ازدوابی زئ ری ب کر ن ۓکوکم دی نان ہناد یچ ہے۔اہذا 
امون شم ا تاران ر زیکر کے رکوس 
کل کموک 

ملین کاکرنا ےنس کے جرانی پیل ےتعلق رکے 


EE 





إدەج- 












کارکر وی وکھائی نا ے۔ 
والے مسائ لکوت لکرنا اسان کر ازووایی رکا 
نیدی طور تیا ع ہے لہا ی زیادہ پوه > 
بب رعالی اس جوانے سے ہفیادکی سوال یے 
خا ات ری ککوکس طرع بیدارکیا اتا ے؟ جب 
ازدواگی زئدگی بےکیف ہو جا اورخو اہ یش ہوۓ 
برای یں ئ رو ں۔ک سط رع پھوگی جانتی ے اور 
پا رہ ع رح لف انروزہواچ اعت ے؟ 

سال پیلیٹی امور کشم ہآ فاقمف رپ اہ رڈاکٹر یم 
بار نے اگ کا یک سیدحاساداجواب دیا تھا۔انہوں نے 
کہاتھام فا خن کا یکو دو کن کاطر یقہیہ ےکراوکو ںکو 
اتک نا خیالی دیا جاینگے۔ ان کو ایک ناطرز حیات افقیار 
کے اد کہا ےا 

دا دو ریچ ا: اکٹ ما رین ا م کر ےہ ںیک کا م کاو ۶ 
ا دوائی خوا کو وبا نے ا کک ےکا سے دا 
مبب سے روو جن کوت رن خا لر لے زں کے 
وی لاٹ سک ایی سرک ریبعت ہیں جس یس ا نکیا 
رین اوک کی انی بی ے۔ فل کن 
غیرضروری مخ روفیت "کا کی زیا نی اور مذ ت کی 
کے با عث اک لوگ ا ورفیائش طور خورٹیسں اس ضا 
تال کم :ہا بیاوککمعاتفوریمگرل 
اوراطف اٹھا ےکی ضر ورک موق چ 














ہمارےمواشرےیس بت سے جوڑ ےرا ےا ہاڑ کے 





ہے۔النکواپ آپکو نے سنوارنے او می فرصت 


ہے اور ندگی وہ ا لکوانعیت دی 
کےسات ساتدا نکی ازدی خوائش معدیم ہو گنی ہے_ 






چ ادرت 0 0 و 
جوڈڑو لکوا پیش یکا صا گور ے ٢وا‏ جب 
ہت ماوت تھے ےل چوا ے_ 








uz} 2‏ 182011( 
یض عورہیں اور مردئنی صلاحیت جم ںکسی خائی کے 
با عکھی ازدوا گی تلق ے بے ارہ جات ہیں ۔ ای 
کی یک مال ىہ ہے کرٹ عورقو ںکو زندگی ج بھی 
ازا لکا ر ہیں ہوا شا وی کے ایتائی زمانے مم وہ 
انال کے مر عل ہیں کی ےکی ات پا وں مار فی می جن 
کل ۴م سک وچ سے دای سارک جد وہر ے 





بالوں وہای یں وق کے سات سات ہے البق ہے 
یاز یرگ افظا رک ےگ ے۔ 

کے 
عو یں از وای یک کےکترور ہو ن ےکی ایک اوروچہ 
خاص طود پہ ہمارے معاشرے یس ہے ب ےکک ا نکیل 
مساوئی شر تکا مو تع مہ شک ری ۔ جب ا نکااپنا گا 
پاج وہ اگہارا وی اواب ی تخا کوان 
راض میں شا لکریاگیا ےون نکوشو ہرک ےم بہ و داکرنا 
لازٹی مچھا جانا ہے۔اس طرع تاق اپ ےتحوضا چانے 
والا 0د بر 
نف رہو ای ہیں۔ 
ازروایی تعلق سازگار ماحول چاہتا ہے ۔ میاں یوی سازگار 
حول یکی تو کس لف وسر تکاس رٹنیس راق _ 
بی طرع اکر فر وکی زندگ یسکس ناکامیاں بالیسیوں اور 
رق ںکاشکا رو جا ےا ا نکانویں ساہیازددا ملق کی 
پت ہے اوفردآ ہت آہ تہ زکھائیکاشکارہونےکتا ے۔ 
یا کے ایک باہر ن ےککھا ےک مباشرت کے دوران 
اولڑں اک زین می منلا ف ضم کے خیالات اوراصاسات 
ارتا ال یا صسامات اود شال تکل تم سے 
رمیںیینی ا نکاتعتی زند یک یگنیوں ما کامیو ںحردیوں اور 
حول سے مولو پھر وہک سے بیزاری پیر اکر نے کے 
یں اود ازدوای کی ری کک وکز رکر دی ہیں ان خلا ت د 
اصاعمات پہ قابو پا آپ ازدوائی رکھئ یکو مک رت 
یں ناک یرس ےک از وای رکا مو ای مون ج 
ج برای کوا یر کے الا سب ب تم موہا ے تو سات ی 
کھائی رفیاہو جال ج- 
ال ےک کور کے 
تک درمانہآم نےکر ای اڑل ڈیا لی پھر اس مس 
اچقا شی ںکرمطائیش ۔زو راع کے وقت نہیں ۔ا 
ا ا ضےکیکروری دورہو جا ۓگ مگ علا چا ی روگ 
جار رکناوگا۔(ناصرخانًپٹاور) 

































من 2011ء(07) 


پچ ںکاگپٹی سےتفوطا رک ےک٠‏ با رہن 30 کی سورہابلدً کرک چک ام دم جا پیٹ اطا رکا 


2 0-1 ٘ ای ارت 





کول دیق ہورع لو 











ت کی عبادت جی اک ٹر نے مدکی گی سے وضاح کی ہے و ویر سے جوا تنا رہ 
ہو نے ےل ایی عام انا نکو ایک طول اور مسسکون پا نت اور“ 


”نہیں الل کاب یا نکر طاو ںی سے 
خر د باہو سے سے ادا تکینے پر اوددن کےکنارەں 
زاتران) 

انمانی زندگ ی کال مفاراقی دنا ا در ای اخضاء سے ے 
جمالی اخضاءکوطات پہٹیا نکیل اسان ای ےکا مکرنا 
ہے جس سے مظاہرانی دنا کا آرام وآ اش میا ہو ےھ 
اش پک نے و نکوکسب محائ شکیلے بالا ےک ذاش رہ 
اوقات میس نت مز وور یکر کے زنر گی آ رام وآ سان م 
گمز ارے۔ لج رکی نما اد اکر کے وراصل اس جا ت کا اا 
کرتا کاش ہک ےی زت وق 


پل او رور 


رگ 
دی ج یں ا تال جایکم ا ےجا تقاضو ںکو 
پرا کے کیل د جد او رکو یلک یں نج کی ٹیا ادا 
کرنے میں چہاں انش پاک ری اواس چا آل 
زم نوا طط رف مت رکا بھی کاش پک لازق لے ۔ 
اس نے ہمارے لیے وسال پیداسسے ہیں اورں تی 
توت عطا کی س ےک ال دکی ز شن بی اپنا دقی جلاش کر یں 
اود عز ت زئ ریک ارہ ای کے ملاو جال اورروعافی 
طوربر جوف اد حاصل ہو تے ہیں دی یں :۔ 

لگند شعاعوں سے ہہارے اندر طاقت اور از گا 
پدا ہوجالی ہے۔ ج٭ ان شعاعوں کے اندر وہ تام 
حیان"ین وافر مقدار میس موجود ہو تے یں جو زنر یکو 
برقر ار رک میں ام مک دارامجام د نے ہیں ۔ چا نما زی 
ج بک کی چا ردلا ری اود بن کر وں ےگ لک رم ہوا 
اور صاف رون ں٦‏ جت ا یکو رن ل ےک 
صا ف فضا رآ ےا اور ہوا صاف موتو تررق 
جائم ری ہے۔ فا نکی ےک رکے اکن اورمردوں بے 
کیلے مسج یں نا ز ہوا ودر ہنی فر امک لی ہیں ۔ 

چل نگ یکوقائم رک ےکی نیا ی چول یں صاف بوااور 
رشن یکو بہت زیاددامیت حاصل ہے۔اگ ہآ دی شر ہوا 
اوررشنی ٹریم رہن ا لکی جا نکوطرح طرح کے 
روک لگ جاتے ہیں اوددقی اورک لجشیی خط ناک ببار یوں 
میس بتلا ہو جانا ہے .جج رک نمازقد رتکافیضان عام ہے 
کہا ھام کلک کاخ ر کی خائ حجدوججد کے تازہ 


eee: eas 























ید کے بعد ایکٹھھم راوج ز ھک تک یضرورت ے 
ہوا وروی ے“ 


ورپ و ے نزول نے 


ستفیدہوتا رتا اور تم ری 






ڑیںی 
چوں چول چو پا و ںکی خر ال خراماں متان دارز "ان پ چا 
ا جا تکاا ار ےکہ سب خوش ہیں اوداش کت یان 


کرت ہیں اوت کرت می ںکہاول پک نے نی رز 





زی نما زاواکر نے وا( بندو دوس بی وق کے سسات عبات 
ادن یں شغول ہونا ہن دنا کا پور ما لی اور 
از وجا کے اور اہول کی ای ب اک زی سے انا نکو 
رای سان رک میک ہر ے۔ 

وت کک ناز پم یتین 
4 ا عبات بے جوا یک آرنتوں اورفخائی کے 
مز انو ںکوکھڑی شا مک الات دہ بھی ہچ وی الک 
ادس لےآ کید رکفو مکر دق کے( 8یچ 
ماکز لواو لوی کے ہو سے سے زک رل 
او یڈ قات کے بالا ے کر یت بند ی کر 
کیا ضر در ے؟ کی ہیں کی سی ضابلہ کےنغان 
کے ٹر ہوک ےکی یری کب سے مد یکا 
اون نے اس کی نی دی ہوا نیک ای طرں 
بے وردگار نے اسلا مکی ای ری با سے طا پر 
ما زکاعم صادرف مایا ے۔ 
گی کی عبادت یس اک ہیر نے بڑی مدکی سے اح تک 
ہے د وید ہے جولا 
اللو و نخان ایی عام انا نک ای طول لار 
ر 1 ا ر 























ر ع ر پا کے ساتھ 


ایک رف میرے پچ رش چرم ری شا ہرم اللہ علیہ تے 


ان کا دسر طرف آپ کا رو چرہ مارک نظ رآیا 
کا تر کیم صاحب السلامملیکم اج گنگ راور ماج 





ی بنری 
کو پیشرف عاصل ہواکہ یں نے آپ سے طاقا تکا- 


1 آ پکو سے کے بعر را موی مو ایر یار ہوا اورھے یں 


یھت پداہو لک ہآ پ کےا مرک کوں _ 

رم ا وات جو ٹن بیا نکرری ہول دوہی راز ال داق 
ہے۔ می ںآ جع آ پک ایی کن اود وش خواب سنانے 
ہار ہوں۔ ہوا کچھ ای ےکہ جس نے را یکو خواب 
دی ھا کرس با گی کےگھ رہوں اورا نکی جچھت ے جب 
می نے آسا نک طرف دیھا کیا دیھتی ہو ںکہ اک 
طرف بی رھب ری شاه رتم اٹہ علیہ سے اورا کی وومر 
طر فآ پکار و یربا دک ارآ ۔ 

ساتھ جس ایی اورحضر ت کی یں ہیں شض پپچا ںش 
گیا ۔آپ پیر صاحب کے ساتھ ہیں اورنمت رسول مقول 
کک ڑھرے 


اکآ ان 








۶ 


۔ھیرے جسائۓ بھالی سے میس نے 
کن ظا ہآ پکظرآر اجار دو جھ 





نے گے ہی ںکہ جس جچھت پر جاکرد ہکا ہوں بے صاف 
ر EN‏ ا ڪل 
غاب یٹپ دا میری ای لی ۔ می و شکرگز ار 


ا نے جھ بی اکر مکیا کہ اب مرا 
زدگی ش اعا لآ سے یں ودای املاع کک یکی 
ہے اوراپنے ساتحھ ساقھھ دوس رو کوچھی دی نکیا زندگ یکا 


اکتا کول و تق ےک ٠‏ مر فی لا نےکاشوق مڑھداے۔ 















مدکی بہار ودرک ې 


ای یم ربا ہو جن سے| 


امتا ل کر یں ۔ ہا س کا جل تم وزیی شیر رک / 
پیٹ بنالی بج رسلا یک مدد مغ شا مآنکھوں میں| 








دنا ادردین دوڈول شر ورک کرو ینہ قمر اردتا ری ہے ۔جرعائل جانا ےک ذ ری ہتصدحاص٥‏ لک رن ےکیلنقبا نکیاجاتا ہے۔ . أأجولاتی1 0,1 


وول صر فت کیل ےم کیل یں 


EEL‏ یس جار ہے ےک دور سے ایک خوبصورت اور چمدار قد پل 








نشین یابنوں) 
اتا یکا ماقا قل معا ج الدنيا قليل 
دنا کی تقیقت اگ رخورایا این اع ہملہسا مان میشی و 
شرت ایی بہت یت را ورو مل ج میٹ شآ 
کاش تی کے ری دیا یقت ھر ےا ہے 
بھ یکم اورتقیر ہے۔ جوات وی کواکٹ کے والے لے 
آرام کون ہو تے ہیں۔ا نکوعالی شا نی آرام ولا 
بست بھی کو نک نیرا د سے کے ونان کے ول دی نکیا 
دوات سے نالی ہو تے ہیں- 

ا کے یک خر یب ردور کے ول ش خ یک یاد ےی 
بون پا پاپ کو نک نین سوک را ککزلوٹ کر ارا گار 
دتا ہ ےکیونکہ ووات چین یو نکاا ٹنیس ینک 
حر ت تی می ملام نے ایی د تی سے الیکا 
بے یکو ایی سی سورت میں دیھا ے۔ الد تال نے 
فرب نتر یب وی کی سی کل اوک ۔ چنا چ ایی روز 
حطر می ای الملام دگل یں ار ےج ت کہ دور سے 
یک خواصورت اور ہچنمدار بر تہ پل کور ت نظ رآئی ۔آ پکو 
خی لآ لکا ےکن زر برق مدقم کوئی خواصورتہاہ 
یی ں مکی عورت وگ یم رقر جب اکر جب ای نے نقاب 
اھات بای تکگرواود پیش اورڈر ئوٹی سیا وفا مور تگ- 
آپ علیہالسلام نے پہ چھاکہ بر نت کون ج ای کہا 
ہی دا ہوں ۔آپ نے ترا سے پا چا کرای رق 
برق لہا !ای کہ اکاک ےا رر یب ورانانوں 
کواپانلام بان موں ۔ راتا یں تھے ما تھ ہنی 
اوردصرےپخون لگا ہواتھا گی دی دانے پاتھ سے 
شا یکرتی ہول اورخون وائے پاتھ ےن لک تی ہوں ۔چھ 
مییرے ال می پچٹس جانا ہے ا کو چان ےنیس وی کین 
جس کےول ہس دای اداد ہے وہ مھیقر بی آنے 
ایک ما دارانسا نو ںکاتخارف لا حرف اکئیں- 
شام رن اک ھار :جن سک دا تکاکوئی نداز یں تھا۔ پیٹکا 
ای یس اجتلا تھاکہن اک ایک وت پھر کےکھان ےکا 
بب رت ءکقناہوں ال کے بد لے ماری ووات دب ےکواںہوں- 














یآ پک خال یپےن دق وق رہم کک خوبسدرت باو مک ارت بول 


نیف رڈ :ام کی مو ر کا کا کک تیا سکی وول قاروا 
ےکی زیا وی چ ومول فا کے علاد ج 
ا کا کنا تھاکہ دنا کیا ت دوات ےی 
راکرس :ام کی بہت ڑا دولت من ے 
ک ریش نے دو تین پارو کا گنیگ راتی جات لک 
کون تو ےکی ۔ 

ھچ پر واک ما رگن :ونیا کے سب سے ڈ ےا ےکا 
کک تیک رون ن سل کر ے پت تھا۔ 

لار :ن لی کک کروڑ بت انان تنا ج کی یوی وی کی 
کت ھی یغ وت س کا تادر یی ن 
می س کلت ین نی طو رپا نے کون ےک 1926 
دوٹوں نے نویک کیج 

بر انیم ایاج شا کر ان یڑا ہیر ماک می جستیاں جن 
ےد تراک طرف پال ہو ےا ساطت کی کا ورام 
یھکر کر بوریا یکا اس اور فا قکواناا ولاف کر مک 
7 گے ام چ تات یل 
ران تک ریا اوا سے اور 
گے ںاو ایکا کول شر یا ین ای ولا 
کوکو یسر رآ جاک 















سو 2 ا اہر 
یی دوذ رہ ہے جس سےہم زندگ کی ای ضرو رجا 





بر یکر کے یں ہے ی میں رو کپڑرا اور مکان قرا ہم 
کا ے۔ مال وول یک میت اورت ہحنوں یس ہیں 





جہاں خون کے رشتتوں میس دراٹڑ ڈال دیق ہے دہاں میاں 


یوی کے تعلقات می ںپھ یکشیرگی ری باک ایے 





واقعات ہمارے معاشرے مج عام ہی ںکہمالیبر نال ا 
مرق کے مبب شد پراور یی کے درمیان ز وسا زی 
ھک ےش روم مو کے اورٹو بت ار پیک جای یک 






کھت کانام ہے۔بہ جقنا مضبو طوکھائی دبا سے دزتقیقت اتا 
ہی نزک اورکرورگھی ہوتا ہے نرئی اخقبار سے اس رت 
کاآنازنا ںکاچندآیاتادرایچاب مقول ے ہوا ے اور 
ا سک افق مض جن لنقوں پر ہو جانا ہے۔ازدداگی رش 
میا یوی کے لے بہت پیا داور سرت مکنا ےار 
ووں شس ایک دصر ےکیلئے پیا ایثار اود قربالی کے 
جز بات مو جود ہو ںکیوکگہ جب رشتقوں مل پش اورامارت 
می ہنیادہوقو پی ےی نی کی بھی وقتض مکرڈلتی ہے۔ 
پیراننا نکش رہرت پان سب نیس ہے ۔ا سے اپ 
کور نہ نے دی یکہزندگی یں انار چڑ ھا آتے ہی 
سے یں اور ہہ جات ہمہ وقت ذ جن میں رہ کیا س 
شای یکی یہوج نے رکھو ںکاسامنا کیا ہو 
جک پٹ گی کا رونا رد اہے جس سے شاگی شدہ 
لوک اہر ےک زی دتا ہیں ج نکیل ضر وریات زندگ یکا 
حمول دو ںکی پر وش ایم یک مت ین کی چ لی 
زمانہنرکھاوا اور بناو ٹ بھی زیادہ ہے جم سک وہ سے مرد 
حرا اورقرت نکر کی بہت 
سمارےمرداب شادی کے نام ےک کے گے ہیں ۔ 
خڅ برت رات ابن یوی اودیپچو کی ضر ور بات راک ےکی 
خرس ےکر پرخ تکوش او رھد وج دک یں کا نش پیے 
کے بل بے کی رت کی عار کھٹی یکر می اود نہاں 
ادا ےگرادیی ۔دعایکرتے دمناچا ےکالل پک اتا 
ریا ل کرد ےکی کےآگے ہتھ بھیا 
زنر کے م وا ییا تآ ان ےرات جل 
کاب رشق ں کیل ضروری ہے ےک تم زن ری ےم نوی 
پ نکوٹ مک ےھ کن مورک ری بتاوٹ او روماو سے سے 
پر یزکریی اوردج رد کا دیکھادشگھ میم لکوکر نے سے 
گر یکر تے ہو ےقاعت پٹ یکاوصف پی اک یں ب ہر 
او شکرکوشعار ہیانے وال بھی نا خوش وس ر ہے ۔خوا تنک 
پا سی ےک وہ متیاب وہل کے خت زنر یگ ار اکر 
کن او اگ رکو بٹائے او رسٹوا ر نے بے پوری آوچ 
دیپ پان ای سیپس اس ے اختلاف کر یں 
کہ وہای تاز ےزور ی آ پک بے جا خواہشاتگو 
اتی سکر ٠۔ایک‏ زخال نی شلاات دیں اورنٹس مریگ 
لکن ہو مالی مشکذات می اہ کی دک یی اور کی ہمت 
اوزحوصل یڈ ھا نی کہہے جا خواوشا بت الاکن کر کے 
ا کا پر لیٹانوں میس اضافرکیاجاۓ۔می راد اہی ےکہ 
رن ہن سے نےکرجات یت کک یس سادگی انا ےکہ 
4 0/] 








ت زی باد ورج زر 





















!گج سرموں ےتیل کے چت تار ھول ادیک کرپ رروڈرا اوو تے جنت ماش یی کیا لطر د ق رکز وموک اور دی ھور 
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H‏ ناص کو 
الہ زگ 1 میا ں ت ران صخرم رورا 


جا ام حر ت بال تبت 


آ پک نے پروی ارشاوف می کفلاں موی یکو چاکرمی راسلا مکنا اور یچ 2 ںا کامکا نر لے ا وب رای ک بال ( ری اشر عت )تی ے ونا سے 
مہات وک ا کم اورک بھی دکھائی حضرت عبداوشہ مارک رس پٹ کہ ی سکوئی ول پیچھوں پچ کیک کی اتا عرص گے رگیا کہم جماری طاقا ت کو یں 1ے 


حطر ت برای اہن باک رد جارعم عبات 
ہیں ایک م مکی ریف کے گن مقام اب داضتم پر نے 

غا رہرکون کن کی 
زبارت بوئی آ پگ اقرا یبای رم الد علیہ 
گرا بدا وو چا مواق دہال بر امس نا کاجچی ہے شی یک گر 
0 سال ہے آگھوں سے پچ ےکی پیا ےکن 
جن سکواس نے وسا گے سےا پا ترھاموا ادا 
بھی دکھائی دی یک ییا یک گل جاور یر ای ا لکو جاک ر١‏ 
ملام کہا اور ےک جت یں ا کا کان می ر ےل کے ارا 
e‏ 1 ہیں مم سکہدرہا ہول' شیطان 
تر 9ب 
وت ےا کی وسل یھو ںیک 
اک یکلا ا ب غاب کزان بی سی رفا 
کی کک کی پر رمو لھ کی رالات 
نعییب ہوئ یآ پ یہ نے پروی ارشا ر مک ناں موی 
کو چاکرمی را سلا مکہنا اود ہےکگی بتا دی کہ جفت میس ال 
کامکان می ر ےگل کے اتی ہوگا اس کا نام اورش ل بھی 
دکھائی ۔حطرت عبداللد مارک پھر سو پننے مگ ےکہ می کوٹ 
ول پیچھوں پر1 کیم لگئی پھر انی اورشطرا ب کے 
کیاھدالمہ ہے ۔تیسریی میرک کی پھر ویار رول 
مل نیب ہوا آ پٹ نے تج عی بات ارشافر ای 
آنٹ میس جس نے ھا ا رسول انث اگ و ہکوئی یل 
مان یسک یہو ںآ پک نے می را اتھ اپنے مبارک 
ات میں نےکر دبا اور چو ما اود ارشادف مایا اکر و وھ سے 
یل ما ےن انا کاک کے پھر ےپ کر دیا 

حر ت عیرائنہ اہن مہا رک رم اللہ علیہ 
گے ای جو یکا پا کاو وی ای علا سے کاڈ ار تنا ای 
کرب بی بہت مما سےا کے ضام نوکر کر ے 
درواز بای سی وی سے ما قات ہو گی آپ زم ائلہ: 
نے فر مایا می تھ س ےم ری یس جم کناچا ہو اس 
نے سب لوکرو ںکوا لن کروی دوڈو جوان اس کے ساتھ پچھر 
یکڑے رچ ہکا یر ے بے لی مروت 
میرکی خدمت پ مامور رت ہیں ىہ ال وق تھی میرے 


جھیہیھے 






















ساتھ رہیں گے جماری پا ب 
عحبداللہ مت الل عا غر میت کےا یلو کل تاا نے 
اپ مب کے لاظ ے بادا تک کییاں جا یں ۔آپ 
نے فرمایا یرخکیاں تھے ر ے یک ےش 
کی تاب رخاو تک یکیال تا یں اپ 
بھ یآپ نے فا اک یں انی ہیں ج یر ے 
O‏ 
ارآ پو انش علیہ نے اپٹاخواب ا یکوستایا ای پاک نے 
کال تھے ایک بات یداگل ایک مرج نے اپنے بے 
کشا دی ہق ارد یہ یں ہے رکےقام 
امب اواو ںاو وگوت ب بای اورا ناوک اکا سے نامب 
کے مطابں جوقہارا ول طا ج ب او رکھما 5 ۔خو بکھان 6 
ہوا شر کے لوک مذ ےوش اڑا ے خوب خوشیاں ہومیں 


ای را کو خر اپ یس یڈنپ مال اھ رر 


صحا ہکرام ن یکرم مع کے فراقی میس رو کے ے۔ 
چا پیا بال سی ابرع کے ہارے یش لآ تا ےک جب 
f‏ یکر مک نے پردوفرماپا ا ہوں نے ول یس سوچا کہ 
پیا ہا ںحبو بکا دیدار ہونا تھا۔ یل مسج رز 5 
اذان دتاتھااب می سالگ رحیو بکادیدازیی سکریکو کاو یں 

برداش تی سکریکوں گا چنا نچ انہوں نے کلک شام یں 
ججرت فرمائی راس کے بعدنوں نے انی سکی۔ 
نیک رمیلگ کے دا سے پر دہف مانے کے بیترت بای 
شی ان نےصرف ددم رج اذاان دگی ایک اذا نآ جب 
بیت امقر رخ ہوا حر ت تر ری اشر عند کے ادس 
اکا ول پل اٹھا ورس کرام شی اڈ ع ن ےکا امیر 
الو نآ پحخرت بلال شی اللحنۂ کے بباللھ کے 
حبوب کےموذن تھے ۔آ ج ذرایادتا زہہوچاۓ اور بیت 
امقر میس ا نکی اذان ہوجا ۓذ بلالی شی الد عنۂ نے 
پل ایا رکرو جب امیر امون ےکم دی اب ایارک 
,نیش نیت ایک ت2 انہوں نے قلمراول می اذالن دی ۔ 
یرہ کی دفات کے بع بر ایک م رجہ کک شام س 
را تکس ۓ ہو ۓے تم یکرم ہلک کا دیدارنعییب ہوا 
مو کک نف بای کہ لال (رشی ایعنۂ می بے دفائی 
ہے انتا ریگ کیا کم مارک ماتا کو آے۔ بی 
اس خواب کےآ ے ی اھ ی اپ یوی ےہ اکسییری 
اوی تارکروادر یس اب م ید ہار اہوں۔ چنائچشام ے 



















ہل ر تاک ولاز ےی دک مون ھل اا وز داز مکو 
دروازالے ایگ عور تکھڑی اتی مر یس او اکٹ 
جے نکی ٹیپ لن آئی ہوں جس نے ا سکوڈ تا 
دبیدکی دہ چئ وی وا بحر بجر رکد ہو یس ےا 
درواز کول بر وئ گوزت یڑا اوہ کیا بات سے ای 
کہاد ہک بھی یڑا ہآ ک بی تی ہوں مس نے 


ینیب کا سخ رکیااب جب مین طیب شی سآ ےق نما زکاکگی 
م شی ا بم اک چا ہت کہم 
اا ےش رک وای کے نہوں کہا کہا ےک ا کیپ کی دوردالی ان مم او رکو ب کیا وناز مو 
پولا دوں میرک طبیعت سوا لوار ہ نکیا نک وکوک ا اہو ںا ےافا رر ۔ چنا ہیر ان اور یں ی اشر 
7+ 2 وم ا سی نشین پل پا کن تابوت کا کا 
تہارےورواڑ ہکن جت نے ھا ک ریا ات گے انارنی کرت تھے چنا چس گے اچھا ‏ اذا دجا 

ہگ بای ا وں خرت با رش می ران دی شر عکی 
ما یرواه اب ایا کک جب م سے م مھا نے با نی شعن 
ا ےت 





E 
اھ یھ ےھت و تو و ا تھ ر وچ وت‎ 
€ ç- 






























و 


تارمان !جب دی زگ یغ زا ںان ےت بے دی او 


کر بی گے اتی وز 














9‪ “ ٗ ےئ FE‏ کا ال رنت 
جھھ بر نوف ےکا جال AIS‏ 
اشحال پر مجھے جنازے میں رک یکرم ہڈا می ری طعت 
خراب جوجالی اتک مھا مایا ۲ 
رت ہے ۔ک کی دن تک برے ذجن میں ا لنٹ سکاخیالی 
رجا ہے۔ مجھے بی ںمسوں ہوتا جم سے 
چانے والی ہوں اس تصور سے ول بےچشن ہو جانا سے بے 
ا کیل ادش ہرک خی و تو رر 
کر سن ہوا میں کر لکوم ا 
سہارے زئہرہیں کے یہ سوج وچ ا اوک 
بوجانا ہے۔ ےکوی ایی وھا تا نمی کم را بخوف وور 
ہو جاے۔(ساجد ود یا راوپنڈی) 

مشور و :مو تبن اورا ل یقت چاج چز اقيق 
ال س ےکیا ڈرا او رکیما خوف؟ جو دنا شآیا ے وہ 
ھال سے ہا ےک کی ا کیل خوف (دہ ہو ن کی جاے 
اننا نچا ےکا چ اکال درس کے کباش ر 
کے ما سے جب ماضر موتو شرسہاری کاطوق ای کے گے 
م ں کیک نہر ) مو۔ نا خر مان اورگنگا رو لک تار ڑا 
ہو۔آپ بطور روعانٰیٰ علاع را توخا یکھرے جن چہال 
شف یکم ہوب یٹک رگیار ارہ ارسور خی اورسور ناپ کر 
اپنے اپ دا مکرل میں اود برنماز کے بعد با رآیت اکر 











ب کرد اک کرب ںک انش تھی اس سور کی کت سے دین اور 
وتا وولو ج رز اۓے 


شر ےھ ری مکی ےط 7ج 
بل پیش رکا عارضہ ے۔ بت علا عکرا ۓےگگافاق نل 
ہوا۔اس کے علا داب وولا زم یکر کے اورت یاون اور 











کم مر ے وو ہے ہیں اوروولوں :ی انی ۱ 


تتا 


بدھا ہے لوک متا ما[ ان 
پیٹ جانا ہے ۔رازدارٹیکا خیال رکھا جا ۓگا 











بج یو ںککھانی نانے بیٹھ جا 





کک مبب شان ہد جال ہوں 2 
کم ان ے 
کر یک مک 









اگ می گی بای اس لس ےکر 


ہو ں کر لے ہے اچ ی یور EH‏ 
اکر جنگ اچم یاچ اکس ا ماعاپ 








مار ی ک1 سان ×۔(ز بیو ش کا ) 
جواب: مو جود ورک یبر فآپنا جاک مات ہیں 
کپ کی شار وال ین ہیں جو ام کے الات ے 


دەپار ہیں انیس حقییت اورکھرلہ ماحول دوطول ظا 















تے۔آ پک عالا ہر 
اعت نماز حاہات ا لے ہے 


ری بیس پر دی رعت جس امدشریف کے بعد 
5پ رسور) خلا پڑھمیں .لام کے بعد راک یی پار 











مود ونم ات کا عذاب 


بوک کے اوہ سے ڈ سے ہہوئۓ ہیں آعیں تم تر آن وسن یک رش یس اکال 
جال ذع رارسا لکر یی سے کےای کر ہیں خو وککعح ہو _ے اطا یگوند ا 








جا ستل کے لے لیر ؤال 


گیا ہار +سالی ہیں ان کے بعدایک با دسا لکااور 
دومراجا پا سال کا ہے ۔ ت ہے س کہہے پا چوں ی 
یس بروقتال تے جنر تے رہے ہیں ۔یل جم لکررہناننا 
بلاق انہوں نے سیھا نی ۔ا نکی وج سےگھ میس ہر 
وقت او پچار ہنا ہے ۔ یلگ رک ےکا مکر وں یا ان مو ںکی 
لڑائیاں نمٹاؤں۔میر یکچہ یش وی ںآنا مت عکرنے اور 
کچھانے پریی جب یلو لڑائ جھھڑے سے بای ہے 
تو ںا نک پا شرو کرد یت ہوں ۔ مارک اکم اکر بر اور 
ڈحیف ہو تے جار ہے ہیں۔ ٹس مارلی ہو ب کی زہان 
وراز یکی کر ے _ جھے ضے می خودی ایس در بتا کول 
دعاتاتمی ںکرھیرے ہو ں کا ای ر ےک ماوت ہو 
اوریآیں شل پیاردہت ےر یں _ 

جواب :آ پت لج رک ما ز کے بعدسوبار اود ل 
بے ہمکریں۔اول پڑعییں۔الں 











ار ہباردوردار ا گی 


NNT 
ےب ب ل پت یں ا پا کیا واپ ن لادیں ہے‎ 
یل ایس رو ز ککرمیی اا کے علادہ را کو‎ 
جي مو ایق ایک بارسور کپ دکران بچوں کے‎ 
سر پ ھم کردرں ا سے کے پیک بویا سکاو کر ی‎ 
ےیل جس تب ہی پیاروحبت سے ہیں گے جب دہگھم‎ 
کے ماحول می عبت وافیت پانیں گے ۔آپخص رک نماز‎ 





ہہوں۔ وھ سے ما سای نے شاو کاوعد کرد ا ےن 
سال تل ا کی دال وال ہین نے ابی ند 
سے شاو یکر لی ای کے بعد اس کے الا نے بھی دصریی 
شاو یری وال ری شاوی کے وو سال اعدا یلا کے نے 
ایی مو یکی ما اود بی نکومیرے رش کل مر ےک یھچا 
دو لوک بات ک یکر کے لے ےی کے بی کا 























چو ہرد کو کر کرای زیر کے چو ے روز جب یس 
گرد ا اہی ہار ےگھ یس چوری ہو ۔ ا با تگا 
جوز باکر کے اورا کےگھ ردالوں ےط ر طز ے 
الام کا نے شرو کدسےے ابا کا ےک شم سے 
شاو نی ںکرو ں گا کیونک می ر ےگ روا نے ہیں پندنیں 
کے ری لان کی ےکوی اکر کی وراک 
بھی ان ہوا۔ شھےکوئیاچھا سا وخیفہ تاب ےکمیری جلد 
اس سےشادکی ہو جاے-۔(ی ک راوپنڈی ) 
جاب: رکا چا رسا لن کآی پک شادی کے دصدرے پڑخاتا 
د چ ادراب ال نے صاف اہتنا د کہ ہآ پ لے 
اد نی سکرک و آپ ای ےکی ا یکی ق دہ 
کی ۔شادی کے معالے میس وہ پی بھی یرہ تق دق 
پکیحومیت اورسادگی سے فائ دا ٹھ تا را 
ا ے شاوی ےی کری با و شف نیس ان کال کٹا 
ی کے و ہوک اکآ پ ا پر ے کل 
آنہیں۔ جہاںتک ماد ی کات چا راعشا کے بحدایے 
سو ایک ہار یسایپ ول اکمیں اف د ماک پیاکیآپکا 
شاد سی انیٹ سے ہوجاۓ وآ سنوی میسبپ لہ 





3 بہت امک تے والد صاحب سرکاری 
علازم تھے۔ والد وی سر و کر نی تی ۔ہم دوکنی ہیں ہم 
سے ٹوا ایک بھائی ہے ۔ مکی می نکی شادیی ہوگی ہے۔ 
کھ کی بی شا دک ھی اس لے الین نے خوب دلکھو یکر 
ارما نا ےکی کچ ریاس مو نے دکا۔ے 
سمارے اخراجات چو لدیپ انرا زک موی نم سے 
بے مو ے۔ با رض سےکام چلایا ۔گھ بلطو ہے جو 
تر غ تنا وہ کی ہی طرں ا وکرو ا یکر ہیک سے جر 
قرش ایا تناک اوا کی کی اپزادالہصاحب نے ای 
کاینل ال اکٹل از وت ریٹائزمنٹ لے اگ بی اور 
پروی فت ے جو لی دہ بی کا رشا نے رٹم 
ہوئی ۔ اب صرف ائی کےسو لک یجناہ سے مشیکش سے 
گز راس ہوی ہے ۔شادی چوکہ دعوم دعام ہ ےکی اس 
لیے بای کے سسرال والو ںکی وس اورتمان کان ورین 
بھی تی کا جنل ںیا ہے۔دعاکری یکہوالدصاح ب لی 
ایی ب لازم لل جاۓ اورہم ییک ر خشیال 
نرگر ار ےک ۔(ھلیھا گا ہوں) 


ene 





جواب: نماہری خمودہنمائش ارس بے تے بقیر اخراجات 
کرنے وائے اسیشمم کے سائل می کرفمار ہوتے ہیں۔ 
شاوی تریب ہو کی اوھ یں رقوم درکار ہوں' ال 
کیلۓ رو یہ یی کا سول تو مشک یں ہو ملاس قر سک 
اداجگی ےکا لوق بن جات ہے سک کے مای حالا تکاعل 
یقن آ پک شاد شدہ ا نگ ہوگالبذا اے چا ےکہ 

2 0 
رج ےکہ اس طرحع آپ لوگو ںکومہمان نوازی اور ناطر 
دارت نمی کر یڑ ےکی ۔ لور روعاف علا 1 








اجب 





اس یں ۔ انثا ء الد سے اا ۳ 


معاشی ران ےک ل کی _ 





کرک ق € E,‏ ت۔ہاڈاروں شش 
بل مقص دکھومنا اور وواٹوں کے ولا وقت پر با وکنا ال 
کا بتربن مشفلہ ہے۔ داد بین کا کہنا نی بات“ ماز 
پابندی ےی پڑ تا م ا ہیا یکاک کے 
ہیں چان ایا وظیفہ تا د یں یں ہے اا ر 
اعلام کیک پیدا ہو اور د+شریف وف مانیزدں 
انان بناج ےا( این ہو 

جواب :فو رپچ ںار بہت زیاددخت اد نل نٹھی کی 
آپ ک بھائ عمر کے یل ددد ےگنر را ہے اس میں 
اا وای خووری اورک مرم یری ا پناک 
دو سال اعدو کر وکر ےک بج اناپ اور 
ہگ نہ ونس مشنی دوستوں کے ساتھھ با ھناکھومنا رئا 
خودیو دکم ہوتا جا ۓےگا یی بھی کا مکیکرار سے نر ضف 


رڈ ل بھی پیا ہو جانا ہے۔آپ بھائی کے دلدہ ےکی 





نماز کے إحرصرف ایک پارسورئ کن پڑ ےکر تاکر یں ۔ 
انا ء انش ما کا دعانوں سےآ پکا بھائی آپ لوو ں کی 
کے 








گرمیوں ک روز ےآتے یا ےھ ھکہپوددگار مال اپنے یار سے شرو روھال یکلا سے چ ا ےا کمن وکن ے۔ جات 2011ء(21) 


استتطاع ت یں ہو کہا کک پلا یگ مجر یکرو کگوں 
لا آ پکوئی اییاردعاٹی علاع تا نی جس ےمیری پک 
خواصورت ہوچا ۓ۔اسل کےعلادہمی ری خواجنشی ہےکٹی را 
چرہا رہل ہوجاے۔( ماس را پک ) 

جاب :برغا ا کک خواصورت اور رکشل پا ےک 
پ ھن کی مھا ےکیا بتر نہ وکاک ہآ پ ای ب 
و یو ںکوگھا رکر انی تخصیت شش ہا یں ۔ ایشیا کے 
ھور فا یورگ کے بارے یذ آپ نے نای 
ہوگا کہ وو معموٹی حیثیت اور پیر یس پگ کے پاوجود 
١‏ ررم کے فقن کے مرس کک جا ٹیا ا یکی 
جما آرت او زور۴ یہخالم فا طول ےطویل 
سف راو رکال ے مشک م رکا ےط صا ل کرت تھا ۔ وہ 








جہا گیا کامیالی دکامراٹی انل کا مقدر بی ۔ وجضرف 
بھی یکا نے اپے جسماٹ یٹ کوابئی ذات پر عادگا 
نہیں ہونے دیا ۔آ پکیلے بھی ہعارا یی مشور  :‏ ےک 
پک اود چچر ےکی خواصور لی جرد ےکا ہجاۓ اپ 
شخصی تکوہاوقارادد رکش بناپے تاک ہآ پک اہر 
نای ب فی خ بیوں پ عادئی نآ گے۔ 
























سوال اداو یکت ارک 
االو لا علا ےاولا دازووابی جوڑ ےکن کے مردوں 
0 کیم صاحب ک طرف ےم کیا ماشہ 
لی کے ینان “لت تد یل ریا 
مرکا وی لفان کر ایک مش“ ںی 
سآ پگوعام لے ول ستی سی کاتیرت ارات یک 
ٹس سےا بکک بے شر جوڑےاولا دنز دی دوات ے | 
فل یاب موچ ہیں اورا بروشرشس مو جودسا ہا سال 
اےرنمودہروعال یع لکاتھذرک اس روعال یع لک ناخ رآ نا 
کی خیا کئی ۔ساری دنا پچ رکرنک ارک رآنے والوں| 
ےکی جب یی ق وراختاد سے ا سکوا پا اتی نے ان| 
کےا واولا یکی وت سے راج کردا درا ہا 
لال تی ےر ےی لیں۔ بات يلات اور 
روزانہ اتال کیا ایک تیل ددئی شھد کے مرا ہے 
گی لوٹ: مکیے وت لی ےکی شر دز تین سآ پ ند 
ادے چائیں ایر چر چتر فوں بعر م کیا موا ہہ ہے 
با مکی فوعیت کے مطا کم ا رکم3ء 5 6 ٠‏ 
استعا لکرمیں ۔( سی مگ ھار ویول چا عارع 
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کت وا لی تیل سا را سال اتال مول ج اور ے 
کین رشان ہے ووں شس اں کا کات 
کک ہنیس یضر میں لی ی ارود ہی چ 





قا رن ! آ پ سیل حتی مولی جج نک لا ہوں او راع ہیں آ. 
تقارین! پان پناک دل مس خیالآی کہ رمفان 
البارکیائر می ےڈا گەں ارک نکواپے ضر مد ہے 
ارتا ما ایی ای اڑا دوں چوزمضان سذ رای طور 
پ یس الما سال ے جاع لا آر باہو ںآورمیر ےنخرت 
رمت ینہ علی رست ا( ےا اول کے اورا ےک 
سے اک کال خاب کر بے ہیں ر ےق 
بلدا ےک ایک الکھا راز ے جوپو سرت ےت 
مفلی کا دور ہے مبنگاتی کا دور ہے خربت روز مواق 
گی جاری ہےجدتی اپ دپ پر ہی ا 
آذات اور بات یں بتلا ج ۔ ز مان ےکپ یٹانیال بہت 
نیادہ یں بے دور یں لوکو ںکوایک اپیاھان چا ہے ول 
وق bg‏ ل اظ ری 
آ جس وی لآ پکودے رپ ہوںی ج ٹا آپ او رآ پک 
نلو ںا یل ایک سوفیصد تیر بے خطااو رآ روزرپ 
ای کی داستان یوں ہے ۔ یہ 1984 رگید پان تی 
جب می اپے ت حطر ت فوا سی رگ رحبدالل چوک جزوب 
رت ال تھالی علیہ سے شسکک ہوا۔ پچنوی ما کے بعد رمضمان 
البار کآگیا تق رمضان المبارک میس شش نے بہت سے 
لوکو ںکوفعفرت سے برکت وا تی یکا ل پت تا چوک بترا 
تی لو تھا۔ اس لے تی را نبھی ہوا یا دای کیا ے؟ 
پن جلاک عفر تک جیب ہےکہ ہر رمفان یس اییے 
لوکوںکو ہعرق قرو ںکا شیا ہوں با ایی اوک جن 
بعال دای زیادہ ہو گھ رکے اخراجبات پپرے تہ ہوتے 
ہو ق یسوی یانوں نت ککررکھاہو 
ق ان لوگو سکیل لحرت رم ان عیفر مات تاور 
بے شا رواو ںکو بر ان اپ 1گھوں ہے حفرت بی کے 
ہے ترق ےت وککری ی سے الہ ارک غر مت 
سےامیریی تک ویکھا خر تا تال یھ ار مھ 
روایت فر مات تھے فر ماتے جھےک ہیر ےر شی کے 
معمول تھاککہدہ رمضان البرک ٹس اوک ںک وتیل کل 
تاتے اورلوک دوردور سے رمغمان سے پیل کے یل 
سلتے سے وکھت اورکرتے اور ہہ بات شور ہے 








یک 
رعضان میں حخرت سے چاکہ لا یم ا تی وا ےگل 
کے بارے میں لو ھتاے۔ 













سا را سال کر گے یں 
اوک ول ے 


ا 1 


اور پور ے رمضان یت پ لے ہیں اور 


رہ رمضان ں اور پھر ارا سالک یکر ے ر 
اورآتد ورمضان می ای کید دک ن ےکیلے ا پرچھر 
کر تے ہیں۔ جارےنخرت بی کے دو رکا ایک واتعر 
بای کیااور تن ت اورسفیر ی کاشکارتھا- 
بت دکائیں اور دای خر بت اوزجگدرتی ےگ را 
7 ٹیل ودای کا جضرت نے فرمایا کہ رمضان 
ترب ےار ےی سلو رک لن ےآ یس ا پ مکی 
کردوں کا او رال کاڈ امل چاو ۴ بھ یکرواور 
تہاراسا اگ کر ے۔ پا وواک رکامرف رداب ی تیل بے 
اا ایی ی 0 
ون ل :نا کے ےآ ترت ا وھ ای تب 
7 ران ہو اک بہت ا جاور 
چلا ا ۔ یات اوی 1ے ٠ے‏ اح رب رآ ر اجن 
ریف کے تھے یی ٹا ہوا تھا ضرت کا ھا ا 
میس نے من کان ےننر ےت لازیں گے۔ باقوں ہی 
باقوں میں مھ سے مھا ےجس ھل توا کے اوا 
کہ ےآ تاور یر ضر ے ایک ہلا کے 
لی اوررق ے کال دیور شیا ریاس 
می چلاگی تھا کا1 خرکی لصف مف را خو یھی ۔ مین 
نے بو چاو کیا تیا تہوں نے سارل جال اود کک وای 
شی ال کے دکھائی۔ یسب سے پہلا اقتا کک 
وا تیی سے میں یج تما جوا۔ائل کے اعد گر ہزاروں 
واقعات‌میرےمشاہرے میں1 تے لے کے ادروت ج راکو 
نع پت چلاگیا ضرت کی کے دو رکا ایک اورواقعد پڑھیں 
کی نان اپ ادرپ دان چول کے قوراف 
یں کمک یک کو لک وروی یں تا یپوی ںان بوں 
کین جع تت یس ایک روٹی تی او کو 
یادہ ہے خریت بہت 


ے۔ ا رق اورت 





















کی وج اک ائی جھڑارہتاجے گال ید ہونی ہے مارائی 
مون کک آگئی ہوں آپ ے دعا 
کران ےکی ہو ۔ ھپ جح ےتا“ es‏ 
حفرت نے دعا فمائیشخقت قرمائی اورفربا ا کہ یگل 
کت ہوک تک یی ولاک کے وتمان ے 
تریب کے ب ہک وا یل ما ےل کے دیا ایل 
باو لک پرا رمضان سا راگھرہ وو رارسا اکن 
ک راتا وکر کے جت زیا وہ افرارکر کے ہیں ووک ل کر یں 
انا ءال تہارےدان پھر جا یں گے پھرمی ری ہگھوں نے 
الولو ں کو وکاک وای ال پاک نے ایک کی ہک 
سے ان کے ون پیر ےا نکی یئ وشام رشن بھی ان 
کے سال ئل ہو سے ان بک شی رورمو اور وی لوگ 
ےپ ایک دقت الما آیا یش نے دی اکا ڑکپ رآ ے ے 
کہاں الیک وقت ایا تھاکہان کے پا تا گے کے پینٹس 
ہو تے تھے۔ ایک ادرواق جو نے ان رت کے دو رکا 
دیکھاد وج یلکھنا چا ہو ںگا۔ یں نطرت کے سسات ایک وقور 
فرب تھا۔ اشن پہ چان تھا لا ہور کے ریاڑے اش نکی 
تا کے وا سے سے بات ہو صرت ا گے نشیف رت 
ےک ب کیا کے وا ےکاکھوڑا چا 
تادر ین یں نھر موی یں نے ای سے کہا 
کہا یکو چا ۶ کے لگا اتا تل سنا ہے ۔ یں نے ا 
یا ج؟ کی کان مس انا پھر لکا یکا مرو 
مرا پیٹ اومیر سے چو ں کا یی ھی خالی ہوتا ہو ان کا 
پھی نی خالی ہگا۔ بش ا لک بات انرک یکی یش نے بے 
0 970-0 
وہ لکینولی کر تے ؟ ےلگا مس ان پڑھآدٹی ہوں یل 
نےکہاتیرے ہیوک چے؟ ےلگا ال د یڑ ھے ہو ئے ہیں۔ 
سا بات یکردہاتھاکینفرت نے فر ما کہ اتی بات ہے 
اسے برکت دای کی ج7 اوراس ےک کہ رمضاان سے پل 
مکیٹلا دای یی ہمارے پا لا نے ہم دمکرد یی گےادرال 
پل پیا یں کے برک ے اتتا اشر اش اک برکیں عطا 
را ا ےگل تمچھا دی ادداں ‏ کہا کہ 
مرک وا تی لان اور سا و ی اور اے 
حطر تک نوک د تا دا ان چا روا کے بحرو خضرت کے 
پا ںآیاڈھی تا ڈاڈت ا لا ہی ئن اتی ادرایک بچہ 
بھی ات تھاادرانہوں ے1 کے الاک جا ےلحم 















یں اوقا تآ کے کیک زک چا 
ج ای دور یس ہرکھ کے اندرسوئ یی سی ںی وی بھی 


ا ہورم یو کی سآکیتی ال دو ریس لا ہور میں“ کس 




















عم لتفوط:سور: 
عیفر مانے گ ےکرککڑیاں بھینہیں وہس بی کا میٹ بھی 
کٹ چا یدیق ےگھم ٹس رارع رکا موا سکوی 
جادو تاع کو جنات اع کو آسیب تا 
قذ تح گیا ہوں اور عاج گی ہو ںک یکر وں؟ 
یں نے اپٹا کک ایی مذ ےرک سے ہا بوچ کرای 
کڈ کی مر ہاو یگھوڑ ابھی م رجا ۓکھوڑابھی ھکار تا 
ہے ا الال کے یں ہو تے لیکن یھ فک رت نے 
پچالیا ےا ب چا یھ بی اب نے بے امی دی یکرن 
2-20 
بھی مض او اتی ےکہ یھ رد کر دے ور نے 
میرے ہے کے دے۔ آخر جائوں تے کہاںبالی؟- 
خضرت نے ا ےل دی او رچ ایی جیا ے ی کے 
الا ین رو پے تے اورذر مایا این رکھا ورای مرکیٹ' 
وا ی یی س ےو اپی رکتیں حاص٥‏ لکراوراسے کی 
تی یکاسارائ ل مھادیا۔دہ چلاگیا- 

قار ا ات ال میس اعم داور لق نک 
ای rt‏ ]پلک ے پیر 
اس نے بھی۰ لکرا شرو عکیا با ںای ےکر ڈو ںین 7 
ای و کر شرو کروی تو اکر ےکر را یل ا لک 
2 2-0 
چہرے ۳ خوشھالی کےا ات سے کے کہ ے۶5 
!ا گے اور نے لیے ہیں جو میس نے اورلوکو ںکود یہاڑگا 4 
دی ہیں لگھ رکا درواز ہیس ن ےکڑی کاہنوالیا ہے پیل 
با ہرکادرواز وی تھا گھریس یں نے پاتھ رو مکی ولوار 
یکر سج یعرف بور تادر اکور ازیو 
لیا اوربھی بچھوے مو لے ایی ےکام جتائئے کے لگا کہ 
مواری لق ہے اور کیب بات یے ب کہ لے ٹس برک 
Û‏ بچ پچیکھوڑے ہوں ت پور ے ہو جات یں یب 
سے کے النہ پاک رت کا سامائن عطا غر مار ہے ہیں اور 
خیب سے برک تکاسا مان عطافر مائیں - 
EE‏ 
کے۶ کیے چوک وا جات بہت زی د ہیں پھرواقیا 

آ پ کو کرت ہوںے 1991 EE‏ 
پیلد بات ے۔ جھے سال اس لے یاد ےکیوکہی داقد 
ہت درد اک ج خضرت کے پا ایک صاح بآ ئے- 
لے گ کہ می سکاٹن فیکیٹ ری کاما نک تھا ای کٹیٹری ا اگ 
ایریا ںکاٹ نکی لیب لی وی یں بت مال ھا" 
لام تھے نادم تے رزق تھا ای یکی یری ل تی 
ای یوی اسل 




















پار ٹر 











ای ایا رشنت میں می سلا وی اوراشہ نے ا کوان شان شوک 
ا 





موتا اورخو وش و پا ڑی کا پان تھا۔ کے گ ےک بیگوں 
سے نظام بل ۸ اوگ تئ ےک ےک بیگوں ےنظام 
نہ چلااوریش نے خوویھینضرتعبداولہ بن سو کاقول پڑعا 
تھا کہ سو دک اضیام گی او رط 
ساقھھ دی ہوا عالات ایگ دم برل گئےلوکوں کے توراور 
مزا برل گے زنرگی کے دن رات برل گے 2 
ب اب پر ضخم ہوئی می نے یھ 
رضخا ےک کے ہیں اورلا مور س ترق شاف 
چون سامکان نے کے مروور یکر ہوں ت ایی مول 
پچاتاہوں' اوراس ہیل وا ےکا دودھ اپا ات ہوں ا یکی 
کڈ اہیاں ہا تا ہوں اورا یکی خر م یرخا ہوں ۔ ای ےے 











ل ج- 


رژ و 





سارے برتن دعوتا ہو ں اس کے و کار اوری ڑ' اتب 
لا فکرنا ہوں۔ رای طرحع دوپ ہلوگ دای ع ہوں 
اود کرای سے جومردور یلق ےکھج سکھانے یٹ ےکا 
ان ا کول ہوں پرشاموٹص ر کے بعدایک اوت سی 
رابا ہل ادرا لیٹس جاک غرم تک ہو ںان 
کی بھی منائیاں اد طش ٦٣ن‏ کے ہوں ان 
ےر اد لھا ما ار ہوں او گر کے 
نار ےکا کر مو پل ےآ پک تا آپ اللہ والے 
ول وھا کی فر ہے ہیں پا پا کے یں ا 
مکی او رید ےت کی ہوں خاو وکا کرو 
تی رنڈ اس سے لے ا ےرت رم انش لیے r:‏ 
لوکوں کے سے ریو نزو یکھا ہے ۔ ا لکی ایی دزلاکِ 
کان کر جرت کور رول ے ان نوکل کے( 
خضرت نے دنول اتھوں بی ا ہا کے اھ 
پھر تی دی اورفالیا رشان فک پونامالوں نب“ 
انا ول تیر کام بےگ' تی مک فت کی ج بالا 
مم ہوں گےاوداسے مرک تی یی دای ای 
مرک کی شی سلوا کے نے1 اس پ د مکردتا ءا درا پا 
ایک سور ئکوڑ کال تایادہ ڑھوخم ڑع سا راگھریے ھے اور 
رمضاان ال ارک سے پیل می رے پا آن ایل جو لگا 
9د وکا۔دہ چلاگیا- 

وہرمضان سے پیےآیا ال ےرت سے مرک تی 
ا وکر ل 
تقارشین !ای نے٠‏ لکیا اود یبر ےکی دا ےک 
سای ڈیے سال جیاکا بات ہوگ کی رئا ھوں نے ای 
تن سکوایا مالدارہوتے دیکھا اذا ہوتے دیکھا'شایھ 
بت ہیک لوگ ںکو ہم رک تکگی ہوسا تقااللرنے ا ںکورزتی 
وی ال نے ا سکوائی 












را جرا ت (پ :26 )ارک کر ولوار پا سکرد یں ءانتا ول سیب ہے لوک پلانے سےدودوخوب بڑ تاور لںکفوطرہے۔ جل 3,2011 


2 ب-سش0/ ران ےد ہخووکہتاتھاکہ 
یس ویک یں ات اک می رےبھی دن بجر ستے ہیں اور 
کاک ربت وق ے نیا ت لکتی ہے اور کی بے 
حاص لکرس ہوں یں الول ہو کا تھا لیکن اب میرک یا 
1س یس بد لگ ےاللد کش رزانوں یں ووٹتیں مو چوو 

ہی اگ اسان لا شک تو میتی ہیں۔ یس ری ترش 
7 چ قاری نج 0 آ پک کے واقعات اول 
مرے اس جرارول اقغات زل کن برک دال لاپ 
ع پا اگرسدا اج 17 مدا ړکک رج گی زوا دای 
کےاوپہ 199 م رحب وشام یا دن صرف ایک مرج 
9 رور وژ ب گا رکت پیش ر ےگا۔ 
انید یں اتی کی مرگ بت مڑ اتا یٹھا جن 
رمضا ن المپا رک ںای کے اوی پڑ ھنااورا اور ےک ےکا 
ذربہ۔ چچد سال پیل ایک صاح بکو میس نے پیل ایا تھا 
ابھی رص پیل ل ذ جھ سے کے گ ےہ رمضمان 
اں ارک ہوک ہیں۔ 














الار کآر ا مج نے 





کا کن E E‏ کی 
روڈ پ کر دمک یکر نی ری اک یکی ری 
ہبی یکرنا رہ فیک 17 مینے کے بعد یس نے ای ای یکو 
وااو رای یں ےلو گنا شرو کے کے علوم تی 
نین پچ نے ٹوٹ ال تھا U‏ خاش شض 
اتات ا یہی تھا لکن و کڈ ئل شر ورک 
تھا۔جب میں نےگنناش رو سیا می ری لجرا ن ر 
کہ 17 بے کے انر 2 کے جا وس 
کل م چ ران مواد ہکہاں ےآ گے ؟ ای مر ی ۶ 
گھ لاک اخراجات زیادہہیں'زیاد: ےٹوٹ ڈا ےی 
یس ام ایک بات جن می ںآئ یکذ ای ہک رم اوی 
وکا ابی چ تا کر ا ےپ راللدکی رم تکہاں جاۓے 
گی؟ ہہ با کا ے35ے ای ےآ نو گے ادروم روا 
ایی اور صاحب کاس لاھ نے رمضان المبارک شس 
ےکک ل واا کی کے تھے یا ر ے ٢ے‏ 
یر یکیٹں یھن یں ا بک شش ایر ے 
میس مرکم تی ںی اب برکت ہوکئی می ری دو دکائیں 
تی ایک دکان بن ہولیٹھی ایک شر ا 
کر ےکا کرام تھا وونوں () ق غر 46ے ) 




























007 (لیتری 61 دنا 


جن نتو ںکاسایے یں سا ےک وپڑنے سے اص حاصل یں لتق یکن ا 782 


ولور 


7 و و مود تی علاح رس 


وال ہین ت خوش سے ابی ادلا دک شاو یکر ے ہیں بعد کی ۱ ای خوٹ ٤‏ ابا رک چا ہے جب ایی برنزگی پیا کرن ےکاسبب ہولی 
ہے۔ شادکی ہلوگ ےکر ی ابھی ہے اس طرع قر سنئیں ہوتا جلہ تر کی رق سے عاصل ہونے والی خوٹی بی ہوٹی سے 


۲ 


اښ 


لے irri‏ [ 
ایی الت کے ا ہیک اا کے ک طرف ج 
یی دتا۔ماں با پ او کل تر ازارو کر پاتا 
ہکس با لارا ںکاخیال ر ای ےکھ رک خواجا تک 
بات تک ہا ےنہک ی تالا ہا ےکا کی شای کم ےلقا 
تر یاہے۔دہجطرف سے اتی بور فخ ونا تا چا 
ہے۔جھ سے ہہ ٹ کی ہر داش نیس مون مرک ییک کم 
وقتدابیں رنتی ہے۔( لیفک یکراپ ) 
مشورو: الد ین شس خوٹی سے ابن ادلا دک شاد یکر تے ہیں 
بعر بھی ای خوٹ یکا خبارکرا ہبہ اترگ بیدا 
کک بب مون شاوی ای ےلان کے 
ا طرں ضس ہوم جب تر الم ے مابلا ےے 
وای خو ن ہو سے ۔ بعال ای وت ہے اوڑ وکو 
اچد یں دآ پک | ان کے ات خیش اغخلاقی گا 
میں ٦‏ یں۔ ای طرحع آپ لوکوں کے درمیان بڑ حغ 
EL‏ تب بی ےکواشراجات اور رخ لک 
ادا جگی کے جوانے سے مایا اکتا ۔ 
1[ پیٹ کم 
رج سے 18 سال تل می رٹ ہ رسود گئ۔چتدمامک 
ان سے راہطا اس کے بدد دی ںگم ہو گے ۔ پر جوک بے 
گمرکی دو یش بای سکریکتی۔ یس نے خود لا زع تک کے 
اٹ یکاپ و کا۔آ ن بر دیول چا سے باپ سے لا 
اک باپ سے نے ا نک با ںاو وکا ےر 
ہوک دصرکی شادگی رای ۔ اب وہ دایں تا نآ گے 
ںا نک کل کک وکیا پاق ۔( ۶ر اونگ ) 
کے کوس کر کراپ کے جز 













E‏ ہیں ادد ہا پک وزی کی ۔ ہے 
بات وت کےساقھدا نک بھی ںآ جا ےکی جب پاندیاں 
کے سے وہای کے 


1 بے 
میرک نی اپن ش ہر کے ساتھکینٹرا یس رت 
اس کیا ہوا ایک مہا نے خودکونتصان کیا کش 
کی اورا کے بعدیوں کے ساتھ مار پہی کی ۔ یس ین نہ 
کرت کین مر یکی بج نپ وہیں ہے ا نے بجھے روروکر 
یا ساس کے بعد کےشو ہرنے ا پکھرسے پا ہرا کیا 
پوپ ساتھ جانے پر پان نگادی-ا 
فا مت ےکس دامادسےکہوں دہپ نی ہٹاے۔ بے 
بی ا اویل چا تا ےک شر ضروربات 
ضایر ایا OPS‏ 

















FA 


[ww ` J 
مرک کان جانا کد ووو ا دوبچوں کے‎ 
تھ مار ےکم و رالد وان ٣یت خول ری‎ 





ی ماج تکر تے ہیں عالاککہ وہ اپ ےگھ رج سژهاب 
ےکڑ تی تی ۔( عم لا مو 

مھورۂٹائی گے 7ص 
طلاق دید یی ازددائی زندگی کے 











کے اماپا ے ES‏ ورګ 
7 9 ت وب یک وہوپاں ورو 





میت سے ر یں خا ور دوئشس عطر) جن یکا خال یر 
ہیں ای طر بد بھی پیار عبت سے پٹ آکھیں- 


اووسلجیےجواب 


۲٢٢٢٢ء‎ 


۲ اوگ شھےجیاؤں؟‎ J 
کو مرا لے ہے بے سے بر دا شت یش ہوتا-‎ 
یش ہرایک سے محبت سے ٹیل آ کی ہوں' س بک ے‎ 
دبتی ہوں اگرکوئی نراقی ہناد ےت ب جالی ہوں۔ پھر‎ 
کول بشت چا شد ید غ ہآ جانا ہے ۔آخر بیلوک بے‎ 
کت کیا یں ؟ (ا شی لا ہور)‎ 

مخور :اکآ پ سب ے غاس ےکآ ی ں کی تو لرن 
ہوگا لیکن غیرضروری الا کی گت اتی ہوگی۔ ای 
کے علاد ہآ پ اگروکو کوت شش ای سید ی کیک دہ 
آ پک قد رک یا نوک ہو یکیکہ پر3 آپ ے 









تان فکا تن نہ ہوگااس لیے دہ را بھی ہنا ۓگا۔ پا 
فضول خر پت یکوروکیس اس کے ساتھ درز رکا ریگ اپٹانا 


ضروری کے شرآ انی ضا 


:3 انان انان ےجنس ۲ 
یس کول یں پڑھان ہوں ۔ وہاں سے آنے کے بعد 
ال کیا دکان بے چا ہا ہوں او ررات تک ان کے 
سا مروف ر کر وای وتا مو ںو ن ہے مرت 
0 
ہا گے کے بع رگ کی جات ج اور کول کے یں 

واری و ے Rb‏ 
ہی ںکتم کام می ید ہنیس ہو ۔ ادرال رک یکر کر 
















اا ںکہ ایکا کادہبار یں چتا ۔ ںان 
797 مش بین تو ۲ گیا ہوں' اب او رکیا 
کرو ؟ (ماط گی حدرآباد) 
مشودہ:انسانکواشیان نا چا ہے مشین یس لع سے نے 
کردا تج ککی مع روقیت شاپ را مکا وت ڈیا لناضروری 


ہے ذمدارگی اور رای ایق کا مکیا اسنا ے 
جب ون ےکی کا بوج ت ہو یکول دن نے کے بعد 
آرا مکیا جاستا سے یا پچھر ال دکیسات ھکام یس شا ی یں ۔ 
ایی چا بل قوچ کی ت کارکروگی سے انچ ماج 


ا کے 

















و6 کی اھات :ھور رکال سے چٹ جا سے کان سم رکس ہا سے لس رسغیدشگرذدائی ڈال دی ۔دوکھا لکوائی دنت جھوڑد ےگا ٌ جال 25(,2014) 


مشکلا تک آ 


حرمو ] ااا رتم سحب انوا رای می سک 
ہیں جرارو ںآ ویج کی چااش یب ینان 







ای تکو ایک سو پارشیر بی بر در کے مو یک وکا دی 
ےہ دتا +وگا۔ 
اگ راپ رھت ہت گے یں 
حطر مول غ شا تم الد ین صاحب اخبارالاصخیاو ڈل 
کک ہیں اگ رکوئی تلل ہما عت آپ بے اقتار عاگل 
کے او رآ پک زن گی عزاب ہن جاے او رآپ اپ 
غت وار و کے خط ر وو کر ںآ إح دنا کید مروز 
إن الله رى مى المُوْمينَ اسهم الهم بن 
تع الج ( تبر 111 )م تی ن کرم ہو ںک 
چنرروز سآ پک مخلومیت اورمی در ہو جا گی او رھ 
جماع تآ پکیلے اقب ہ دج را پا ہن جاگا۔ شش 
نے ا رقت سے بھی سنا ےک ہکان آیا تکو 
روز دوش ای صا فکائز زغ ران ےکک ےکر ال تھارت 
س رکد ہا کےا ای مال تھارت ںیم ہک موی ۔ 
مشکا ت کا آ سان علا نع 

حطر تمولا نا شا ءاجریی صاحب نے ایککلس میں میان 
فر ای یکلام ال یکی آ خوش می ںگرانطرجھاہردینے ہیں 
اور تیرپہرف اعمال ہیں اگ رکوئی شخ کسی مصیبت یا 
بے الیم ب گیا ےج او سی ط رح و ممیت دو ریس 








ا 


< رت ۸وا نا شام ال بن صاحب اشبارالا صخیا می سککھت: 
گا نف ذاب: بن جاےاورآپ انی ۶ز ت میرد کے لخر بشو ںکر 












عرکزروحاغیت دای ٹل 
اک رومان تاودا 





e 
8 








اکبرخان' شاز یش را اران صد ل سکم نم 
افیتطاب کی بس پ جشیدام ران عثرت مک محر ضوان' حر یسف ام 
N‏ خی رفا ربق وروی تق کی کیل 
دو رونا ایا ورول کوا ینان اسل ہو _ 
1 ہر فاعم“ لمارف 


آسودو ما یر عالمل موق ے؟ ا : 
رت مو لا شاءاما تالق صاحب نے خی اقلوب م فاددقا 
می سککھا ہے ججانالی مضکالانت کے با دل بچھا جات ہیں 
میں وکا ہو ں کوک ورور وکر ی ںکھاتے ہیں - 
وکرو اور قاف ہار ےکا یکر تے میں یا نم اور 


م بم رمف 


ارم صو ر اتی از وی ر تیل میاو ررحت 
لی کی ھی عاص ا ہورم امان عبرالقا د م 



















شام اداس ہو نی ہے ۔ ٹس ای ےک نان ان او کیل خزالعبدال رجف ز یناز لن اکب می عایت 
بجر پل رکتاہوں۔ مرگ لی جو میا ہی پا پاش مز رق کم ارخا رمد یل ھاپ رکو 
کا ھگ : فر یڈ صفران مبارک ماکز رج ب ل پا مره 
مار ماقت کے کیم مبان الله تد اھ ایی کت 
اطمینان سے ے ھتے ر ے ہا ںک کک آ ہاب بلند ہو جائۓے نالرگوا 
بردو رات نماز ہے ج )انل کے بعد چو تھے پار سے و 

ی کوک لاا سان وطق جا مزب ام ر( اشر کک چاڈمار ف ن شی راحلا 


ں ےے/ وَثقزاللہ لف تنک ٛ٤‏ جاوید امھ اولی ہھراہاہلیر مشاه سید طار ق ود تم 
تیب ج ۔ امیر ے اتا اٹہ چ ر رڈز سآ ی ال ر م وھا شت لرن کم کن زاہ ہراس ریاد 
کات پلک تم ہو چا می ںگی اورآ پآ سودہعا لنہوچ اب ١‏ میں ساس نے س ںہ 
و یت م فرغل نیب اروق م عبرا ر راما مان 
ا یں اع می ن مر یحان رو بینہ پا انیم خان 
ای گان راو بٹ ماس رموڈرشیزوائظ 
م ما لاحم عالینحدِل الا ہورے 
ا سعدی ول ڈرا انید رضو یلا ہورفو م 
ٍ 












پور از ٤‏ 
سے وک قور 
تیب 


سی سے 
یسا أ 
ری گا ا 




















چوک وو وو وووووٗ ویو وو رتچ ھووریو'جسچتتجات 


روزا د6 21 پبڑاا فا۶“ 


یں اب دائے کرنا نکر 





“اون الان و سے 


ال جان! ٹس چھدانے اوت کر پاتتی 





ہیں ی رجاب فاا ال ںی پاق تک ال جال ان بڑے مڑے وانے ایل کےگھ رش کرت رہیں- 


تم ئل ایک اچوی ہی بزی اں رق 
ییک تال ج بای کت تی ا اور 
چون یکین گے داردانےالا لی کب ا کال بیارادر 
ب نیہذ دا نا ےکی ڈ وار یئن پآ پڑی- 

ا لک ماں نے اسے مھا تھاکہ برسات سے پل پل 
بہت سا اتک کرنا ضر ورئی ہے تاکہسردڈای جس ارام 
رچ اورخرا کک یآ انی ےق ر ےی غا رن 
بہت من ت کی اور بہت دور سے چٹر دا ےگ ےک ہے 
چاگی۔بچھراوردانے لانے سے اٹ رکردیا۔ 





ایک اں ےکرمند چ سکہا: 
”فی١‏ صرف ان چند دائوں سے تی کہ ٤آ‏ م 
صردیوں یس ابنا ہیں کی ےمھ رب گا ا س وقت شاک 


کل تاب موی“ 

تین ےکھا ہہ تنک لکام ہے از صرف چنلانے 

اتی ہوں۔اس سے زی ہیں ےک یسوی 

اگل دن وھ روا و کی ناش می کلپ گی۔ اس نے سو چا 

کہ شلاب ٤ڈ‏ ےبڈ ےداے سے میں کرو ںی _ 

اسے ایک ددشت کےترجب بب تی چوٹیاں انی شر 

آئیں۔ جب دودرشت کےقرج ب کیا وہاں ددلٰ کے 

ےشکر ےپ ےتے۔ 

اس نے دیکھاکہ جو ےوٹیاں مچچوٹی ہیں دہ می جزیی سے 
کے چو ےا نے من میس انٹھا ۓ نے مادرعی ہیں ججلہ 

RD a EE‏ ے چاج 

ےا نے ایی مدا مادام مںپ ڑااورچل پڑی کین 

ای چنرتدم پیا تھی 

اس دودران ایک بی ون نظ خی بر کی ای نےکھا: 

بھی یکیابات ہے؟ “اس نے سادا قصہستایا۔ بڑگا 

فال اس پڑیں - لئ اتی وڈ کو ایک وریشت کے 

تریب ےی جہاں شی چہاکںی۔ 

دک خالہنے وٹ وٹیو ں کی طرف احا کیا بھی ان 

کی ضر پھری ےکا م کر داور چو کے دا گے ہا 

ےد نے یں ہاش“ 


0 77 8/, 
بڑے مڑے وانے تار ےگھ لن ےکر چلتی ہوں' لین 





شر ط اتور ے “ی خو وکر بول 
کن کا کر گی خالہ جان نے شر ط جاو 







وا نے ال چان ےگ ر؟ کرک اود خالہ چان بے پڑاے 
واا ی کے ہے ۔ 

کا ےنت خو لح سکرخراک تق 
کرنے یس مروکرریٹے میں چی بش ذد آدامکر نی و خالہ 
جانا - 70 
نف ١اس‏ ١ب‏ دان ےنا بن رکر دو ایک دن خالہ 
جن نے تھی ےکہا'خالہ جاق! سنہ داینے اورشم 
کا پاق ہو “ی نے جا ہیا دا یل مناخ 
ا اش یک خا یجان بڑے بڑے دانے ا ےکر 
کن ییا ی ایخ راک بہت دہ یع موی 
ہے۔ اتی کا لے ونا بان کے کہا و ا 
نے بات ان ی ۔ شی اہی اپنے اپ ےگھردل 
کوروا تہ ہو گے _ 

د نگزرتے رہ تی کے ہاں بت یڑا 
تی۔خوراک کے بے ہے دا ےی نا 
جا نکی شگرکز ارتی ۔ ایک دنع جب سردیاں تی ول اھ 
یں ۔سب جا فوراپے اپ گفروں 
ےکا اتک تی ےگ کے ورداڑے٠‏ 
تھی نے درواز ہکھولا تو خوئی سے ا کی کے کل کی _ 
مان مال جا ساٹ ےک یتیل - 

ت نے جلدی سے انیس اندر الا اورا نکی خوب ناطر 
کی ا کی ما بھی خالجا نکی بب تتشکرکز ای 



















”الہ جان! آ پک بہت بہت انی !“شی نے خالہ 
جن ےکہا۔ کیو ں شی اکس با تک بر ؟''خالجان 
تبرت سے بولیش۔ 





”خالہجان! آپ نے ییا سارک خوراک وی دی“ 
تھیانے خوداک کے بڑےڈع ری طرف اشارءکیا_ 

ا چھا الہ جان نےتچب گا ا نے دوخزا کی 
یں جوش نےکودم میں ئ کی ہہ تک یں“ 

مال جانا دج چو کے چو ےرا ان کے ما لے 
ںان ےدانو ںکاکیامقا م ج ۔ 

خوددیکھوگ 2 نا پک ک خوداک زیا دہ جوج 
کیا ےپڑےدانے جویس تن ےتہارچھر 
لہ ان کہا اور ای کی ہاں سے 
ہش کواپ ےگھرلے جار ہے ہیں تاکہاے 
اک ا کی ماں نے اجازت دید اور مال 


جانش یکن ےکر اپ ےگ رروانہوکئیں- 














ا یمام ےکی راک کا جاب 
اوخو راک زی دی یا چو کے چو کے دائے !نامان 
نے سکراتے ہو ئے لپ چھا۔ خالہجان ایس مان ےکوی رٹ 
ہوں میں اتی ساری خورا کت نمی ںکرحتی ۔ اس نے ژور 
زور ی شترا ۔ 

دیکھ وشیا خالۂجان نے اس ےسھاتے ہو کہا ہے سب 
خاک ےکی ییا لے بہت زیادد کت نے 
ایک مین جس ہرروز بہت منت اورایماندارگی ےکا کیا 
تم نےکام کے دوران ایک مھ بھی آ رام نی لکیا۔ اکا 
کا لے ۔ یا درکھوا نت او رکا کو ہا قاحدگی سےکر نے یں 
مال ہے ۔ تین کا می اک ران ہو جا گی اتی 
ج ران ی کاب ورک مو 

رغال چان سے یکواس ریس سے پھخوراک اور 
دی ی۔ وی نے اور چو لے مھوے وائوں تل 

خوداک ری نے الس ےہا اٹآ پک وکت رر جزائۓے 
خرعفافرائے“۔ 


ارفیاٹاو رکا ٹیںمنگوانے وا لے 
ایی ںا نکی تاب / ددالی ۷۶ز ری 
اڈ کآپ کے پا یا گان ای ےک تاب اددائی ڈیا 


سے عاس لکریں۔ 





کس یش ند زی سک ا یآ صلا | 
ارڈ رکامرف انبرل وڈ لکریں- 
042-37597605 











و 
کور سے وکھو نی کان رآ ے۔ بقول شی ےک 
جیا کہ ایا بکوشلوم ےکک مان شریف ”نم دن 
الا دلا کے اام س بور ےا بقول بز رگان دین مان 
میس سوا لاک ھ وکیا کرام اہ دا لاکھ پان ہیں 
اوروتی یں ے ا دب وآ داب نے مان کا تک رہ 
ککرتے ہیں یہاں پہ بہت مکی می مز دنک تا ںا پر 
ہیں اوران کے ھرارات ہی ںکوئی چاو سکیٹ او رکہا ںکولً 
با رگ ل جا ے نوت قطب ابدال نف روپ دعا کنا 
رت رب ہیں ان تلق بہت سے وا عات میں اچ 
و یا نات 
ہیں جن ےت ران رہ ہاج 

ایی ایک وات ھآ قبن رک ر ) با نٹھ ے ہیں 
تل اول یض اکو یا چں ا ے 
بھرا ہو تا روت ووت کو ں اکان تی یڑک رورت 
بای ہو یکوگود یس اوراکٹرا نکیس ات ایک جا تن 
می کھان وی روکھالیا تھا کی لواو کی ال کے پا رے میں 
متف را ےی کو یک کہ چ کی تیا الت موک کو یک 
اگل ہوا ای کے اپ ےگھردالوں نے بھی ببت علاع 
روااگ رآرام نیا ورآخرانبوں نے ا کوائس کے مال بے 
ی بوڈ وی ایی ون وم اتبا نٹ تھ بے جیا ایی کے 
کی ماج رکھاناکھار ب تاک ای ےت ج کہا لکو جا تا تھا کے 
ا اتبال صاحب کے گیہات رکھااکھار ہے ہو ای کے ان 
الفاظپ اتبال صاح بکویش شآمگیا او رگلیاں دنن نگ گے 
اورک سگ کور سے وجو یکت اظ رآ ح 
الہش کےکہجب میس نے دیکھا و یں تر 
سید ڈا ڑی وا ۂ: رک تھا ج وکیا قبا لکیساتج دکھا کھاد ا تھا- 
اس دن کے بی نےبھی اسکانراقینئش اڑیا۔ابتقر یا 
ایک سال سے وہ الیل ٹھیک ہے باقاعد ا کام پ جانا 
ہے۔اب ہم نے ال لکنا علامہ رکودیا ہے کس بھی مت کا 
جاب مورآ سے دا سے بیسورۃ کان آی تن رکاحوالہ 
بھی دنا ہاور جم اردواود پش می ںکرتا ہے جس ےمم 
سب تی ران می ںکہ ینگ کب او کیا سے لااو ریب تج اچھا 
خطیب سے ج۔ بہت لو مانی تار یکنا ے اورپ اکل دار ہ 


تمممیمانم 











ا محلو م یز رگ ےا 


کین قیال صاح ب ایک کی ات کھاکھار ہے اس کےالن اف 








انش تی لی ج خی اطف ور فر ماد ات کار بے یں 


ایم ا ےق ری مان 


U 


ل ماح بارش کی اور کیال ےکک گے او کے کے 







نے دیھا دءکا نیش تھا بج ایک سید ڈاڑی والا مز رک تھا 





الاق یس اورایک عالم ےکبھی زیادہآسان الفاظ س م 
ااج 

ردو ارم رات یں کر این ل رک یرتا ج ۔اک زی رے 

پا دکالن پرجھ یآ تا رتا کا 
میس نے اکنٹھے ایی ی بی ج ں کا کھایا تھا۔ ٭٭ می رے 


ایی ره 








لے ومو اراو ا نے اور 





ئد ےب رما( 
مش بلا اور و کول ییار رش د 






7 ام اب تنا ے۔ 

اف ت راک ری شا نکن بی بات ہکایک وووقت 
تھا ایک پگ وتز وی شالات سے دوچ تاگ ایک 
7 0 00 


بیس ب ہے اورک ہوا مکی ول رن یگ ر 
قول شا ۶ر یحص رنآ اا 

ض س ۳ ووک 
ہزاریں کی ےی کی 


















کر داز کا کی ودرک کیلع مام کین بای ان 
اق ںہ بانع اش کی رر ق کک موی _ 
وناکون ہے کاورقرادرآخر بھی بگا- 
جو یکی نہ بولیں یش اومن کی جا لیکو 
کھاجانا ہے۔ جل نما زی پابند رین اد یش فال 
رزقی استعا لک ریں۔جل ناز کے بی ریات فاا 
e‏ راپ یک 











سارن ا 0# درو شیف اور ایی 
وفع سور) اغلا پڑے اکر یں ۔٭ حب قوق پر اء 
صر کرد اکر یگ رعلال دذقی سے اللہ پا ک تا مکھانے| 
اوالو کی نما نروز واورکوئیبھی تی ل قو لی ںکرتا_ 


@2D.2011Üuz} 
ا کرو و زا بار‎ 


ور کارا ٹم نے تر ےسا ےر ونی کی خوا شش کا 


ا کہا رکیا تیا تو ے کے ان مقار شس وتا و ے وی 


ھول لہ ایی دن ترت اام ن ادام زم الت عل او 
بجو تہوں نے تشادای چړوی جا کے پا 
مو جوڑھی اوراسں ےکہاا کو دی: رکوکرکھان ےکا ظا م کرو 
ا نےکر وہاں سے الا اجک ان لکوایک اور 
اج ای نچ کے۔اتھچلاآر ا ا ٹچرپ چایس جار 
دینارللرے ہوے تھا نے ا ننس سےحضرت اتم 
ادکم جم لعل کے پارے میس لپ چھااد راک ییچالس ہرار 
دیتا رر ایم یم ال علیک می راٹ ہیں جوان کےوالد کے مال 
ےکی ہے مس ا نکاغلام ہوں می را ثکا یہ مال یں ا نکیا 
خر مت یس لا یا ہوں ال کے' بعد پش صرت ابام بن 
اد ہم موم اشر لی کے پا پچ اور لیس جراد دارا کے 
حواے سے ححضرت ابرائیم وم ال علیہ ن ےکہا کہ اگرتم کے 
کے دک یر ےئ فلا ہواور یہ ا لبھی می رای اذ ش 

ش یں دای خوشفود کی زا وکنا ہو اور یپاک رار 
دای یں ظا ہیں۔ ق اب مر ےپ اک سے چ 
جا جب وٹ وہاں سے چلاگیا تق خط رت کارت 27 
آللد علیہ ن ےک ہ اک نر وردگار! نے تیرے مات دو کا 
اپ ابا رکیا تھان نے بھے اج مقدار یس دنیا و ےوی! 
اتاک ذا تک !اب اکرو کے بوک سے ارک 
ڈا کے س با ماکو گا 


سز پزار فرشتو ںکی دعا 
نع اع ازكف رآعوْذبالله الشبیع الیم 
ان ارجم پڑ ھھےاورسور) نشرک یآخریی| 
01 رھ 
خو کے بعدپڑ ھھےذ لح تک اس ہے ھن دالے کیل 
وع تافر علا ے ہیں او راک ای دن ی رات یس ال | 
کی موت وان لاج ےت ای کو تی مت کے دن شی وں| 
میں شارکیاجا تۓگا۔ روا وت گی ) 
جاظ تگال 
آ رت سن اک تواشقال کو 






















ان راوردددھ ےش سےحولت: 





ررم ووو یں ڈ ا لکہ پی لیس یا دودح" 





رز ق ترام سے ز نکی ٹک ہوکئی 


ین معاشر ےکا اصول کمک کے انر رکو عیب وک یت ائۓ اپ گر بیان شس جا گے کے اس کے 
یبد ںکولوگوں کے سا ئۓ لا تے ہیں بے ورا بجر احا یں وتاک اکر تم ایی کے ماز ہے کی کن ؟؟؟ 


( اف مان پخر+) 
کم ابا یندا اروہونے وانے معاطات اور 
مشاہ را تاو چا ر پا اران رفورجگ رکا رتا 


سآن ٹں ہے ایی ری دوس کی کہا ا کی ی 
افیا نا چابتاج:- 


”بن :کے دالد نے پیل واپڈ ایس رص یو یک اوران 
کے بعدآریی میں بطو ر شین وجرن وکیا دہج تقر ا0ی 12: 
سال ٹوکری کے برخت پار ہو ےکی ہہ ہے ماک 
ابا ممت کے فی اور اعد دل تنررست ہو نے کے بعدہچوں 
کو یوان ویر یڑ عاف شرو کروی اور وو ا تین وف اوگوں 
سےفرا وپ ی کیا اورف رکرو ں ےکی واا پار کے ے 
وروی انکش مووب: د یت اور ول پھائی انی تچ ے 
بی ےکر می بھی دکھاتے جوکٹڑ یھر ے کے لوہ سے 
حیائی بھی ہوٹی تی اود والد کرت کی ےگا یا 
دارئی کائھی پا ہدنا چا بے۔اب ج بکہ وہ بوڑ ھ ہو گے 
ہیں اوزع رتقر یا76 سال کےترجب ہے اب اللہ تال 
عز یڈ لکی جی عباوت یں مصروف رج ہوں اور والد ہکا 
جب شاوی والد صاحب سے ہوک ی تی و 22 2 
الد ین وفات پاچ تھ اور الح مکی شاوی مدکی کین 
8 کروی کر والدہماجدہعیمال ہب ےت ہے 
شادی ہوئی ال کاعلم نہ گر جب ہم قام پھائی اور من 
چو تچھو نے تے :انا کےکھ رجات سے دہ نیسائی تھے اور 
ا بی والد کا خان دان ہوا ے الد تام یسا یی ہیں 
اوروالد کے نمانرااع کے اتھ بہ ےکچ ج دک تمان 
کول یں اورت ی ومو اع ہیں الہک مک نادان کی 
جم ےکم ھی ما ہے دالد ھک ہے مر جینابھ ینم کیا ہوا 
ےاورنگ کے مالا ت انت ہی ں کان ےکی 
کوک دواو میں انیس بت 

وال رک مکی نوکر کے بعدوامد دماعید نے پولک میں ور 
یڑ یک بل نوکر یکی اور بہت الوک رز قک ع 
را اص طودیرلا ہورکی چندمشبور: رکو کی درگاء سے پچ 
یرہ ای چان بہت لای کرتی خی ںکیوگہ ا نک ڈلوٹ 
ورا ریں مگ ی تی اورلیڈئی طز مان سے لے آتے والوں 








ےکبھی شوت وغیبرہ لا کرن گل اور والد صاحب ان 
یوں کے ساتھھ عیاش یبھ یک یاکرتے تھے وللد ہماجد ہکا 
تن اواورمکلوک پچیوں سے اراگ ری ر اور یوش مو 


ابر سے پل ٹل والد داچ وگو 





ے اورا ب موچورو 
اولاو ےکی کون نہ ہے اود تی اولا واک تقائل ‏ ےکہ 
7ت و ھا کر کے مدکی کی 
:اتن نہ سک والد ی نکی ایر یق سے دک بای 
رر اور یو ںکوایلی دی اور ونیاو یتلیم ولوا کے بندہ 
کی بہت کی ئی بڑئی خلطیاں س رزدہوٹی ہیں شادی سے 
بل ارغ کے اجدیجھی۔ ا نمگناہو ں کی وچ ے 
ب یشان اورا ے مال ڑل - جا ے الد ہن ےکنا ہوں اور 
لوک رزق کے اش ایا ماری زیوگیوں ےآ گے یں او 
میس ببت پ یثان ہوں اوالت مالا ت ےتا چا ہتا موں 
اکن ہی نی کک کر ورن او رکہاا ہا کیک ر ے 
میب راو نیس اتک نکش ای ری یا ولان 
کون اورا میا ےر کے ۔ ھی رے لیے ماگ ا 


عیب لان کارت ازات 
ت شات ام کار 
کک نے کہہے پور بواذ لی کے راز شی 
جات ہے۔ یھ انی جا وا ینف ایی فاققہ میا کاچ کر 
ر سے رد کے ہو گے ر ےول راغا ہوا سپٹ 
گ کا برای در ےکاول دکھانے سے پیلیو پک 
انسا نکاول دکھا ہک ہک یری سے بڑھا ہوا سے ا 
لین معاشر ےکا اصول ہ ےک ھی کے اندرکوئی عی 
د یھ ہیں ہا اپ نےکر ین ٹس تاکن کےاسی کے 
یہو ںکولوگوں کے سام لا تے ہیں می ذدا راس ا کٹل 
جو راگ ہما ی کےا ہے ا 
ALE‏ کہ دوورس یں می یں تیں 
کیت سے راکآ جب ان کے دال ین ےا 
اکر وپل لئں۔ 
اش تیال ے ان دونو ںکواولا ونم 
آ کیا نکی اولا دیڑئی ہوئی تو اک بن نے دجرىی بن سے 
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ا کی تکارش اا بن نے محب تک باب با قف ا کی 
باتکوقو لکرلیاٹس کے نج می ا نکی اولا کی نی ہوتی 
چک سای می ہو یکی۔ دنک اتی تی پیٹ ر سے بعد 








الن دطول بنوں کےدرمیان چو اختلاف ہوگیا-بات یہاں 
ب کک یکین س کا بنا تھا اس نے ایی کہ اک شی ا 


7 یکر نکی اپ سال بے 


سیک شاوی تہارک 





کی شای ایک انی لڑکی ےکی ےکر واک ہوں وال 
نے مو لک ایی ماں ےول کی رری موی جب 





ادلاد کے تیوب ا کے سان 1ے اس اورگیپ 
زیا لے وای کی وہ عورت بس کے ساتھ کین کے دن 
گزارے۔اِک ما ںکیکوکھ تنم ایک یک می ہیں 
بس خدا اکر انان ییار ہیں چات ا کی تقر سکیا 
ہے؟ دوعورت ابن کک کو دروکر سے الفا اک ک گے وای 
لول ت ا کوخی لآ کہ یچاد ج ے نپ کے ہو سے 
ہیں ہمت شف لکروں ال نے اپنے سب سے چو کے 





ب کہ اک یر سے ات ےکا )کرو جب ای نے ا بے 
سے پا نپ لما شر ن کیاد اپ کک سے ایک پا نپ ال کے 
اتھھ سے چو کر ےکی کک میس جالگا جن کی وہ سے 
ا لکی کی لے سی ت لگ لک ز ان بآم رگا ۔آپ خود 
اخداز وک وا کی ماں کے ول کیا امت کی موی ا 
ول کے دک ہک وہہ ہے بجی ہوا ہوگا۔ اولا وق اول لن 
وٹ اولاد سے سب ے زیدہ بت ہو چ۔ ای 
قاری کی شرف اس کے دہالفاظط تھےک جس اپ 
wê‏ کی شاوی ایی انیل کی ےکی ےکر ولک 
و کپ اھا کت ر کے مر ہا ے کن اك 
ھرتے۔اسی لیذ رسول اڈ نے ایا کہ 
”جو بھے زا نکی اط تکی متماخت دے یس ا کو 
جن تکی انت دا ہوں ایک صحالی رسو لک روزا 
ای ڑا نکب ر کے ےا یک می 
طا رہطا کی موہ میں گےاوراگر خر اب مارے 
آللرتقاٹی سے دعا ےک ہم سب کو زبا نکی 






















را یں کک لے 
دیں ادس رسوں کے تیگ یکی روزاضہ مال کی ۔ک ا ڑم 
ج ایس روزک پس قادری شر دمام( 















یس وش ہو چا ےو اس کےکان یس ہو رچ اشر 


1 ۔جی سکھورسے میس پچپکلیان ہوں اس کے ا رو ںکولوں 
میں سات سات با سن الماوان پڑ ھی ۔اتجائ یآ زمودہ 
ورل SS‏ ظا کہ تا جاب 
وغیر ,بھی ہوں ا بھی یگل بہت کام رع چا اکن 
با۸ آ زی ج اود اس کے اا جواب رزٹ لے پل ے 
ادام 
2ک م قوب صاحب یری ایی جا نے وا یکوککی سی 
منل ہا جآ پک مرکو ہے ۔ تم ےکی رچ ے علا 
ماپ ہکرواا لی نیکہیں ےبھی آ رام اتر یں کی 
ہرک نے پیل دی جوہم نے پا ڈاٹھگی سےتق یداہ 
اسقدا لکیا۔ ائمدل وہ اب با کل ررمت ہیں اض ے 
:الاقمو ا100 گرام ۔ اک وی 100 
گرم لےاکٹھا شی ںکرایک پچ رع دشا گرم دددھ ک ےجا 
دو ماسقا لکرریں ۔(مقصو یی لال ) 
3 ر رآ پک م وای ک ےلاک جآ پ تد ماعا نے 
کیل پل اور دودھ زیادہ سے زیادہ استعا لکرمیں اور ساتھ 
ورز شک یکی ری کیرک ک پا نپ کات کہ یں ہے 
027 س ےک بیی۔اوددصرے مائل 
کیل در یڈہ ل تل زی سےاستعا لکریں۔ 
عوالشا فی کندکیگراوقم سر جموزن شی ںک 1/4 ہچ دود 
کے را +3 پار۔3ماستعا لک یں ۔انٹا ول آپ کےقام 
سکیل ہو جائئیں گے۔(عبداھزیحیدرآار) 
پ مم بھائی کامران صاحب آپ نے اپنے سوال 
مس بیکہا ک ہآ پ ےکی کے ات تماقا تا ہیں یں 
کی دج ےآ پ کک یہ تکرور ہے لیکن اگ رآپ 
ال کے ساتجھ اپے تعلقات مخبو ط بای و لی سے 
زیادوماق قو رق رکاش 1 پل 
یو ںکی تعداو یس پڑھی ۔انتاء 
ما یکل مو ھا یں کے اور پکناضافل ہاۓگ۴۔ 

















ane 





کے ایک طرفت ررر یک بی ب جابات مرا ے م شائ کے کوک ںآ پ کے جلا 6۳20 





1 الا لیم قا رین ! میں اپنا نکر حاض وی ہوں- 
مس جسمالی طورپر انا یتکلیف مس ہوں تق یب10 سال 
سے مرو کا منلہتھا۔ درد کے بہت لوا ے اور 
ولا کا ہیں اب بعال س ےکم بہت چول چا 
ات ر اورہازومہت پت مات چول چ اک گی سے 





ناپ شی ورک الیکا بھی منلہ ے کی مہ سے 


ٹاگوں اد نول میں یہت درد ہو ہے ۔کوئی ایی لگاۓے 
تو ییا کت ھا ج ےلین وای ےکا ر ہو بوڑیں 





ا r‏ 
یل ہوہا ےلان ہآ پووذوں جپانوں یں اک اچڑرےے 
سار زگ یآ یگ اجات رہو ںی ۔(ما یں ) 
2ر م قا رین انی ری رای ے اورم 4 سال 
سےمیرے متقعد کے ما پاپ طرف ھا ربھوڑ الاموا ے 
بہت علا کر ولا ےکن اف ڈیس چڑا ای ب نا 2 
ب ا کاکوئی ٹی یا ردعائی علا ہو تاکزشگر پکاظزل 
ایتا ہیں ۔(چ ہرک اش وڈ ہیک گر 
3 رم قر ا ستل ہے ب کہ کے اپٹا سے دالا 


دک وہ ے ہبوٹ 











E | ر‎ 

جت بان ہوں -(ا را مان ) 
رم قار مرا مئل ہے کات یں مضان 
پا اوریاق 





| 


(پ:30 ) عنامفید یچ باری ب ے ےو ومول 


می سآ جائیگا- 


ا تب سا و ال بی 








7چ 





1 تر 16 
TG RD SE UH‏ 
راع شی الد عند سے روایت ےک ضور ی 





اس حطر تل حا ی 
وای کت ریف لا ے9 آ پا نے ان ےڈ 
اںکا 0 یل علیہ السلا مم سے راشی ہیں- 
)0 
رت انس بن ما لک رشی ال عنۂ سے رواییت کا 
کتضورج یکرم امول ر اک جب فز مکل 
کل تو حض رت فاط از ہرہ رشی اللدعشہا کے درواز + کے 
پان ےگ رتے ہو تفر ماتے : ا ایت !اقم 
کرد (او یھر ےآیت مپارکہ پڑ ھت )''اےابل بیت !ال 
چا تا ےکقم سے (جرطرغ کی ) آلودکی دورکردےاور مکو 
خوبپاک :سا فکردۓ '(تزلھ) 

حطر تعبدالیلہ بن عباس شی ادن سے م روگ ےک جب 
بیآیت نازلل ہوٹی ”ا ےحوب افرما د ہچ کہ میں تم ے 
صرف ابی قر امت کے ساتھ عحبت کا سوا لکرتا ہوں۔“ 
وکام شی ال رنیم ائمتین نے عون ضکیا: ا رسول 
ان یہ آپ کت امت دا ےون یں کی بت م 
اج بککئی ہے؟ آ پک نے ارشاط ماج فا اور 
ان 2ص وہ 

حت الین ابی وتاس نی اٹہ ددر ہے نی ضور 
می اکر تی شی ال کی تین یں ایی 
متا ہی ںک اکر یں ان یس سے ای یکا کی ہا می مون تو وہ 
جھے سرع اونژں سے زید ہجوب بول ۔آ پک نے 
(ایی موي )رای :عل ی ٹر یر ے لے اک طت 
ہے سے باروان علیہ السلام موک علیہ السلا مکیلے تھے (وہ ا 
تھے )گے نی یی اورف ایآ عم نف کیل 
عط اکڑل کر جاور ای کے رول سے ج کرت ج اور 
الہ اور ای کا یتو ل ایا مب تکرتے ہیں (رابی کچ 
می ںکر) می نے خرف اك کو (ئ موق پر )ہے 
فر مات ہو ۓےبھی سنا: جن سای سی ہہوں ا سںکای موا 
جا( 















لکش رہتا۔ حضو ر تی اکرم یلگ ےر ا:1 کہ رمو ےکک انش را 
روز ےگ طر ید ےکروٹ گر پآ ول ہے ادریش یموک کول یں ھک کاش کا 


NES UNL‏ ا موا ہوں ا سکیا ولا ےک 


( رف زلا لموی) 








کیک یت :ہک یک یقت اتن ےک اھت ای سے خو ونح حاصل ہو۔ و جعت دوس رو ں یھی نی پیانے کے الک ہوجائے. ‏ ٌأ جولائی ٦‏ 0,1 


1 آیاڑات ۱ 


قواب: پش نےخاپ کاش اوم لمات 







کاو ۔ان میں سے ایک یرے ےکک ہا تڪ 
تجور سے فک پنے سے یں لان ےک یکین کرت 
ہوں۔انکوای پت کے مارنی ہوں ایک ھاگ جات ے 
کر دصطڑی تما یی یات بھی ککڑیں م ھپ بای 
ے تیا ای چت پرا نی کررو ن کاو دجاس بچ 
روہال ای ککالا سا کو آکک ڈیٹھجا نا اش ا کوک بار 
کراڑاد ین ہوں ۔ ںاور پا پٹ ےجود ہوڈیامی ںکہ 
مر سے دور سے نمر داسے عا ادرا ن کبیا چت 1ے 
ہیں را تکا وت ہے انرم را ہت ہوا سے مایق تا 
کے۔ ان دووں کے پاتھ یس مار ہو گی ہے۔ نار ی 
ری بہت تیز ہے جب وہ چپاروں طرف نڑنی صچت سے 
باہرلائٹ مار ے ہیں نے لوگو ںکی تی ںاھ رآ یں لوک 
انی چھوں پر چ نظ رآتے ہیں ۔ پل ن کول مس سوج 
E‏ نے کے وکو بک ووگه رکا 








جب میس تہ کو ہیا زیی تی ادلا یوور ری . 


Ee 
9 یں کی ہو ںک بہت خواصورت لہس ب‎ 
بجا ادن مر سے یلا ے ہیں اورک در ہے نی ای‎ 
کوپہرن و ال" کارنگ اور چ‎ 
بوئےاسے نول جب بیئی ہو اپ دودھ‎ 
گرا ہوا ہوتا ہے می رگ بای اس ےکپٹڑے سے صا فکرل‎ 
گرا کا دا نیٹ جا تا تذ میں اتی بای سےکتی ہو ںکہ‎ 
دودح صا ف م وکیا یکن وا نی گیا ا ب شاوی شس ہا‎ 
ہن داغ نظ رآ ےکا ۔ ےک کر س شا ری فراتقر یب م‎ 
بال‎ 











پسورایشر واو اور سورس شن پا روں 
تل روزا ایی ایی با یڑ ھک انی یں وم کر کے خود ی 
ایاکریںادرقا مھ رکےکنوں یش پیٹ ھی ماریی۔ یل 
ود نت کک بیی۔ 
پان 


(مم زگ بگ) 
واب: میس نے دیکھا کہ یس بیشن بی وی ہوں بارات 
وف ر :کا پھ یں ےا کے کورے مار دن اعدم ری 









وی اورپا را تآ نے وال 





یی دوست کی میرک غ 
تی کی اک کی 





کی انی کر یں اود اید قکاا تا کر میں۔ واللر لم 


4 ون ماكحاب )0 


(کندرغا نًپٹاور) 
خواب: یس نے خواب دیکھا کہ میس بس لڑک یکو پت دکرتا 
ہوں میں اس کےگھ کے درواڑےپکھڑا ہوں ۔ ایک کا 
وہاں کا ہو ہے یں ا ڑ کے 
(م پکو لا وکا دروازے کے اند رآ واز 
(م) ٤ئ‏ میس لی کی دصرکی لی انام لا" 5 o‏ 
ويک( )ددوازے سے پا رن لآ کی ہے جب میس ا کو 





وکا مولن پمیر سے پچ انی ہے اور بہت بار موی 


پا یس ایکون ےکر چتاہوں م ہاے ہیں دہال پ بہت 
زی ےتک کی بای ے۔ 







تیر : آپ می توا ج رک نمطابتی آپ س ل زک یکو پیر 
کے یں ایک دج ےا پل کی مات شن الک 
ڈ ےکر مو اکاک ا کو جا فا یلق تی ابنے فا 
میس لائمیں اورش را بعت اام یوراک کیپ کر 
والب پنیتلق مبارک ہوگا- 


( زچاپازخان' 
خواب: یس نے قواب دیھ کہم لوگ ایک مردہدارے 
ہین اہ سکولڑانے کے با ےکھڈیی حاات یش نکیا 
ہے اورسب کے ڈنو میں یہ بات ہج ےک جب ودنا 
گرا u‏ ہن 











لہ یا ے جب 
ا کو بلان تھا۔ یش کی 





یں مرد ےکم 
ی ا کو با ن کیل ےی ہوں جس نے قیرکی میمش کا 


کے کیطرف اھ سےکفکھٹایا کین مرو مکی حال 


یس نی ہے )پر دیھ کرد ہزمشان سے او کی طرف کنا 
رو ہوگیا رت رد ےک رم ری خوف سے بری عالت ہا 
اوریں نگ مکی طرف دو زگادی جب کے علوم ےک 
ردہمیرے تیچ کی رہنمائی می کرک یآ ربا ے میں 
گھ کے ان ری ہوں چون نا ل سفید پاد ییا سے ا 
اا :کر ری یں ٹیک کے انددد بی ککر بی جائی ہوں پھر 
وکاک رد ہا گیا ہے ورڈ ےکم رے میس رکرو ولوگ 
باتکرد ہے ہیں چک کرے میتی اس لیے یس نے 
مرو ےک فل یں وی یں وف ہے انا تھاکدمردہ 


0 اب ببت ا ھا ہے او رای با کا امکان 
جن یازناء۷م+آپ ئل ںی ر مو 
خر تق طور یر انام پا جا ےگا 


E) 
خواب: وکنا ہو ںک ای یاو جوا نورت بر چنے علاتے‎ 
مک کو پڑنے ارہی ہے اور یش خورلو ربقل‎ 
علاقہ مج سکھٹر نمو ںکرنا ہول اچا تک می ںنوں‎ 
کرنا ×و ںکیگارتب رک یوک اہر پاپ سال‎ 
پیل یری ای سے شادی دی اور اس سے‎ 
E3 پا ال بعرملا مول جب و مورت‎ 
جال ایی نز جس ا کو بلانا ہوں وہ یر ےن دیک کر‎ 
ایک کک ہوں'‎ ٢ رہ ےگ ہے پھر وکنا ہو ںک‎ 
مرا وکا ران ج ادر ایی پار پل یھ ےکی‎ 
عور تگواٹھالی ج اور یر ے لے کہ با ج وہای‎ 
وورا نکی دی شرت ے رو ری ہو د‎ 
آھیر: آپ کے خاب کے مطابن آپ ےی کام شس‎ 
رکاوٹ عل ہے۔ پا وی روزگار کے خا سے۰‎ 
ج قر یاپ الآ پ شرو کی تاکن انا باش‎ 
بہت لرا ہے کوٹ دو ہوجا ۓگ اور آپ کے تام کم‎ 
اا یت د‎ 
محر ے تماما‎ 
2 ٹا پروی‎ 
ی زے فیا روط زین50 گر۱ء]‎ 
کل مگ 25 گرام ست ھوں ایی تو ل مصری‎ 
ای کوس بکو ا لک ا ل کو کر لا نمف چ‎ 
کھا نے کے بعد لیس ۔ (عانکاش تا ہوں)‎ 








































پخ کابات “ایی اییا گام ےآ 
نجام کیا ے؟ یک یں ری جب حطر ت ہل ا سلاو ں کی کے ات کا7 


م لوک چوک انان کی با ڈرلائی حصرف پا رگن کی 
سافنا ر ےڈاس لی یہاں سے انغان باج بین 
کی اففان انر ورن ال ند جاندرادراشیاۓ 
خوردووش پاکتان ےی رک دہاں آنے جاتے ہیں۔ 
اس سے جو واتعہ میا نکرنے گی ہوں ای ہی رک 
ڈدائیو رکا ہے جوکہاففاضتان ے واب اا کو 
پہاڈی سل لکا ہے اس ی ڈک یک مہ ڈ رئاد ے١‏ 
بے ابو ہوگیا اورکاٹی اونچائی سے گرا اس کاس 
صرف ڈرائیوراورکنڑ یکٹرتے جب کک متا یلوگ وپاں ہے 
سی دوٹوں فو ت ہو گے تھے ۔الوکوں نے را ت کک اک دوڑ 
کیم رکوئی شاخت نہک ہاۓ با لاخ مت آوکوں نے ان 
کن نکا انا مکر کے ااا کر دیا۔ پر ے بعد 
وار ٹاش یل دا لک رون 
گے متقائی لوکوں سے ان کے پا رے میس دا 











افبوں نے قرو ںکی نا مج کی ان لوکوں نے چون اھ 
نکیا تھا اور وارنں کا بھی اصرار تھا کے ؟ 





افغاضتان نر جانھیں گے اس لے ا کی قرب یکول یکی 
کن یٹرکی داش لکل جع حات یج ڈ اورک رش 
بات ھی کت گر ڈازی دا مہ بچھوں ے بجر یھی 
ات کچھ وک کائوں ےکر دن ی کک حص وکا یں و ےر 
تی اگیرک ڈرائیور شیور ری جب رکز تن ری اتی 
اس لے ا کی لاش اکل سلا میڈ راتیور کے اتر 
چو والا معا مم ںآرب تھا ت تھا رتاک وات جو بیھ 
رص یی کا۔ 

س پت کابات ےک ایی ایی ا گا م ےآ مکل ام کل 
کے فرزندان “مول با ورات مو یک یق س 

امیا م کیا ے؟ ا یکی ای کرتیں 
پرمر یڈ غت مسلمائو ںکو گید کے سات ھک اک 
ڈ ای رکوک ویو ںکی الف تکرہ- 

چھے مو یھی ںکتز وا ڈاڑھیاں چھوڑو' چوسیوں کی 
تالف کہ( م ) 

رک کی الف یکرو ڈاڑھیاں باصاء ارمس ت 
ر ي 
















بڈازھی رکواک رجوسیو لک ی تالف کرو _ 
× ایی رایت ج ہ ےک ایک مر رکاش 


ا 
نمی سک ےپ بیو 
٢‏ لیے ڈاڑھیو ں کا ارسوں میس ہوتا سے جوانی علیہ 
یلام سے افابت ہے اوفطرت ہے۔ 
مخت ماش ایی رنہ حر تی ا 
ارشازت کی یں یاد ب یں نطرت یس ہیں جن ش 
موی ں لتر ادرف زی مظان بھی شال ہے۔ 
اقابدے اگ راو واچ او رکا ےکوقرا مکہا جات 


یڈاکندے 





ارا اچم اق من بی اکر ےکنا ٹہ وآ اکت 
ا یالوک لے کے فلاف م کواری کہا ڑاد ف ے اور 





دیشر پر دہکڑینے کے بیڈا دی ج۔اہوں نے 
پا ھی ری ہو یلیر بعدمنی دای ۔ پھر مس انیس 
ڈاڑی رک ےکا برا رکرنی یاو ارہ نکیل جیا 
جب میری ڈاڑعی تی و سب جھے ڈاکویا اڑا سی ٗکر 


چھیٹرتے تھے اس لیے یس نے بادیی۔ 


حالائگہ پیت ےک روز 
بل پااج ہو کے تو جب ٹی ڈاڑی منڈا ابی آیاڑ 

ز کی یرل کسر ےپ 
چ .0 ا 


آپ میٹ کواری سے 
نے ریسفت یں کا 
اور بوتس ا کے إن کردم وا ۔اں ےی 
مشش کن مار سے لے یمو کان تھ سے پال کو ے اور 
a‏ م 








1 


وکرسیتصاف ہوچاتاٴے- GD.2011Üuzi‏ 
حنازی ب ڑم :ا اتل خان 

7 ھب ری ےکسا مایا؟ 
e‏ ا 


لی مت مل کر زنران مول وکر اورا امو یک کی ی یکی یں یں کے پ عبقری یس پڑعتاتھا ئیکو ن قل بکیلئ بالقنا عشیافور 


باز کے بعدای کے جھیس دوچھ یآ ناک پڑ درگ ہوں 
تال احتر اگیم صاحب السلامىلگم ا کے بیس ہ ےک 
یس نے آ پکوککھا تھاکرمیرےماشاءافقد دہ بے ہیں اور 
ہے مو کیوکہ پیے میرے 
اپازشن ہو جات چے تسرے مین یس یں ابا مو سے 
یں ۔آپ نے عطیفہ جا س ےک سورۃ اکن ڑکثزت سے 
ھی ۔الل ہکا شر ہ ےک کر وکیا ج اود ددرا ید ج 
میس ناز کے حر سور مکوڑ اورد جات درود پک 
اورای ی تخر بتر مس پڑعا تھا پڑھ ری ہوں 
اتن ال وة اورایک لاحل 
1 بالل ک کی ق ہوں سور روڈ دالا 
ٹیر ےد پرککی ب ھتے یں اور ںی مرچ ق 





بولق ماش ءاللر بہت برککت ہے اورمی راڈ اٹ سی ئھر 
تقر یا ات سال ج پڑ عتا جآ پکا م یا یٹ ب 
بہت شوق ے سن ہیں ہرمماز کے بعد دوانمو لٹ زان بھی 
پت ہوں اومبقری جس پڑت تھا کہ سکون قل بک 
اخ یا ع(ث یا ور ہرمز کے بعد ای کت ڑھیں د ھی 
یکا کید ری ہوں رٹ دزن ری ج کون ج ۔ 














ہم کے ٹا ا کاآ مان تب علاح 
مرب اوضر دی سے روٹی دی باتی سب پھ بندا 
کرویں ۔ وی ہن دضیا اود ود ین طالی اذ او ریا چا 
ہےاورحن وقت پچ ماش وف پالی سے دمیں زم وید 
تم دزن لاکرسطوف بتایس ۔ حایس یوم| 
مات کا 





E‏ بت م ی عوکر 
اھ یں بہت آواز باش موی ۔ 














نس 


شا نکن وابوں سےمجات : 





ا پار کیک ج 
کول ب یٹان ڑیں؟ قر چوا ہو نے ےک فرق ی 
چ ۔دوچا ر ہار کے ےا میں اضافش ہو۴ ۔چر اہ 
کل ت وشام لیے پھرفر ق علوم ہے ادویات سے 
کی کا فرق پے جانا ہے نین ا لکیلے ا ا از وزان 
اور تان پا ج- 


کین ر tg Ue‏ رور پا وور ر 
پان ق کل ون برس دوگدں پل نی ۔ 
بر بھے اپنے شو ہر کے ساتھ یرون کک جانا گیا و 
بے ایک کول میس ابی ملا زمتہ لکئی ۔ میس نے دیکھاکہ 
ام کے چار رج ےتک می رام ٹوٹ پھو ٹف کا شکارہو چان اور 
شتتی ےکا نی سکریکقھی .پچ س ےکی میں 
چا ال شون پ ھا رآ پکونھاکھا۔آپ نے کہا 
روزا ت ایی ڈیڈ لیر پان کی بول یز بے رک اورشام 
کے چا دب ےک ںاھو ڑاتھوڑاپیے رڑیں یس نے ایا یکیا- 
پرآو ےن بعد می ںتھوڑا سا پالی گا شں ڈاتی اور ہی 
جال بای چردن کے بعد ھا ےنم یس نا زگ کااصاس 

















سی ددا کے پل نے میری ست اورکاٹی دو رکروی اپ 
یس اپ یوک کے تات بان ہو ںا دوتی ران رہ 


مانایں الك prt‏ 

مشو نے پالی کا ا زگ کاامترا فکیاے 
ولوں | بے ناتو ن کا خ ط آی کہا کاو ہرٹرک ڈراتور 
ہے۔ ا کا ساراھ مخت او جیب سلبٹی رن ککا ود 
ہ ڑگ ےل رکا یی اتا ے اور 








ہے۔ائس نےککھا 





ا 


:ور ةا معا ر( ب: :)ےت نے سے جنات وآ سیب اود نان خوابوں سےتفوظارے_ 





یکا پل ل ال نی کی بول زک 
یں سات رکا اکچھد وڈ من ا کی گت لت 
ہو اتھخت تھے د ھی غرم ہگن ۔ پان پیے سےا ا 
کیافکن اوردردیھی دورہوگیا- 

یک ازم آ ھکاس رہن پیا چے۔ ہاں جواؤل 
گنی کے مرا شس بنا ہوں ا نکواپنے موا سے 
پک با چیا چا کیج امراض می پا نول 
قات انا ای رکا ببت مد اعلیہ پانیٰ ای 
تمت سے ذائھرداٹا جانا ہے 


پیر ےشو ہرنے سی اور کےا جوزل یچاد دوچ ہیں 
ساس اور تر ییات رپتی ہیں ۔ را گی ٹن گھڑ ےکا 
تع کيا للا کرس ونی ہوں پچ ھی O‏ 
یراس پا ے اکر با بر جانا چاہوں ا یں 
اق یچ کت کل نی تی ہوں تی 
مالس ےا لی کے کے یں ۔عیراسر 
ببت بھاری ادرک :وچاتا ے۔ مکل ےت موی 
ہے ۔قمام دن کا مک اد دا غا س لق چا _ 
سرال واس کے یں کو اش ےا سیا 
تا سے سک کر وں ۔(ر۔ ع ۔ حدر د) 

مھورو: پی پا آ پکا لویل خی یس نے خور کا ما 
او وس لہ 


جم سی و 





















اللہ تھاٹی کے سان ےگ ڑگ اکر وع اکر یں کی( 
موک اورآب کے ول کا بو چب یکم ہوسا ۓے 












(G2),2o011 uz} 
ک ےون نین گے‎ 
ےوک یگل شکایت نہ یج ۔خنرہ‎ 
ہآ پکاسا ںآ پکیماتحد رتقی‎ 
ہیں ا سآ پلڑوں ین کیاشر وت ګر‎ 
اج گے درد دوگی‎ 








بت ری واناد میں چ یکرو اکرا ووی ت استھا ل کر یں ا 
نا شت یس جوکا ولیہ دوو ارہد کے ات دکھا نے ال تھا 
کرو رئ' آپ کے الات ورت موا یں کے 
قفا پیٹاناں جب بھ جالی ہیں تہ اہی من عودکر 
آے ٹر سیب کے چرم دیڑے۔ 


TE‏ پارڈ بول خر اب ہو جانا ے اش 
کیل ےلو اکتا سے ۔( راتان زاوال ) 

معورو ہآ مک۷اچا رآپ پنی ‏ طخ لق میں ۔اچار 
ڈا ےک برع صاف اور ب کل نگ ہوا چا بے آم دھوکگر 
خی کر کےکا ہے پات ۔ با زارریس تی اجچھایں لے ۔ 
رمو ں٤‏ کل کی بر تمل فو بکرم کے ۔ااں کن 
کے ج ے ڈال و ۔ جب وول ہا ںاو ت کوش ڑا 
E Oe REE‏ 
ناک آپ اے لا جلاگیں۔ تل اپار ے اوی رہنا 
جا ہے بھی بچا ہوا اجار مرن جس دوبارہغ ڈالیے۔ 
ای طوا یچچ نہ ڈالیے ۔تھوڑی سی ایا ذکرنے سے 
ا رخآ بش ہونا اخ E‏ 













پچ بای گان ےکیلے زتون کے تی کے د وت 
ایی تچ شبداورایک تی سطوف دا رجیٹی نےکر چے 


نم گرا مکی ل جاب 


کے سب 
0 گرا کی ینگ صرف :ا200 رپ 
ایک۔600 رو پے- 
شید مز رت این انح کے لئ ادارہ'معبری“ 





”دک یکرامات “تنا بکامطال شر وزقر ا 








9 کلیشریفمام دی نکا جال اورتا ق رآ نکی رد کی فی رکم صر فک یڑ ایا جا ہے اورقام دی ن تو ل دراک مالغ جانا ہے- GD.2011Üur}‏ 


کرو یمار لو ں کار ن مھا ا 


مد کا چھلکا سا ۓ می خی کر کے ماو لیں اورک رل میں با ری چی ں ری 
میں اما کر یی انتاء اللہ چتد روز کے اسنتعالل سے آگھموں کی بشتر بناریاں شخم ہو جاھگی_ 


ویلوں ہگھوں می 
قرآن یمن تفر تاس علی الام کے کر سکع 
کہ ج پآ پ یی کک پہ کے کد شتا ےآپ>ھ 
بل دار پ نے (یج ااب تک مھا کدد) کا سے 
کرو کرو رسو اوه کی ند ید کار یی ۔ یم 
گر ما کا ام تہ ہے ۔عواماورخواش اسے پک بی رقبت 
سےکھاتے ہیں ۔ا سے سکھاک راس ک ےجو ٹیک سا زگ 1 
بای ہا چ ےا کچ ہیں۔ 
کرو سے علا 

دو ایک سک ننس دمزا دا مفرااور پیٹ بآور ال 
اورا ات رک وا یری ج لاا یکی افادیت 
کے پیش نظ راسے معدے کے اما الوا ی ورپ 
اتم( لابا ج ۔کد وکا جول چٹ سے مرف چیا ب 





نچ 





یرآ لے اور لے سے 
7 کن کی کر ےا ی کاجوں ل 

کھرن ےکیلنے ایک پپودےکوکد وش کے کے اعد لیا 

جاۓ و خاصی مقدارس نول عاصل ہو جانا ہے۔ 

یض لوکو ںکوگرمیوں میس نین نی لی اودا نکاس رپگراتا 

رہتا ہے ابی لو کد وکا کر پانوں کےگوؤو کی ماش 

کر یں کر وکا جو ںکوں کے مل میں ملاک روزات درا کور 


بی ماش کر کے 4ایا جا ےو گبری خیندلی ہے۔ 
کر ایک پا کا سان اہر چاتوں کے اھ سے بات 
کو ایک وق کی ضروری خزا عاصل ہوجانیٰ اع 





لوکوںجوائوں اورکری ای وت سی کےعرلیضو ںکیان یف ای 
ہے اوردطابھی پان ےگیموں نےگھ مس بین ےکی وا شال 
کراپ اک خذاہارے کیٹ رق ے- 

ام زندگی یں ہ مکدوگوصرف خوراک کے طور پ امال 
کرتے ہیں لن اس کے اور بہت سے فان ے ہیں ما 
نے اس کے استعال سے بہ تک ا علاع اورخطر اک 
ار لو لکاعلا کیا ہے ۔ یہاں چتد بیار یں کے ش ے دی 
ھیے ہیں جن می سکدہکودوا کےطود بر شا لکیاگیا سے - 

رورو ےرک شبات :نا ز ہکر وک اگووا صمب خٹا کر 
کر ل یں پار کے جتان ضا (یپ )کردیں 
انغ ء اٹ رتو ڑی و سس در در موچا ےک ےکر وکا ال 


eae 


ان عاف اوت 





j‏ 7 ٗ رما وت2حید ورماات سے مین نشور سوج 

مم مس | 

5 2 کن چ تقر وہک کےا در ںکاخلا رمع چ 
ر نل راہ وزن نےک رن می طالی یس واتار ج ا 072721 ب 10 لال وزاۃار.‌وگا) 
ا ےش فو کرٹ اور بوت رورت ر جب ے9 رر 





قط ر ےکان یش ای درد سےف رآ 


لز تآ انی ےا رانا نک نیت اباس ہنی رای 
ا ا ا 


کے وشام ابی می کت ہے کر بک موی اور 
نا ہے حضو یی کی نت کے مطابن ہوتے ہیں- 

شرو ریا کے با یں ہڈٹف لک بھی سآ جاکیں اود ہرز 
کاب آجانا ضر وری نی کیوکہ دی نکی کہ یاو توان 
ایب ہی ےیک نیب پایھانلاا۔ 

ل نے ن ہے مزان ںات ےی ات ۓ شور ساتھ 
دےیانندۓاضائس ا لکاادرا ککرے پاشکر ےکن جھ 
ت ا وتن انا یڑ ہے۔ اور جونا عفن ہے اسے نات انا 
جیا ہے۔ شیا نے ایی شاعا کات جم ےکن 
ےرل می سکوئی درد سے وہای پچ اش کرتا ہے جو ای کے 





مز آدھار ہا ےہ مرم لے 







آگھو ںکی پیارا ید ہکا چھگا۔ 
الیل او رکال یں با ری ہیں 
ام ین تق کو آنکھیوں میس ای / کرک انتا ڈرچر 
روز تنا ےا حول ی پیش چیاریا ٹم ہو چاھیگی- 
ڑل کے اعرا کی ینغ مکروشی ری کین رک رابرایر 
وژن سےکرخوب با رت یکیال اور ش بکوسوتے وقت 





پوں پ لی پک ےہا یں کال سے ساف ٹڈ ور کےموافن ہو ج پش کی با کا علاع ال درہ ےکی 
کرد یں ۔اپتاچون فی ہلت شیا یں بولا مرواو مرل نیس چا م راتت 
نیون ےتا کیلع :دہ بای یور کے سے کیا ب ال سل س ہک پر کواس یس سے یں جا 
یں مع مہو انی یں۔ ا کےکودےکالیپہک نے ہے اس راہ یش ایال سے چلناپڑ ےکا عبت مم فاو میں 


ےکی بجی نے ۔ 
بواسےراورخو ا ہا کیلع :رکا چوا ب رورت نے ر 
سائۓ میس فک لکرس اٹلا رک ینافوط ریس بس دوا 


ر بتك مض اوقا ایا مو E‏ 
دن اگ امطلوب پر نہ ہنا بے اکر وی ی مطاو ب ر ویو 
0 آپ ایی لوگوں مان والے بن جا انی کے جھآپ کے دنا 
تار ہے تج وشام چ اڅ ے ایا ے اہ پل کم کردا دیں کے کن ان ےآ 
کیساتھ اتک لیاکریں۔ دجن دن گاہتعالی سے فان رکا 8 ہوک راہ د 

خونآنا رنہ جاپیگا۔ خی اسبا لک یھی لا جوا اود ا۔٣‏ ا را ےک تتام ج لت پا 
پیا کی شدت می مفید :ککد دک اکوداباریک شی گر ایک و لح 0 اتا شی یں یں میں اور 
چھٹاکک پانی نی ۔اسے دو ھکیس ات ایک پا ا یئ ۔ یں یاد مرک دچ کے م ارک ند 
مادہ انی جس لک ری ۔ دو لےتھوڑ ےتھوڑے د تھے پا می بھے رانا ن كت کے بعدج بآک وم پت پلک دہ 
سے پا با لک شدت ش فیدر تاے- 1 أ نی جی بھ اق جب تھا۔ داوطرریقت جس لت 
قان سے تات :کرد ایی یرو ےکر مآ نک می دپاک رھ رتا ا ہو جو اح فیس ات نل اس جس جتانے وا ےکا 
یں اورا کاپ ای وڈ اس پالی وڈ ی ی می و E‏ 

ہیں رکا و ران بات چ 






















ای ا خر خی ۷ 
کات 4 رة لا 7 ٤‏ 















یا( ککھیوں سے با یسیج ککعیوں سےکفو فا رکنا ہل اس ب ےکد وک پیل سے بپتا رکید یں اس امھ ہیں 











(مارگو سار قآبار) 
جاک ہم سب د یھت اور چان ہی سکیا ےپ وگ شدت نے 
سے برا رو یکا ع ٹن ہار ےج سک وج ےر 
کرای ع ے بے بکقدین سے ودیک ردج رین 
ڈیپ رشن کا مرلی نظ رآتا ہے۔ اس میس مردوخوا نکی کے 
ساتھھ اتی الیک اتک میڈ ہا موہ کیل تیت رٹ اور 
مول فون دات مکروارا اکر سے می ںکیونگ مو جودہ وور 
یٹ راک میڈ یکا پعرہ نرد کی میں میڈ ی آزاداد 
ورپ شش اور حال DL‏ ہے 
عوریسں ہے پردہاورانچائی نباص میں سرن نظ ری 
ہیں ا ودج ری موق ںکومتا کر کے جیا نے کال 
اورورکرکی ہیں جس ےل ازم رد وفوا جن میں ےراہ 
روک ییے مز باتکوشدبدشم لق ے۔ 
ےرا ہرد یکاسب سےزیادوذمددارآ کی اڈ رن خوا تن 
ہی ںکیوکہبیلرکیال اورگورٹ بے پردگی اود بنا و مارک 
مار ہیں ۔ثورتکا بنا وسکما صرف اوزصرف اس کے خاوند 
کیل ج اورا ےکرک ہ محدود ہے ج۰ ہآ کی عورش 
7 می ڑگ اور مل یپ ےز بت کے ہوۓے 
اورسادبصورت یں راقی ہیں ٹس سے چا ہے ان کےگھم 
دا سے یڑ ارموہا یں کین یورس جب ب ازاروں ی شاوی 
مکی تقار یب شال جا ہی تذ خوب بین سخورکرا ور او 
نی خوب باری کل یا زی ب ت یکر ے اف ہیں اور یر 
مردو ںیل فت ہو نے کا ع شن ہیں _خووککی براظری 
کر کے او شیر عردو ںکوککی بطر یکر اک رخودیھی اور نل 
بھی کیا کن ہی کیک جس ضر اسلام مر کے 
خیرگورتکود یھنا ترام ہے پالیئل اسی ط رج عور تک بھی 
خیرم وو د ینا ترام ہے۔ 
ایک وئ ایک چیا جیا صحا یآ پلک س ماقا تک آپ 
مل ےکم ئآ پک نےآدا دی اند رآ7 
یش نے انی یکایند جا ۔آپ چ 
مخز نے فر ما کرو سحالی تنا بی مںپ ربھی؟؟ کش 

















زس ر ےب پیا رخ بی 0 تا پک یں‌پ [ 





یں شں ورغ ی مرل 
و رر رک ر یں کیک 
7 پت چا کرد دورج 
ہیں کیا تارا و ناشت اورا کا وکین ی ہو ے؟ 

رآ کل کے مرداورس برا وچھی اپتی وراو کوپازارول اور 
تقالایب یں ساتھ نے چا بک بدا ےو ںکرتے ہیں تا کہ 
یٹاک وسو رن سے متا نر ہوکرائش ا لک 
عو ںکونع کر کے ان کے وارث عم دی یکنا رہ 
تا م کم رورا ت کاش کان ورت کو بمطائق 
بد ہکا گی حاون نےفر ماب قوی کے بعد 









ایک ددر جر مان ےورس اعم مو سے پردہ 
اک ری ب یہی ڑا نے وای عرس کاش )واا مار 

سے رج ای گور داو جت میں وا Grr‏ 
ان و جن کی خوش وس وگ کو ن گی ۔ (مسلم )'جوعورت 
خیرم مود یھ جالیا ای ا بل حنتذ مات ہیں 
خرن ید فرقا نید یں ارشالباری تا ی ےکہ اے 
نی کن دہجئے انی لالاں سےاولا یی مٹیوں ے اور 
می نکی عورقوں لےکہ جک خلا کے پان 





بے پار لپ ٹکرک اکر داور اورا چ ز9ہ انا لیا 
تک یرہ یککظردپڈے۔ 

اس سےآپ انداوکری یک اسلام یں وتام اور 
خت پاندی ےک نیک بیو ںکیھی اس سے سخ 


تریس دا گیا ھا ان سے! مقر ںکیاکو گورت 














آسا نآ سائن احکام دی یں ۔ 
یر غیرمردےعورتکوپ دہکاعم ہے امیر خیرمرد 
رورت بے ارک ے وت إلراراوم 


اپ یرم 6 گآ کاڈ ر قورش اورجوان 


گیا 





OS 





چ 
فون کا اھا ے ہے قر روون ا 





ہیں ۔نضول ایی فر ر 
مت کرت ہیں مو پا کول برک یں کک کو کل 
کوج انا کڈ کیاں کاش استما ل رر ج ہیں ۔ 





یس اگ رکوئی فلڈٹی پداہوجا ےھر بجی لوک اپے 
گر یبائن یس ہیاک اوراپنو لک و ھا نے اورسدعارن ےکا 
بجاۓ دہسرو ںکوکا فکھاےکوووڑ تے ہیں اورک ا ںکے 
میں اپ بچوں پانپارے۔ 

یس نے ایک اخاریس یڈ اکہ بھارت کے ای کگاوں یں 
ایت نے فیصل ہدیا ہکنوارییلٹرکیاں مو پال فون استعال نہ 
کر یں مر ےخیال یس بیا نکاببتاپچھافیمدتھا۔جمارے 
بھی تقاض مقت کے خف رکوا ری کیو او کو ووو 
کیل مو ال فون استعا لکرنے پ پان موف چاے ار 
پیشک ناس لی نکواقیاعلاد نظ ری جا ےک وہ 
اکرا مکی _ 

رانا نی لوک ںکوکڑ و ےش ورمسوں ہو کے لیکن ہے 
سباق اپینیسلمان ہونے کےا متا مردرنظریی ے 
یں ای اہر اواو کی اصلا نکر میں اورخوا جن پردہ 
کی گر سے بابر گل وت اود تبایت ماود اود ال 
اسقدالکریں نشی یں 
کچ اک ر برک سےا ی کےجدیدد دک ٹر 
مفشنوں ییاریوں ڈیپرئشن سے چ یت ہیں ۔الل تتا ت 
یی بے ترا ہیں اور یں اسلائی تحلیمات یگ لکر ن ےکا 
ناف انی کرای مس مارگ ری ورلا ے۔ 








یادو فان ہہوگا۔ 





ٹپ ‌نگرواؤار) 
کیم صاحب بہت ی زم و اچوا ہم سب 
کا ای ہواککی سے اور مہ تآ سان تاپ نا ءالل سب 
کوفائر وہوگاے 
وا ا ہی کہ ہار ےگ یں مرمو ںکا 
یل الماری مس یک سائنڈ مڑاہوتا تیا یکو یں کی ورو 








بدکظا مان رسےمجات: بدکلام انس سےمجات 
ہوا تیل لای فان ونہہواہواییاہوج ین کا مامت لکش 
ہے ہہت مبارک تل ٤ے۔‏ 
ائی نے جم نے شی پڑ ا ہولام اک تبیجات سور 
ویر تل یک بول ہے پک ماردیے ہیں رمفمان کے 
ونوں ںی بے مات کی اص دراقوں یس عیاد تک یا 
غام ٹوں جیپ د کر دی ہیں ۔پالٰ بی رکھا دا 
ات ری شا مکوسوریس بجی ںآپ 
anl‏ ےل مجن لآ پک بڑھائی ڑھدرہے زر یں 
اباو بااء لش سے وراش کر ے ہیں دہ سارادم 
ارج یں ۔ نیل پ کی باو پل کی ن وتیل 
مو جو دموا ی جات اددرہ ظا تف پٹ مال پی کرد بے 
اگ راخ راب بت 
اگ رآ پکاگاخر اب ہو با پا ہواہ یبا ںپ ککہ پالی انل 
پیا جا نات ای کآز مو دہ بای تآسمان میری تال رھ ادم 
سب کا آز مایا ہواٹوگہ- 
تچ یلیک رصرف ا ںکااوپ والا حم تن قال وال اح 
جس سےکالا جانا یلیک ا کو الین ڈالی یری 
ساراحصہڈوب جاۓ اورصرف وو حصیہ بے کے پاتھ جس 
کچڑا جانا ہے۔ بای سارے کو پالی میس ڈلو دیما نہ 
اج تیادہ ویھر ای ری سے 7 ہیں اتی ںانین 
کٹ پالی کان ران رتچ ری ا نٹ نا لفی کلاس جس ڈپ 
کیاادرسمات ض ٹیں ا یں جب سات پور ہوا ںو 
تر یکو باہرھال لیس اود دہ پالی مرا جن ساس جس پیا 
یں۔دن می پپٹی دفعہ انی یں ای ط رع سے بر جبرکٹف 
اک انی یں ۔انٹا ول ایک سے ددون می گا مترسوں 
تق کا 
ر پااج 


E. Ew .-0 

ا رم 

نگ 

عوالشائی: ست ال ھی بت نے لونک 2 تو نے الا بی 
1 آ روصا و لست یوی آوصا تو ل شد شی لا 
کون بنا لادپ کے با ہکا نے سے پیھک گنت 
اون ےکرک ی ی ا پل جا فی 
پروی وک چیا آسان ہوگا- 
فواکر: پیٹ یں ہوا برک خاب کیلک کے کی خرش 
جد ے کاک سے مروفیر ہیلع بے ۔ 


ees 








ین ہونا جا ہے“ اس و ےو ایی دن کا 









طے يَامُذِل کیا د کک 6250 روزا بعر غاز رکچ رم یکر ڑھیں_ 


سخیف رووا 

ولا ئی: سونف ایک پا “'دضیا خت گآدعایا ریا 
ھا امام اک چا کپ اک ئا 
ھٹا جک س بکوائچھیطر حم سکر کے دشا مکھانے کے 

بعد ای کت انی کے مات مح وکر ری ارد ا کی 
۶ ورک دو رک کیل ای سے اچچھا ادرف ری از 
یس نہیں دیھا۔ 

و کی بیارکی اورک در کی آ۔ ان نز 
عوالشائی:پنے پنے ہد ایک پا 5دت مفیدایک پاولیکر 
یں یں س شام کا ےکای دای انتما لک ری _ 





.ما ںی شان مم کتا فیک رفا ےک مزا 
( کم ریش نک وال میانوای) 

اام پفاگی یت الہ عاي نے ای یکناب امغر و عاج 

پل ایک تب رتال خرب کے بد ایی تبر ن ای س 

ےیک نف کے کے ارت گر ےکی 

آ وا ز ٹیا لک رپ پان تین چلا جا ا تھائی نے لوکوں 





سے بو جاک ہآ اکنا ور وا لے کن ات ہے معام ہکیوں 
ھور ہے؟ کیا دجہ ہے؟ جا دانے نے پا اک یرآ دی 
شراب پت تھاجب ا کی ما ںآ ڈ ا تیکتاٹھاکیوں 
مد ھےک رح چلانی ہے ۔ ما ںکاادب بش رود تچ 
دی یس ہے ماق کے ہیروں کے یچ جنت ہاو رپپ 
جنت کا وزفاز لا 
شیطان ے حاط تک میب نو 

حر ت ہی رھ الشرعلیڈگتے ہی ںکلنضرت عبرا ہن 

موو رت ال ع ہہ لے ذر ]ا بوا تالا یگ زور٤‏ 
بتر ہک دی ںآعتیں پڑ ےکا ںک سکع یناو جیطان 
ولا ہوک دہ و ںآ عٹیں ہہ ہیں ۔سورۂ یق کی شر 
ت انکری'اس کے بعد دہ لور 





سپٹ یتی۔ 
ال تھالی نے درج ذل چیوں شی ڑ یی شف ری ے 





ءج صد م شفاء ہے ۔ جازم 
یس شفاء ہے۔ جل ہر یں شقا ء ےج صل ری میں 
شفاء ہے پل سور٤‏ فا می خفاء ےکوی شی شفاء 
ج مرک نے یس شف ء ہے ۔ ایک حد یٹ می ےکہ 
نک رف مو کے س زک وکت باب ہو کے من تیر بل 
آب د ہوا اک ح ت کا سبب ہولی ہے اور بب تکثرزت 
سےا کر مواج 





G5).201 1z; 
قر یک اددیا تآ پ شرس‎ 


علا مھا چ ک ہلل ممل ادار ہکاکوئی خماحد ہنقرر 
ادارہ کم ےن فتصانکاذم داریس ہوگا- 
وٹ :اتاو ے مرف یترک یک اداع یر یں ۔ 
کی بول تیت ےزی دپ راتک یں ۔ 
ای کتہ رتیل التعل پر ہیں 
0321-3 مار زار شیر بال میڈ یکی ٹور 
i W/S‏ 0313-5619880- 
402844 33-8 3 0اگ شح کر نان ھ 
شالیماریپٹس۔0300-2753463۔بپالنگر: لمد ید 
ار۔ 0333-6320766 ۔ بہاوپو: 
کی 0333-0367755 ۔پشاور: شا 
مید یڑ برعل سٹور جبفاری کالولی' گل بہار کالوٹی نہر 3۔| 
033-91612971 ۔ پیاور: اٹل نیوز گنی انبر بای 
0900-960873 کف: ونی نز اہ می ملین کی زرو 
سول مپتتالی۔-0963511209301-8790927۔ 
اجنگ: 0033-6756499 ۔پچگوال: پرا ہک موی 
بتاع یری من ڈی تل ہک روژ 0333-5783167 
حیررآپاو: ر اقا ل ترب فایٹ بر 10 مرف چس بات بل 
بی سکاب صدر 0300-3790255 ۔راولپڈری: اعلامے 
اٹ رز الا إا ی بای شاپ بوم ڑ زار چو ککاغ روڈ 
01 ڈھڈ ا لآ زاکشی: ال اسلا یکره 
وگیسٹ إ5 ۔0302-5898995۔ ژی: اماگل خان: 
اوج رز اریت نر 5 بکان نہر 3 مود بار 
0966-7187 ولا میاں امن صاحب مل 
کیشر وال نی پر یری “ا مرک ہا 
0301-67680 نیل آباد: نورکاتمرسنٹرزز دسچد فور 
کس پچ ہگ بر 13 ۔ 0300-6684306 ری ٹل 
ور تی :جوا شا ینک سیر ردڈ 0828-601084 ۔کنڈیارد: 
اشاء الہ نی میڈ کوت تی کول روژ 
0-48 .گر پک :عق کی ایی ضیا ات رآن دال 
روھ زارائم ا سے جنا رڈ 0300-3218560 کو : 
خز و یکپ خان تن ھارکی زار 081-2824617 راع: 
یٹ سیون نہر 2 کٹ مارید کراےا 
2 وچ انوا : شان ددانا :ءا 
ا یا میڈ ہجرں بالتائل مر فاردق نظ مکش 
ر 2 اذھ الول کوترانوو کت 





























نزو( رکھا بکوڑیاں و)0324-4280218۔ امن :ادارہ 
اثات ار مرن ا مگ لد 





1 0322 منڈگیا بہا لد سز علینہ ددا 
اتیل اڈ بی کول بارت ل ندم کول لے بز 
۔0345-6810615خڑڑی غریسن 
بز انی 0333-0031077 .یل ی: اتیاز اص نو 
نشم روڈ 0321-7982550 






























یج" جب وؤسلانوں رک گا ر کہا تک ےا گے اورا رشولازیاہ: جیا ے۔(حدیٹ) ا جلالَ2011ء 


پیٹ یں در وکیل ےک میاوو کے 


اجوائن! ھون 


لی جس اجوائ نکی گرم متا کرای جا ےچ روز 
نے اق دا ا کی می اگ 
ایک دوا یس تقر بار واتف ے 

اجوائ ن کا ایاج ال بجو رامو ہے۔ااس کے تج انیسوں 
کے ماب ہے ہیں ا گی بویا لی ہے۔ ال کاعزاع 
تیسرے در ہے می ںکرم دخ ہونا ہے با عامطود ےا یکا 
مقدارخوراک تین ماشہ سے پچ ماشہ ہوی ہے ۔چوائ نکی 
دبشبور اقسام ہیں۔ اجوائگن دی اور اچوائگی خا اھ 
اچوا ی ویی ا ے چوں ے فشا تا 
رکھت ہیں۔ان می تھوڑی کی تیری اور مون ہے :ا کا 
پودا سد کے ود ےکیط رونا ہے چیک ہراس کےپچھو لے 
چھوے سفید بچھتری کی طرح لے ہو بول جو تے 





ہیں۔ پھولوں کے بعدیچھو چو لت ہیں در می 
اجوائی دی کےدان ےکہلا تے مین 


جاک دمک دار 
ج اچوا وی یکھانا یش مکرتی ہے اود وک بعالی 
ج کاصرریاح ہے۔فمادیعم اود ار ہکو وو ری 
۲ دہ کھوقی ہے۔ بل پیا ب اون کو جار یکر لی 
ہے۔ چلوگردہ ومشانہکی پچھریکوق گی ہے۔ جا فا اور 
اخصا یکندری والنےمرلیضو ںکیاے جرب ہے۔ لے جم 
کے زہربے ماود ںکوطی کر تی ہے۔ لے د لکوطاتت 
دیق ہے اوراعصالی روو کیا بہت فیدر ہے ۔ لا جھ ای 
کواگ شید کے مرا کا ہا ے۶ جر سے ادر تھ پا و کا 
وشن یس فاعد ود یق ہے۔ لاگ را سےلیموں کے پالی ش 
رل کر فک کر کےسوف بال ہے اور ہے غوف ایی ہے 
چا ے واا مراہ انی دن مشش ایک باراستعا لکرنے سے 
وتات اضاف ہوا ج ۳ کا یکیلو کی دو رک ےگل 
گر جوائ نک پای جن جوا ئیکو ای می سپنوکراورنخا رک ی 
روز کک دشا جن لے پینے سے انا ءال شف *ہوگیا۔ 
چل پیٹ کے درداودبدشجی می اجوائگن اور کک کی باکر 
کھانے سے شفاء ہولی ہے ۔تھ بے می ںیا کہا کا 
ایک خوراک ہی ببت فائ ٭د تی ے۔ ۹ ای کا روزاتہ 
استعال مقدار بچھ ماش راہ پا دن میں چ لاتا ج ۔ 
ھر ےکا ر گکککھارتا اود بواسیرکو بے عد فا ودیتا ہے۔ لے 
برانے باریس اجوائ٠ن‏ وی ما کون ماش راتکو انی 











امہ ری نا ہور 


پر ا سے 


٠ 
۰ 
و‎ 
ٴُ‎ 


بک رک چا نک رصب اتک ما ارول ٣‏ 








کرش بون کان ہخاردور وجا ے۔ و 
بل زکا مکی ضصورت می اجوا ر ےار پڑے إ 
یس یی با ن یں جم سے پل 





یہہ جانا ہے اور زکا مکازورکاٹیٰ حد ککتردرہوچانا ے- 

کرو ایل اچوا وی یکوک بے ڈا لکر ا یکا 
اڑا ں یکی کے ور ہے کک میں لیا ہا ے تی ؤ رار 
ہو جانی ےا جوائی کے چنددانے چیا لیے ے ف را 
باک بان ےل ۲ اکر م کا اتاب ہو اچوا ے 
دا ےچ لے اک ہوا ج۔ ج٭ اس کےکھانے 
حخر اب ڈنکاویپآنا بن ہ اتی ہیں مر مر و ہق 
بات اچوا کوخ کے ےا یکی ر 
جال اور مرش جل دک فی ہو ہا ا ےا۳4 بن چوٹ 






وی کہ پر اجوائ کوک نکر شید میس کر کا نے بای کا 
منمدخون :نپاری ہو جانا ہے اور دردنھیک + وچا e‏ 
یا سورت جوائن تن ما شراوکلدٹی ایک ا حار 
مرا وی اما ل کے کے ناکر ہوا ہے۔ 


ا 














علوم ہو غ ایبد مسانان وا 


E)‏ غ 


ے11 ےکک ١‏ 





پیٹ جل ور وکیل ےگ یاوٹو کے 
کی ڈول اورچچوں سب اولان ہو رتت ے بازاری 
کھان زیادہ چٹ پٹ اشیا وی رو کے استمال سے ہیں 
دردہوتا ہے ۔ااس کےعلا کی چٹ کےا ری نکی نز را 
وارکیی کا سقو : ہے غوف بہت 
رما ادا یکا غوف ای ےکا تیر بالا دہ 
س ےآزام وتا سج درد وور ہو ےکک ی ب 








یں ملاک ر پے سےا 
جا رکنا چا سے سولف: ازہ (جزرنگ کے) موف 
پش ڈال/چا اوراس کا گے 
سےبھی درد کی ہا ج ید شم وچوس ارت 
ہوا ۔ ا“ قم یلح یں کے اتو واا کمک لا 
جلدآرام ہوا ے۔اجھائیئ :یھی اکنڑگھریں 
۲ ای چک کیان اوراویے 
سے الاب ےکی سکی نیف اورورووور وت ہے۔اجوائی 
وک باعائی ہے پیا ی بھی ایی ندادن ے۔ 
شل 
فیا سے کے درخ تک ر تمل ے۔ ا کے چوں میس خوشگوار 
یک ہوئی ہے۔ یت لھا لی کیشروں اوددیجردواؤوں کے 
لوغر سے اور با کی ددائوں می ھی استعال ہوتا ہے۔ 
لھک کی کیا تیار ہونے وا یکولیوں مس شا لکیاچاتا 
: ایر ہی نلک سن اور 
کے باش سے بیت اہ وتا ج کک موان وور 
ہو چاتی اولاش لیے مسا ہو ای کے تر ے 
گرم پٹ ڈا لک پھاپ شش سانس لے ےکی بب ارام 
ماب (اقتاں ری 6ل 1) 
بتر ی کیک شرن یں تیاب یں 
گر ناجاقوں رز ق ک گی یٹانوں سے جات کے ادر 


بے درک رازوں وی عو ات ےلو 
استفاذ یىی سز شن سالوں کےتمام رسالہ جات گیل 

















الو ں کاروعا :ما نال ماع ہت ہو کے ۔ 
مرکم دزی تدرش چیا وبا ج 
سا 















جا تے ہیں بجعت ہہوتی ہویش با گا یکی وج سےہجیوا 
ریف ک قرت 800 ردپ ہوگی۔ لاد ڈیتری) 
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رص بعٹیلتوں نے جو پچطوطو ںکوپڑ ایا“ 
کے ”تم کار کی پچ رکی بھی نہیں ٭ 
ایک ز مان تھا یس ابی دکان کے ساتھ پچ نئی لگ کرت تھا 
اورا کی قلسل کان بجرلا ےکی دثوں شس لا جورخ پړاری 
کے بای تھا۔ ایض ن نشین لا ہور بنا مھ 
ارک کا دن تھا۔ میس ماؤیٹ یں کرپ تیا او رکف 
دکانوں سے یی شر بر تھاکہ جح ہک اذ ان شرع ہوگئ 
یس نے سب پچحدکچھوڑا اود با زارجی (مشا ‏ فا ) سا 
تچوٹی می سی جہاں مر میس نے پا یو ہوک راز بی جیا 
نمازکی با ح تکیڑیی ہو اق مت کے بحدامام صاحبب 
یھی راو کی آدازآلی اور جب لام صاحب نے الاک 
رواک ی ن کہا ق نی ںکیوں بھی زا لآیا کہ 
کروڑو ںکی تعداد یش مسلمان سارکیا دنا می آیت 
علا و تکررہے ہو کے او لی ای کل پیر 
( وون ) ہے سب لوگ تجو ت کے با چ 
وٹ کے ہار ہے ہیں اور تھ اشا روت اور چوٹ وٹ 
کرو کی بجی ۔ 
نماز کے بعد ساتھ والے نے پ ھا کہ نر باش کیا کلف 
ج می نےکی یس بلاا اود اہی طرحع ہرکوئی درد 
جا شکرس فاق 5 
صرف ا ں ا ں کیل ربلا ر اور کے ر إ رخال ٦ا‏ را 
کہ مض با جھو فکہدرہے می ںکہہم (تھ سے مات 
ہیں )ہم ترئی ھی عباد تک تے ہیں اور ہی سے مددما گے 
یں م مانت تکرر سے ہیں مال ل فیلت فک ( کے 
بای تا) کےطولے ہو گے میں جوکہ انچائی ہعد دش مک 
شرلی فآد یتی۔ ایک وف دگل ےگز رد ہا تال راس نے 
دمیکھاکہ شناد نے بے شارطوفے پکڑے ہو ے ہیں اور 
بجر ے یں برک اس ی رلت ن ےکھااے الد 
کے بندہ یلم نکر آزاد ینو ل کومت تی دکر دا یکوآز او 
کردوقہارا کل راکو پیٹ رآ بای( چھوڑ ےک )کر ہیں 
شکار نے ا کیک ول انا نک با کیا نک کروی ادرکھا 
کرت جارا پیی کا ستل سے مج ا کو مک رگ رکاچواہا 
جلا ہوں اک روپ ن کاکام جہکرو لق دکھائو ںگاکہاں 
سے۔ نیک و لفسفی کن ےکہا ىہ شھے سارے کے سارے پت 


ea an 












اکر ھدود اکر کی مرش ےکر ےش تا رکودیا جا تو ا کی یھاری ےج ام کے 


ا ای کواب ی بت کا حر 








عم انز اپ اور 


کعرم 


ایا نیکواز ید ہوگیا اورسارےئلوٹ بڑے پیار سے گی انی لے یس 
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بھی مج نز کھر سے اڑچاکیں گے_“ 
دی جن سکیل شکاری مار وکیا ۔ بت پک یتوس طوطوں 
کواپےگھ رلےگیا اورا اوہ حا شرو کر روا یر ماحد 
خیلتویں نے جو بب ططو ںکوپے ا کھاا ا نکوا 
سار ےو ے بڑے پیا سے مدکی اتکی سے میں ام 
ارک پھر ب یتیس ٹینیس ےا یں ھی ےج 
کی وبکر ےا ڈ ہا یں گے“ 
و ففی بدا خوش ہوا کاب ا کاو کار یں چا کے 
ا کیٹا ب یرک ی یک مو کے گرا یکھی۔ 
ار کیم اک اتی یلتویں کےطو لے ہیں ؟ E‏ 
YIU:‏ کہ ین کرای ب طوطو ںک ر کل 
ای ںکر کے نایک ول تین کر ر پھر دک لک طرف 
سے جوا کیا و تا سار اپ شا رکوہ روں جس بند 
کہا ہے اوران طوطوں ایی ایک دو وٹ کہ کا یکا 
کی سے چیے ہوے میگ رز با حا کپ ہے ہکن 
لش کر ارہ سی طر پچ رکیکو لاہ وا ےاورچھوڑ نے 
کا خیش کال 1 بھی ہوو کن ا 
ہا س یالاک ووا 
ران کم ایز نے 1-2 
کارب طو نے ایاپ ےوک کے از دکی ڈٹریی کے 
درمیان ایک سوراغ وڈٹا کے الکن اط شار یکا 
کرک کی ویک ی ہو ہے جب طوظا نرک پ بنا چاو 
اپے ہی وزن سے دہائل سک راک جاع اور 
ابول ے بر ىی مضبڑھی سے پچ رکی والی ڈ یکوچ لیت 











بوگیا اور 

















e‏ کی مزل کے کیچ ابا ی ا 


دی لی ےپ بگی گر مکرلیں پچ راس کے دانے ٢|‏ 


ال لیس 50 گ رام50 گرا مکی شورہ دوک سک ککاف را 
وف بنالی تن وقت بای سے ایک ماش دی 


اھر کون کرخیال دگی- 

دا۵اظم 
انو لک بجوی چ باش ار نہ دودھ سے لی ایک 
مخ( اس تا در للزہام) 





جے دددھ یں شا ل ہوا ے یں ۔ 


GD.2011Üuz} 
چ رول کدرو‎ | 
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إٛ 15 دنن کے بعد کے ان ۴ ع ب٣‏ لیس ال ٹیک 


ا ہو ہوں بای ددائ کھال یا نے کیاؤں 
ا کے ایی وف علا گل میں ہا ےکا تناق ہوا۔ ایک بوڑشی 
ورت بک ےکک یک کا نی ایو ںکی زا یں نے ا ے 
٤‏ کہآپ کے پا جوڑوں کے دددی ری ددا مرا 
عال بے ج۶ صہ 5 سال ے یہ ددش رو ×اے-طام 
موا ےرا ے سے موی فرق پٹ اور پروی درد تر ارربتا 





ہے۔اب میرابیرعالی ہے قام جوڑوں مل درداورسارے 
م بھی ٹر دردر ہت ہے لی ےہار ےہ ھل ر 
عحتی ہوں ۔لی نتھوڑا ہا چلو ںو ورو شرت اتی رک ہا 
نے اکور تکوساشھ ڈیا بن اکر درک چکیٹیں 
۔15 دن کے بعد بے ا نکا خطا ملاک ین 
کم میک ہوئی ہوں بت ووا یکیال یا کال ی 
رکوہ ذییل میس ملاحظہغرماتفیں ۔ھحوا لاق : ا کک چڑ کا 
فک جما 250 گرام کی 250 گرام اچوائی وی 
0 ام کی لوف نمی ۔عقدارخوداک: 
ایک وشام اشام دودھ اچا ۓ کے ساتھ یی ۔ 
پواسیر: ایک واقہ بطو رخمونہ۔ یں اپ ر سگیا مرا 
دی رگا ۶ وک درخت کے چا رین ب لیا موا تیا ا 
ازا یس اس کے بإ کیا کے ا بے را کا تعر 
تت وروا ادر درا کان دن ہو گے ہیں پإخاہ کے 
اتخون کی 1ع لے ۔ دردکی وجہ سے لیا موا ہوں۔آں 
میری زی تل بھی نہ چلا میس نے ال کے بب ےکو 
ساتھلیا اجرگ رآکر دو پڈیال ہن اکر در ےچھیں او رکہاک ایک 
(بھی اور جرب مخنہ کے بعد پالی کے ساتھدلیں۔ انی دو 
4 پڑوں ےخو نی او رورو رک کیگیا مز ےکا بات ہے 
و ضز الیل موی ہے حواطافی :کی 70 گرام سرسوں 
ے1008 گرام جن ےکر وا تمل کت مول 
ان روف 10072 گرام کیب :پر کوعد ہمد رک 
کرغوف نال یا کل ساوک پصول دوعد وق ددبہر 
شا را ما یکھانے سے رین( مض ر274) 
بکوا ”کے شنا کے کی“ لاعلا ا اور 
جمالی بیاروںںٹش بلا ا کا کا مطالد 
کر( ل ی ٹوک 1ز“ می ضرور 
1 کھیں و کاپ ستوالی__ 























ئر ماعا یگ 


سے اسان بر 1جو جانا ہے اگرکوئی ہما کے بھدگیا 





ا 


انی تذاناکی کے خر ےکونوظاک رس 


فطرت ایل کے مطائیی دو نکام کا e‏ نے ےکسا ہے اوررات سو نے او رآ: ام کے کیل مد بیوں سےانساان الپ 
کل را ےکآ کادور حت درفت ادرخیکنا لو یکا دورے_ ہم نے فطرت کے الکو ڑم رد کر رکودیا ہے۔ 


اس مقیقت نے انار کیا اتاک اہی ای پیش اراد 
ارہ بای ذ من اد کو نجھان ےکیلے یں ایی تکی 
ضرورت ےہا خو ویک ٹھاب ترک کیل رارک تمر 
انا جار یھ نہ گوکرن ہما ا سے ای توا کی 
تی رد یک ےکیلن انسا نکوحت منداورطو لی زنرگی اکر ے 
ا کن رآ کو کام رام دے یں اور تا 
زندگی سے پورئی طرع لطف انر وز ہو کے زر 
ہج ےکہانسائن ا پیا گی دکار ہا رک یا پیش داران 
عرو پک کرخو دجما ی اط سے نکیا ہوک نت ہوچائۓے- 
یی بد خی ےکہآپ جو بپدے گا میں رخصت 
ہونے سے پیل ان کا یل بھ کھا این نر کار 
+وجانے کے بعدبھی آپ کے الا زق زیی تول 
پاس ےکآ پا سپ کال او ہار سے فی وٹ - 
پلوٹی کے جوانے سے دائ ین نکوئی می پل ی 
ہونے والی خراپی صح کی یی اطلاع سے فطرت کا 
مار ے بر میں ایک الام م وک رکا ج جک 
بیارئی کے ل سے پیل می جیی ںآ گامکردرتا ہے جس طرح 
گھڑکی کے الارم سےآپ فو رآ جاک ان ہیں ای طرح 
دن کےا الا رم ےبھ یآ پکو ےکنا ہوجانا چا ہے۔ دای 
تنک نکھی ایی الا رم ہے نظ رانرازکردینے ےکک 
ران امراج 








تاو ٹک شکار ہیں ۔اگ رآ 
سب سے سلےان با ںکاجا 


ی تیاو تک غار ہیں 






را تاو ی و ہے ہیں ؟۔شا م کتنے بے سو تے ہیں ؟ تع 
E‏ ؟ 
فطرت ک0 یل کے مطاز وکاک کر ےکی ج 
اور رات ہو نے او رآرا م کے کین ۔ صد یں ےانان 
اراکنآ کادور نحت حرفت اورتیٹ اوی 
کا دورے۔ ہم فرت ا لاو ڑم رو کر رکودیا 
کے *نوگی رشن یکی مد سے دن اوردات کےفرقیکوم کر 
کک کچ کنب چیا مم پاے 
کا سکام اڈ رآ رام کے اوقا تک ومد ریگ انر ازفطرت 
ا ی ایک ب ہیف در سکآڑی رات 
ے بل زی روالے زی وااوتت ہیں کن از ہم 
یں ۔ کے ے ار ھی ٹبیا بکا رل یی 
کک یں ا رل رد ہوا پا ےس ج رن 
جائے ےچ چنا ا 7ک چک سد 
آپ کے پ نک یکیسٹری معمول پر ہنی ےلم زی 
انراز کا کے کان کےکا کان NR‏ 
ںادان اکنا زج ونود ےکیون نو انائی کےا تو 
ھر ےکا تھا یدنگ ےآ را کلت پور نیہ پ ینا 
سے مات اودایی نذ امس پ بی زگ ہونا ہے جس سے 
ثا ب کار کیو 

رآ پ پیا ب۲ رک ل اکاں (توی )یل جرآپ 
کو ا آرام/ خی دٴ پ یشان مال اور و 2 
ولات ١‏ ازو پا ہ لیا 6 وای کر ن اافار 
ا ای یں جانے د 





o 





اوراگر 9 ےی کم و بو سابھینہیں دوڈتاکویا 
ا طر نکی پچ تکیکیموں سےآپ انیو ای کےحفوظ 
ذم ضا یں ہو ےو سے 

آے اوگ ىک کپ ایا نئی کےتفوطا در ےکوکے 
رار رکے کے ییں؟ وواؤں ےڈ 
ہاو ےلوک موالیات ےر 












ارچ ایی کید ہن حول ال دم اترم جوگا۔ پ جلالی 2011ء(38) 


می ٹقلوی چاو اس ےآ پک شع شد اتی یک کی 
نادی ہل ج۔آرھا گاں م پل یس ایک جج 
می بکاس رک ڈا لکر ای ط رع پلا لیس پچ را ملول سے 
کے علاہ یدن کے سار ےتسو ںکودونوں پاتھوں سے وق 
تلو کجلد ا کوعذ بک نے۔ 

آپ ا رل اڈ ہوجاے ۴ اور تاب اتی بعال 
مما کی وای کن سے یات مال کر ےکیلن مات 
استمال کی کک نے پ جو رکرمیں یقینا آ پک شو رہ 
بہت زیادہ جرا نکر ےگ ای کے امال ے ماری 
پوری جلدتاث مون ہے اور جمارا انا رز ل کی قلوی ہوچانا 
جے جوا ھی سحمت کے منا فی علا مت ہے ۔تجزالی جلدخو نکو 
طرف ن اورا کا ریگ ری بای موتا ےا 
سے ہیں اکں (قوی) جل زروی ل ہو کت 
مندجلدک ہگ یگ ا لی چک ہوتی ہے یل پیل اجار کے 
صا نکااتعال ضروریی ہے مر ےک صابن کے بحدرآٹر 
میں پانی می تھوڈا سای بکام رک ہڈا لکرسمارے بد نوا 
سے تک اک بد نکارڈل الیڑ ہو جاۓ .اب پاتھ ٹل 
ک یآ پ پیر یقہاستعا لکر کت ؤں۔ 

بے اب فکن کے جوانے سے روزم رہ خوردولو شک چائہ 
لی غا سے جار ےہر نکل تیر مرم ٢ون‏ ے۔ 
آپ دائ یف نک خکار ہیں آ پ وض ڑا یں کک 
یکنا گی ۔ نات تحقیقات سے یہ بات طابت ہے کہ 
فا تیار ےنم سے بتر یں کرای کے 
با جود یڑ انکر ہم ن گند مکوجی ابو خر انا رکھاے 
اور ںکویھی سا نیس بل سفیدآنا ٹا لک رکھاتے ہیں ۔ دای 
لکن کےم رلیضو ںکوآییڈین اوردوسری بال معد یا کی 
رورت ٢ل‏ ہے۔ اس کے علادہ لاد پر رک ڈا لکرکھایا 
کی ما دن یس دو با رای ی کاس پل س ایی کی ی بکا 
مرک قات کے کے بعد پیل اکر میں انتا ارک کی 
ا عاا اگ _ 

(بتی:ڈالی کٹ اےۓ)م ر تگیزرات) 

الہ یی گی بات دے یپ یہاں 
یک فن جل ورڈ کی 
ےا خش مرن 
ہی ںک خیش نکیا ہوا سے اور اگر سفت کے عطا بی کے بجی ہیں ہار 
ڈ ای رھےکی ریس ہے۔ار ےا دان مائوں جب ڈاھی رک ےکی گھر 
اڑھی یی ہے !ہم ےت اوھ“ 















چول ےا 


















یس نے جال باب ادر ما کی اص سے اود اتک نیل کے 
وروق سے ان سے ڑا ل کیا کہ ےکا غیت ہے ؟ بای 
حرا ت ناموش ہو کے کان سای پا کے کے 
اولیاء اٹہ او رصا کی ت بتو ں ب جال شی طف 
سے الوارات اود کات نا زل ہو یں ےچ اک 
زی ا ںکی خوشبواوراس خوش وکایی انوکیا احا کیل 
پیا نکر تے ہو ۓےبھی یں و ںکرر ‏ ہوں اور شای 4 
احا ےکی یجول کے 

قاین! آپ نے الفاظاقۃ پڑ سے ہی ہونکے می را اضصال 
کون پڑ ے۔ es.‏ ا لے کے اثر ے 
وا لے خطو ط اوک بی کت ہی کے ااافا ت دح وار 
زب او و ایی وک وسلا ےک 
اکڑیت مر f‏ سے اورمیر ے ان مشاہراٹ یے 
اھاریٰے۔ 

مھ ریگ کت کرای سھگ ریا جاۓ جونظرات 
ىی ہا تی کے ہیں ہ وی سے ہیں ا نکابن ہی اتتا ا نک 
خرف ہی اتتا ہے۔ دوعالی دنا سے ا نکوشناسائی ہے ہی 
یں ۔انہوں نے مھا رکی ون اکواور ماو وتاک دحاج ۔ 
اس دنا کی ےھ پر کت ہیں ۔اس دناکود ہکس پڑھ کے 
انی باب کے اص رار اھ یہاش ےکومی راول 








یس نے ان ےہا ککونں ن وی می قوت ے جو بھے ا نے 
ٹیس دے دج می ںکیاکر وں۔ پیل کی ط رخ سب خاموش 
لن سعالی با گرارہے تے۔ یی نے ان سےئرت شک یاکہ 
آپ ہی بای کاک ناش نکی وکیا ے؟ دبفرمانے گے 
صاحب مزا ےک صاح بکمال درویٹ ہیں ہہ چاتے ہیں 


نپ ایی اا ن یں کن 
درا اع کاعزید پدبیدیں۔ جس برع زیدپڑھاشروں 
ت دیک عالت سکرات میس سور٤‏ اخلا پڑعتا 














مسو ںکیاکی ر ےم یں جا نآناشروں ہف امیر 
اگوں میں میرے ول می میرے پاں جس چان اور 
کت پیداہہوئی۔ می سبھھگیا کہا نکی طرف 
ج کل سلا مک کے افیا ال پا اوروکیر جنات ر ے 
خنظرتے۔ جھ سےفرمانے ےا نکوآپ سےعحبت ہے۔ 
ایی لیے پکوجانےنیں دےرے 
ان ہاش ج بک ی ضور رورو کے 
روفی اط راا ہوں دہ ں کی کے ردک لیا ہا ابی 
ہا دہا نی شگیا ہج بے حثیت سے بہت زیاد جب تکا 
ہا ج اتک ہے ول اور 



















ت ے اتن نیاإدہ 





عحبت.... کور بی ات 
DE‏ ابو یکن 
یں نے بیجن ا ےک کرت سےسور) لا اورورود 
ریف پڑھیں امہ دہ زی ای ہیں ڈایھاکی پانگا: یں 
و ہیں اور صاص مال بتار 

انر ا و ا : 












YD.‏ یم 
ال رک ارا یجن بار ےم رک 





سک یدای چ ادرا نکی کات م سے د 
اوی جم ا نک 2 ق کہ کی یں کے ج ےی 


اورتیتالو ی کک وہ کے ہیں ایک وفع جھےصھالی با یا ال 
ان شش نے گئ' وہاں چاکر جج ایگ واقمہ یا دآیا-۔ 
حضرت شا وعبدالھ زج حیرث وبلوی رم انش عل یک ضرمت 
میں ایی ٦ے‏ کے کک آ پک ضرمت سا 








لود ھا 


اشر ا ا 


کے قدموں می تل جاے۔ نکیا خدمت مل بہت 





رص ےہ تقر صر ج حطر تک خر مت شل ر ے 
ieee‏ ا تاز ر گے ایی وق 
عف کرنے مگ کش یکا نات بہت دع ہے میں الد 
کی قدرت کے مظاہر اود مناظر دیھنا اتا ہوں چولہ 
صاحب استعدادہوگئ تھ بن ما ہوگیا تھا شف مانۓے 
گے اچ نیک ہے ۔ یہرویاں لواو گل میں چا2- وا 
ایک ربچ ٹل ےگااس ر چاو ہے روٹیاں ڈال دینا۔وەروٹیال 
نمی ڈا لک پل تم ای سے بے جلت جانا اور 
قد رت کے جو مقا پر و مناظ رظ ر٦‏ یں وہ کے اکر چا“ 
نہیں نے روٹیاں لی اور ا سے بت ہے چ رچ 
خر دگل میس پالل سیا ایک رھ لا ا سکوروٹیاں ڈالیل' 
ای نے منیس لیس اور پھاگنا خروم ہوگیا ئل کے چچچے 
با گے رچ وہای ارس چلاگیا بہت می نا 

ھی اندمرا تھا۔ لت رچ چا رج 
وعاد ریب ٦ی‏ ا زدیا رآ وہ رچ واں تائ موی 
اور دا کی گن اور ران ہد ےکہ یگ دا ے؟ 
ا ا٢ھ‏ ل۔ (جاری پ) 


مر باو 
وک کے 

جا اک خی گٹھلیاں یں یں ساد ہی ے مرو یں 
اشا ےا ہیں ڈیائش س کنا ہو ہا ےک ۔ 

دا ٹ یکا مکرنے والو ںکی 
ولک جو دم یکا مکر تے ہیں طالبخام یر وف رما ری 
اعحاب دوک اکر اپنے لی ےکوش تک جاۓ کیل اور 
زی ںکوٹز ل وہ اھر ہگ کل کا م کر ےکی 
تک نین :۔کریں کے( یہ رز او ربیل ) 
ا رت ا حب ےو باک ی داب یرہ رون لکگ) 
حطر کم ما حب باک شا م7 ہے ے 9ب 
صرف بیردن کک کک کا نی ے۔ قا رین کا اندرون| 
لک رسالیخیااودطلاقات کڈ ر ےم صاحب ےراب 
نیرون بیدا ٹر یں رازم ان کک ےکا 
شکریں جیردن کک کممبودلوکو کان تہ مارب انرون کک 
صص 22 
محرت _ موپال:0343-8710009 





























بھی :کر رک لطر یت کی یمود کے کڈ یال چس 


ادامات 


کان کیل ال بد ےکا ہوا اورت مون راب ہے ۔کیوکہ اس سے بنا فا تا 
ہیں پوھد لن ناشت او اکور / کرنے کےکام شس پاتھ بٹاتا ہے۔ یں لرا 


کوا۔... وا کس شاب اگوی ایا تک ونس کےاضاوی 
الو رہہ و نت 
تریب تریب مرید ال ےکا جیب وف رب 
تھے اہایاں زبان زونا س د اورا ہز رنڈ جاور 
سی کےلوکوں مس بہخیال عام کسی ایت کک 
تریب جس می سکو ینس بستر علالت پ ڑا اوی 
کی میں سنائی دے بھی کہم ری شک موا 
گھڑری آ نکی ہے۔ ای رح ہد طاعیہ کے ایی لے 
کک ھور ےک اکر ی مان کم 
ین ار ات ایی اپ از ے۴ ہیں کا ی کک ےا ہے 
بات نی ےکا لک رکاکوئی فرد داع مفارق تد دالا 
ہے۔آنز لی وا لے کے ہی ںکو ۓ ظا چامگیرداروں کے 
وت ہیں اس لیےمسائوں کے بإ نات سے بر ج ا21 
ہیں ۔ال کے کس جض ایے ماک یں چاراآے 
میں پکوکرا س کات می جانی ے۔ 

پیر پاک و جند کے لوک اسے متلقہطورپرمخویں خیال 
کر تے ہیں ئن زان قر مم می سپنع ا پندو لق موجود 
تھے جوا ےترک اور دن مند رف وھکر ا کی پیش 

rR 












ال پہنرےکاسرا ورپ عام فور ی سیا ادرکردا اور اتی 
فی ری ای ون کک ای ےک بھی میں مرا ر 
ساورنگ سوفن می مو ہو تے ہیں سے پپاڑن کے 
ان یس سفیدی نا مکوچھینیس ہونی۔ رسب انسای بت 
کے مشتاقی اور طدادہ ژں۔انا نکنل جاۓ یبا لک چا 
شس چو ڑے ۔ دنا ں زی لی کے سوا اورکوئی مرا 
لک ایانس ہے جہاں اس پہندےکاکوئی کوٹ یئم لا 
مار ہہ چورۓ ہو- 
وک اس پرند ےکی سب سے مل یکر درکی ہے کچھ نہ 
چوڑ ےپ اک نگنا اتد ربلاو دا موا ےک کول 
کی اے یرموا نہیں .انا ھل می زک مردار 
لے ککوڑےا ورای ےسب پک اڑا جا ہے ہشاری 


این 


ند مر ےل صرف جوا مرن و گور می بلا کک 








اچ 
خا قرات 


0 





کوا با قاع ہ جاسوسوں کی طرع دصرے پنہوں 2 


ا وں او ریو ں کی حا شں رہتا E‏ 
یس چٹشکرتاے۔ 
کہا نکل اا چ کاو ادرت تاا ےکی 





lk n OÈ; 
الات او رتد یکو رک کرنے کےکام یس تھ ا‎ 
ہنا کی کرحوں کے ات مر دارکھانے یش یی‎ 

ہوکرگی کیا یتپ داکرنے دا اشیادکھاجانا ے۔ 
اٹھکا 
اش شرو الات یڑا ےمم ا نکی ندرگ ش 
ضا یہ ابی پد ایا س الا یکدے جو پیل سے 
ےکر شا کک پیٹ کار ک رگ یڑا اب ایی 
مر ےک کے با گے بر ےا راہن یں 
کے اظ رآ قق ہیں نضا س خوب اہ ماک ا 
ار کڈ یں اوی دمر ے یار ا 
ورا سال کر کاو ر یلیر یک طرف | 








م باشو ہے کے نے ےا ہے 2 





ڈجاتے میں پا 


می می اچاب اناگ دن مکی ےگ اور بر سی ٹر ؟ٗ 


ڑےانداز سے انا رك ا پنے مگ ےگا۔ برسب ا نکا 
عبت کے انداز ہیں پپن رکا جوڑ ال ان کےالسداووں 
نام زیت ایک دصرے کے سا یت ب ں ااا رہ 
ایک موم یس عام طور بر چار سے لک ےک چا ےد 
ہے ۔ ان و کا رنگ نل سی مائل ہونا ہے ا9لئ ہے 
ا ا دھے پا دھاریاں فایاں ہو جر ,۴ 
ماد وجب ان سے ست ق تون ا کیل خو راک سیا 
کر ہے ۔ پچ کی ورش اور دہ پھای دی اعد اور 
پری جانتغاٰ ےرت یں اش عب ر ے اد م 


الویے نو ںکی رت ورازیی سے ہکن حدکک جھاتے ا 
اور بے عاوں یس ثارکیا ان سوق کا مال تاک 


ر جیا نے ہی اک دسر ےکھاتھ ا 











باجا جاورا 


اوک کر ناتال شلا پا حر بجر نپ 


میم 


(40),2o011 uz 


حافظشھ ارو کرای 


الا ہنروا دک قد رک جوا کے 


ا بخراری رم اللہ علی یج ہیں جا ظط تاب فرشوں کی 





ایں ے رے ے 
بن تس رت اش علی ایک زاہرنا بھی تھے ای ہش نے 





ن جیٹوکر ا تق کر میں انہوں نے جواب دیات 
ب رور کوک یالوین زہا دا بمیشہ ترک دبتا ے اور 








نے شرپ اور کار باتو ں ٹش دقت ضا 


ماچاے۔ 
رسام الین کی رمت اش لیام بغار مت ال علیہ 
کےشیوغ میس سے تھے ایک دفعدا ن کا مو ٹگیا تو نہوں 


نے صدائکائ یک ہھےکو نلم ایک دنا کون د ینا اوکوں 
سے ان بے نمو ںکی با کروی ییا کی ریا ولیک حال 
تھاکہدہ ای کین موی (اسس دوری خیرم کے بد لن ید 
لیے اک کھت ککعت ا کا ییا کی ضا نہ ہواوران کے 
خیالاتکا ابس جاری ے۔ 

جار قراو کے ممت ی ڈطیب اوی رمج اشر عا کے 
ا وکا ںکرایے پ ےکر مارک 
le‏ 
٭ کی نان فل ای لن نل کے وڑی تھے وہ ای 
یداش کون کو تاب رت ت اور جب ایس 
سار ئکاموآی سے ذرا فرص تلق تو ہکا بین سے 
یال کر ی ےلگ جاتے تے۔ 

ج اسائیل بن اسعاقی القاضشی کےگھ رج بگھ یکوئی جانا تو 
یسپ ج مروف إ۴ ۔ 

چ ایق رشری این شعوری ڈنگی می معروف ووراتں کا 
IA‏ 

جل امام ای یی روز چو ددرت کول یکر تے چھے 
نہوں نے اپ زی کا ایک ھی فان ےاوراستفادے 
کے ایر لارا 

اش نے ار ام ٹس الیل یکو دنا سے بہت 











ماك تمش میں مرنے سے چنرمنٹ بش یت 





پل ےکھاۓ نہ ہو جوا نکی مزا جع یکل اب ہوا تا علم اف ۷ای مر 
1 


کو مور تے۔ 











تاس ےھ کھوں میس فیدموتاے ے پناچابتا جلة اے پا ےک يسابَسصیر کوروزامگیار وچپ ہو ے وق ےکا عمولتائے۔ أأ جولاتی 2011ء 


زندی ٹاک ا ما ار خط 


ای یٹرکی ڈعی روں ڈاک یھر ف ایک خ اکا تاب :ام ور لہ 
اتاق بویا پاناخطا شا ئن کراناچا لم 


آ سن ۓۓے3مال لیر ٹڈ ئل ور ھا کوک کی 
نیت یگ ولیہ صاح بکوپچ خی جیا پتوں نے ای گی ر ہک 
ا روٹی بھی مشقل ےکھار ے ہیں۔ لاکھوں کی 
چائیدادفلط عاقذ کی وجہ اق جس اجاڑ دی مگ و 
کارخانزیودات سب بک گن اد رآ ئر لے ےمان 
شس رہ رج ہیں اویل رش ےا ور 
ساح باو کا اکر ے کا ب کی جا ای یل _ 
2 پھائی شاوی شدہ ج 5 ال سے ووی صرف یوی ک) 
بے یں والد ین اور نو ںکوتو ےکم طور یجول کے 
ہیں۔دہ زیادہۃ اچ رال ر ایی عل بعد جھ 
کا ے یں رال دالو ںاو یکلا ہے ہیں تمر ضرا 
ےآ ےب ٹیک و ں وو یکو این یہ اغ ادر 
ج یں ۔ وہ یلو مبب الاسہاب اورا یی 
اسی ذات اعد ی کال لقن رک ہو ۓ ای کآ خر بی 
ےط ا پکوخذ ٹکیا ھا حم صاح بی کے پ ا 
کول مو اکوٹی ذرابیرروزگار ہوا ے ی مکان ی اپناہوتا ہے 
گلرا رب دوٹوں چیز یی نیش ہیں۔ پھزبورات جےت 
اب ک ککا وق تک ٹگیا ہے ۔ خداگواہ ہے ایک دومامگڑارا 
کر ن نکیل با م ج کیا وکا ت مھ رد ےکھ میں 
کے پپئڑہیں جاتۓے۔ 
یم صاحب ہیں کبقر یکی پل چن ما سے تخل تاری 
ہو ںکئی دفعہ پڑ کر ونآ ف کی پت رتت ہوں۔ ورای 
عراقیکھ کرنی ہوں۔ یسک ماہ سے ٹوکری ڈو ری ہوں 
کہ ھآسرا ہو جا ۓگ رمجان ےکیوں نکر کی یں تی 
حالاک ن۰ی مچھی ےن وکر یک یھی امی خی سے پچ 
یچ بای تو ایی طرف ہو گے جائیدا کا ابنا حر 
کر گے ہیں۔ ایک مجھ سے بد کی بن شادی شدہ ہے۔ یس 
الدب کے سساتھھ رو ری ہول ۔ دالد اور چھائجو ںکوا ضا 
ہیی کہ جواں جن یکہاں جا ۓےکیاکرے۔ والد اپ 
ج ےکی عات ہیں مچھوڑتے ہیں۔ مں اور والدہ 


لیٹانیوں میس ون سے رات کر تے ہیں - 
aa‏ 








وآ اررے جر 















تانج 


ںا کرازداری ر۶ کی وات ےا امت 
یس ہوگا۔ یضاحتضر ہیں 
عزی: وا تارب کے ماسثاء اللہ لاکھو ںکروڑویٰ کےکاروپار 
ہیں اللرئئی مز بدنوازے(آمین) ہم نےتو مکل وتت 

مس کل ول ے اک اتیگ رج ان شر ا 

حالات شی ںکوئی ساتھ د نے بآماددٹش -ا سر 
نے ایگ دو زا ما ات2 کے ہیں مک کر یں ابی احیار 
پکیوں ‏ یی؟؟؟ جب گے ماموں اور چا مات نہ دیق 









0 ئ)/ 

اش انگ تھا بہوں اود اس دقت جن جذبات اور عالات 
سآ پکوففاک تی ہوںصرف الل جانا سبی راک ہار 
A‏ ارادء ُا نا E‏ امیش کی مزا اور ای قات بار 
تھاٹی کےا اشن ینآ جات ہیں یھ والد وکا خیال 





اتد روک لیا ے۔ 

یھ عالات د یھ کے بحدراتی گی آ جا ےرت شک سکم 
ےگ رہم نے صرف بر اور ساد یکو نایا 

اتان تی اوراس امتقا نک یکول 


اوتا کچ ہیں جا کے ذربی ےآ پ کا سب نتم کیاکی 
ج رائ ترچ ا ولب ۔ 

الد شوکرکی مر ایی ہیں ورس پک انی کا ہکا ساتھ 
ہے۔ وا دبھی انہر انیا پچچتا ے نو ہوں کے ی بان دہ 
کی ی ںککیا حال ت ہو گے 0 د ادات رہق 
میاو راا دنا شآمرا نامرک 
کا جگر ہارب ھاھانے ہکا ارس ہنا وم یا 
ہیں مرے بح غمکہاں چا رگ 
ہوھا ےک رجب والداور ییا یوی | ارک دادر 
ہیں روٹیکانی مکل ہق شاری اکن ی با تک 
مر کی شا کااراد پیش تہ سا چا تی ہو کون نوکری 
کر کےا ن کا سہارا بن چالں- 0 
رآ نک پیت یکر 
کیم اتب عالا تک 007 ا 
کا سے کک رک کیا برو مکو کب فا یکرائے ۔آ پک 
دا نے جو درومٹ ری کا ااس دیا ج اور طرں آپ 
دورول کے ا لکل کر ے میں ا کاا راو دای سے 

























والا ہے ہم صرف دعائوں میس آ پکو یادرکھت یں ۔ 
پیل میں ھی زا طوری دعاکراب ےگا 
اوراپنی دعاں یس شا لکری ۔کیا پآ پک دعا ے 
ما ری ڈو کار ےآ کے ۔ میں مال نہیں ہو ںان 
جب آحخد ہی سو چوں تو خودٹٹی کے سواکوئی راس نی کیہ 
شی ت دورول سے یڑک پ ا کک ہوں تراط ۋرا 
سےکماتی ہول ۔عالا ت ا قد رتا ہے چ ںک عباوت 
می بھی ج ردنکس وئ ین ہو ہار ےل دارط 

j‏ چاری ہوں۔' گر پد ےس 
زندگی اور غداکےقر بک طا ب کار ہو ں گر 
عالات باہرجانے بھی مو رکرتے ہیں اور را سے کا 
ہوتے جارے یں۔ 

زگ کون ہے نر معاشرے میں او رنہ وامد نے عزت 
بچوڑی ۓے ہرطرف سک ہی سال ہیں۔ مئ ےکی 
دارالا ما نکائبھی پیک کہ جبگز ارامشکل ہوچائۓ ہا 
پ داللدہ کےساتھ گی چائوں تیعم صاحب بیددل سے ول 
کی دارالا مان جا پا تی ہوں نہ خوش کر پا تی ہوں- 
کہم صاحب جب یس و لکی صاف ہہوں پھر برطرف 
سے ات مال می سکیوں ہوں؟ کیوں بے یکا بھی 
آ را نی مل ربا ؟کیوں میس جروق گر دوراں ے 
یشان ہوں؟ کی نے ھب جادوکیاے یا یں نےکوئی لی 
کرد ہے ج سک بیس زاہے؟ ایک باعزت زنر یکی 
ای بخ فا مرا غ ری ہار چ اور اک کے جوا بکا 
انیفارد کا ۔ دعا کے اک خاب رک ے۔ 

( کین ا بھی زم ری کے سگتے خ طآپ نے پڑ ے٠‏ 
یقن آپ دی ہوۓ ہوں گے ۔گ رآپ نودی 
جوا دی ںکیائن دیحو ںکااداگیاے؟) 
روعاف کی ےو رول سے 


| ر مک طناحب السلا میگ ایس ن ےآ پکارسالہماہنامہ 
اتکی امت اچاگ لآ پکوسداہاحت پتد رق 

























کیم صاحب !مقار کے دای مرب یں 
م نے مرک سے علارع کروا کریش ایی ی ہونی 
تھی .پچ راک وفد ہم ےآ پ کار یاف گی استعا کیا 
اورا بب کرد ہے ہیں روعای گی سے ہ کال آدام 
مس ںکرتے ہیں۔جب سے روعالی ہی اقتعا لکرنا 
شر کی ےو کنٹردل ے۔ (میاںطیف) 
















کے سام لی ایا کت شتا شر 


مد ےک م تیف ےنبات 
یدیا 











5 
5ج و ج 


خرصت ے۔موے وک ار باشو اپ اک ہوا سب 
رن کی کی عالت کل رف 0 1سیطر 
بلاأخدا یش خم عسو رداول وآ م 3 رورور 
ر یہ فک خا تی 


























سا نے ییاور ا کے 








ری ایی بق اریت ہےر اتم ک اق لکر ہل راک ا 


کہا رکیا۔ ای دت م ساب 


ب بھی ای عم ر کے تھے۔ ایی 





زعددست ہے۔ آپ کے رسانے کے مار ےکی مون 
ہت روصت ر این مرا تہ وا ےکالم سے جار ےگحھم 
میں خوشیاں لو تآلی یں ھت مہم صاحب امیر ری شای 
8 کے پیل سال اٹہ نے کے جیا طا کیا کان و وتھوڑی ےبھد 
أ قات کیاد رووب ارہ اٹہ نے کے بی عط کیا کان دی 

گے وذات گیا ا نپ تھب ۓے 









7 
E‏ بتر ی شس یکم ا ل‌ٹرو ںکیاادرا 

اور بعدالل سے زور لاد عا الا کی پا اٹہ ےکر مکی اور 
اشر نے کے انرما جیا عطا کیاد ر ارو اک کت ب 


اٹیڈ وراشا ی یہ 
حواائیٰ کک کےا ا تپ لک کہ ا 
(سیب ٹرف+ق) ےکوئی بھی مکش پیش ہو یں م رات ےکا لکرنا 


کک خی اک برل کے با چگ 











لیک کیل :ب ضر درک کر کیک بای اورزن پر رکوک رن حددی نا موادظار نج ہوک رٹم ئل صاف جدجائتا۔ .جات 03(,2011) 


ی( کن )ای ےتا کن 


معرے کے 95 فیصد امرائ کے بی نک قو تہکا رف ماج ادر ڈ ہن رف اورصرف 


م صا ق کو چان 


ار ات 





نی تغیب کے زرا ڈ کر یں پار 


کردا ج شش سے خایت ہوہگی ہےکہ ذ۲ نکوضسم پ مرن ی عاصل ہے اگ رآ پکا کن انث نہ ہوجائۓے 


اکر میسو یک ہآ پٹ وو ےححت یاب ہو کت ہو 
ب سے ایریا کی باک ہو کیام کھا ۓ خی رھوک 
متا کے ہو چون چول ئی ای میں ت زدال کے وقت 
رعو پ ا بیٹ کرس ردبی سےکائ نا کت ہوا و ردب رج زی 
کے دات مھا نے وای روک مس بے سے نراو ر ماک 
ہو کیا آپ لقب نکر و ے؟ ارآ پ شیب ( کین ) 
اورا کے ارات ے نا واتف ہو ں7 یقیا ایپ گا 
جوا ب ٠‏ جس ہوگالین برعقیقت ہ ےک آپ گے 


تطیب اورکشن می اڈ ات بشید ہیں اکر س کہوں 





کانا نک شر امرا صرف اورسرت نف یکیش۴ نکی 
پدادار رکون ان کیا 
کے ای امراض ج ن کا یقت ےکو یت نس جع کا 


کوئی جو یں لین فی خی پکی بد وات ہم ای مل 
کر تے ہیں۔ شا الری' کت لوک ا سے ہیں جنبو این 
اشر تھا یکی وی ہو یں خو درا مکی ہوئی ہیں اکرش 
بے چ زکمالوں او کے یہ ہو سنا ہے وہ ہوکنا کے لرک 
ایی ڑ ںکہ بہارجیہا خوبصورت اورک موم اپے لیے 
یں ابیے لوک ہیں جو موم بہار ش 
پیاریوں جس ہلا ہو جات میں اورموی مگ رت بی ٹیک 
ہو جات میں قاری کرام یرف اورصرف تی بک 
قوت م وچ کے ہیں ا کاڈ مارک زنرگی پر مو 
ہے بی یکنا بنا ین کے سا ہوگا اٹ اتا ہی شرت ے 
موک ای سے اعلام یں یماری اددحدتی کا چ چا 
نے مشاہ وکیا وکاک جولو تی اورخ رت 
کا تنا شگو ور تے ہیں اتا ھی حگمرست ہو تے ہیں - الد 
تواٹی سے تیک امید میں رکھ اس مج ی کے رہ کی ادڈرو 
م الیل ایی لمان جب یقن کے سات کچ کہ 
میرے لے می ارب جی کانی ہے می ری تما مشکیں مرا 
مالک کرو ے کات یی نکی ںکہو تو دو ہزار با فان 








پ ینایوں سےکپالیتا ے۔ 
ایک ناک دن امس انسا نکی ایل ہو چا می 
یوک اٹہ تیا ی کیان کے مطاان فم لکرم الاپ 


ee 


خی بکاقوت جانا چاتے ہیں اور اے استعا لکرنا 









راس جا تک کے یں ج 
یں یکم ی اکا ےا یڑا دک ےت مخ دچ کے 
دی اکوئی او رکہہ و ےت ہے م پے ا ھکر چا ج اور 
پیا مک سا رادار و را رر غیب یپ ج ایی نا شف 
تو لکوغتو وک کی حا لت میں ل اکرصرف اور خیب اور 
نیسای بد ولت “مو لک پ یغایاں چاریاں اور 
ھا خاداٹٹٹکھڈے۔ 

کی وکر فی یکا د کنل ہوتا ہے اود ہمارے سار ےمم 


ذ٦‏ نکی ا دشا ہت ہو نی کے < 


اث کی ےکیا جانا ےد 








تارف ما سے اود من صرف او رر ف فی خیب کے زیاڑ 
1/:ییاج د ج إا تتن بک ہوک 
کد ام بیت ی ممل اگ رآ پکاذ ہن ملا 
نہ ہو جا ئےو ,کاپ مار ے ہے یڑ اع کا 





ع i Gg‏ 
م یی ی ماگل ج ۔ 
ماس م واک 





آ پک یچ ے الک جاور بر مہاب رک بیت کک وہ 





چ رآ پ ےا ں کیا اب ووچ ہا رکواور 
کر کے ول پچدرومنٹ ہیکت رم وک کے ےچ کیا ے سے 
کو شیاتس موی اس یز سکوئی تما نش ج ۔ 
نتصا ن رف اور صرف مر ےک نک قوت ےتا ے۔ 
آ چاو دآرجع کے بعد جب میس ہے چ کھاؤو ں گا ےلو 
لی فنیں ہوگی۔ اب ریم ال دک ہکر ہچ کھامیں اور 














بس اس متا لکوسا نے رکوک ہآپ اپی مل سےعز یکا موں 
غ تغی بک قوتکزا تما لکرییں ۔ ایک اودشال نی 
خفدمت ہےکہاگ ہآ پکی مکی حعادیت یں بنلا ہیں ای 
عات ےتا بآ ےکی ےآ پکاارادہساتییس و ےا 
را تکوسو تے وقت ول پند رومنٹ رفظ لقن کے ساتھ 
استعا لکرتے رہیں ”نیس اپٹی خلاں بی عادت پ ناب 
گیا اور نو رگج یکرت رہ دک ہآ پکوال عادت سے 
جات لگ ذراآز راک ر کھت _ 
ایک اورحال :کن کا مآ پک چا اک راک 
آ پک مکل ےہ پ اپ کھرے می ای الگا 
تمہ جہاں آ پک نظر ہر وت ررر یں 
منمیرے لیے فلاں کام ا بآسان ہوگا جس بہت جلد 
اس کا وشرو کر ےک ماب جو چائوں گا 
ین کیسوئی اورتجہ کے ساتھ پڑت رہو دس ے کے انڑ 


کرجانا ہے ۔انٹا ءال - 
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۹۔ اریہ لاکوں قا رر پڑت او رچ رھ ہیں ہ م71 
2+1 
وجہ سے ڈاک ہم کک نکٹی ق بجوری ہے ۔ اگ رکہیں| 
ےت لیس تو متعلقہ حوالہ ضر ری ری پ اپا 
او ال یفن مب رض وزھیں_ 

یرتا ہیں الآ پک اظ ر ےد راک الوت 
شاک ا ےکی ہر ۔ بشری ا سے کے 
پش اتی رہ ہے ی یں مآ 
کے ص شک ارہوں گے۔(اوارء) 

لوٹ :لج قا رن اغبارات رسای یت ین نا 
ا نف لکرکے اپ ام سے ارسا لکرتے ہیں۔ ایا ہز نر 
کی ۔ رآ تدہانکیاھ یک می شا ئن کی جا گی 

اس دک موصو ل بے یی 

برل شان لا ہو رھ اما یہ ٹ٤‏ وام ررمضان 
از ل راڈ زیزتران زیی یرفن 
لا ہور مرا خمان ای کیٹ لا مورد پل غلام تادر 
برا جنگ فرح تل ور بی مغیرا تا ۔ ڈاک را 
تفرمی ر کاک یمون کم اطا ف مین مان 
وکیا را گر ۔ائی مآ زمر وت ۔سیدفورھالم شاشو بی 
شیف ارم کرامتان۔ 














ار 





























اتبا 


ابخوابآ ا ساس 





نیف میس خو ایا ظا پآ زر کت "0ت 


عز کو یلب عا رض لاح اجوا۔د ہف شب کےتر یب 
خاک وایپ بیت ۔ اش کو ں یوخ کول بھاری اور 
خو اک انان کل ای کے نے پر سور ہے ۔ ا کا گا 
0 
بول کی آییں اس مات ںای رپوا و ا 
خوف طاری ہوا جسم می دہش تک وجہ ےکی ال _ 
رات وہ اکیلا ہونے سے ژ رتا ۔ع زی کے نان الع الگ 
افراد ید پس یمان ہو کیو زی: ویر جوان تھا .بج 
عز ول کا خال تھا کہ آسیب یا جن کا سایہ ےگگر 





معالچوں نے اسے مرضلتر اردیا- 
ایک عاذق معاغ نےکابو ھی کیا عل کیاکی وبر 
کت یاب ٢‏ وکیا کاو ںکوانگر بی یس انف مس فدہ 
میں خواب میس ڈرنا یا خواب در سے مفوسو مک تے 
ہیں ۔ اس مر میں م لی لکوخین یس خو اک خاب ا 
ہیں اورا کو موتا کول چ ای کے سے پر بی کر 
ا کا انف دی ہے بھی بیدا کی حالت می بھی بجی 
گنی ت یں ہوٹی ہے ۔م ریش اسے جن یا آسی بکانجہ 
قرار دیتا ے عالاکہ ی ایک مرش ہے جن میا آسی ب کا ال 
ےاون ارس اد 

مری شک قوت خیا ی فرنی جن ا سی ںیقی قک ری 

ہے۔علا کے ےم ر کت یب ٢وہاتاج۔‏ 
اباب 

یعرش معدہ اود دماغ ک کروری سے ہوتا ہے۔ غلیظ 
بخارات معدے سے دبا کا ر کر تے میں اور دا 
کور موا ےش اقات زیادہ سرد رن د ام 
بے یا ےک ی نمودارہونا ہے۔ یٹ کےکیٹڑ ےھ 
اس مش کا مبب ہن ہیں۔ زندگی کےلعض پا خوظگوار 
اتا تت الشحور با لاشتور یس پوشیدہ ہوجاتے 








داتعا ت خوا بکی حالات می ائ رک شحور میں٦‏ 
ار انما نکوفوفزد کر تے ہیں - 
علا 


ہس مرش می م رین شکوظم وکرسےآزادرکیس ہواوا رکررے 





تو 
میس سلا یں ع ریش کودا تر یں پلو یسا جا ے۔ 

تس اور شی ند ہونے دبیں ۔شا مکاکھانا سونے سے 
تن چا رن پیل نہیں را تاکھانا لگا جو اد روک 
س ےک )کیا یں م ریش کے پا خا ہکا معائ سی لیا ڑا 
س ےک راکھیں۔ اس مہ سکیٹڑے ہوں و ان کا طا 


















رک رانمیں۔ااس مر کابا قاعد معلا کی ماؤق موا 
ای مرش یس ماء اشن مفیدر ے۔ 









- زبانئنیرکی ماشہ سو تے 
وق ریا زی ایک عردکھانمیں ۔ معد ہک الا 
کے جھ پلاففاء رانا یں ۔سون افزاء چر اہ 
استمال کر یی انا ڑاعانی بی کا استیال ی 
با فائدیے جار لیے 
غذاادر یڑ 

ںیم“ شس دا رپ ہیی جا مائ گآ جاے۔ 
خا ینا پل ایی کےکوشت کا شور با اھ ئن کی 
وال ir‏ اورٹی کاپھنا واکوشتپودی کی ہنی اود 
کم ڈراک 
r Ip‏ ن وای اک دل م 
یں کے کوٹ پہری' پور علو و اورا سے 


رید ان 









تیم صاحب السلا مم ایک ال والے نے چن انل 
ہے دیف کے مایت رای تی یں کے اتل سے * 















کی نا کے بعد (ظلا لنیپ مال ) 


ت ہپ جانا ذاللْكمد ر٣ز‏ بل ا ات2011ء 





ڈ۱ 0302-7768638 


مدرو شیف روز ر شل E‏ ا 





5 « 

رکآ پے م 
نی اخاراریۓ. 0333-2168390۔ پاور: 
03 ۔راوپپتڑي: 
| ررض 4ل بد 
اٹہ 042-7236688 ا 















7 -3 0 ۔کرد 
332-7 ۔ چنیاں: ) 

5 شو راو" ضط سب لمکا اميل 
1 -0302۔ بپاولپور: اوساو تی یوز ای 
5 بوریل: سرن 





رھ شی نیل دا کی 
0 -0300- وژ اروقی نوز بی گی کالولی. 
شر ہو 
03-71 ۔ مھ شریف: خ١‏ 
77 ۔ ٹو کک مگھ: حابی مھ مین ہلک نوز کے 
45 046۔ گگ نود نوز اکٹ 0333-6870706- وز £ 
إو نوز اگ 0345-6892591 ڈسکۃ اط 
5 1 ۔حددآ 





















نی کن 071-5613548 - 
ب ۰ 5 رو :خم 
رٹ ورلن ,8514113 4 الک شپر: رات 

تورات رر 0321-5247898 
0321-7982550-اك ر 
068-557264 وام گي 
0514-543584 مل 1 
خاب 0300-6698062- پا گر : 
پث ںا ٣‏ ا وه 








یں ات 


ان 900 رس رسس 
گی مسر ود عا.0301-6782490.گرال: 
عرن نا رق. 093-778810 یقت پر: ہر نوز کی 
034-7 ۔گو ما لاح الاک بعد 
7-2 قریف ملا کپ خانہ کا روڈ 








8 کواٹ: 


211700 +2 مرى :یر 
ارز ال روڈ 051-3411116 راے وٹڑ: ریم کان نوز کی 
7 ساہصوال:عتا رام زس ناریو زی _ 


























و6 خلق خی بر اتی کاجواب بھلاتی سے د ناو رگا یکاجواب دعاسے دیامعافکرن وگ رخ اغلاق رول باک جس سے ہے۔ 


,۰ اگ مچ ری 
کین ن اوا راو ری رز لکادرود 


اگ ریش بی مکی زیاری می لام ٹیش کےصر ہانے ا ددود پا ککوسومرجبہ عا ہے اور ای کے بعر تی امھ 


کے واسطہ ےا تفای سے یا رک حت یا کیل دع اکر ےت اللہ تدای رمت رول اکر 


0 
چا وروررفاوروا 5 





ححفرت علا این ا تع ادف ائلائیے ردایت ےک ج 
شس چا اہول تا یک ایی تی ےکر ںکر ھی اب 
کک نے دک مواورایی تر وتا ء یا نکر ں اجآ 
ککوئی نکر کا مو اور ای کے ات ان یی دروو 
اھ صو رہز ےپ ے: 
“۰ئ 
مُحَمدِ کتَا انت اَفلۂ وَعَلْ بنا مآ أت هله 
لک اَن اَل الْقُوٰی وَاَْلُ مقر 
6 درودعا یٹ ر 2 
حفرت اام لوس ف ہا رمع لجرك اہ رطان 
رت ابر میحرت امام جلا ل الد بحتو رمال لیا5 
حخرت عثان الدمیاعی رتمت ال علیہ سے مز رگن دی ال 
درودشرلی فکی شان می رطب الان ہیں اور ای دروو 
پا کک ریف سای ں کدی یں ۔ 
بی درووشریف ہریت رشک ہر بناری ہر ی بای اور 
وین امور شس ئن ضر تک چا ی ے۔ جرماز کے بعداں 
کے ودد سے مرکم سکامیالی ہو فی ہے ۔انشا ءاللدتھالی- 
وریت الُم صَلِ وَسَلِم وَبَا رک عَلی سَیَدِنٍَ 
محمد ر النبي لامي الْحَيْب عالی القَذُرٍ عظّم 
اتا علی ال وَصَخبهوَسَلَمْ 
€ دروردیرار 
( سر زایا سر زارد ) 
مزر انات س ور ت ےک رکو یں اک وروو 
ریف پا تر رارف ت یں ارون یک مکش 
کےنامہاعمال میں ٹیا ںککھتے رج جر 
کپ اتو کی عمریں جار رار ال موی یں ای لیے دہ 
عبادتبھی زیادوکر تے تے_اثرتالی نے حضو کی مت 
یع ری تک مکردی ین 























DILE 


eens heee 








قول ف را ۓگا۔ 
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لم صَلِ عَلی مَبَ 
مُحَمَدِ کُمَتْحبُ وَتَرّْطی لَُ 

م 
جومسلران تما محر دک ولا رپا ودای و 
ٹور زی جو شراب" بدا تھای' تکارہار ٹس بدئق اور 
ت گناہ جس بسر ہو ے ہوں اور اب اسےآخر ت کا 





الا قیمو ہش اور ا بکاخوف دا نکی ہو 
اور دد پا ککثت 
کے فا انال ال ای رل کے تا مھا ہ اور اہ امال 
صا فکر و لے ج انل تھے یافلادءازی اگ رکوئی الم تک 
rt‏ مات مع ایآ زنماز از پڑ ع ےوہ 


سے پڑھناشرو ںعکرےتصوصا ہرماز 








یں ارلا عارش کے 
مرج بے انتا رای روزا رام ہوک تل 





پڑت رہیں ج بک کرام نہہجاۓ۔جید دامراض 





درد دش لیف ببتمفیدغابت پا سے مال ےط ورپ 
رم اچوا فار :یچ ری داھک دذاوس ایر 
کے لاو وتام انی وروعافی ناریو ں کی بی کر ا 
رب ج۔ اجا قد مات سے با کے 
ا درد شری فون نا کے بع ایی مرج ہز یں اورا 
رع نمازخشاء کے برک انع اکال ےک مقرم 
آپ تق یہو 

تام ب ےکاموں سےنجات پان ےکیلنے اس درودشرلی فکو 
کت سے پپھ ای سے عاق داش الا مک اکر 
یس انع ارتام ےکاموں ا 
تر کی ادا ےک 


یی ادرگی رزقی ےنات پا کیا ا 












ے ورو 








بے رڑں۔چنرونوں ںای درد شی فک کٹ ے 
آپ اہو ہا“ ین یک سانش ءال دروو اليج 





کی شد یت مکی بای می ہنلام ریش کےس ہانے ای 
درود پا ککوومرجبہبڑھاجائے اورا کے بعد اک رك 
کےواسطہ سے الد تالی سے بنا رک ححت 





تال تھالی بگرمت ول ارہ دع قول فرماےگا- 

اتی ال درود پا ککا وردجرفماز کے بعد رکےگاو وت 
ےئگ لکرعقمت می سآ جا ےگا ا ری عاکم ای اضر کے 
ال جا گان دز تک E‏ : 








ج ورور 
کو شش پاک امدقت شم زی دہ ےزی د ڈاب 
مال کر ےڈ ای درو شرل فک ہے کے ایک رجہ 
پڑ نے سے پے ھن والےکواللہ تعالیٰ چودہ پزرار وروووں کا 
اب عطافر مات ہیں نخرت سید اص انصادگی رم الد 


ET‏ وروواورطر لتت 





واو ں کا درود ہج ائل طر یقت کے وطائف میں سے ہے 
کک یراز کے بحرا یکو یراہ پڑت ہیں۔ ا کاٹ اب 
یئبد کرت م عبدا اتی رم 
ےک اال دلا ری ف کاڈ اب صاب ج“ 





اللر علیہ ے روامت 


آپ نے فرمایا: ”اس دددش ری فکصرف ایک مرحبہ پٹ کے 


سے ود جرارددودو کا تاب عاصل ہونا ے- 
درەشریف ےے:۔ اَللْهُمْ صَلٍ وَسَلِم رَبَارِکٔ غلی 
سينا محمد على اله عد کعَالِ اللہ ََمَيِيْقَ 
یکنا 









پپاڑ چا ترش اجارن ےگل 
21 راز کے اص م ریہ درد ریف ب کاش 
تال اس زم ول سیف ھی ہوا ای 
ہوا ے تبات و ےد ے ل کا وون ا 


آوآزیوردے۔ 
















راوگ :اردان پٹ کےکور ےو ے می 


(ت:رمضمان شی کک وای لیے بل ارش ) 
کائی ب شرو میں سک کات ڑ پچھوڑ کےکا مکروا واے وو 
کردا لے ایب ہت چہواای ری ایی موز کل 
ال پ بہت زیادہکام ہوا تی ا اعدا تا دہش ت 
نوالی. ا رین !ا کی ایک یھی جوکپتاچلاگیا۔ اس رمضان البارک 
میتی او لک مرکت سے یکا ہو یکام: 
تام ہو تے چا گے پلے کے چ 1 
صاحب مین با یآ ال نے گے فو یھ ڈالروں کےک کک 
این :وی کے رای کا بے کت بک ےکی سے 
پکتان ے تقب ب چ کاش پانس ہوا آج بج 22 سال 

نے ہی نین تر نے کے ین پچ ذاہوں ہیی یں کن ہیں 
پاککتان مس بہت سے لوک کہ ایی نے ال یا ےکر دالو کی 
رورپ پو رئیو ںکرسک اشن جن شفوں مس کا کرجا و ا 
0 اب باکر ےا ابات پر ل 
از یون ی چا ے 
ای سکیا وسال بعد کان 
ا یش څول رات خد 

























بش اتات ge‏ کک ان 
گھڑیوں سے او ہوگیا ہوں ۔ اوکرم پھر اذا میں نے نہیں 
ب ہک وای تی یک کل وی اور ناس رمان الہ رک جن کک یکی یلیک 
نانمادا 

مسون چ نے کے بعد ا نکی جو راط اق 
کے پچویھی زاو نے دک۔ وہر سے کی پل رلوٹ کےنیس ہن بن 
ان کے پوچھی زا انی کے جوانے سے اہر نہوں نے اطلا حا 
کہ اب ا نکاللہ پک اتاد کہ نہوں نے انا ایک اچھا اود یہت ری نگم 
رر و سوج 22 2 
ا 1 














بھی تا تھا او رمضان الا ر ککاضص یٹ بھی جات 
تا یکی ورور ۴م را ا میرپ رآ ذاش کا سے 
یا رن سیک دے چکا ہوا وکوں ش 


پا ہے اوران 














ش ا ر 
و ا ا رن مان المیارک EY‏ 





ضس کر گے ہوا شر Fe in‏ س 
لین ڈاند بش ورکھیں۔ میس ول کے را زآپ 


مول امار بی اصرارکرتا ہو یک آپ ‏ 









ET‏ وت 
تیب ہوگا اوراتتا ا یکا نأ نیب ہہوگا۔ میرے پا سی ا وا 
دة کیو ںی ط رف لمورے تھے 





قز فر کک اچ سکر: 20 
لی اورزی سے بعد نیس عطاکی ہیں اہ کر یمک یھو 









ی یت ہی ںآ پکوا کی اجازت ہے-ہم 
امیا ہے۔ لوگ درزیوں کے پا جاتے تھے 
کپ کی چک اک روب ماکنا تا ہم ےک تیار 
ہے متا کل ہیں 


ات 
E OS‏ 
تچ ا ا 


ا 


ا زظر2 کیم ماک تا 
ر ہے کان کے الات اب ےتیل تھے یس نے و الد کر 
رن ہوم کیک ای یکین یس بی پا 
ان کے حالات بت نیا نیکن :و گے میں والدونے ان ظر یق سے 
ا نکی پچ داوگلین انہوں نے اداد لیے سے الا کروی سی ےی 
حفر ہے اشر عل یک کیک یی ئل تا ایک مرکت دا خر لق 
نے ف ادراھاب اورا رمان کے تہ ی کی کی رک کر 
رمضان سے دی دنن پیل ان کے ب کیا اوران کے پا بل جاک پھر 
سای 














ال س کہا میں رمان کے بعد بل رآوں گار شت وار یی رعضای 












رجش کے بعد می ان کے پا پچ رکیا اوران سے چ اکر 
پ چا گھ رکاذ دکنے کی رکا ان کیا کوٹ یکنا 





٠‏ ہجارےعالاتاالے شک ہم کن دکھانے کےچعہیں مارگ 
سی بک یں ہم نے رھت داروں کےسا ےا کا اہر 


نی ںکیا یی نآنے وانے سا لکو ا لئ پھی امک رس وہ لان 
ا کہا ےک ری یکن برکت دا تین ےکا لکردیا۔ 
تچ ر اک ل کی یں شی نے سے چان بو ج کے رعضان الاک 








سے پل مون بق ری یس دی ےر ف ا ر یک .- 
77 جو 





کرویں اہ رھ ضا نالل سج وومر رمان شرا ے۔ 
5 کیب یر کک دال تلم 129 روم 
کش تے بل وا 7 ویش ریف لیس مگ رکا زا 
تع از اور اس کت وا گی پھیں رن 
ص ی ی ایی دن ودک پا ھکر مکل 
کریں۔ بی عامس عمو لکی زندگی کاعل ہے ٹس سے لاکھوں لوگوں' 
کروڑوں لوگو ںکو فان ہوا وربور ہاج ۔ رمضمالن الاک یں ہک 
مورا مع مغ وشام اول و 
رمضا نکی تت رمضا ناچا 
واو لآ درو یف313 وئ سور 6ڈ رات کے کی 
جے میں ار لکوکرلیں اگ رآپ مود رات کیج می ںی سکرس 
دن می بھ یکر کت ہیں نی پیل روز ے دانے دن میگ رکف وکرے 
رداپ یی کا مس ای تی یس ا میس درک بی ہر 
ہیی متا ہا کنا ےی ضا ا ے۔ 
دی رمضمان یں او ریا رہ مان الہارگ 

لع پا منا ای ظریاپامنا 
کے بعد پ ری ورات پا کی تر رن 
تیر کے شر ے 21 رمضان الہار کو 
بجی نا سے را تک پا لی مہ بتر ے سا معلوم شب نر ورنہ 
د ہوا ۔ ای طر ی پگ رحیددائے دلن عیرک نماز سے ار ہو کے 
313 ااا اوی پھیں۔ یٹ ہڑکیا۔ اب ایل مرف 
تاب سکی رات کا ہے۔ و ھی ای برک تک ھی انا ہے۔ وہ 
متا سکی رات کی ىہ ےکیگیا ہسوسو وک گیا ر وئه اول و 




































اماد ےک کے را زاوی ور پا کد 
e‏ ات دای مکردی اه E‏ چ 


ہیں پا چندافرادلی کے 






یل ف ا لزا کوکریا ہے بت برکت دلائل ہے 
رمت داز ادر ہے فان 3 ہے نا زا دوج 
ومیان ےرڈ اکا یاک تین پک ایک کی رم یں 
ےم رک طرف سے تام 6ا[ نکرا ات ہے اورا لک آ گے پیا ے 

بھی اازت ہے۔ برکت وا یی جج سے برک کے وز سے 
یا ےک 














و SOE‏ چ رٹ کے _.. ژۃؤ ۰ 71 ا 2 3 یھ جح حم 
اعت س ل ا 00 E‏ 


و +ھ ۶ لا ہور 
اا مہ @ 





E‏ ۷ی 


| ات 22011 طاق رمضان ۱ لہا رک 1432 ری 
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8 ٍص2 و 
اسع رل 2 یت 
SET 0 9‏ س 
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اوی کے اا روہ گی 
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ای 
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سا 
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ا وخ‎ 











عبقري سان ابا ی الاو ریکتا کزان 
صرت اجر برا کور ی بتر نیزوت » ےہ 


اد حخرت ٣و0‏ یداش قر یک کے (ھلی 


@ 
mH 





و ںار کیرک بیدا ول 
ورک روحایت وای 

شروت معد وکیل کین 
ددد ےرات اورہچو لک چارییں 
رآن ےون ےآ نو ہارے 

























کن ے تبات یں | 31 
رمقمااع کے بہت رین رات 32 
مان کات او من ارات 33 





شال ہیی کے رومان وائ 
میٹھااد لائر وت یتکاسامان 




















aah!‏ ا 
6 


رہ نار خر کاق رن طا 


اشتاپ وگ بے 
















9 ناك لآ ضر لیر | 3ھ 

7 2 0 پل دفا ار یں کا ردعا ماج _ | 44 

زنماک لاپ اط ےی 7 2 ابار اہی آ دہ 
2م ما حب سے لاتا کوت ماگل کے کے ا د٭ r‏ | 46 





دا ارڈ ری کر وا ےکی انی ینش ر ا 1 ایا یگیل کس ازع من 


2 ا زدداتی کی۲ را ل 













6 و مول کت رکا ا 
لیفو ناد 0043 597605 47 


۷| الف وکماہیں رسا نے |1 
سد جاریٹں کو ہی ےہ 


' جار کا ا تما ہوں مر یرو رمال داخ لوط ہوں یا ری .سال وک بآپ کے پاک 
زائ ہن ں تو دوٹوں مسوروں می اب یرتا بر یو ہے ےک بیت سے ارسالک رکفو 
الیگ اودافاد ا مکی استالی ہوں گے پ صرف اطلا عکر یں نان ے کا ظا چم 
او یک چپ اذداوکرم ارسال یف ریاریں۔ فو ث :ری لورنصا کت ارعال 2ری 
ث ضز ری اع حم صاب طاقات کیلنے آنے سے پل فون نہر 
453 تل رآ میں کم ادب 
مرف ( مکل بد شع رات )کو لاق تک تے ہیں وع مم باش کیک اقات 

2ے پچ اوہ گر ایس 3 بے روم ہوتے ہیں۔ 

بر یقت لییےنے واٹےععقرات سے معذدت ہے۔ بجٹث سےگگر بک ہریں۔ 
وت پرن نے دالے" حشرا تک بار لبا اسیو ماس ملا تی ںیل ے۔ 


ق یریک گی( طبہ چوک زدماب مارکیٹ )کوک لا کرابت ونای 


یکسا گی ےا غرم کی ےا 63224688313 چ 
E-mail:contactêubqari.org Website:www.ubqari.org‏ | تا 










و ا 







































NEAL EA 


فق ری رہ لار ھر قد نک ارار 
RP/6237/0 5/10534 as‏ 
تھ ری چہاں رومان جما ن شجوں کے زر ہے تا ات ر ا ںکی خد مت کا کم مراتچام 
دے ر ادان مالیا مال ےلیو وک دش ماک موا ایشا ےک ےم 
چ راتا کل ادا کم راتما لی 7012 اوی کی 
تک پا جما اتل ریاف اشیا اکر ضا نی ی نک شیو 


سامان ہے ۔ ددسرےشم ںی ی ر 4 
27-0 


وہای ت کاٹ ظتما ناقری مز رو ماتیی ت وان 78/3 
قرط یک ززو وکا م کات یری 
37586453 ,042-37552384,37597605 











وان 
بال منت اورانوام 
پڈدیوں کے جنات سے کرات 
کنا کیچ نے مر بلادیا 
تا رین کے ول ا رین جب 
خاب ادر 
دلت تد ے۶ ٤‏ ھا بے 
انی ں؟ 
وزی ین ربز 
ازول 
نمیا نی کی 
اق اطاع ١...‏ 
پل کیا پگاڈاکڑ 
جا تک پیا ا دوست 
رشا نک اتید م ری نرا 
یں ہرانک اکن ا 
دوز ہے مرلو یز 
دشان راتک تا پیٹ یں 
دروڑے سے ڈان ادوس ول ج کی 
مما نأ تی ولاۓ الا شرف 
عیدگی نی خوشیاں اص کریی 
مال امام یشرں 
کی ودواردیات 


























اشرت ر لور 


اتل کے جپاں اور ےتا ان یں وہاں ایک نائ کر ےج جس 2 سم رت روز سور لا ڑ ای کے جناز ےس 70برا ذ رشن شا ل ہو کے ا اکت 1 2(,01) 


کا ں ادرو ںی ا تک ہب 


ححضرت ابو پر و ری انت تی ایی وہ کے حضو 2-1 ل کیاکی رک ام تکورمضا ن ش ریف کے بارے مل پا رف ےا ہیں جو امتوں 
کاس زر 1(0( ہکان ے مک پر بوالڈر کے دی مکی سے یادومند بل ہے -(2 )ہے ےک ا نکیل ورگ کی ایا ں کک رک کر میں اورافطا ر کے وت 
کان رخقی یا۔3 )جنت جرروز ا نکیل ےآ راس کی جانی ہے اتی تھی شال ارشاوفر مات ہی کت ریب ب ہک ر ےکی بن ے( وی کی )شقتیں ا 
او کے چیک لر تھی تر ۲ ہیں (4) ای می رش شیا ین قیرکرد ہے جات می ںکدہ رمضمان میس ان برائیو ںکی طر فنیی سے ستے یک طرف 
خی ررمضان مم ہی سے ہیں( ) رما نک یآخ ری رات شس روز دارو ںکیلےمخفر تک ای ج اہ ری اہ عد نے سک اک یرشب خفر ت شب ق ر 
ےرا یں کر ید کک سار نے کے وت دورد ےدک جالئی ہے ۔(متداصھ) 

مر رر شس شس وڈ ہہ گتار کیہ شن ایی رات چ 
زا ینوں سے انل ہے جیٹس اس رای ےکوی رارک تی نھر ےر وم د کی ادرا کی بھلائی کون دی ر بتا لین دنس جو یا روم ہی 
ہے۔(ائ نع ماج ) 

رت عبادو ری ان تو لی عناف مات ہی ںکر ایک م رض گے رمضران الم بارک کےتریب ارشادف مایا رک رمضا نک ہیآ گ اہ چو پڑت مرکت دالا ےق 
تھا شا ا م تہارک طرف توج ہو سے یں اورا ہی ر نی ؟اا ات ہیں خطاؤ ںکومعاف فرماتے ہی ںاد اکقو لکرتے ہیں تہارک مک یکین کو 
ری ہیں اورلا کیہ ےےٹ کر تے ہیی ایل رکا نی کی رھ .بل ےڈنس جوا مینے بھی ال کی رت ےجرد دہ جائے۔(طرای ) 


الال 


لے فدں ایک پ یشان عال صاحب میرے پائ یآ کین گے مل ت بے یشان م ؤل ایگ وقت تیا © کہ وولت وتا ا ل چ ر یاب بے 
میرے پا تھا دما کے ہیں میٹ وا لا نے بین لی بیغ اس ےکا یں ہار کے لے ظط ا اود 
متا لوول ں کے پا سآ ن جانا لی نہیں بھی فاحدہ نہہوا کال ےآ کا ا اکہآپ ہے ہن ےکوچھے ا بے تا می کہ میں ان ماش 
مشکلات اورپ یٹاوں ے الات وتر ے کی طرح کل چاو لاش نے ایس جو تفہ تایا ما رین د ہآ پکوکھی باج ہوںآ زما ےکا 
ضرورادر ہیی کال انا تو زئ کیک کیلع اے رای نی ۔ مو فرع ہکرنا باقلا کی ےک میں۔ دو ىہ ہے :۔ ا ےے بے میت دا 
کے انار سے بےےاوقا ت مردور شگمرست خر جیب" بے نام اور بے مقام لوگو ںکو لا مکی وا لمت س ےکی ںکہ جس مت ےآ پ پ۵ 
بادشاہکوکر تے ہیں۔ ج بآ پ ال مظمت ےا کو سلا م ہیی کے ای کے ول کے اتر رط نکی دعا ےگ یکیونکہ معاشرے کے مطا ای 
لام رتا ا کا ن سے اور سلا م کروانامالدا کا کے ہےے۔ اس کے ذسےصصرف سلام کرنا ہے او زجج بکوگی ا کو سلا م کر ےکا اور وتار اورت 
ےکر گت اس کے دلی سے ایک دنگ ہے سلا ما جاب جواب بدا ےئن دو ونام مال ا رق ےاورد داو 
ہے چویرے مسا اور ما تب اور میا ت٣‏ یا جا کی فات بوٹی ےس بات می نے یصو دا ےٗ پھر سے کے بعر 
آے او رکنے گی مہ سے می رید دہوگی بے انی کہ سےمی کی مشکا ت اور ہے ایا مو پر جا سے ل اوش ہے 
تامو کرک غریب اور ےڈ یش نف کی دا کاڈ سے جو( کا نےسلام کے جوا بک یکل می اس نے کاو ا 

تتا رین !تبت ری کےا من میں و لک یکیفیا ھت ہوں'اندر کے ددوسوزاورسا تا ہو ںآ پبش رو رآ ز میاکرمی اور یی آ پآ زماتے ہیں- 
آفخمآ پآ ز مات یں مرے پا قا ری نک بٹشارڈا کآ ز ماۓ ہو مشاہرات او رر با یک کل شق یں ۔ 



















تی 62 ا یمام اتد رواب ٹہ انس سے بت ام قا احا کے ماھ دراک دی تھی شرف پیل دا ےکی ر ےگا 1ے 9(,9011) 





یس رہ دای ا یں کے نے گئ خالدی اود 
فیلیر یھو مرا مک علاتے ہیں وہاں ای کک رس 
کی نتر کے لے بط ای ٹس دروا زاو 









ںیقی یس نے نرگ برس رک ر کے 
ڑےاعراءکے ہا ںگیاہوں لیکن گی چا ےتسار 
گھردران پا انام رےمنہ سے ہے 


گرا ہے پل راندر سے ای کپآوا ہآ طارق ‏ نے مان 
کیو ھا بی کیپ ہیں ۔“علوم ہوا چیوں ےکس 
سآ ومو ے بگ۔انسا نوں سے ہو تے ہیں۔ 
گرا ںکھ یس پچھ نہ ہوت انسان ہو ےت کیاخال ے مس 
کہ ایگ رت2 آباد ہے بح رونا سا ہلک رت ہو یآپ 
باہرسے پپٹئیں گے پڑدی سے نے انف انے ےا 
ا ںگھ می کوئی ہے جاب دی ہا ےگ ہاں او ر چا 
ہیں ۔کثزت نے یں رایس دی برکت نہ ہونے لیے 
مار کردا ہو گے 
گھروں می ملا نے وانے اعوالی : شھے پراروں اوکوں 
نے بی با تک ہناد اھ چان ےکو ہیی چا ہت اگھردل س 
ای نیع رولیاوگھروں میس ایی مصتبتوں کے پاٹ 
۶ یں ایی ینوک میں ہ+وقی ہی ںکہ ہماراگھ چا ےکوی 
چا ہتا۔برکت کے و جو لیس ھت کہ رکت ہنی کیا 
ے.....:؟اکٹرلوک پکھت می ںکسشابد یی زی دہ وہای 
ق اسے مک ت کے ہیں ۔(ا)س رو رکون ہیل کی خرمت 
ایک ا ےد بت کاڈکرکنا آ پک نے 
را ”یشوپ یداوم رمات ہوجاۓے اب یہاں 
چ یں تیادہ یں میں ٦‏ پال نے اک 
ل س دیا ج۔ ایک برکت دالئل بای ہے ا کل سے 
ان کے ذاتے شخم ہو می ا نکی خر بت ضتم ہوگئی ۔(۴) 
حقرت خوا ہایس قرنی نت ال (می رےنفر ت کا سلملہ 
ہیں ہا ےتا ج )وہر ہے ے جو چابتا ےکرذشتوں 
کی مااس مج عاعصل جوںہ برکت کے ورواز ےگل 
ہا اراس کے و ل کوکش ف اور ر ے کرو ےاوررزق 


یں ب رکٹ اور وسح ہو ء۶ زت اور عافیت ہو اسے چاے 


e 




















کہ فیدا اس پچنالقراس کے لے سار چچ بی آسا نکر 
دےگا۔ برکت وانے اعم لیکش ۔( ۴ گھروں جس 
ا رت وا ای ۔ (۴)ہروقت پاضو 
ےک کو کر کک واک لچ 
ہے قیتکل ن ےکردڑ چا کرک ال سے 
جم سکھ رکےستک سے ج۲ سکھ کے ین سے دزقی جار ہا 
پجواورزقینئیس جار ہا کک چا دک ...برک تکوساتھ 
یادا جر نیا 
کک دتو ے کرات ہواہار ا ج۔۔۔ کاپ ایی 
اتر ی ابا دنن رے خیال میس لاکھوں روپ 








سی زان ان کک اوڈردپے سےزیادصد5کرلتا 
ہوگا۔ شس مبانش اڑا اتا ای اللہ نے دیا ہے ایک وف 
دترخوان بے نز ی ری لی اٹھا سےکھانے لگا یی 
لن کبا:عاگی صاحب یآ پکیاک رر جال 
ہیں ی تی ا ب کی می موا یڑ کے 
گھڑوں ن کیج با اکر ہاورپ کے کن کے 
کی طرف دو ڑے ہو چ 0ئ 
ہو ۓگ ولن E‏ آل شس برکت بجھرہا مولام 
ک کک ر ج بو ہے انیس رہ ےگا میرے 
et‏ ہے ورک کرت 
جو نین تی ۔ یک ول یی اش تما جھ 
ےکن کے خی لکر ہبی فلا سی 
ج ں کی آل اول وت ہو ۔اولا زی تی مال عبت بھوڈااس 
ک ورا لی کیوں؟ اس میس مرکم تنس ہ وو سادا 
تراک ےہایک 

یل 70 او رقاعت ب ہک کاڈ رلھر: بر ےر م 
اذا لوگ لو ں۷ نیا درا" 
کر ایی شا یہت ںکوسبال نبال 
کے کنا“ تا عح کر کل اورقاع یکی مر عر تی میں 
امراف اورسخاو ت کس رحد یں تق ہیں یاد 
.کل اور قاع تک رص دیق یں 
ا ےپ لکہتاشرو نکر ریں ہیں کے شای یل به 
خی لکوناپن دکیاکیاے۔ 











ووستوا رک وا لے 








حفرت عثا نکی اعت پپندی :سرد رکون پٹ کی 
خر مت ںای ےتآ ےغر ہت اورق رو فا کی وہ ے 
آ پیٹ نے فرمایاعان شی اللرعنہ کےگھ جو بنضرت 
ان ی الد عنہ کےگھ کے اوران ہے سوا لکرم تیاو 
حطرتعان ری ٹر عت کے م اکر ےکی واز 
آ یی او او ناو لی ےکی دازآ ری تیار نے 
آوازکسناک ڑا اس با تکا ےکچ ا عق ا نک ابلیہ 
نےموٹی ایی زیاد ہی ل کی تھا ورنضرتعشثان نشی 
اللعنکبہر ہے ےک نے نے ای اکیو ںکیا؟ بہت تصا نگیا 
جا تی نے جب ہے تس سد تو وای او تآ سے 
سے گے جس ایا ہ ےک ان کاتیل بد داش تن کرد 
ہے کیا وی ۔ بجر اسے خیا لآ کہ کے کیاکی نے ج 
حر ت مر درو یکا نے با ہے۔ بچھر وی 
ےآوازدی _آپ ری اڈ عر 


واا نے ھآ پ 











کے پا ھا کے کے 
مارا !انر ےاشرغو ںکتیلیاں کرد ے یں ۔ 
و کل کک حطر ت شیر ہا !کے ایی سول 
اپ کک رآی اور نے ایےایے 


جاب پا 











پ فی بای کے ات ایے پا تک رج کے اور 
بات بھی چمچ می ہوئ تی٠‏ بحفرتںعشا نف رانے گے 









میں نے انی ذات کے اخراجا کوک کا اللکی ذاتگویادہ 
دا کیو کی ری ذا ت کاخ چ ہو جا ۓےگاادر یی راال 


اش کے بال ےکی (بایج) 


درک سے پانے وانے 

تحت میم صاحب السلا کم یں بتر کی تفال قاری 
ہوں ۔ میس نے 2007ء سےمبقرکی پڑ ہنا رو کیا 
امرش اب کک پڑھ ری ہوں اورا کے علاد ہآپ کے 
یت آئن لان میٹ بھی ہوں۔ پر 
را تو بہت شرت سے میا نکا ا ارتا جب مل 
با نع ہو ںآ جھے ببت کون متا ہے۔ جو بات آپ 
لاان یچ کی موں درد مکی جال 
نہوں ۔ وی ہی کا شھے یفانم مھ ہوا کش وت 
کا بک نمازی الا ینام بب تےکر ہوں' گ۴ 
ڈرامہ ویره سے وا دوریوٹی ہوں ۔ امرش یر ے 
اندراب ٢ہ‏ کون ے -( بن قھزاز شوم ژی) 


ور نکی ڈیی اورکیسٹ کے 
س1 رص 


باك درست پرا 
















بود) بال کیلع :یی ری کے ےب دیک خی کر مکو یپ اک میں او ربچ رصان خی جس رجح وفیں اس سے بال سی اورک ہوا سے ہیں 4.2011( 


ضر yT‏ يرد 


ہیں امور 


ون 


حضرت انس بن ما یک رشی اللدعندظ مات ہی ںکیت رت شی اڈ عند 020:9 
مو کیا کرات و؟“ یس نے کہا ہم شی کی طر فکعال کی مبوط ڈھالی د ےک رکا آد کو کے یں ۔ 


اح مد 

ایک رتب ایک برد ارال رن حطر ت مر ہنی انر عد کی 
ضرمت میس حاضر ہاور کیا: ار ( ی اش عد ) 
اط ار جاو ج کال ف پیٹ کہوں اوران گی ال 
کیلے تن ےکپڈرو ںکا اتا مکردۓ بیس اکا وجا 
بو ںکایاف روریا۔“ 

ا کیہ ہوا لک لحرت ررشی اللہ عنۂ نے ف ای اکل م 
تمہ اکنا نہ ماوق کیاہوگا؟ اس بدو نے عم سکیا "تھا 
تیا مت میں مر ےعلق سوال ہوگااورنذ ہکا بکا رہ جا ۓ گا 
بر بات دوز کیا طرف چان ہوگایاجن تکیطرف“ 

اس کے بر اشعا ری نکر رت ررش اڈ عدا نے ررد ے 
کہ ڈاھی مبار کآنسووں ےر م ہے 


فم ما اک نی رایرکر تا ںکودیرد ال وت ایی کے سو اک ولا 
مر ے پاش ١‏ ے۔ 


کس ری سجن 
حب ولگ ککہ سےجر تکرکے بی دک طرف روات 
ہو ےا رات ن ماک کگھوڑ ےکی یھ بر سوار ہوک رآپ 
می حلاش میس کیک تھوڑی دی یس ان کےگھوڑے 
کوک رگی اور مو ے سے یکر ۓ جب انہوں نے 
حض یلگ کے جزا کا مشاہ ہکیاق ع کیا نفداکیاسم1 
ا ےتا بے ال با ت کان ےک ہآ پکا دی ضرور 
نالب موکرد درآ پک شان ب موی 
ہدک ی ں کہ جب ںآ پ کے پا لآپ کےکک می ںآوں 
می رااکرا کر اودفیرے لیے اس معار ہی دی “ضور 
مکل نے حرت ابوکر شی الشر کوگم دبا چنا چان ہوں نے 
ایک بر با ت داب رتضو پگ نے سراقہ سے 
راا ےرات ا اس وقت تراکیاحال ہوگاجب ا کس رتا 
گن نگ ؟عدازاں اق ملمان ہوگیاادرد وره 
وھ ضرمت مم ایی موا 
زمانہ کے عالات تق رآیا مسلمافو کو قاوسیہ س ع 
حا سل مول اور ال مت م آیا ٴا می کس رک کا نان 
بھی تھا اود ال کے سو نے کے اروں سے بے ہو ئے 














کپڑےاور جوا جرات سےآاراستہ ایی ودای کے دو 





کر رتم ی طرفت جرا وت ای لن ۓ) 
ن ےآ واز دی سراقہ جن ما لک رش للع دکہاں ڈو ا٤اہ‏ 
حا رہو ئ ری ابش عد نے ا کوک ر یک یس 
اورا کے ینا سے اورا سک وا رک ون می اڑا کی اور 
ان کے رپ کس رٹ کا ت جع کہا حر تہ راہ ری اٹہ عد 
تو ومک لے گے ا نکی آکھموں سے اک رہاں تھے 
اور زان جال کہہے کہ رسول اشک نے کے 
فا اس کے بد یلع ررش الل عند نے آسا نکا 
رف انا را ٹھااآدر بادگاہ رب العزت میں عرض گار 
007 و 
حالاککہ و ہآپ کے دک جھھ سے زیادوکیوب وکرم تے 
اکر ل ابیکش ا ویش دیا الاک و وآ پکوجھ 
ےید وب رم کان شا کس ےچ 
تامو ں کاپ ے یال ری ر اش لے ریا 
سلا نک تبت 
حطر ت ایل الفا رد ١ے‏ حطر ر 
ری اعدد نے کے چا پت یش کا ماص ہکرت 
موتو کی کر تے و؟ “یس ن ےہا ہم ش گی طر فکھا لک 





















اک رک ری 
مدو رایز نے ےپ راریں 
تی اکا ےگا؟ یس ن ےکباد گل ہدج ےک رت 


تی اللعنۂ نے فر مایا ایا ہک اکر ۂاس ذا ک ام2 
کے تغہ می ئیرئی ان ہے ےا بات سے بالکل نوٹی نہ 
ہوگ یکق لوک ایک مسلدا نکی جان ضائ کہ کے اییاش رن 
کرلیٹس یس ار را جشجوجوان ہوں- 

انل آسا نی خٹیاں 
حطر عبدائش بن عپاس رشی الد عق رما 2 
حفر تئ ر سی ار عد اسم قو لکا خضرت رل 
ايرالملا تضو کی ندمت یس حاض رمو سے اورتر کیا 
E‏ اع رر اٹ ردد کے الام تبو ل کر نے بآ ان 
والوں ےکی خوشیاں متا یں یں ۔ 





حفر تر ری ادر عد کا1 ت 
جب خضرت مر زشی اللہ عندکو زھ یکردیا گیا تو حضرت 
عبدا بن پاش رشی الد عند ان کی ضرمت یں عاضر 
ہے او یی کسی دی کے عو کیا ی ایرام 
آ پکورسول اک صحبت عطا ہل اد رآپ ان 
جم ت۴ ض اداگیا کہ ج بآپ ‏ 
آپ سے راشی تھے اس کے بح دآپ ان لوگوں کےساتھ 


الع سے را ہو ےو وہ 


ر ہے اوراب ج بآ پ ان سے عداہور ہے ہیں ال عال 





اصان جاب رمال یری لیف در 
لوکو کی وجہ سے ہے -فدا تم اگ رمرے پا روئۓے 
زین کے اف ری سونا ہہوتا یں ا سے ال کے عر اب سے 
مھا ند ےڈ دےدیا۔ 
سردارابل جن 

حر تی دیشی اللہ عندف ماتے ہی سکم ایک مرحبہ میس رسول 
اڈ کے اتھتھا را می حضرت ارد بی شی 
ار عنذ اون یی ری ار عد وور ےآ کے مو ے وکیا 

یش درک توب نے فر مایا انم ہاور رسولوں 
کے ا پاقی تام جنتیوں کےسردار ہیں ےی (رشی اللر 
عن )لن جانا ۔(سشنی ج بکک بیزند ہیں ) 

اتیگ ر!(زشی اد عنے )اب بات بکی.....! 

ایک مرح حضو ا حر ت مر نی اشر عد کا تھے 

کا ہکرام ری اش م اک ایی جماعت کے اقے ے 
خر تئ ری اش عدو نے عو کیا ارول اللد اپ بے 
ےش کے علادہ ہریز سے زیاد وحبوب ہیں“ تضور 
یک نز یں !م ای ذا تک تی ےہ 
میس ری تبان تم اس وت مک بلند دوج حا لٹ 
کر کے جب کک نف یں ہا ےس ےکی زیا دہ 
توبن ہو جاؤں۔* 
5 یھکر ترت رر الع یک رف کیا یتم 
ت جا آ پک بھی مر ےنس ےبھی 


ناخ حضورڈکلگہ نے فر مایا اں 























اگج راب 














07 


ڈاکٹم رین اسلامآباد 


بارال 


اا 


دودو را 





ماف ل مول ایت کج کو 
رام یکا لکئی نون تک جاری رتا ہج ی جب 
سے کرو کے دا نیا لے زنک جا ہیں ىہ ہے کے 
عبوری دام تپ کلت ای ا نکانتوں کے بی تفل 
وا ت اکر تے میں جن ٹیضکی ڈو حچھی شال ےھ 
دودہ| کے واشمت 

کپ ہلا دات ای وت نظاہ رہونا بج جب دوچ ماء کے 
آگ بنگ ہو اکر ہے مالک یہ دات پیراش سے ینای 
یل کے م لے میس ہواکرتا ےلکن سے جچ اہی مرن 
اہ ررہواے۔ 
داشت نکی پل لع رکانداز دی ین خائالی زا جاور 
رجمان پ ہو اکرنا ہے۔چند پچوں کےرا نول ی تل 
آے ہیں اور پچ ای ےبھی ہو ے ان ١‏ پیا کے 
وقت ہی ایک داخت مو جود ہوتا ہے اورا یا جھی ہونا ےک 
ایک سا لکاہو نے کے پا وجوددام تی نت اوزتی ر تال 
کی فانرا منظ ر تحت ہواکرنا ہے۔ 
چند بچوں میں وات ٹن کال بہت لیف دہبھی ہواکرتا 
ج ی ادات عا مکو پاد ا کم کرت ہے او راس 
یں درڈیس ہو اکرتا کین ای کے بعد کے دام جو پیک موارز 
کہلاتے ہیں دہپارہ سے پندرمیوں کے درمیا ناگلاکر تے 

ہیں اوران لیف ہواکر لی ہے۔اع داشوں کے بعدسولہ 
سےا ٹوا یٹول می لکن وا نواٹ انز ہو تے ہیں اور 
اس کے بح ری رمولرز ہو کے ہیں جن کے نل کین میں سے 
چیٹیں ماہہواکرنی ہے۔ تن سا لی مت یاہرجے کے 
دوو کےیٹیں داخت الپ ہو تے ہیں۔ 

وات لن ےکی رای علا مات 

تن ما ہی رکاپپربیاسب جواپنے منہ یس رک ےک یکوشنل 
کرتا ہے۔ چلپچےکاٹے اور زیادہد ےکک چو سن ےک یکشنل 
ککرتا ہے ۔ یں کی لودای پاک ےہا ج 
جل رات کے وقت زیادہ ےکی کا ا ہا رکم ہے اورون 
کوت ضد ییاچ چ اوتا ج۔ 
ا کےسوڑ حے سو بے ہو ئے اور دکھعائی د نے 
ہیں .ھی بھی ان چو نے سفیدرنت نا تنمودار ہو چاتے 








خت اوریہو ںکی 


ار ان ا آ پکا اگ یکو چیانے میس بت کون اورخٹ سو کر تے میں ۔ ا ام" 
ای خائی ھ دیی سے ود ا مسوڑھور 





ہیں۔ یے منہ کے مھا لے ہو کرت ہیں۔ لہ بھ بھی 
اک کل کیک یجان ےک گل 
ر ہو چن ریو ںاو با ایتا رمو چات ے او رمو کک 


جاتے ہیں۔ 





یا/اپاے؟ 

الن تام یاان شس سے چھعلامات اہر ہونے بی چچے کے 
وژ لوا و ےس #8 
یی ای ںکہ پآ پک انگ یکو چبانے گے اس ط رع اس 
کے سو ڈیم نیو یہو جاتہیں گے۔ 

ےا طز انی ماپ کی الگ یکو چانے بہت کون 
ورٹیم لات و ا سکا مکیلے نیس رم کارگ یا 
ڈاکڑ کور ا لے فال ہو عابت کج رکو 
ایی نذا ی تھے دی ے دداپے سوڑھو نگ رکڑ ان 








ن طاق یک ےہاک 
یچک چان ے کسی چ نددیں جس کنا ےرک 
جڑ ہوں )لئ نے مس ملیف ہوری ج یدگ 


کے اوقت ماوقا یں کروی کے ور لچ دودھ یی ےا 
ددودھاللہ یروا کیکوشت لک ریں۔ 





ا وت ےکی را لئ پیک ایر زی دہ رال بچ 
مطلب ی ہک چ کلم شس پلا کک موی ے۔ 
زان ما نحعات د ےکر یکی پور یک یں ای کے سو ڑ اکر 
دکدد ہے ہوں 2 ابی چو گی رنل(اەوَ (teething‏ 
اکردددھ پلا نے سے یئل کے سوڑھول پا دی ۔ 





یس پچ ہار سے زیادہاستعال کر یں اور 





کیل دم کی جورنگ دغیرددے دی ہیں ان یکو 
پالی می پنلوکر دیق اس سے ہے کےسوڑعوں 
کیانلیف چم مدکی ج۔ 

ما ے زا ر کے ےکوی چیکھان ےکیلنے دی جم کے 
ککڑے کے ہوۓ ہوں ناکہ یہی خوب اھی طرحع 
چاکے۔ یلوس ٹ کج کاک ےا سیب وف و سکڑے۔ 














ات1 6).201 
پچ جس وقت آں چارإ 
موا وت چ کے پا ںی یں سو 
کرقرشس۔ 
ہے اگ آ پکو ہہ شب وکہ ےکا یہ بے یی او رطع تک 
خرالی اس کے داخت پلنے کےسبب ہے یا ا ںکیکوگی اور 
وجہ او ڈاکٹر سے رجو عکر میں او راگ اشھار وما کے 
بع کی ای کے دات نا ہرنہ ہوں تذ پچھراسے ڈم شف 
کے پاسیا نے جاتیں۔ 

تقل وا 
چو سا لک ریس پیلے سان کے نے واے دات ادرا 
کے بعد اوی وا ے دام ئن دود کے واثت ڈھیلے ہونے 
شرو وجا ے ہیں برا نک ب تخل واموں کے پک کا 
سلسلیش روم ہو جا ہے۔ پیلے تغل رای روو کے دایوں 
کے یکلا شرو ہو تے ہیں چرس لک یھ راورسب سے 
امت پا دوسا لک یھ می پک لآ تا ےن د ےرہ 
سالک تر تقل را ظاہرہوجاتے ہیں- 
ڈ اڈ ھ عا مفو بے با مو نے کے بلاک ج اوریے 





دور ےدانتڑں کے ررمیان مون چ 

دوہ کے وانو کی تغل وانتڑں کے کک سامل عام 
طور لیف دوس ہواکرتا ہج یو ںکیلے ان دانو کا 
خلنابھ یآ سان یس ہو ن اناو مہ تیف ہ اکر ج ۔ 
اکن کے تقل وا تنیز تھے ہوتے ہیں با شن کے 
واشوں سومان غا ہوا سے با پچ آڑے نز بے ہوتے 
میں نع داقن کوآارھوڈ نیم نوگی خول کے ر یئ ایک 

کی بلڈ ری مکیل را نرت 


ا چدیے ددر یں چہاں انا کو یی 1 اکٹں او 








بی حرا کیل یق کی ا کرد ”نشار ایک 

لا جواب رت اگی دا وو ہے ال چ اتل 

سمل یڈ ی ہی کیل جڑ ٹف مکردجاے- 
تیت:-/200 رد ماد ڈاکڑی 

کی یلپ یٹ رکیاے؟ ا کیل ہنا تقر یکاگر س قد تاب 

٣‏ بلڈپیٹ رکا انی روعاف علا ع” پڑھنا بجرلا 














ور زا ےک کرو ے: رول ای نے فیا (ہودضان کے دروزےاودرہمیتے میس دن کے روز ےمان ےکر کرو زے کے برا بی 


EE‏ ہے 


اطق ارادا مور 


جب رآ ن بعر ہیں کو یے اشر A aE‏ 





سے اکامات وور ے جب انیت کے بات آل 
بل اص ن ۓگ مرک یھ رپ ری کیا چ ییا درک 
بات نیج نیت وین وق تک پر اتی لے 
تقرما 1978ا 1979 گی بات کیے۔ يي بار مال 
عبدالناصرسوویت وین گے ریکادگی دورے پر اپاوزراء 
کے ود کے ات ےکی زارات کا دوزل رپا تھا نابانآں 
میس سوویت وین کے صدر نے جمال غبدا اص ریینےطنت ری 

انداز یس ی چا ھال انکر ہے ییا MAM‏ 





سے ہی مر تھے ۔ مال عبدالناضصر نے چتھ دی سوا او را 
جاب دیا ”اج ب گی ا رآئوںگانذ ای کت لا نو ںگا۔“ردی 
صدرنے سکراتے ہو تھا سا ظا رک ولا 

پیک رص بعد مال عبدالناص دوبارجسوویت لو نکی وت ر 
اپنےسرکارئ لد کےساتھ جانے مگاقڈہوں ےم اگ 
تقاری عبدال اط لد (جھکہ ونیا کے سب سے بور رآ 
کے ار وفات سے پیبھی تے اور ا ببھی ہیں اور نک 


حلادت پور دنا شس ابپھ یکنا چالی ہے کو ایا جائۓ اور 
النکواس وس شا لکیاجاے۔ جب طدسدویت بونین بنا 
اود پی کی ط رح جب دفوں صدورآئیں میس بیۃ ب 
ساب مودت لوین کےصدر نے و چھا: ”جال عبدالناصر! 





1 و ںای اک یھن ہے؟ جھآپ 


جال عبدالناضر کے اوراز شن چوا ب وا ا 
رتی ایک تندلایا ہوں۔سودیت وین کےصدرنے شیا 
ے ا وکا کہ ہے؟۔“' جال عبدالناصر نے قاری 
عپرالہا سط ( رھت ال علیہ )کو بای اورسووجتصمد ر کے سا ۓے 
مک ڑکیا اوہ اک ہیقف وتران موا اور ی کت نے 
آپ کیا کہ رہے ہیں؟ “جال عبدالناصر نے قاری 
عبدال پا کوکہا ”ا نکوحلا٥ت‏ ق رن سنائمیں“ ال وقت 
دوت و اک تام کا ییاور د ے بڑے وزراء اور رکا 
مرکاری بض ای پل یس میا تھا قارئی عیدالیال اس کے 
سا کھڑے ہو مگئ (نقاری عبدالبا طف ماتے ہی ںکہ شش 


نے دل بی دل یں دع اک کہا سے اٹہ یں تی ےق را نکیا 


2 














ان پڑھو کک رآ کا خاب یں ہور 





اق یں ا کی لزت ےی 
بپ ینان ہوا ہے 
ات گے مہ مان وانے اورتیرےق رآ ن کاا کا رکرنے 
ہیں اور جو اپٹی طاقتکوجی سب یج نت ہیں 
میرکی زبان یس ای نا شھردے دے جوان کے ولوں میس از 
جائے کے ہی ںکہ شس یں ینرک ادت شرو 
کی بھی “علو مک یں سے بڑ ھا ہکہاں 


؛تتاضرورمعلوم س کہ جب شل نے 1ھ 





ععلاو ت گر تے ہو ے“ 






را ےآنید ببہ رہ تے۔) جب اریی عبدالباسطے نے 
برا کا مترو کا در بعد جمال عبدالناصرنے لے سے 
اپے ساتھ ٹیٹھے ہو نے وو یت صدرکیطرف دیھاتذ ا نکی 
کھوں ت انوہ یٹاک جب ہہوںنے چچپففریں 
ووا ہیں مر الف کے اتات پر سو دی ۴بی دک 
آنکھوں سےآنسو ببہ رہ ے اور وواک ومر ے سے 
یں چا رج ے۔ جب اوك ْ7 مال 
بدا لناصر نے اے ہم منصب سے و چیا کدرا تارا 
سے ...چیا آنھیوں سے آنسو کہیں تر بج ہنا ےک 
آ پگیوں رو نے ےک ووت صد ر کنخ گے مال 
عبدالناص رھ میق اہی یآ یا لن پینی ںکیوں دل 
پھر با اور اراس بای یں 

علامہاقبال سکتے ہیں : میا لز زان اہ تت رآ نک یکرم 
تار ے دالا صاحب غ رئ اکور ے لے 
گز رت تھے ایک دن رک جحھف ما نایا کن 
تہہیں بتائوں مامت رآ پڑت ہیں؟ انا کی رووا 
آگے بڑھ گیئ اور میس تی ران یٹھاسوپپن اک کی تو 


رآ پھر اہول چیو 









ان بعدیش ای ط رب حاوتگ/:)ا 








تھاکہمیرے والد صاحب مر ے پاک رکے جب مل 
ماموش ہوا ھک کے جب رآ بزح یں گھرچے 


ہے الہ ےتہر سے لے کیا ے اود اللہ اک براہ رات 
تہا ر ے مات خطا بکردہا ہے او شی اپچی ڈبان ے 





اطاماتدے,)ا ا لکیفیت کے ساتق رآن 
پڑجھ ےک ن کا خخاطب میس ہہوں توچ رشھیں ا کی 





لزت گی ؛اقیال کے ہیں اس دن کے حت رآ نک ج 


ے2011ء(6) 


لزت اور جومرور کے بلا وہ ای سے پیٹ ما تھا اور ٹل 
رآ نکو اس طرع پڑھتا ہو کہ جییے اللہ پاک مھرے 
سان ٹیٹھہ ہیں اود کے پرایات دے ہے یں رم 
قار ! رمضا نکی مہا رک اتی جلو افر وز ہیں تم اکن 
Pe‏ 
کر ہلت او رہم سان ال کر خاموش ہو جات ہیں - 
در پل وا تقعات اس ل کے می ںکیق رآ نآ کی وی ے 
رق رآ نکی علادت تام راہب کےاڈارکر نے والوں کے 
دلومو مرق ہےاوداقا لکوق نع کےلوم ومعارف عطا 
کک جآ سلا نا رآ کی تم امل کرم تن 
تر او کے ہوا اور ا لکی حلاوت سے نول ت رآن 
کے می می زبا نکو از رکنا مک شک ہیں کت ےا؟ اگ رہم 
بھی ا تو راورسوخ کے ساتق رآ نل باپڑھمو کی رااش 
سے ادرا ست پا تک رر ا چ اور ےا ہے حاتت تارا 
ڈ یقی ای کے ساخ دیا کی سارک لتس پچ ہیں اور 
نواٹ ل کےا م پیات اد ام مڑام و نے میں کون 
اوزسرت اوردوعالٰی پک یں ہوگی او کاو ٹکااضائل 
ٹیم میں عو ین ہکا کت ار ےر نے بچڑھ 
بھی لیے اورول پچ یی رآئیں.... 
نہ 

حفر تارا ے یں کے ےرت ت کرد لے 
فرب اک س نے رول شوھ ےا ہآ پرا ے ے 
جرش کو گنا ہد جاے پر ہٹوک ضوکر ےجا 
ا را تالی ے'خفرت اورمعائی طا بکر ےو ابلد 
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پڑت ہی ںکہاولیاءالشروزانداتے پارےیاا 




































روک قزر 
حطر الوب رصید اتی رت اٹہ علی فر ا ے ہیں مس نے| 
ضرت سلبان ہن مور ہن ھار رمت اللد علبیہ سے سنا 
فرماتے تھے مس نے اپے گرا یکوخواب میں دعاقو 
عف اک یا: رپ کے رب ن ےآپ سےکیا معاملدکیا؟'] 
رال می ےپ وددگار نے جھ ابنا قرب عطافر مایا ے| 
او کہا اک اہر عم ہے می نے سے 
ابی موم !ہیں 
را ز ری کی اک لٹ ود 
کورلا یا تھا۔ یس میرے بندولی ای نے ایک بد ویھی رویاا 
امیر ے وف سے پیل ی ا اپ کر سے 
اسے ماف ٹر مایا ھاادا لگا برا یک وج ےختایت| 
کیان م سے ایا بھی تھا۔'(صف ما نگ ہوں) 




















9 سیوا رکا زا ٛ: کھیکوا ر کے استعاللی سے انت بییں میں رکی ہوئ یگ“ کی ارچ ہی ہے اود پواسی رکے درو وآرام ما ہے _ 


بات پا نا مکل ہیں 


ڈیریشن سے 


ال رھ وا اوس کے پیا TIN‏ نکل ر حط رات خواقن 
یرہ ہرقدم برمیوں' ماسسیوں اور کامیوں کا شکار ہوتے ہیں نس کی وجہ سے ڈی نیشن کا مر مبڑہتا جار ا سے 


بای گرب انی یکا نشہآوراشیا ءکااستعال تک 
یس مون ہے ہش کروی کے داتعا ت کی ونی کا 
شد ید بکران روز برا رر چ ہو ے ا نے ڈیپ ریش ن کا 
عاممکردیا ہے پچھوسا کی میتی اورحالا ت۱ ین 
تھے لوک خوشال زنرگی پ کر ہے وت کان جل کے وت 
گمز را جارہا ہے لوکیں جس نضسیاتی بیاڑیاں قا ہاری 
ہیں ڈیپ رشن ایک مہلک ابی ہے اوراکر بیشدت از 
کرجا مری شک زندگ یآہت ہآ ہت مہات ان 
کی نی وجسمالی قو تشخ ہوجانی ہے ابی فر دکادن کی تام 
آسائنوں سے د یچ رجا نا ہے ا کاو لس یبھ یکم یش 
نیس کنا و ہلوکر یکر نے کے اہ لبھ یس وا پا کی اکر ید 
تیم بھی ماص لک پا تو تلم پٹ میں کر 
کیہ ای کا ومن ام ٹیک 7 یوپتے تح کی قام 
ملاح ومان کو کت 
کر اپ ےگھردالوں ےکنا شی ایال 
کر ری رشت ںکوکھی بول جانا ے بش 
ریش ان ہچوں ےگ ینار ہی اترک 
خودڈیپریشن کے مری کے ساتھ ساقعہ ا کا پرا 
بادہوجانا ےکیوکہاگر برم رت لگھ ر ےکمانے وال نی 
با پد ہر تھے شتو ںاون ہو جا اذ وواپ ۓےگھردالوں 
ک ریات پر ی٥‏ 
کا می کر نا اپنے بچوں کے یی شر جا 
کرت اور ب لاخ میاں یوی کے ابی کے تھتقات خر اب 
فی کاڈ ا نکی ازددای زنگیا بر پڑت ے اور 
ہت ہآہہران کے تاتقا تگڑتے جاتے ہیں اور ا لاخ 
طلاق کی ندب ت بھی آ انی ہے۔ ڈیپ نیشن کا مرش زیادہ 
شرت انقی رک چا ےا میٹ لگھردالول بر فصن شک باوج 
اتی جھھڑ رع اوھ ین رکوس کےگھ ردان 
مجبورہوکر نی وضسیائی ہپتالوں میں وا‌ لکروا دی میں 
چہاں ان کےساتھ ا چھا سلوکی کیا جانا ٹس ےی 
بر جانا ہے۔ایے مرلیضوں سے بھائی نیدی کے 























7- 8 
اور رش دارسب دورہوچائے ہؤں- 
ene:‏ 











ڈیپ رش نکام تر ریو لا کامیوں میسو ںکا دج ے پھا 
م ے۔ ہمارے کلک میں نوچوا نسل ب رگ حرا 
ن ونر ہ یرن م یو مایوسییوں اور کامیو ںکاشار 
ہبوت ہیں جن سکی وجہ سے ڈیپ رش یکا مر مڑہتا جار پاے 
اس کے علادہ پوعلامات اک کے پدا ہو ن ےک چیا ہیں دن 
وھ سے اٹھنا' راقو کو د ےکک جانا چچ اہ خض 
یکھبراہٹ۔اس کے ملادشوریآلودیٹر پک کاشورکواں 
ین اسای صح تک نہیں جوانسان کے دبای 
ان انراز ہوئی ہیں۔ خواجین جس ڈیپریشن کے بے سن ےکا 
واک اتی ٹن اکر شو جراور یوی کے آہں 
تعلتات با خوشگوا ری لن کیریٹس ہروقتاڑائ تھڑ ےر ہے 
مول اکا ان چو ں ییا نا ہے۔ 

تئ انان زندگی کٹا ی بہت نوی ج کرو 
وت نک ےکا م کا کر کتک چان یا ید اس کے 
یاک سات ھگھروں کے اورککی بہت ار اسان گی 
کا ڈن_حار ہو ی ہیں اور فارغ اوقات ٴا کی 
سد چولنائٹس اضافہ جانا ہے اذا ای خواجح نکوھوڑ بی 
باحو ل بان پاات بک 4 نے لی جا یں اہین 
بینضا متام بطر الست لی ہا نی لی کے مرا دای 
سےا نکوھوناسا نی وج سال کول نیس ہگ رہہ ڈی نیشن 
























ہے جلر چا ر م٣‏ لللألش ٥ذ1‏ نکل یکا( رتشا 
والدین میس ڈیپ نیشن رٹ ھن کی ناس دران کے ںکی 





ناف مانیاں ہیں ۔آ کل کے پچ پیل ٹیس ڑا اہذا 
والد بیع سے بت زیادہافر ای لیر یں ان این 
سنے ج سک ویر سے واھ بیشن بے ںار مین 
ب یصورت نارق ے 
اس مت شکاعلا اکر ر یکرلیاچا ے5 تر ےج ۔ 

مر یش خو وی سے با حو لآو ہر ےخو ووز ی وہ سے زا رہ 
عرو ف ر کے سوپنس فارغ رجے والو ںکو زی دہ ٦ی‏ 
ہیں اپتی ییار یکا سی اویے عاد نہک یں اہی فک یکو 
غیرضروری سو چچوں سے ووررکی شن زی وہ یں ۔ 
اش تھا ی کی بادش اپنے آ پکومصروف ری ۔ نماز 


روز ےک ایند یکر بی ۔ 





ات1 ©D.201‏ 
ھم الع قمام عالا ت کا جانۃ یل جن سے بہتام اسباب 
پیدا ہو تے ہیں ۔اگر اروگ دکاماحول خوشگوار ہوگا نے زج 
ت وت ہر کا اورو هاف رااش خوش اسلو سے اجام 
ویےگیں رگ جن کے پا حرف لگ 
بھی ھکارنیس ہوں گے اور نہجی ففسیائی مر 
گے۔ اذا ہمارے معاشرے سے ڈیپ رشن کا ات ای 
ر وتا ج جب تتام افر اول بج کر تخاو نکر یں ۔ 
میرن پیر اک نے وال عابات پورگ رکریی اورقام 
مسائل کا عل حلاش کہ یی ۔ در فلل طر یں ے ی 
دبا کوقا یو لا یا جا سا ہے 
ڈت دبا کر نے کا مین طر بیقہ اپنے اصاسات 
کو اپکسی اھ دوس کو انا ےکس ا یکی 
رور س کہ ایی دور ےک باو لک وتک ےیل رویوں 
جس نچک رگ جاے۔ 

ون کون مال کرنے کا ایک اپچھا طر یت سال سک 

مشقیں ہیں ۔م رات کے ذر بی ےکیسوئی بھی نی دبا و سے 
ضجات دلاتی ج ۲ فی دبا کے وقت د ہکا مر یی ٹس 
ےآ پفلو ط ہو تے ہیں ۔ ایے مال جوخو شک عف 
مول وڈ پاک بہت مریگ کرد ےی ہیں ۔ 
اپ سو چو ںکو یش شب ترش اک کی سو رتال آپ 
تالش رک تب اس میق تکااقر ار یئا بلا دنن 
کے پارے میں فی خیالات رکھے سے ڈیف دہا کا پیا ہونا 
نرق ار 
دابا خیال رک ۔کام او رآرام ںو ازن ڈن دہ کے 
پچ انا مکی مصروفیت ٹس اپنے آ پکو مت بجول 
جا ہے۔ بی اشدضروریی ہے ۔جل کی میں رکت ہے 
ون وبا کک کر نے کا ایک اپچھا لر یق عرکت مج دجن 
ہے۔ اگ رآ پ فیس یس ہی ا ای کر ے سے دمرے 
کر ےگ کآنا جانا پاتھوں اود با زوؤو کو کے یک انراز 
میس پلایا اس طرع ک یکوئی دجسری مش کرم نی دبا کو 
ے- 
لت رآ نکی جا اوت باطآوا زم شسکریں- 

کان ون ںکاعات 

ای یکپ ن رب کان ا یی لےگ راس می ں7 دھ اکپ ناز ہا 
یو رقش لرل ۔ ان من ینغ سے ارم رج ردلی| 
کی مددے مخڑں بے کا یں انع ابل ری فرق وں 
ری ۔ اس کےعلاد ند رکاگکڑا لیا ٹک رون می دوبار نل | 




































پاش روک مارب اغف رواحم واقت خی از جیا ےلت ا فکرد ےی رےاوی کر مہت رین پک مکرنے ول کے“ 


4 کرام تمل بر 


رمضان ےر ن روا بات 


موک یکر ایلع کت شروب ج با رین طط بک را یس دعی دودھ سے کہت اہ دجی پھیٹ ک ےت رج اھ مگ ہلا کک ری 
ےک بدن یک گر یکو دو رہکرتی سے اور بر کو طاقت وی ےک ری کین بولی جا ہے ٹمک ڑا ہونا ے 


اانا کات کے ا کرم اوا رطب وم 
س بای اا ہن پا ا موم ححت کے دو 
زشن لت یکھیاں اذھ ا مرکم رچے ہیں۔ ان کا 
متاپ کر ےکی ےک یکو وای کاک رکنا بہت یزور 
کڈ ھوں اور جو پو ںکی صن کے ذ رات ان 
کی افو کی یکا سمل رککتاہے۔ 

جولائی اوراگکمت میس پارا رھت کا سل شرو اباتع 
ہے۔اکی کے ساتمکرئی اون سک وج 
اود پاک مھ جانی ہے۔صاف پان پاکرم ہم کویراب 
اوح تکوپرقرار رک سک ہیں کین تہ رتخد ارک ے ای 
باد اکت میس رضان ایارک ٢ر‏ چا برک اور 
افطا رم فط ری ہش روب کااستعا لکزفا مزاسب ہے ایل 
ند پیر د یی سک را جا ہےاو وی زعت او جک کے 
27 0 
لی ن ضس مکیلے ضروری نذائی از ءکی فرابھی ببت ضرو رگا 
ل سان سر دیک زو کدی ہے اودای طرح 
اا ی اوی نے کی مدد رام کے یں ۔ 

اں مم 2 کے کچلوں کے ملاو و سب ے زا دہ 
مقبول بل آم ہوتا ہے۔ جنت کے اس می ےکا اتال 
مناسب اقیاط کے سات دکرنا چا ہیے۔ گے سم ےبچلوں 
ما طور بے ببت زیادہ بی ےآموں کے استعال سے پتا 
چا ہے ۔آم ابی طرح و وکر او رٹ ےکر کے استمال 
کرنے چا پیل کا کے بعد کھیوں سے بچاے اور 
تیج کی کر نہکمایے ۔آممکھانے کے بح رآ ھی 
جا نکھاپے بجر ددد کسی پی می ۔ یو ں ضس کول ا 
کرای شن بواج - 

اس موم می ورم کر (ی اباش )کات با ھک ج 
ا لے اقیاط اوریھی زیادوکرنی جا سے ۔ کل کےپچلوں 
سے ووی بے اد رخا ی ود ریچ ںکوان کے اتال سے 
روسیےے۔ ایاط ہک ےکی صورت میس چئے بوڑھھ اور 
جوا ن اسہال اور تے کے شکاریھی ہو جاتے ہیں- 
کھان تا ز اورک کھانا جا ہے۔اس کے سراتھدلیموں 


غ بآ اپ 








ای آلوبفارے یا ود ےک کی ضر د رکا پا ہے ۔ اتی 
م کے کی مول یڈ ارک امن کش 
پور ےبد ےکی پا ںتھوڑ ےٹک کے ات اکر رک 
میے اور پع نما زمفر ا کے وران ان 
کی ۔آپ 
رہیں گے ا و 
اظ رآ نے دالا یرہ د ل ادر صا فر ے درخ ترش مر 
چکگ 
نیرک ازم ایی وت ضرو ر کی اعت ج رامش صابن اور 
صاف ایض درٹیائنے ارس کپٹڑے بے 
کیو ںاہ رزا ایروا لے کے 
کر شرب 
نا ہین ط ب کا را میس ریش اا ا ل 
یت فص پا ج ب روز ایک با رم ےر یا 
اڑھائی شس لٹ پان خارع ہنا ہے بن ما یلاق 
افا ل کیشر درئ ےن کون مکرتا سے فضلا تکاخوالق 
کرت ہے ۔ رن کے درج تار تکو !نیش دبا او رکیسالی' 


الا 2اا ولاد:مقداءر شش یا پاے۔ 

















اکم لیففا نکوزلاوہ ے زیاد,مقرار 
میس پل کا ستما لکرن لاہ ورای شب وروز ےکی 
ہوا سے الف انروز ہو تے ہیں یش لی کی زیا ددم ظا رکی 
رورت ہے تچ ےکی ہوا جس مکی رطوبت کک کی ےئل 
طر می پالی کی مقدا رم ہوجائی ہے ۔بدن الیکا 
مقدارکم ہے ےلان ف کار لا ہے کان یھ ون 
چ میس ٹنڈا انی چیا چا ےکر زی د رابا عر 
ے۔ بای کے علاد دش ریت ٹتڈرائی' سوڈا واثر فالووم جوک ستو 
لیو ںکی جن 'اٹ یلو ار کاپان 'جکاپانی گن کا شر 
اریت لی دددث سوڈا؟ حم پلگزاور سچول' جاے 
لو کایں مشروبات کےطور ۳ 
700-701 

ایل کی ت شروب ج میرن ط بک راسے 
















اكت 2011ء 
با کن ج سی بد نک گر یکو دو رکرلی ج اور بر نآو 
طاتدرق ہے مر یکین ہوٹی چا بک خن اوتا ج 
ا طر نشی کادوکنا فان ہہونا ےی پگ ہو چا ےی ده 
گاڑھی مفیرنیں سے مو مک ما یس شربت بن ور ی بھی مفیر 
جب ہے۔ پاب می یکن یا زیاد+حد تمس و لک یق 
شریت پۂودیی اتا لکر یں دک رشرج تبھی فک ومن ہیں 
زیادوگکری محسوں ہون ےکی ضصورت میں حنائی استمال 
کریں۔ پلوان ورزش لکیاے ٹھٹرائی استعا لک تے ہیں۔ 
انو صب زل ج 
مخر ادم ردخم خاری 3 گرام خ3 گرام خم 
گرو3 گرم ف3 7ب 
کھو ٹک چان لیس اورڈٹی ےئیٹھ اکر کےاستعا لکربیں۔ 
یتش روات شم زیادوتبول اورمقویی رمت ج کان 
دسینے کے علاد ہش مک تق ی ت کا ساما نکرنا ہے ۔آش جوک 
شا رم کر کے رین مم روبات یس موتا ج ج کے ستو 
مس ٹا انی اور ویک شک رکا اضا نک تے ہیں۔ کا پل 
(آش چھ) م9 مگر ما میرے۔ 
الیک چھناکک جوکوج نو پالی میس پکا نی ایک دو جو آنے 
کے بد اتا رک ھکر میں او پچ راسے اسنتعال میں لاتئیں 
پیا بک تان میر ےرات ج ےپ لے 
با پیر استعا لکر تے ہیں میٹ ےک ج ےن ج 
لیس می ارہل ہو ج جوک کیل ے حڑرہونا سے 
E ê‏ میں ام انتمال ہوتا ےشکرڈی 
ہو کے ملاو قوی بدن گی وو زکاکام دیق چ ہے 
مشرو بآم کشا بھی ہے رمضمان م ٹم با افطار کے وقت 
ربرب اورا خو کا تما ل کر یں 
موم سب اج ہوتے میں لن ان کے اپنے تا بھی 
و تے ہیں جوھوڑی تج اورمنت سے پھر ے کے ہا کے 
ہیں سجحیت بڑی دولت ہولی ہے ا لاق دراو رتفاظت سب 
کا یش ہوتا یج ۔اپی اورکھردالو ں کی کا خیال کے 
آپ :دی زج فو خارہیں گے ورزش مو ازن فا 
ادا چاصاف پا" شر ورت 














١ س‎ 

: رھ نوز ای ہا ا5ا کات م کرو 
لص لی ون این ین 
زم نو زاگڑی کی 
اسٹورہ نیک روڈسکر دو سکرو 
















لی 2 دص رےمضان کن چضو جکیپ ار شاسارک بک نان سدط ے:صرے×ضانک کےہ ےکی ےا ہیں۔ 


e e 
رمضان کات اور “بتر ن عبادات‎ 
e e 
دی راتکودورکدینٹل نماز طرح سے پڑ ھےکہ ہرکعت میں سور الفا کے بح رای ای رچ ور اد راورپچد رہ‎ 
پٹداہ مرج سورۃ اخلائ پڑ تھ۔ نماز سے فراخت کے بحدسترمرجبہ دص امہ پڑ ھے گناہوں سے معاقی عطا ہ وگ‎ 
کی شب :ضا ایارک کے کہ کی کی شبکومازعغاء‎ 
کے بابک یواد ا مدا وا ب تیم م لک رن ےکا‎ 
2 


باعف ایت ارمضمان ایک کی کی شب نماز تج رک 
کے بعد سما نکی طرف پچ ہر کے پا وم رص 
خضل ری تفای بہت ی انالا سل ہو ں 
خصٹ وأ ہرم ۷ھ إلا الله الي 
الم مایم لی کل ف با ست 
شب قد رش ںعبادتکانعام :خضرت اس ری اش تفال ۶ط 
فرماتے مہ ںکیتضورس رو کات ملی اڈ تالیٰ علیہ ییل مالکفا 
اشادف ا کہ جب شب تد رة جر ایام 
ماک بقاعت کے سات ھآ کے ڑں اور را بند مکی 
وما ے غر تک ر تے ہیں جوکنڑے ہوک ماک ران تی 
کر میں شغول رجتا ہے پھر جیننئں عید اغط کین 
نیب ہوتا تھی اپے ان بنروں پآ فخون 
ا نات خوشود کاا ارک جاوزا ر 2 
مر سے شتو ای زوو رک ُجر کیا ہے جانا کام و رانک 
دے۔فر یش عرف کرت ہی ںکراے جعارے رب ڈ ا یکا 
ات ہے ےک ہا لکو پورا معاوض دیا جائۓ۔ او تھا راتا 
ےکی اےئی رے فرش تو امیہرے ہندوں اور رکی لوٹ ہیں نے 
(میرےۓٹخرر سی ہو ئۓ)ف رخ سکواداکر دیا ہے اب ورگھرول 
سے وکیل کی رکا ہک طرف کل ہیں بش یم ہے انی عزت 
کاچ ہلال ایی“ ی درمت ایتشر شان امراپ 
رفت مکا نک یکس ا نکی دعاؤ ںہ وتو ل کرو ں کا ۔ پرا 
تال نرات ہے اےبیرے بندوا ا ےگھ رو ںکواوٹ جاؤ ٹل 
ت کوکش وی اورقہاری باتو ںکوکیوں تد یٹک 
تضورسرو رکا نات صلی اللہ تالی علیہ یلم نے فر می 
لدان وای ہے ہی ںعحیدگاہ سے اس حال سکہانع کے 

















۔کنقّ 

شب فہ رکی دعا: مخرت عاشرصد یقہ نشی اللہ تعالٰ عنہا 
فرماتی ہی کہ یش نے تضورس رو کات لی اتا ی علیہ 
وم سے باک ارول ایی ا تھی عا وام اکر کے 
شبت یعلوم ہو جا ۓو بیس اس شک یکروں ۲ لی 
الشدتالی علیہ 2لم نے ارشاف رما کہ ییدعا- 

نک عقوتب عراف عن تغل 


ae 














ٹریف) 


طز ھہ:۔اے الد !ت2 محا فکرنے والا ے معا فکرا تھے 





پٹ ی معاف ٹر ادے۔ 
یسوی شب: رمفضان الم کک ایسویں را تک وکس 
وراز ری شے ےہ گل تاجضان 
المباا کک »لو یں را تاوووق ل تازا یط رر ےپ ےک 
ررحت یس سور ناتک کے بع د ایی ایی مرچ ہو رة الق اور 
رج ور افائ ۳ڑ ھے۔ لام کے کے بح رر 
مر دای وک اورستر مرجب اتنا رہ عے خضل پاری ال 
اا ہوک مھا فی عطا موی ادراش تخا ال را تک برکات 
من دای کٹل د ےگا ۔اکیسومیں شبکوی چار 
راح تال از 3فاو رس جک کے اس حطر سے پڑ ےک ہر 
رآکعت میس سور ؟ الات کے بیز ائیک مرح سور؟ القدر اود ایک 
مچ رافلا پڑھھے۔ ام یکر نے ابعر روود 
پا پڑے اتتا ے ہرم ارشع ناز ے 
پٹ نے وا ل ےکی خخوز کیل د اکر ہیں کے ا 
تیرو یں شیپنا :فان ال با ر کک میسو میں را تکونما اذ 
وماز اع کی افائگی کے بعد ایک مرح 
ایک مرح سر رکنیا ھن یٹ برکت و 
یو یں را تاوما اکال ازارات ارط 0 ے 
پ ھےکہ ہررکعت یس سوب الا تہ کے یلد ایک مرح سورۃ 
القدراورجن تین مر فور ۃ اغلا یئ ےا کے نوراق 
ہو نے کے بعد تی یت تجہ ومکسوئی کے سات ھج درفو 
کے :خضل با ری تیا یکنا ہو کی معائی طالوگی- 
سو یی شب: رمضان السبار ککی ہیس یں را کاٹ 
عرحسورۃ نپ نا فخضیلت د ہک کہا ع ہے یوی 
رات کود رکٹ ل مزا ط رح سے پڑ ھےکہبررکعت ٹل 
اہ کے بحدایک ایک مرج سور؟القدرادرپن روپ رہ 
مک ہر ۃ اغلا پڑ ھے۔نماز سےفرافت کے بحدستزم رجہ 
دص الک ہے گنا ہوں سے معائی خطاہوگی- 
متا یسور شب :حر تر ری ارتا فی عد سے مر وی 






























سور 


اسنا 


ا وو ےا 


روع کرک ماج یں 

بول رداچ متام رچ کے 
اس ماہکی روعای غل 7 اکت روز او ار ے اشرق ے 
وت تک 18 اکت برو رات یم 11 12 ڳر 17 
من کک 25ات برو زع رات وویم 2 ۲ 3ک 23 مت 
کیک مور اغلا یں ےدک یکا ری ب نکر غوس رل 
رودل جراودا عن ےہا کر ارب مرک یدن را 
ہےاوسوٹیصدقو لکردہاہے۔پاکی کال ساتن رھ اور 
راو رکیراتھ پڑھ سک آسان سی کی جآ کول 
بی باہش کی رت بیس ری چ درول کون میب مور 
جا ورتکلا تاو ریکل مورک ڑں ۔وقت پپراہو نے کے بعد 
دل وچا سے پور امت خالماسلام وی سلسوں کے این 
کے ری دیایس ا نک دع اپنے لے اوران زی واقارب 
کین و اکر ۔ پھر ےلین ےت واک ری ۔ مہا دعا 
تقو لکرنالٹتھالی کےذے ہے۔دعاکے بحد پاپ جن ہار کر 
کے پائی خودبیں یگھ راو ںکویی پا سے ہیں۔۔انٹا اٹآ 1 
قام چا نزسراد یرورپ دی ہوگی۔ 

برغل اعد 11رد پیم ر تر یں 
(ئوٹ:)1-روعا یل کے رمیا نگ رما زکا وق تآجاۓ 
تو یی نماز اراک ہے اور بقیہ وقتی نماز کے بعد پرا کیا 
با ناشن :ای کے ام می روعالیمفل میں 
رئش تی ہیں۔اگراىی وت م 
اہازٹ تقل کک یکرم پا ج مول باک ہیں۔ ہر 
مھینےکادر ناف ہو ہے اورخائ وقت کین کے ساتھہوتا 
ے۔ بے شار اوک ں کی مرادیں بی ہومیں۔ اکن بن 
ہیں یج رلوکیں نے اپ مراد یں وی ہونےبرخطو طکےآپ 
ھی مرادپری ہونے خیش رولگھیں۔ 
LN)‏ 








تر مہم احب اللا میا بے ہروا غل می یں 
صرف ایی ب ری یکل نص مون ہے۔ اس باداگی بش 
چگ ای لاہ ایم شس لے 
ہی شر کی حم ملا تایآ پک تا سی 


س ےک ضود بکرم ہل نے ارشادف مایا کج نے ٤‏ کہ بے روعالیممفل می سا سو نے ۔ایا ۷ں 
٤‏ 


ا ایارک“ 






مرےاد پاپ رت لک اش مہاب 
تغل کے( ق فر 46ر ) 











کی تقد یٹ کم کر دات کیچ گا ایک ڑا دودح کے ہم را وکھاتے رج سے پینا کی ہو لا د 


شاف لک تر کے روما وظاکف 





اگ سیکا رکام کر ہوا سے 


2 بآ سمائی سے یاد و حافنوڈو یہو : 


اک رکو یکذ ہکن واوا ا کا دا غکنرورہواورا ےکی 
باوت مون موی رآن )کٹ حن کر اورا دوران پچھلا 
سمت بول ہاج موتو ا ارد زی لآ ت اک 
کان کے اورا کان اہ لپ کرابت یپا کی ی 
دک ےی رآن مید حفٹاکرد جا آن مید کےا معام 
ب رک نے جہاں ان ںکاسجقی ہے انغ انرتخا ا کیا 
ا AR Ee‏ 








)171 راعراف‎ ٥ 


و r E‏ :7 پمک 
کوئ کا ے( حو ےکی طرں )مورت ایی چون نے 
سے ال دران اپ مرو سے ترم یکر رہ ۔انٹا ول تال 
70 -االلةقالق الب 
وَالویٰ يخر الحَیمِنْالمَبَتِ وَمخْرجالمَیَتِ مِنَ 
لی ٭ ذِكُم لله فی تُرفكُوْيَہ (لانمام 05 


جو کی رشن سے اتی ما پیا ادلا دک جا نکوظطرے 
ںو کرت ہے یا اسے وہھم ہےےکہ ا کا یا ا یکا 
الا دی جا غو ویس ےو اے پا ےک مرج ولل 
آی تکو ہا وضو کی سار سے چاندی ار کے 

او پا مرج کی آیت باضو ی کاک دم 
کرد سے اور وہ چات ری کاک اگوی یں کین کے بے رک 
نے۔اس اگوٹ یکواپے ات ھک کی یس بن نے او یھی 


تداتارے۔ انڈاء اللہ تعالٰیٰ چان دمال اور اواا دِگخفوظا 











نا الذكر ون لَهُلَحْفطْرْنَ ورالحجر 9) 


جو ا کھان م ہوا ہوا ال کے چچرے اور ۶ں 
صورتں مس مقدرجہ ذیل آیت پا وضو ایک کائغذ کے پک کروم چا کرک مر لہ 


ال درم گیا مونو ایی تتام 


کج 


اکری کا محالمہ ظا م آففسر سے ڑکیا ہو جھ بات بات پھ 





چ کرت ہجو اود ہروقت بیز تکرت ہو یا او کیا 






سے اختافات پل ر ہے ہوں اود ال کا سامنا ہونے 
ے جا نکاخطر یں ہوا ہق جب ال نطا مس رک پا 
رجاۓ یا ا لس سےسامناہونڈ معو زج نا پڑھ نے۔انثاء 
اش تال ان سورت لک رت سےا نام ےشرادشرارت 
نوف گاادردہا ےس یس مک ختصان نہ ہہیا کگا- 
ا( معو زان ہورۃ ایل او رور ۃ اانا کو کے یں ) 


ری کا جک رکم یک ہوا سے پا ہوا ہو کیا شم نے 
ہوتا ہوا انس BIE RL‏ پا کو بی es‏ ای واو ایی تام 
ورزو ں مر رج وہ لآ ٹا خو ای باز کر ےب 
م کروم ہا کے ریش ے کے د ول رین انز 
آیت کی بغ چول وای پیٹوں رن کا یی یں 
زمغ راکو ل کر لے ب ض و کے او 
بے وبا رما( 0 پلوکھانا نہ ہو یکو پا میں۔ 
چنرون کے علا ع کے انٹا ابش تیا قر یو فا کر ہوگا اور 
وہ ګت ب ہ جا ۓگا ہے آجت ہیر ے: 

بشم اللوالرحنْنِ ن الرجتم. لال 
متادالَكلِلتِ ری لدف لحر 
کلمت رب مَدَدَامر الکیت109) 
























تک یکوم رک یککادور وم جا ہواو ا 
کیل مندرج ب لمات با مضو خان بار یڈ ےک رم ٹیش پر دم 
کریں(مری ی چوک میں ای لی کرت 

لی دن وگ اورم ریپ حعاات شس 


ال رد اخواسھ 





ے اننشا ء الد تھا کی دہ 
آہاےک۔و بات 
بشم الل الرحلن الرَجيم. القضه طتّه 
٥یس‏ اران یمه خم عسق 
ن اَم عرزو 








ات2011ء 


اگ یکوایک دن چھوڑکر اگ ون ( سی تیسرے دن ) کا 
ارآ ہو سور ا ہنشرحع (پارہ30) ایک مرح پڑ کر 
یک رو بے دمک یں اوراس ییار کےکاوں کےسوراخول 





نثاء اللہ تھالی تیسرے دن کا با رآنا بن 





سکلوادیی- 


موا ےگ اورم ر یٹ تررس ہو جا گا 
م“ 


ال رب جناتکا ساد او ںکا لان چا 


چو ںک نظ بد ےضاقت جنا 
اور بہت ی چاروں 
2 رک دبا ء سے )اظ کے مر رزیل اتن 
مرحیہ پڑ ھک رکانے دانے پہ ىا وبا نکوکو ک ےکی نگ پے 
تھوڑ تھوڑا ڈا لکر ان سکی دعولی تام مکان ٹس دن ٹش 
دوہ رع سورع کے کے بحرا )وسور غروب ہونے 
سے پل مل الا ہیں: 
عل ما فی لوبهم 


تا کیچ ری دورکر نے کی 
ازم نے موٹی کے جس قد رآ آ پک ای لکھاتے میں ال 
ل سے میں جائس دن میس پیثاب کے رات ری 
زارجہوجائی ہے۔ (شا مل طار قگجرات) 

ران ال ارک می پیا 

ٹم صاحب یم را آز مایا موان ے جو نوسال ے| 
آلڑ متا لآ را ہوں یش سآدیی نے روز ہرگنا ہو اور وہ سم 
ا کے اٹلا رمتا سے وہ یک لکر نے۔ جھے الد 
تھا یکی زات ب لقن ہے اسے انثا ءائلد ایس متا ےا 
کی ول بے ج ج ب کر ی کا وقت ۷و 3ع جرب لے| 
ییں۔ پہ یمور ےکی ال لیس اور منہ یں ڈا لک 
داوں سے چپالیں کم بای یکوت مد س ذال 
ایک سے دومن ٹک چو رکےذ روک پانی کے سان کے | 
انریا یں ہیں کے ہیں پر ھر ی جو نگل لیں ۔ا 
اتی مر کی ورل لیں انغ لئد مار دن ا | 
کی ےک اور بھی ی کی روز ےک عالت میں 
و ہیں ہوک ا یڑا چنرییالوں کا زا ہوا مل ج 
ی جس ہرسا ل فان ان میگ لکرہو ں کیرک ے 
پالتاق و 
کی اوراخطا ر ھوراور فی ےکی اکا کے یں س 
یی مرکا ت متا ہوں جوھی اس اک وبشرور| 
ا سکافائ دھاص٥‏ کر یکا( مھ عارف حویلیا ل پھلاٹوالی ) 
















































کے 2011ء(11) 


ی62 مر شر ےک روز م راقعلاب اف صر ٥0ت‏ سبا یمم دید رد 
رزیاواژہ اکپ بار 


ییا و لک ینف رع ول بی تکاس مان 


موکی اروں یں ا سکااستعال ا خائی مفیر ہے اورٹیٹھا کر کے لیذ ا یکل ہے ۔متکڑ وا ہوا ورگ رکال درست تہ 
ق بی رک الا ںکرتا ہے اور ج کیل ے صد فک ومر ہے۔ وص ہکوکون دتا ہے۔ محد ہک اعلا عکرنا ے 


اسلااوررواداگ 





|تض62 


بر لا ما یر مسلموں 














اللہ تال نے کت واوا واقسا مک یفمتوں ے وا زا 
ےج ا کک شوش کان ہے ۔ یہا ںکیاٹی رز 
اورکان جا ل اطا ہوا کی اتو جوا 
کیآقر یتما مکچل پ اتال نکی رزنشان پہ چیدا بت ہیں- 
پاکستا نکی آ خوش یس ببتر ین ت شاد یل (سزنفروٹ ) 
دہ بچوں کے خافقزان میں الیل 
فر لٹا کی بل شا ل ای .تیادہ 
اور در خائی اجتزاء بای مقداللشں 
سن ےک رر یں اکر شاد ہیل 
تش ہو تے ہیں اودرا نکی شی خون میس چوے ےاج اباو 
کمکردت ے۔ اس تا رکا اود 
نی امراض میں تز شادہکپلوں کے انم کی انت 
hea‏ کے خائلرآن مان بینخاآو ری لی 
ایے کل ڑں جس یں ۔ 
بیھا او رکھ یکو اسقعا لکرنے سے ہم تز شادہ بھلوں کے 
امال ےہ رومن ہو کے ہیں اوران کےعفراثزات سے 
کی فوا رہ کے یں _ 
موم ےا ات سے انس فی دن می اش 
ہولی ہیں۔ بہا اوقات ینم عوا رن شبھی لاج 
ںان ارش کے بداوا کے لق رت نے ہ موم 
کل پیا کے یں کل دصر ف کا م دوہ نک لز کا 









تق ہوہاے 








ابا ما ا ہے۔ دن 
میت مڑھ جال ی ہے اس سے ہتھ اور پل ٹل 
ان اورع راج مس بھی اورنیقرارکی ہو ہے ۔ و لگا 
گھبراہٹ کا عارض کی موتا چ م کڑ وا رہتا ے۔ 
قررت نے ان عوارشش کے علاع کیل مو کر ہا اور 
برسمات یں خنن فکیل پیدا سے ہیں ٹیٹھابھی انی کچلوں 
می سکو کوں خصوصیات اور افادیت کی بنا بے تال وکر 

ہے۔ بیٹھات شاد بپلوں کے خانران ےتلقی رتا سے 


ا 


ب ابال ال کی رہ سے شن ک مزان رد ے تار تلو 
مین دا ےو نکی عدتکوگکرنا ہے سد لف ادر 
تقریتکا سامان ہے۔ د لک جرکن مس مفیدر ہے۔ ٹا 
#2 ئا ہے۔ اھ پا ںاود ج ےکی ا نکو دو رکرتا 
برک کی تز امیت اورناسد ادو لوار نا ج 


ما ں اس کا استعمال اجالی مغید سے او رٹٹھا 
پک کے لیے زا پیل ہے ۔ متہکڑ دا ہو اور رال 


در ہو بی ری اصطا نکرنا ہے ادرک رکینے بعد 
فار ونر ج میج تکویکوع وا ہے ۔معد ہک اسلا 
گے نآ نجار کی بنا ب م دس گر ما اور برسات 
کے عورش میس فی ہے اس کے دہ بدن کی قوت 

تع کو بذ عا لے _ تہ ریت نے ٹیا کو وافر نای 





اورحیا ہکن سے ھر کیا سے ۔ایں آل اج اء 
کی ت سے ہیں ۔ اس ابر ن کی خی خی ے 
چیا ش نکی وج سے بٹھابد نکینتو مال مفید ے بنارے 





بیو ں کوک یکھلانا جا بے داختوں او ر”نکتوی کے برا 
یس نلاس اور اق کا اتمال ہکھو ںکوتنوایت رجا 
ج ھا مر ہے نار سے جو ضرا تگ رٹ کا 
شکارہوں ا ن لے ھی کا شال ای ہمند ہے ۔ 

روزو ںکی وہ ے٢‏ نکی ہیا وا ن جا یھ جا بے 












شہد سے ب کیک اض 
أ وڈ ےکھانے کے ہچ شب میں اکا ددارڈنی کاپاور 
ا ٹر کک رکھاپے اود رکھانے کے سات مر پور الصا 
وک ربخو کک لک ےکی اور 
١‏ رض مم کا ہو جایگا۔ 
ا زا ت کا ا لم شبد تا ریک ہو کو رار رک | 
آہوۓ ای ککلو اور 330 گرا مکی لاجواب گر 
| س تیاب ج۔ 

0 گا مک یکی گم رف-/200 رد پے- 
یں 

















سے لوک 





اٹل سوت 


ابت ساط شس اعاب ك ے 
La:‏ 
حطر تی ری ارڈ رع رای رسآ موں ےن لوک 
حف رل نی ٹر عد میوں کے کی بای کی حال یں 
کوا یی کر تے ان کے ایی عا ل کرو ن سل ری اش 
عندکی دی او رت ماگ یکی شکایت ذمیول ن ےکی اہوں 
نے ا کوک بھی اک کے ”علوم موا کہا سے علاتہ کے 
ئی دقانو ںکوقہاری درشت مزاب یکی کیت ہے اس شش 
کو بعلا یں ےی مکوزی اور دونو سکام لبا پا سے 
نیش ری حدتک :بج جائے اورزینتصا نک عدنک نہ 
موان ی جومطالہ واجب ہے ا کو سو لکیاکر ین ان کے 
خون سے اپ دم فو ظا کھو۔ ای ط رح ذمیو ںکآپاٹ یکا 
ایک بر اذ داں کے ال تراب عب من اٹ رواو 
حط ری ری لر عد ن یھ اک اذ رکو اکر مسلائوں 
افش ہیی رکنم ےا لکاآبادرجنازیاپند ے۔بہ 
نببت ال کےکیدہاں کوک کک ےئل جانھیں- 

ایی محرت ل ری اٹہ ع دک زر ہیک ڑکیا کو 
لی نے اٹول یانہوں نے ا کو دک پان ااتصرالی 
نے ززاودجیٹے ایارک ردیا ضر تی رشی اد عنو نے غلینہ 
بفت ہونے کے ہاوجودقاشی شر کی عداات یس وو کیا 
قا نے ان سے پو چا ہآپ کے پا لآ پک ال ڈرہ 
ہونےکاشہوت ہے؟ دہکوئی ٹموت ٹیٹی شدکر کا قاشی شرع 
نے فھرالی کےاقی یس نیما کروی ی سے وتا ہوک رلولا ہر 











1 
4 
أ 
کیت سلا مضت بی سییر کار یں ونی رسو 





إٍْ ق انا نک جیما انصاف ای رالونین بھےکو انی عدالت 
ا کی یٹنا تن بی کرتے ہیں اورقاشی ان کےخلاف 
ا نیم وچا اس ایدو سلمان ہدیا ححخر تی شی ابر 

سبلاذی یو ےت بوبرے 


j 
جس ےی الات ا اول‎ 1 
گی کوئی اوزڑی مرک ق کروی وااو شر کا مال جے دھوا‎ 
ےم اھ دی بے‎ 
ری بکریی کیہ دناکی‎ 














الناہدایا تافو رس پت 


3 





نکام 
میبری عر 23 سال ہے مک لا نٹ کہ ا 
پا زکام رہن گا ا بل اک کنیا نک 
کلم عاق ےہ شرو ہوا بھی نا کے بن ہو الات ایر 
بھی ناک سےبھی موادئلیا شرو ہو چا ےڈا کے 
راما ذ ٹہوں نے انی بات کک وو“ میس دیں جس ےنا 
افا ہوا تا پروی صو رتال وہای تی س ایی اف 














4 چا رحب ہواے۔ بہت سے ڈاکٹروں نے 
اسےالر ی ی یکی ہے۔ال کی دوائ ایال سے 
ونا فو ئ انتما ل کی کین کش دن رفاک ہو جے۔ جی ےکا 
اکر ےاورخون ویر ہکا شی تک یکڑا یکی ہوں سب ف 
ج۔ بحا پ ی ی ہوں کن رق یں پا ۔ زم ےکا 
خرا ب رور کیک اغا راو رکرعوں رک و نک ط6 
بر یھ بہت کا ج -( ردا لام 
مورہ: فی لیا لآ پ نٹ قبدواورشفا ۓ تر تب 
یت اما لکریں۔ مد ٹھی خوبا نی 1 مکھانتی 


یں۔ جاۓ یں دہ بن کے بعد دوبارہ کیفیت 





درد تاج 











بویا قنا پیل تھا ں چا سے ک یھی شوقین ہوں' ستل ہے 
باون سی تی ہوں جب تھوڑ ےولوں بر 
میرےدورے میا ن گر یسوی ہو اتی ہے اص طور 
ی کا نے کے بعد ایی کو ہہوتا ےک جھ چےکھا ون 
میں ہو یناب میں تن مون ہے اور پیٹ ھا 
جیب رکآ دازی آلی ہیں ۔پچھرجس چا ےک مکرد یت 
ہوں اورٹھٹڈیی یز یں ش رو کر نی ہوں تو طعت بال 
وبا ہے۔ اصورت دی ربھی مو یج 
اجات ہو سے( رر ویاوو 











“ات می ام رکا علا اورمخور و ےتوج طا 
کو پد ب چا ES IO‏ اوش6 


ہوتا A‏ سے روغ ہوا جب میں نے 
ادوکھا ھا یگی۔ پیک کے ے ہے 
نے وراو رکا و ر ے 


پا مس و ر کت 0 





درد ہو ےس وا ری یں بھ یکنرور ہودی ہیں۔ 
(کر اج مان پٹاوز) 
کور بی اجوائن صا کی ہوٹی ہم دز نکوٹ 










سے کیا یں ااافا و آرم کی رور ے2 
ورز کیل وزو زان اٹھاا مخ ہے ۔ج بج کلم ایال نہ 


بوجائے اس سے پم زکریی انبر 3 اتم ل یں 





ز یا ب ئل جانا ے ۔ جال یک کک غاز یش رکا کی 
عات ںی چیا بل جا ٹا مرا ئ ہے ےکہ 
میرک شاد ایی سال پیل ہوک تی شادی کے پچ ماویعد 
مر سے شد رانک عادشہ میس پل ہے اب مہ یہ ےکم 


(2.2011 1 








ی ا 2 و سے ےکر یقاب کک 
جن ہوتی ج۔(ر۔د۔ یاس اے) 
مشور:: ابی دالد ءکو نکی مراد اور جوبرشفاء ریب 
یت اسقما لکروائیں۔مرد چڑوں سے وود پال 
کولڑڈ ریک وقیرہ سے پ بی زکروانہیں۔ تین ین کے بعر 
وبا رہایں ۔آ پک جوکا دلیہ دودح می پاک رکا ۔ 
ورا ساو 2 رولو موی ی کج پاک مچ 
لا ارو کاک ر 
سرد کیلا ا شپائی مت بوز لااو رازوا 












نا۔ 
بشید کور بای ر ماتا لک یں ند کی رٹ یڈیل رو“ 
_ دود مد جا ز کی نکیا یں ۔خون می ںکویسٹرول ہو گی 
تن سے پرہیز لام ہے ای مرکا ب دن شل دوٹیں 
نی بشر یل پیٹ رک مو انہر 3استعا لکریں۔ 
گی دانے ۳ 
مر ےپ پ دانے مت میں پیلد کےاندرہو وی 
پچ رمضہ اہ رٹھا لے ا یں ا ابا رط 
بعد من سوک جانا ہق میس دان ےکا وکھا ہوا حص کال دی 
ہو تو دہاں مورا بوجانا ہے ۔ ا رر سے چچرے پہ 
صوراغ گی ہیں ھی رےچرے ہکگرئی دانےبھی لت ہیں ۔ 
خوطلا پینانی ری دانوں سے یھ جائی ہے کان زیادہ 
07 اکت لے یس ہی رکھاہوا 
یلعا ھوک رک کعائی ہو۔ نانول 
شربت خون صفاء ا رٹیٹئی مرایع دشام سب رامت 
e‏ کپ فز ا کے حر ر ٠‏ 





تج دشام دا ککریں کوٹ ا رئ آم مرت 
0 2 
آگھیں_ وائو ںکو اتھ Jess‏ 
استعا لکر میں ناف 1استعا لکرمیں- 





جع انشا 


میس 70 سا کا ہوں جوک کیا ہو ںگیس بن ہا سے 
داخت جواب دے ہے ہیں دہ چا رڈ امیس رہگئی ور 
کوشت چپا نیس کت چو ںکر پیک ویا ہوں_ 
بت بدجان نچ چک ربھی آتے ہیں تن نہیں ہبہ 
اجاہمت وت بے وقت ہوچاٹی ہے لغ دشام تد یکرم 
ہو ا( وی مد 

مھورو: ہی ہلری ااا کے وائ للوا لای جوروڑاڑھیں می 
یں ان کے ہے ہو ے ارسالک کے ںان ے 
گرنے کےاننظار میس ہیں اور تلاس زان ولک 
کوش کر یں نا )کا یں کر سےا دیک رٹک مہ 
خورہا یکر و ایس او رگوش تو تیہہاکراتُچھی طل رر پیک 
یس شائ لکریں۔ اس می روٹیکو ای طرح مز کرک 
کھامیں نم اکے بعددہ پہرکو م ناس کیب کے مطا ن۱ 
بے پاس اغ ال فاح وہوگا ‏ ہم کے جٹھے وی 
آم خا کال چ ےی صب کیا بتاور پال 
ےپ یرک یں فز انبر 3 اتم لای _ 


و پھلب ریکاعلاحع ا تائیَ؟ ۶ 


میری عم 22 سال ۓ مر ےم پر سفیدنشان ىہ پل 
یٹ تا ا دران تھی نےکوئی دوائی یس لی ۔ پھر را 
پاش رآگیا۔ یں نے ڈاکٹر ویر سے دوالی نہوں 
نے انثا نکو ہبہ ری ہجو کیا ا نکی وواک کیا نے سے 
میں ہو ۔ اب یر سے تھ ادرکردا پ کی سفینتان 









ال کرم 


لکریپیں لی پچ رفیو ںکارس ہم وزن ملاکر دن پ مال شکرنے سے سوھ گی دودہو ال ے- 
آھئے ہیں کی ومان ادر پیز بجادیی ۔میریی بن اود ایوگ 





ارات ممیموں عطائوں سے 
یا وور ے شوہ متا یں _ 
بقری“ کے فز سے ام ےک چی یکر اتو 
زیادہمناسب ہے نم افیر ۱1 تھا ل کر یں _ 


3 مجر ےشکا 7 


کھاکھانے کے بحدمحرے میسقت جن ہوٹی ہےاگ گرم 
یی ںکھالوںذ را کو برخوالپی ہوتی ہے کی سکی شکایت 
بھی ہا وڈ بھی ہے مج سکیل با اعد واسخول اسقبال 
کر ہوں ررش( 

موز ازور د یں زی ہر ںیھکر روف سے کھایں س 








رہن سیق لکی بھی پا میس کر کے شر ہت خش لاک 
کا اش کی لرا نز بر 1 تم لںکریں۔ 


ا ۶ ارگ 7 


بے یناب مت اتا ت پیل رگ1۷: 





رکا صا رہ جے یا ںکوئ دی دو ہیں ق 
ال نک دا خااورکری ہوجانیٰ ہے یو یس یک 
لیف یلت( ادارشکری) 

مور شع :ا شیاوزےکرمیں ین اشن کےطودبپ باز 
کھاھیں۔ خذا می خرف لوک ک اران یر مر گرم مسا لے 
کے ہناکر چپانی ےکنا واک وز کیر یکا میں- 








کے٦‏ 03(,01) 
خر اکے بعددیٹوں وقتکگر مایا سردایامدا فی اکور ا ل کر 
کیا یں اکر سی عرق گب متیاب موت آڑی پیای۶رق 
گاب ایک یں یں تھوڑی کی کین ےب کے بی 
ٹیس دو رکاٹی ہے ات می پالی یس بإ لکر بور خی کیک 
ہیں ۔ اک گاج کامرہیل جا پل سے رواشت کے مور بے 

رف یکھالیاکریں اقم 1اسقوا لکریں- 


بےاولادجوڑو کیلع جرت ایز وتر 

مالو لاعلا بے اولا دازدداگی جوڑ ےک جن وو 
رقش ہوا کا کی ےکم صاح بکیطرف سے ج مکیاہواشہدا 
کام لی کے فیان ےط نج تی یترک 
کے ضز خ کن جوا لفان کر ایک بد دشرمنوانہیں جس | 
سآ پکوعام نے والی سی مکی کاتی رت 
ابس سےا بکک بےنمار جوڈے اولا دز یندا 
یس باب ہو گے ہیں اوراس بد یرس مو جودسالہا مال 
سےآزمودروعا یح ل کات کی اس روعا یع لک نا خی رآ ئا 
کی خطائی کیہ ساری دنا پچ کرنک بارکرآنے والوں| 
ن بھی جب لین اورا غاد سے ا کو پا ا تال نے ان | 
اگ نکواولا و یکی دوات سے ہراب کروی شمر 
یں دقر کے فر شرب یش۔ بات ايلات اور 
روزانہ اقعمال کیل ایی قر وای ہر کے مرا سے 
گی لوٹ : مکی وت لن ےکی ض ور تی ا سآپ شبدا 
اک اٗمیں اور چند ٹوں بعد مکیا ہواشہد نے جا میں۔ا 
امت لک فیقیت کے مطا نک ا زم 3ء ڈیا .ا ما؛ امال 
کی( کت ھار ق رزوی چنا عفاش عد ) 




























لت رت 





آپےبل' کک وصور ت مو کے یں 









پا لو ں کی کت وتر رق اورخو صو رنی کاخ زرالا تک نی 
ہیں اورنہ جانے ککتے هی ٹو کے اور ےا تما ل برا یں 
جن یس سے چچتھکا رآ ما بت ہو ے ہیں او رہش کا 
اا م یں ہو تتاف امیت سے لاور 
مئر انی جوک پو اور بال دصو ےکی وکر اشیا مس شا 
ہو ے ی ں کیا تیا مت ڈ عار ے ٢و‏ ے ہیں ۔پالو ںکوحتر 
اورخواصورت بنانے کے پچکر یس بہت یار خوا ہیں 
سان اٹالی ہیں جن کے بای ہےبذفاقی اور کی ریک 
ے مارک ہوتے ہیں۔ 

زاریش تیا بف م کے پو اسما لک غا با 
جب :ئک رائ سے پا لو ںکوخن کیاہا نا اذ ان س ق 
لوپ پک ٹر در پداہوجالی ہے اورہ ہجو درکوببت بے 
معلوم ہو تے ہیں لن وقت کے ساتھ ہی ہے بات دات 
موان کان اشیا کا اسقعمال پالو ںکو یل ڈائ و اور 
طول امن اتصان کیا رہ ج۔ اب چگ بے اور 
مروف اواروں کے پوز او رکنڈیشر تز رے کے 
پڑے یں ابا ان ے اما بکیا جانا ج ادد ےہ چ 
i‏ بلک ران چو زک وج ے إل کے 
پا مدکی سے مہ الہ بہت سمارے سال تم 
کے بھی جسانی صمح ت بھی 
انجائی ضردری ہے جوصرف تو۱ زن مزا سے ج یکن ج ۔ 
اس کے سا جی بالو ںکی منا سب صفائی رات ھی یں 
درا ورخولصورت بالیٰ ہے بی پا تاپنے ڈجن کے 
1 












میس تل لیا جا ۓتذ اس طرح انیس موم 
ےکن ینا بھ یسل ہے 


کیک ہآپ کے پالوں جس ہردقت نیل لگا ر نے ےا بے 


گر واو روو لی م پا ےجس سے بال حور ویں 





تل ا ہا ے بل شر ورک یں کیو یکی الو ں کیلع ضر د ری کین رش ل 


یہ لیے کے بعد ایی طرں بکرم پیٹ لی نا E‏ 
سط رج انا نکیلے انی شل بصورت اوررنگ وروپ 
ضر و ری یے الیل ای ط رح خوبصورت اور کے با ل بھی 
تی کاسرمای ہو سے ہیں جوا شش کوت اپنے پالوں 
سے بے نہ پیا ہونا ہی ٹھگ ہےکہخوا جع اپ 


ہو نے کے یں جب گر واو رس رک جلد کے مردوخابات کے 
اد نے ےنگ پدابو جال ے۔ 
ہار ےکی ےکا مت دن کر رش تل لایا جاۓ بہ 
تی ض رون می ں کک کی پا لو کیل ضر ری جن 
سر تی کا سا کر نے کے بعدق کیہ ای یس نے 
کے بعد ای طرع نچ ڑکرسر بر پیٹ لی تاکہ با لگرد 
لے م رکفو ر کی او رت بھی جلد کے سامات 
لاا ی یں مزب ہے اگ دان کے اقات میں 
اھ ون ای یی ے انا کر کن موا را تکوسوۓ 
7 9 0 7 
کی میرک اتان اہو سے دعوی۔ بالوں پر 
کر نے ےی زرا اا کور ال ت ہا سے یں 
مہ دوران خون یں کی اضاف 9نا سک ی ہے 
با لو کی جڑو ںک وق یت لق ج طض نانا کے اتی اتر 
اس تر رتی اشا ے کی فان ہ پنیا یکاہ تل 
اشیاء ہیں ۔ 
با لو ںکی ال ت کی ان شو رو کارا از کر یں 
جب واممکا م ویاو زر بز مق ےار س ےکر ای یں 
ویامن سی کیو لکلا ر وال اہلڑایں مز ے ہے 
بالوں یں کے کے متا عکمایں اوج چا کی 
رجے دیی اب پالو ںکو عوکر ایی طلا کال ر 
چل یلو درا کا کر ہیں لیس او رتو ا ہا انی کے چان 
لی اب ا ےکی تل می ماک بالوں میں لھا می ا تا 
گے بعد ال دعو ۔ 0 آو 
وانجتی' آدعا ا پا سولف اون پا گرا مھا 2لا 
یں یں سو کی جس اکر 
ےت ن کن ےتک بک یآ چا یں اور چھا نکرتیل نا 
کرلیں۔ اس تل کا ین جس ایک بار مصاع بالوں یش 
انجائی مفید غابت ہوگا۔ لم ندی کے نے خی ںکر وو 
کیا نے کے ی مقدا ری لی اور راسا وی ایک 
عددابڈااوریموں کے چنرتطارےاس می اکر پالوں شس 
کرو ےکن ےک لانے کے بحدائچی ط رع دھولی - 

















بت وا رعا 








ةوقا عَذَابَ النار اللا دارآ ےک بائ ں نے 






اپا 1 9.2011( 
تی پیا کرام نےکر پالی می ووی جب دو 
ون ر یں چو ےکی تہ اے یں لی اور 
ایک پا دم بی میس ج نکھانے کے جج تی کا امیر شال 
کرک ےآدا مھ الو یں کے کے وروی ۔ 
پا وام اور وحن ےکا ہل بر ارمق رار یں ےکر پا لوں یں 
ا ہیں اور 15 معت مسار کر یں اور پھر چت رظ ر ے 
زیو نکا تل شا لک کےم ید فیس من کک مسا کر نے 
کے بعد بوٹی بچھوڑ ری اور دو گنٹے کے بعد پال 
دعولیں _ چلہ و اک یچکوں لی ماش کی دا لکو ای ٹش 
نونے کے بع ھا لیس ۔ اب ال یس بی رگا کے ےم 
وزن لاکر یں لی _ بغ میس دومرتبہ ال ںآمیزےلوتّل 
میس ملاک ا لوں میس ڈگ میں اوردں من ٹف کک مسا نک بی 
دونے کے بعد ای ہویش - 
اگ رآپ ے ملف طریتے امقعا لک کے اپے پالو ںکو 
یہت سارے سال سے دوچا رکردیا ہے ۔اگ رآپ نے 
لف کیل استعا لکر کے الو ںکوسیدعاکر وایا ےجس 
کے می انا تک وجہ سے آپ کے پا لگرنا شروں 
ہو جئے۔ا بآ پکیلے مبترین مشوروہ ہ ےک سیا ایک 
ہلان کار در ءکراہ ےکم اکم ایگ ماگ جار 
یں اراکپ نکم بادام تل ارما کپ شد 
کی یکر کےکھوپ کی پا کا مسا جک یں اورگرم فی س 
یکی ہوا لیے چ کر اسے مر ےکر و پیٹ لی ۔ بیگل 
اسل کات وو مرخب کیا ہا سے اس طر گرم بای کا 
بجا پ ےت آنپ کس ریس ہز ب ہو ہا ے٤‏ ۔آرے 
کے کے بح دپ وکر کے با لو ںکورعو ہیں او آ پکوخو رکو و 
ا زی پیا موی ج کاہوہ 

ساف سےا ےکی ہا گے ر پت اک لے 
یم ازم تن م جراخ یا رکریں۔بالوں ش 
آپ دی ض ودنا یگ بای دہونے کے بعد تل اغ 
:زی جک ےآپ کے ہا لی نیش ہو گے - 

خر اب داز لااعلاح 

سی میم 

یں ا سو فالا اا مد 
رویغ ےن اد کرنے سے 
واقوں سے خو نآنا بندہو جات ۓےگگان داش کال صاف | 
اہوجائۓگااوراگر داخت ئل رہے ہوں گا دہ م ہا یں 
گےاوزمضبوطاہوچانمیں گے۔( یم حیا تک راہگا) 


وت 











ے راخوں اور 
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مولا نا وحیدالد ن خان 


7ای میس ہپ ای ےنجات پا ین ْ تتضروری 


جان ےکی ےکرب سے اذا 


ےر ھی اتاجائتی ہولٴ ا اور ر 


الشات او لیر مل تا یی یراد ڈرائ ئن حا رسک سر بیشن بندکرنے کے ۔ سار ہک ےکر نامو موی 


جب (اتمہ ن میق کی مس سات اذانوں وا لال پڑعا 








راق ت ا کات ےک ل قرو نکر دیا۔ابیالا جا بل 
ج چو ن ےکوول ا با تا ۔ طول سفردرکا رتھا۔ 


ھو] راج کی ٹی ی قوی بے تتام ری وھا یں 
پڑھیں ہورم یں کی ہیی کی رز ا مرو کی بول 
کی کو شس میس اور بٹی مق رر میٹ پا کے زوک 
ترک یس بے عدشورہوا۔ ایک ممافر اورکنڈایکٹ از 
مور تھا سافر ےک کی رتم د تی اورکنڑ شی یں 
کک م بے رای یں ہورہتھا۔ دووں فر بی تن چڑ ھا 
لٹائی سے بڑ یکر یکی بمکیاں دیے گے جب 
یٹ کاک ترش تھ دمک ا 
1 سک چا لکرف لکردے بی نے لااو ملا سے 
کپ ای کے 
ای وت توں کاتضو رک اور ازا یں وی شرو الس جا 
مسلسل دے در تھی ۔ پچ افرا ہاو رما حول ورک چڑھھ 
رہ تے۔ جان ےکی ےکرب سے اذانیں دے ررج یی اتا 
جائتی ہوں' آنسومیرے مکار فکوپنگور ہے تھے ۔ ایک دم 
شور رکگیا جوفاط الا ا ورگالیوں تل ی کٹ شاور 
ٹڈ راتو رآ حون انار کےلف کے شن بن کر نے گے مار 
ےکک امو م وکیا کہ جب رر ہج کو رک ےگا 
پھر تھے لگا تی لاش جیگھ ردان ےکی کے اس 
ےا کت کی9 ایو کی گا جس پر 
مار نے ا ا تھا۔الل ن ےگبریی ننسلا دیا۔مخمرد مہہ 
کر رک یکن سا رکآ داز دک وہ آي ۔کو یذ راردا 
واگ کو ؿ کی مسافرات رہ تھے۔ اش کی 
آک یا جب ای نے دیھالکہ دہ یہ تآگےاتر رپ تھا۔ 
بڈ ہڈا تا ہوا ان ا۔کنڈ یٹ ری سواریو ںکو نے رہ تھا ۔ لوں 
ال نے الن اڈانوں اورسورٗ قر بے ےکی بدوات ال 
آفنت سے نات عطاکی۔ 
قیام کے بعد وا لی یکاسفرتھا۔ ال8 نٹ کاسف رہوتا ہے۔ 
آ بہت دیان سے سفرکی غیت سے اذائیسں دی رای 
قرا میٹ پآ ےد گے یکن یمٹرسافروں سے اقم نے 









انچائ یک ایککنڑ یمٹرسافر سے پور یم کاتقاضاکرد اتا 
لن ا سک یکفشگو یں ایی ماس اورشفقت تی ا ال پک 
زنرگی یں اڑی شفقت اورمٹائ کن ییشٹرکی جس نےنہیں 
5ض ہے ات اذا و ں کائُل تھا چو دورول پر ال شر 
اش انراز ہوا کون روان موی _ صب ماوت تاور 
میگ ہرک نین ہو کے سے سف رل وت کب ر عرف فینر 
اھر یکر ہار یک کو ےپ ردک کے اپ زل پ از 
چان ون سف رس مطال نیش ہوسا ککھا جانا ہے اپ 
زرل پک جاقی و چوبن یرن سےپھ راپ ےکا موں یں 
مروف وو ای ہوں نا ںگہ ری مین دسوئی مون کا کم 
کو الک اتا ماش کیا ی چ گی کیک 
گن استففارا ورک یالڈ ھا ریات زی وچی ڈراتیو رورا تر 
اظ رھ ٦رہ‏ تھا۔ یو ںکھائی مس ایک مکی “کی انہانی 
وک نے ا سکھائی کر نے سے پیا تیر ہے 
الات اذانوں کیل نے ماود ےتفو کا 
2 میور ةا نقطا ر ے6 یک 
جوری مں ییا و یاقا اش ان خاقو نکو جزاء دنا 








بہت تیر رہد فل ے خاو ینو ری در ے ییات 
بھی ا کا کی ھا لین ترت کوئی اتی 


دونوں دنا و یس آدٹ کسی چ رکوای وقت پا ے 
ج بک وہ صب اصول ای کی پوری تمت اد اک ے 
ایر لورت ب خودکاراسکھیل (تز از و ) رکھا وا تھا اس مر ص 
ایک رو پییڈالیے کے بعد ایکٹ کا تیا یں ےآ وی کا 
دزن پیا ہوا ہو تھا- 

ایی یا کیل کے تن کٹ ڑا وکیا ۔ ای کے بات یں 
ایک دہ پیک تنا ای نے یسیا کیل کے صو ا در 
یں ڈالا ۔ ای کے بح دک ٹکھ ٹک آواز ہو اور پر 
ایک چا ہوا کا رڈ سا گیا ای بے بچ ہکا دزن دا 
تر ں می سکھا ہوا ھا- 

باد ی نز ای ککھیلی سی معلوم ہوئی ۔اس نے اپنے والد بین 
ےی کے کے ووا ل کوپ رپا ردچ راتا دم مراد 
جب د ہاپٹا شین بی ڈالقاۃ چن رن کے بعدایک خوب 
صورت کا رڈ باہ رآجانا ۔آخر والدین کے سب ےم 
ہو ۔اب ان کے پاک دوپ کے ہجائۓ پا پی ہکا 
سک تھا۔ پچ نے پا پہی ہکا سکہ بےکر ا کون میں 
ڈالا۔ال کے بعد ششن ن ےھ ٹکھ ٹکیا آ وا زتة عا وی 
کگ رصب ابن وزن کا کارڈیا ہیس آیا شی نکی طرف 
ھکاس نہ نے پ بہدہنے گا۔ 

اھا دات ہک ج کا ہک رتیت یہ ب ہک 
مھا اا وطظظا ہیں جک ہج یکا تیا ین نے ابی 


ہا نے واا تھا رتولا شوک باونو ے ہیں نامو بان شں ایی اییاسق دا جھ پچ کے لیے اوراسی 


اک طر یق کیا مورۃ انفطارای ھمنے کے اوران 
ت ا اتیک زارد ظار درا پا اش 
میرےرب می راایمان تھ بے ےر آنا مار ےا 
کی والے اے میرے متبود کرک نکی ات را یل 
والے تر یکمزگار ہد تھ سے التاکرنی ہے یرک پگ یکا 
تقاط تکرا برا ید سےتفو ظط کنا ا کاپ زت کے 
حصارمیش رکنا۔ طول دا میں ای جو راب لے مرا 


اطا ررر یی م دونوں سامان لیے اس ٹین کی طرف 





روان تے۔ رکش سےاتر ‏ ے کو 1چ یج ی کٹ لی کے 
یک ٹ لیا پھر بن یکوکوجچ یس خایا ڈراتیور سے کیرکی أ 
گی کےسات کسی لیڈ یکونٹھانا ڈراو رکا کان مو دبا نا 











کر تر ےم تیت تاتا بک یہاں 
ہر کا ایک قبت ہے۔اگرق نے دہ تمت اوک3 م 
یلو بین کی یں ےک کی ونت کیش جب 
کے فاسل ےم تیت اداکیہو۔ 

یی ونود ودنا کے لیے ہےاوربی قانو نآ کے 
ےی دروو دیول شآ دی ی چ رکا دت اسنا 
ج بک وو صب اوائ اک یری ت اکر ےش 
تمت اکر نے بے رای ما کو رام ری کا چا بے 
کی کی لو اس کے شاک 

تب تک قانون ایک ال قانون ےط یی خوش مایاں 
ا تا و نکو پر یمن اور تہا جا اورشکایت کے ورای 























لف خیا ل بی 

۱ زوواگی 
ٹھی سامنسدائوں نے جن با لکیطرف انشا وکیا ےا 
کی ئیس جن یکین دیک یوک لا اورم رگ 
بر فا ا سے ایکون کے ی ںک وق بای 
مہا ےا تامو بھی مزا 


مت تقو بک 









شد جوڑ ےنصوص اھر د کا 
اا سے با کر نے سے برو ےکہ نماموتی اخ یلاک ری 
جا ےلوگ جب با تک وول یی د پا ٹا کیااک 


جائے اور ہا ٘ی ںپبھ کر یت2 کیاکی ں کہ سب بالا ہت 
پیل یکر بمو ے ہیں۔ 

اگ رآ پکھی ی خلا ت رک ہی تو بچلراپنے رو یوں لگا 
بی یں اود پان ل کٹ ری زنر ےگ وکرم 
وت کا زیا ں ٹس بای لاطا ےکی بہت فی ے کا 








بھی ججر ان نہ ہوں' ہم جوکبرر ہے یں بق کی بول وحزآاں 
کہر ہے ہیں اوراس ںانظوں کو می ہیر رن کے 
جک ج کک ہے بس فصد کے اود یک خیال تل 
ہے بل لی ساخسداثوں نے ا عق کی کون اوا 
کے زان رما ہے ارگ رکا کش بک (خدگی سے 
ابی انان کے بلند فا رخون ( ٤‏ اپ 


ری ہے جولوک ای زندگی کےآخری سالوں میس اپ 

رف ند E E‏ 
ہوکر عارضہققلب شی ایے دص رےلوکوں کے متقا لے 
یس زیا دہ لا ہوجاتے ہی ںکرژن کے رفقی زنگی زنر 
اوران کے پان ہو تے ہیں- 

کے ہی ںکشادی کے ابد ائی دڈوں یں شو ہر ہو کے ہیں اور 
مات صرف ہیں اور اہی کے بعد با سای زندگی 
مرف یں باق ہیں اورش برچپ پاپ نے یں کن 
اب جب سادا کی ہہ رچ تی ں کہ میاں یوی کے 
درمیان اک یقگفگو یپا طور یړ انان پخوگوارا لق 
ہےاورای کٹ فو اکرکھی او ان یمو ںون ے 
برو لک یگوہ ےکی وم بہت لہ 
دوگ یکرپھئ یک رشو جرکی حم تع زی ے 
دی لگن ساتھ ساتھ ج بیو یال شو پروں کے ماکان روےے 
اورعم چلان ےکی عادت کے باحث ان کے سا نے جپ 




















وشا دمو زنر با ریک یں لی پگ رہ تآہتیسوڑھوں بیس چن ر روز آراحآ جا ۓگا- 


یزرک اورخوشوا رشو 


چا کاخکا دغر اشر دزی دہ ےا م کان ںیا یےلوکوں 
کرک وک بعال“ کر ہے والوں ےزیادہاعیت کے عا ینیل 


م پکیڑی کی عاد یں یس ان ش ہروں ےکی 
یکو گی یاپے و ںک ماں اوک کان کون زی 





عرداگ کال رکروان ےک عات برش یوی ےم اور 
گار چا کر یں اور کے یکل وضو مات ی بات 
ار یدگ جھ بے چاری د نگ رآپ 
روک نی دہ ۶ک مر یض ہن جا ج ای 
REO‏ 
اہ مغر نما لک مس زن ری کے تا شعوں می کت کی 
عادت نےلوگو ں ل ٹا ا ےآرام وآ ہاش کے ںان 
و یھن یش نے اوی کیا ہے دیکھا جاۓے 
قو ای سے پاکستا لن یک اتی ما خی شس رے وانے شادی 
شدہ جوڑ ےبھی پان ہ ٹھاکتے ہیں۔ بافت ہے مرف 
لیے روڈ ی تج رکیل کی 
پاك ییں س کے بم م سے ل نہ کک اتیک 
پو یی ین ای سوال ہہ پخ کےا یبا 
خو نک تار مس اناج ھا کتعلق ماحول اورصو رتیل 
= کک ا مار 0 
بس اس نای ےااے کور یک برب یتین 
روڈ ابی لاہ کہ دیکھاجائۓے 
کہنشادی شد ہجوز ج0ی یی 
بات چچی تک تے ہیں ت اس کے خو کرش کیا 
اثزات پڑت ہیں۔ ال کے علادہ جب اج خی ے 
با تک ہا ے٥‏ خو نک گر و شک کیا ورل ۹ 
جب ہے کے ےپ تو تین ہام رط شرو ہوا۔ سو سے 
رھ ہر کے شادی شد ہجوڑ و ںکور ضا کا را ن طور ای 
با تکو جا کیل ت کیاکی تی کےعلف مرانل 
ےڈ ر نے کے احرف سائحسمدائوں نے جو تاج اخ 
سے وہ ایک ام کی ی ج یھ ے یں شال ہو سے م 
کہا گی اک جب شا دی شر وجوڑےخرشگوارموڑمس 
ابی ای ےگ کو ےراس دوران ان کا شا رخون 
کم تھالیکن جب دی اٹ 


کا فشا رخن زی وو مور ) تیا“ 





















1 ے2011ء(08) 
تق میں رخ نہیں بکہ اسے اور کے بڑھایاگیا اور 
ا سے جوڑ ےبھی تب کے کے کی شاوی خد دنرگ 
کیش روں پتل تی ۔ اس کے ساتھ ساد ابی لیک 
بھی حلاش بیے کے ن ے شد ہریا ہیی طول از دواگی 
زندگی کے بعد یں تھا مچھو کر ابی سفر ب لی دپے 
تے۔ ان لوکوں کے محخلف ھی جاندے لیے کے بعد 
مین اس نے بے پئ ےکن کے خد ہر یا یوی طویل 
ازدواگی زنر یگڑ ارنے کے بعر کے آخری سالوں 
میں دوصر ےکوتھا چو ڑکر مو ت کی ٦‏ فوش میں سوچاتے 
جت اب یے تپا کا وکھا وج یکی کے ب ع ہے 
اذرادامراض قب اور بائر فغارخون کے مرش شل زیادہ 
ملا ہوچاتے ہیں ساتنمدائوں نے اپیے افراد کے 
اوا کو شور و یا ےکہ اس طر ا صورتحال شش وہ 
اچ ر کی زیادہدلجوئ یکر یی ۔انع سے پا جی نکر یی 
اورنیش ایت میں تا کہ وج خطر اک ام را لکاشکارہوکر 
وقت سے چپ ہی اس دنا سے رقصت نی رہوں _' “ 

می ساتشرانوں نے جن باتو ں کی طرف اشا کیا ج 
اکر چا لکاشکارخ ری معاشرہزیاددے نا ہم پاکتان ٹل 
بھی اہی لوگو ںک کی نی جن کےنز یک بیو ازم“ 
او پز رک صحرف' مگ رکی دک پھالی کر نے والوں سے 
زیادہ ایت کے عائل نیس اب چلمغرب کے ٹھی 
نایدا نکھی' ہھ یگفشگ و کی افادی سای مکرر ہے میں 
یں دورو ںوچو نے خودا نی ححتجی کے ناطررویوں 
بر از پائے۔ 

میاں یوک کی کے دی ہیاک نگاڑیی یس ایک پیر 
دجما رکش کا ہوت بھی با نیٹ خی بات ال 
ی ہے او رگا یی تب ی درست انراز یس چاق ے‫ 
جب دوٹوں پہیوں شتو ازن اور برای ہو۔اسل لیے 
شو برہویا وی دوفو ںکوچا ےک خوشگوارزندگ یلغ ابم 
مس خویشگوا رتا ت رھ شخ بو سے اور سے ییک انراز 
اش ورا تے ہویے زئ ری لوک ار ہی ا ورک میس اگ رکوئی 
زنک چاو ا کوککی وتن دمیں اود دو چا رپا تی ںکرفیل 
کہ زنک یکانام بی گی دوز وں ے فقت وب ت کا ۶“ 

ہے۔ اگ یھی میاں باشل بای بھی ہو جاۓ ح بھی 
بات یت بن نکرییک رای لا تل سمل کے یں 
بر کے بور ق پیند شا رم ردا لغری کے ایی شم رکا 
رع ارس1 
تم رمو بات سے بات چ“ 























2 يافجيد لوار ہی رکےعلا کی بت بتر 


روزم انا تدر ملا 


مضلا اواد کے اودارا ےا 
کف ےر ا اکل“ سارٹڈان او رکوڈاپائین شی زجرٹی دواٗیں استعال ککرنے شرو ںےکردستے ہیں 


اہر ہ کہ مارک قوت مم میرن 





زمادف ړم شل روزه 

اسیو پیا فک نایک ا ےک اک امب کے پا 
روز ےش اور واج ر لے ںا چاچ نادنم 
می مر کےاوک ہ مین تی زک ا 
فا سمرت راک زہاد 470 ال 6 سے قب سے 

ات وضو فو اکا ہوا تذ وددوں دن رناڑےرکرلتا تھاایر 
بت راراواں حیشیت سے اولیت عاصل ہ ےراس نے روا کے 
ی ؤات رمال ب کی اذا تق ےہ قرو 
مریضشو وروز ہ رکت ےک پرا تکرتا ا کہ اکرتا تناک راان 
کے اندرایک ڈاکر جادریشروری کت ماس اندرو 27 
کی معاوخ تک یک د دا ابق ڈو انام ڑ ے کے 

روزےاورڈاکو ںاشن 

الول نے تینک س ہک ایی تھے روز ےرک 
سے بہت کی بتاریال انسان ک ےنم سے خودینے ورور وچا 
ہیں۔روزو ںکا:-سمالی ود ھی فا ہ ہے اودروعاٰی طور ا 
بھی ۔کی بندے وی ہوتے ہی ںکرجن کےگھ کال خانہ 
غرم بآ وی کر ےکی زیادہہنگا ہوا ہے پرا سال واپ 

















می ےکھاتے ری میں اکر رمضالن السبارک ک روز ےت 
(r ix‏ اس ہے پندجی نہ پناک خر بآرل 


اپےگھ یٹس پچوں کے سات وکا ہے اس کے سات دکیاگز رن 
ہے؟ الد تھاٹی نے روز ے فی کر کے مار ےاویے احان 
کیا۔انسان جب سارادن بھنکماۓ کنھو نے تب خیال 
آ تا ےک جو ٹکار ہت ہوگاا لکاکییاحال ہونا ہوگا۔ 
روز کن اور خان کات ر لاح چ 

پا لک الک نے ایل ہر یھر دنا میں انسان پیداغ اکر 
سندروں' پہاڑول اورنہ زشن میس چڑی ہوئی دوات کے 
خرزانے اپنے استعالل می لان ےکیلنے دماح 'اخصا ب مد٠‏ 
انطڑییں' رون جکر اود رنگارنگ پارو (مفید جو ہر 
رطوبات ) سے ہمارے بدن کا خوفصورت ڈعاتچہ بنادیا- 
ق ا ن گی میس انا نکو الم کے نام سے یادف کہ مارے 
سا نے لاد ٹس ما ہرکرد لک ہیں تاد مرگ 





کت اور راک کے پارے میس اہ اومر ہے کر رے 
0 ای کلت 


ںای ےرزگ الاب یا اض :وت 
خی لک ے اد ہا e‏ ا ا ہو 


روزم کامشاپرہ ب کہ 


قلات ہوا ے سے درد ہے 
مار اقوت مب مبرن ے ہے فضا 
او رآرام کر کیلع درواو رتا پیر اکر کے یں ف روا کر نی 
ےار تایان اوراڈاپ بی شی زبرٹی 
دای اصٹتھلں کے جیا ںحکردتے ہیں عائشی نائرہ 
م لکر کے اصکی بش کا علا نج اگرنے سے د لک یکن در 
اوراخصالی ام راض مال لے یں ۔ مزا رگ پچھوں سے 
چو مضبو مامحد وجوت ےنت کو نکینی می ہیں 
کرک دج ج یوت ے دت کہا ےر وروی 
او ںک یک فی باضصہ طوبا تک کور کاو سے 

بھی چا ورڈ ایھر دوست ہے کی علامات ظا ر 
سےآرا مکیاو تھا سگرن چو ھرھاا نی کرتے اور 
تع ل نانیم کے میتی ہن پات ہیں الد تی نے 
مال بعد ایک باہ کے روز ورش کر کے اکت 
درس تکرنے اورتا ز و ہو ن ے قلا بو کے ا 


مز تع لکیلے در ہمیق یک شر 1 فا ق با 

















نت ہوک اور بد ید سائنس'' ضرور پڑھیں۔| 
(ب:سات اذا خی ی ڑھد رپ انی ےنیات پ اتیل ) 









۲ 


ا جوا مر یبنلا ہواسے جا ےکہ 14,13 اور 15 کوروز افا کت یکرت بے 





1 ت2011ء(07) 


۳ھ 


یدرک کون میں با تےکہ ہک کر کےگاٹو ںکی یٹیل نا 
یکر 
حترم میم صا دب !السلا لیک شتا آپ ی ایی رش اور 
مکی نا زل فرمائے اودئیقریی رسال ےکوون وکئی رات کچ ی 
ق نی بک ےم ر ین صاحب ےبقر ی کے ظز 

او ےنب لے 
مھ میں موجود پچ ےکییں ہیں گانوں والی وہ مج سآ پکو 





ککرن ےکی جا سے ان مل در یار ڈػک کے دوس روں میں 





ںہو جر ہے یں 


ارسما لکردتاہوں۔آپ ان می سام صاح بکادرل ر پارڈ 
کر کے مبری طرف سے یکیٹیں لوگوں میں جاٹف دج 
ن انصاری صاحب نےکییم صاحب سے ھا 
تہوں نے اا با تک اچازت دک با تہوں کہا کہ وہ 
کیسٹ ریکارڈنگ کے بعد ددپارہ مھ دے دریں گے تاکہ 
میس خودلوکوں می پاٹ دو ںان' کو 
کہ اکآ پ می ری طرف سے پیٹ خو لوق مد ایل 

رجے٭ رر رت 
ش1 پکوارسا لکردہاہو لی آپ اع مل درل ریکارڈ 
کر کیرک طرف واا اٹ رکے۔ 

ینان لوکو ںکوبھی دگوت دتا ہوں جومیوڑک کے شرقین 
ٹلا کے بی کر کےگانو ںکیکیییں ضا کر ن ےکی 
جا ے ان میں دی ربکا فک کے دص روں یی مکریں۔ 
ی قدت مار ےگمناہو ںاسارہ اور یکی زندگی بد ل ےکا 
الج جا ےا 

سی سس جم 
ریات ‏ آیاڑے ج وش کی ناز کے بح رورم یں 
اپڑہتا ڈو اس کے دو نبھ ر کے تما ما مآ سان ہو جات ہیں | 
اوزا یک ل حاجات پری ہ ول ہیں اورجوکوئ ظب رک نمازا 
حا ڑآ ےو ئول اورحماسدوں کیٹرے| 
فور جا اوج ےی یناز کے بعدسورۃالذبا یھ لے 
ایال ک ےکنا ہو ں کی طا نالا ق لے اور جو ماننخرب کے 
بعر بیش مورخ الوت عتا Riwê‏ اق اتک 
اشحای ت نیس ہوگی ورای طرع جوعا ظا کے بعدسورت| 
الک پٹ جک ومول بنا نے ا سکوعز اب تیر سےکفوظ| 
جا ہے۔( ضس نین ) (عی رضااسلامآار) 












































)08(,01 ٦تا تررق کاراز: حر ت ابو رہ وشیا تھا فی عع سے روایت ےک رسول انگ نےفر مایا روز ورکھاکر تتدرست رکرو (طرائی)‎ e 


| ب خصی تکو پر ا 


وا این ہوںیامو۔ گیا 
نکی اس داکڑیی گے 
یا ص2 
شید ہو کاو ہے بات ای کیو سیا ےک سج 
ہی ںکہزبان شر میا جو2 الگ گی کاباعث من جای 
جک کر نبان دیان می ب ورانا ن تباب رماغ 
ےج جہاں کک پاتا زکیوں ا شاوی شد ہ خا کیہ 
دیکھاگیا یا کان ےاکڑ مال“ ”زاق ے )ای 
تم مییتے ہیں۔ خرہب اسلام نے وا بک کیاتاج 
اعکامات دئے ہیں ان یش سب سے زیادہ زور زبا ناک 
درست اتا لک یجاب ے۔ 
بہت سار ےگھرافوں میں مول ہک پول کے ہا کے 
لزا ب ے کے جاتے ہیں اورایک دصرنے سے دزاٹی 
کل عا مکی جانی سے نے وکوک ےی 








اھ کے بک را 
یس اٹی بات منوانے با خودکو میں رھاظ ی 
ج بگھ رکے مڑے ال طرززکل کا متا برآ ے ےکا ھا رکا 
0 0 0 
محا لات شی مدمتقائل سے شی ری ذزبان اتا لکرریی گے_۔ 
کسی ناتو نکی عزت یش اس کےگھرداری کے لق اور 
شی یں زبانی کاببت مڑاڈل ہونا ہے میا وج ےک کش نکی 
یں اپ بیو ںکی ت بیت ای طر ہی س ےک لی ہی ںکہ 
شی رب بای اور ابا کا سلیقرکھ رداریی کے ات ساتھ 
ا نکی زندگ یکا حم ئن جانا ا جب بیاپ ےگھ ریا رک موی 
ہیں تن بیت کے اک وف کے با عٹ دہ بر ےب ے 
سرال مج بھی سب کے ولوں پہ را فی یں کان ج 
دیع موک مرو و 
کے ا نکی زنرگیوں میس ضف 
ری اہو ےق ے۔ 











ہیں 
کک کی کیک بت ایک اصو کون کک روھڑتی ے 
اورویگون ےگھرداریی شیر یں پان او روا کس سے 
آکی ین سلیقہ کے یملز یک ت بی تک یں بوٹی ے 

اورشخصی تکیاقیر میں اس اہ ر کی رہ چا ےےل 
اوقات امھ بعل خو و ا 





لال ملس وین وٹ ومروں 


یر یکا درج و کے 


امو ںکودورکر رم ا 


گاب دج ھاس کر ےکی ورگ 
کاوگوں ے خیشکوارروا ہا استوارنی ہو نے و 
تو ضے ہوۓ وصرو ںک کیا پٹ بھی مد نی سک بای 
ہیں سن لیس یی ںکرلڑکیو ںکوصفائی رائیسلائی 
کڑ ھائی اورکھانے پان ےگل تر بیت اسل ہو بک دوکر 
کیختلف سو رتمال میں ڈیا زیھی بھی ہیں بھی طرح 
وک فلا ا نکاکیاکردار ہے اور ےک نر موڑ 
انراز نھاکرعالا ا یرک اکا چان 
یداگل ے1٢‏ انان ہیں بیت ئج 

اگیم لوکوں سےمی سکیس ت2 اس وت اوراں کے پر 
انیت کہا ودلا نکیا 1 پکارد یداگل 


















ےن از انا اگر جواب ہم لے ران 
خامید ںکوڈلووکی نین لوچ کر یں اوراس با کت ہیں 
کا تدا نی رول لاوس وچا یں کے 

بعزاگی سے یی : پاات مہ لا ےد ہنا انی بات 
یی کون ہما نآ ےت ا سے باب تیر نا ئگ رٹ ی 
0 - 9 
کچ کو ار پا ہے جا یرون 





٦ تاضا چا جا کے‎ ٢ 
کے م کےا‎ 

کر اودا نکی و اش کر اا 
و یمیا 








ین ا سے دسر ےک دل زار e‏ گرم 
دصرے کے اصاسما تکاخوال رکھت ہہوے ا نکچ یں 
کی تھی کروی و ای یس مو کیا ا ہے اکر ہم تک 
دمر ا ا رتا 2 






ج رة پچھ راس سے نیب ت م نے می ہے جھ 
الام شتا وان نل اداد ںککامیال ایر 
خوشیوں پخ ہوں اور ہچ دی سے رشن ککر یں ئن خیال 
اکال شل صر دا اک ہونے پائۓ۔ مع ی ے 
۴أ کر رواواری کا سق کاصیں اور وصرول ےر 
کرنے کے جا اپے آ پکو ہت ہلان ےک یکوشت کر ہیں 
کیڑنگ سآ پکواند دی اندرد یی ککیطر حکھاجاتا چ 
طت ر اتو ے پ ہی زکرمی: عا طور یہ دیکھاگیا کوک 
یں ںاشن وکر تے ہو ےط رکاکوئی پل تہ ے یں 
چانے دپے ادد ہی سو چنا گوارا یک کی کر ےکا کی 
اقوں سے سائے وا کوک دکھ یا تکلیف ےآ رناپاتا 
سے ۔طنر یو سے ماہرایے ذوعن قر ےکی کے سے 
ہیں جس کا مطل بکوئی یھی ال کن ےج او رای وق 
آتا ہج ےکہتعلقات یس دداڑپڑ نا روغ ہو انی ہے اورھر 
تچھانے کے با جو سی با تک دضاح تا مضل ہو جانا 
ورو ون باو ل سے پ یی زک یں اور صاف 
ضاف پا کر ےکی عادت ڈال لیں جں ےک یکو 
تلیف نہ پچ ۔ دورو کی نامیاں ارتا پط وک نے 
کے ہا ے اک ڑ شت پہلوو ںکوا ہاگ کیا پا ےآ ای سے 














تعاقات شس مہو ی آ نے ۔ 
خومائی مس تک میں : بہت برکی خادت ...ال ےکی 
ای ایا ں م ن ن یں تجوت بو کے اور اتو کو 





مشا چ اوی میا نکر ےکی عاو کی شای ے ری 
ا پر INES‏ 
کہ پکھولوگو کو رکو بکر و سے کین بہت سے لوکوں یں 
احا کر وکنا ےکی یں ری سے 
ما یں بٹمالی شک ھوٹی ان انا نکو 
نچ ادرک یک عادت انا کو بہت بتر ہارب ےکا 
یں بی وکرم رکو یا اچوی س ےکر کر یں یل میں 
ایر ہو سے بڈھ چ ھکر با تیک سے سے یں بتر 
ہی ےک آپے ان جردار اودوقار پی اک یں ای سے 
دصروں گے واوں: اپآ پک عزت مہ 2 او رآ پکو 
اجیجیانھوں میس پا وکائیں گے 
ین ہوں پا مر . .اگ اپ یگفگھ سے ان وی وی 
خامیو ںکودورک ریس تو شی وز برا کا شنی ت پہند بوگ یکا 
بعد وہ ح۔اص لکرس گی اود لوک اہی مشالیس دیاکریی 
گے۔اگرفورکیا جات ز بانج یآ پکاسب سے بد ٹن 
سے جکیاوگوں سے وشگوا روا استوا 





















077 


عم رم اما ا“ 
لوز ما 


یس نے تضور اکر پل کو رف ماتے ہو ے سنا ہ ےکہ جومسلما نپھ یکسی سلاا نک وکیا تا ا ےا ج ب کک اس ا با وشا مامت !یں یہاں سے اب جلدی چاناچا ےکلہ 
کے مم بپ ای پٹڑے کا ان ککڑا رہے ا اس وقت کک دہ پہنانے ال الل کا حفاعت جس رہے گا۔ پ جھرنے ای بوڑ کو بی یاقا کین وہ تکرک 


سور ن ںول مک شیم الان کات ہیں 
ری رشی ادلہ تھا لی عر نے حضو ر اتر کے 
ا شا لکیا ےت ن پا اکر وکو کین س دم 
کی برکتی ہیں' جھ ھک اعت بط :یر ۸ ہا ج 





پیا ساپ عتا ہے دہسیراب ہو جا تایے ج اق پڑاتھتاے 
اسےل ماس پہنادیا جانا ہے جو خی رشادگی خہ ینتا ے 
ای کی شاوی وہای ج ج تیری بے عا ولک 
ے جو مسافر پڑ عتا بے ا کی سنرپ مدکی انی 
ے اترو ب عتا ےا کار اداہو جانا ہے جس 
کشر ہچ کی وج سے پڑ عتا ج وہ ا کو پاتا کی 
تریب الرگ سے بی ڑھگ جا ق نے اکا 
آ سال ہو جال ہے ۔(امیمردوے) 
خر اب تیر سےمفا شق ت وال یسور ۃ 
انس مو دی اشہعنۂ ے مرک ہےکہسورۃ نل ککا کیک 
نام مانعہ ےشن لخد اوندک پڑ کے دال ےمذ ا با 
ری ہے۔ ایکاٹ کے پا تم یش عاب کر شع 
رک طرف ےآ ےہر ےکھاتھارے لیے جن کو 
را ہیوت ای نے می ر سے ائ ر رمور؟ ک غوت وک ے 
پچ چیرو ںکیطرف سےآے پی ہیں گتہارے لے ہم 
پچ کوئی رام نو ںکیوکہ پیٹ ہم پہکڑاہوکرسور) کک 
ماک تھا لش کےعم سے بیسورت اپنے قاری سے 
ع ا بکوپالل د گی ۔ جیورت را تکو یڈ ےا 
نے بہت زیا دہ او بیرغ ہکا یکر ی _ 
عو بقل کی زار تکاطریقہ 

مز رکوں نےکھا ہ ےک ہاگ رک یف سکوم یکرممپیے کی 
زی ر تک اشرق و و ہچ ےک زات من ذو رامت شل غاز 
ای ط رر ب کہ ررحت کں ور؟ فا تہ کے بحدگیا رہ 
مرت ہی اککری او رگیا رہ مرج ہو٤‏ اخلاس پڑے اور 





e 





وخب وَبَاِک وَسآع اگ ینگ چرربیٹل 


کر ےت اللہ تی ا لکوحضور انر ی میق کی زیارت 





ae 





تیب نر باد پر 





گنا ہوں ےکھی پتاہو۔ 
ملا نکوکپ ا پپنانے والا ا رکشت مر بتاے 
حطرت این عباس شی اللد عنۂ کے پا ایک سال آیا 





پش رط شوق اواب کا بد ادد ہا ایک دفعہہارون شید دز کے جک لک راو چ ایک 


بو ھےکودیکھ کہ با می سگٹھلیاں بورہا ہے۔غلیضرنے وڑی 
ےک ہا کرای سے ئوک یابود ا ہے۔ جب دز نے لھا 
اس کہا یور یں بد اہو خیضنے پوچھا کے 





(اوراں نے رپچ مایا حضرت ابن عپای ری اٹہ عد کے پیں می پل ےآ نمی گے۔ بوڑھے ن کہا شی 


با :کیا تم اس با تک یکواعی دپنے ہوکہ الد 
جو یں او رھک الد کے رسول ہیں؟ 
ایال کا گی ہاں احضرت اہین یا ی اھر عد ہے 
لچ چھا رمفیان کے روز ے کح ہو؟ ا کہا کی اں! 
شرت ایا تیا ی زی اعدد نےکہاتھم نے ما ٹا سے اور 
ما گے دا نے کاٹ موی لے ادر ےم پت کم 
ہار ےاویے احا کر یں یروش ت اہن با ی ری اٹہ 
عندنے ا ےک اد امیا :یس نے جیضوراک رما کو 
ات ہوۓ سنا ےک جوشلا نکی ی ئا کا 
پا نا ات جب تک اس کے ب ا کیا ےک۱ 
گر گا اس :فلت ٹک وہ پہنانے والا ال کی فا لٹ شین: 
ر گا-(جیا٣‏ وا ہہلر+٢+٢)‏ 
وور نے وا لو ںکود یوار یتشبحت 
بی اسرا تکل میں ہے ایا دی تقال وکیا اس کے دو 
بے تےان ددفول کے پاپ الیک دای یم کے سام 
می ما موی جب ڈونوں الین ”کے مار 
LAL TAGS‏ 
یی کشا اک 
















انہوں نے دیوارے ایگ 


مم تک کوک می را 


1 مس کیک مرج پل لاج ہاور 


یں سال کے بعدسغخلیذہ ماک بوڈ سے میاں کے تریس 
فک ہے ہیں ا وی چو سا لآ تد کاساما نکر ہے یں ۔ 
وذ نے یہ بات بوڈ ھے س ےکی دہ کے اکاک سب بان 
نے والے بھی سوچاکرتے جوقم سو پت ہو آ نت مکونیک 
کو یی نھب ن ہو ۔میاں !وی کا کام میں چنا ےک 
کوئی گا جا کو یکھاا ہے ۔غلیذرنے رمقول جوا بک نکر 
کہا ےش کچ جع ہارن نشیدکایقاددوقاکیٹل 
۰ھ کدات بے ہہ دیں ل کوک جرد ارہ 
جا ہیں ۔چنا نچ وزی نے ا وقت ایک بزاردیناکت اس کے 
جوالےگیا۔اس کے بعددو ںآ گے پچلنے گے تو بوڑھے نے 
کیرک ایک بات مل چاؤوزےٹ ےکہاکہوکیابات ے؟ 
بالا کہ کی کا ت میں یں سال می پل لا نا ے 
کن برک نے ایک ی مات ی پل لے کاباسخینہ 
ل وی نے ایک برارد ینارکا دو رات ای کے 
گے لے کےا بوڑھے ن کہ اک جل لے 
کیک ال 
ا نو ایی اعت کرو 
مر یل اب غ خو ری اموز ے ایک 











جا کا 
می رگ ایک اود بات سے اور وہ پا 





اس دنا ئٹش بادشاء اور صاح ب مککت رہ پمیر اأظظالی گے زراردینا راتس رات ابو میا ںکوجوالےکیا۔وز نے بادشاء 


ہیا ا درم رے بدان کےا ا ی کے ات ل گے 4 





ےکی کتبا وشا ملام !یں ہاں سے اب جلدگی چانا 


اس می ےکمہار نے بج ےگنڑ ےکی یری باو ایی م چا سے کیک م اہی بوڑ کے او ف کچھ تیا کان وہ 
لویل دت کیرک سورت شا ر سے کے اح کے ا بت کا ا بتو راا توں یں اولوت ۴ 








ااۓ 





بوگیا۔ پچ ربتھ درت کے بعدلوکوں نے مر ے١‏ 







ج مو ازام اسک موم وچ وتا ے 





ڈو گیا برای بی برت ک کو کی صرت ںا م8 
سے کے اعد شی اور ریت کی صورت میں تلل بات پخ 


0 ص“ رپ؟(ريئ. 
مورا تاداس ںاو کن ای ییا جو با وشاموں 
کے باوشاہ اکر ے شا رعا ا ایی جار 








اس اورآ تم بھ اغٹوں گے تسب ی مک ی ںک روت اور ہیا وکوں ےپ ی جاجا 
کرش ا یکیظمت اوت لی فکری وا تھالی جار ان 
1 پاتوں ےو وک رکنفامۂاانعام عطاقر, کے 

















کر یں گے ناش سنا ضد عا ہے ۔ اوم نا 22 








(ر لامور 

شاو یکو چند سال ہو ہیں شو ہرشردغ ملا تد ے 
اکن 
بھ یکم وق تکگز ار تے ہیں ا نکی یعت یس ا ہدارا 
بای یں با ران سے اس موسو می با کی ا و 
کن ہمیرک بات ب دھیا ن یں د سے ۰ء 
کیطرف مال ہو جاناے۔ 

جواب: ال رح کی صورتقال کے اسبابنا کی نج دینا 
ضروری ہے جن یکا کا دہ گھررکے ماحول بی ںاون د 
امین ن کک بنا مووک ویر ہشالکی ہیں ۔ان قاع ور 
ابورا کہا مز ےکی ہاسے اورا کے مطاب مکی اقم ابائگ 
کی کے ہا یں ای کے ات سات ےآ پ روزا ازفا ے٤‏ 
وشریف کےسات مم الڈش ریف ایک سو اک 
بار پڑ ےکر ویڑوں اتھوں پر دہمکرے اھ رے بھی ریا 
کریں۔ اہک لوک ا ٹڈے دفو ںہ ککیا جاے۔ بل 
دو ل تارا وہشا رک کے اح دک پور ےک ری 


ا که رل 
( کوک گی لکری) 
میرےاوبہ ایک ماں ہونے کے علاد ہگج یکئی ذمہ داریاں 
یں ۔ ملا زم تچھ یکرنی ہوں ۔می ری جن یں ؤں اور جیا 
کوئی نیس ہے۔ پ ان ر کہ 
ری مھ سر وہ اش 
سرال می بھی لوک ںکی روں مس یراو امن جو 
دورد ل کا ہے ۔ بنا نہ ہو مر سے لے دو ہر اذیت کا 


ڈراک بات بنارا ہوناتے ہیں ناگھرس 

















بعداول؟ 







ری اضافہ لوا 
ضص 





اگ 








با حث بناجھاہے۔ 
واب: نماز ٹج راونا زعشاء کے بعد اول 
ا مر مکی ہی تیر ھ گیا ربا رپ ھکر اش تیال 
سے وم اک یاک یں اکم پچ ماہتک ضر ود پڑھیں۔ اس کے 





شرف 





ای نو اوت پیٹ جا ہے ۔رازداریکاخیال رکھاجا 








0 و رھ ۱ 1 را ےکامکان ۱ ( پر رون لک 1 


(امرماسا مآار) 
ی سے دوچار ہوں' ےجنس مکان ش 






کے کن موا تی دا گی مترارے۔ 
جراب: لاگ راتا دو رکعت رٹل ۱/ ب 


بم رصعل ب واا س اکا مہ ردد دورف کے اح رورم 
اخلائش پڑحں۔ اعرا زاں دشر یف پک وظ فم 
رکرویں ۔ہ یف کے بعدانت تعالی سے د الا یی ۔اس و یف 
و ےد ں کک لکیاجا ےنات جیا پھر 
پال ضیف مگ کر 











پىشى ) 
تم نے ای نا مالغ خر بد پر سے بعد بین نے تا کہ 


یا کے ےکی وا سو گی سے -اجداژان 


کی نے را تک 


با نے تال گرا لے کان بجر ی 





ببو جانا سے اور اکر رات کے وقت ہبوت ج e‏ 
زی بھی یں سے ہم نے پلے یل دص ینا 
لن پھ راس ےتقیقت انایڈ ا ہیں کش لوکوں اکا 

ےک پیےکھی بیہاں کےکیخوں نے ایی جی مھ باتیں 
موں ہیں کر والوں کے ار رگو اود جن کے اندر 









سور یر ہکا ری رلور اول ور 

بات چا و ںکونو ںی 
طرف م کر کے مکردیں اگ لک وک رکاکوئی بھی فرد 
لن شی یم د ےنا ءاش قر موی واقوات 
رخو فکا ا تمہ ہو جا گا- 





درو شر یف کے اتات 











خر یضر ورکھھیں۔جما یم 








سس گے کے ای یط ر یں ۔خطو وکح مو ے اضا کو 
سنلے کے لے خیا ور وڈالیں 





(چوجعری رف یکں) 
یر کک جن ےا کنا ول ۔می را ام ہوتے 
ان ملک چانے کے عالا: 8 
٢‏ ان بھی دل یک رکام می سکرنا 
جواب: نمازعشاء کے بعد اول وآجر وروجش ریف کے ساتھ 
ایس 








پت ان کے 


ری پڑ کر ایدتھاٹی سے دع اکر میں ۔اللد 
قال7 یکر یی اودد اکب کہ رج آپ کے شس 
بت ہے دو داع ہوکرسما سن ےآ چا ے۔ انطا زز شر ای 








شائل عال ہوگا- 
ن0 براژات 0 
it)‏ 


یری شاد یکی بات شرو ہو ۔ رش لا نے وانے مارے 
اشن دالے تے اوران گی پک تک بشھ 
ہوا ےس رونو نگ اور 
جا کیا ہوا بات انم بل ۔ نوع سے بعددوپار 
ایک بات یت ش روغ ہوک کن دویھی اچ کٹخ ہک 
بار ہطرع سے امید پرا موی تک رش ہو جایگا 
سب اوگ دوب رما ت چیت م مو نے پچ ران ہیں- 

پچڑاب: نماز عشاء کے بعد اول وآ درد شر یف کے اھ 
مات پار سور) اخلاٴ ارم ے بعد اول وار 
دردشالیف کے ساتھ پا رج ناتک پڑ کر دعا گیا 
کنا اتا شیک رکابڈٹوں سےاللر تال ونب 
کے ڑا 


یگوج اٹول 


گمزش کی برسوں سے جمارکا الا رکا عالتارہب (دال 
ےش اوران کے ایی طرس لااو یں ل ری یں 
لین بھی مج ککوئی خائ تیم تب نی ہوا ہے۔ ہمارے 
دوس تم اشن ا ہروا زیادہوں اورک فا مارکا 
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کے خواہاں ہیں رج رع سے رکاش ڈال رہے ہیں- 
ا نک لوش ہج ےکہہماری مالی دمواشی حیثیت عم تہہونے 
با ے۔ ارک وای ےکنا دای حاصل اور رخاوا سے 
قمر کامیا بد مرک _ 

چوا پ: ض رورت مت افر اوکی بای برد اور فلا ی کاموں میں 
روھال ایی _ اون روہ جک لی رگیں۔انتاء 
تی ہوا تیان د پا کےگ۔نمازکی پابندی کے 
ا تار ہبارادرآیت اگری 
تن ارناز ارغاز عتا کے بح رآ اورآپ کے شو ہر 
ا ےد اکا ۔ 


(راضقم6ەن) 

میں تعمول مواش اورروزگا ری رف سے مال ورکا وگ یکا 
شکارہوں -کا میں n=‏ جا ورگ ہے معاوضو 
تا ہکم ہوٹی ہے۔ بہت سے جاہنے والوں کے ذر یچ 
یں یں ورن ووی ت وھد وجب کرم و کن طاو بے 
0 میرم ہوں۔ 
جاب :انی پش وران قابلیت او رسلا قیتوں ت ان ا 
کیکوشٹ لکرتے رہیں۔ااس کے ساتھ ساتھھ نما زفلشے پچڑا 
مور اغلا گیا ردہار پڑ ےکر الد تی سے دعاکریں او رتمازہ 
عشاء کے بدگیا وبا رآیت انکر پڑ ےکر وس دعا درا گیا 
کیریں۔ انا اٹ رو زکارم کت رای لاہ ل موی _ 
منت واوش چا ری ریس او ردامتتقامت سےکام لی ۔ 

گ رک نید } 

(خبہاز لگ ہیں 

نے نیرآ ہے اور ج ب بھی سوا ہوں تو گی خیننٹیں 
ہی بگمخلف خیالات ذجن کے اخدرگر شکرتے رتے 
یں مقر کہ ہن طرح طرع کے خیالات یش الجھار بتا 
ج سے نی کون مال کٹ ہونا۔ بیدار ہو نے کے 
بحرککی یو ںو ہوتا سے جیسے مس مورب مول اور ؤت کو 
تونازگی عاصل نیس موی ۔گہری خی رک کی اورف 
خالا تکی وجہ سے نی طور بر ڈعال نیس ر ہتا تاو تی 
رڑقی سے او رمخلف کاموں میس پورے طور سے نہ نیکو 
اقعا لی سک ہاتا۔ 
کی راو نہ 
کی مناسب کہ یھ جا یں ک رسییھی ریس 1نکھیں 
کرلیں ٦ی‏ سےا انرم وف ای پرا 
























ا وش پدرضش 





کل ای کی انتا ءا رہ 
مو پا گی ب خلا ت کا دبا ےکی ت ہوا ے۴ 
توچ وی _ سیر یں اور زی لک کر یں نک وی 
اشیاءے پبیزٗ بی ۔کوئی ہی سل د ہو قرف ما 
تپھل' مور وغی ہکا ستعا لبھی اعتترال کے مات ہکیاک بی 
( نما کاخیت ) 

OD) 

نماز اواکر ےکسا صیت پان تا ہو ں تق ہے راپل اور ےکن 
الا تکثزت سےآنے کت ہیں او راکش ابیے خیالات 
آہاا ہیں جن ےقلب دروخ بے ےی طاری موہانی 
“یتو شان مور اراو مخ ہو ںکٹی تو کر ووا رہ 
نما زنر اگروں ۔ نا نی اخنثا راو رکف خالات 
ےنت ب اغا و یلا کج زر ان الات پاج 
نہ وکن ہے خلا ت ول د دیا بے سار ہوک نمازی سحخت 












ھیں۔ 





رکاوٹ پیر اکر 
چا :مت رچ یل ہاوں پر یا 

ااب ںہ ے کا چ ار 
نھد رتا اکا ںآ پو ای کے 
2۔نمازشرو ںکرانے سے پیل ین با ددودش ریف اورکیالزہ 
ارآ تک یہ ڑکاک میں - 

3۔ رات سونے لے بح پ فک کے بی جات تصور 
ری یک ہآ پ رش ای کے ایک ین و ری تہ کل 
پھر ہیں .یک وں مک الا لان سا دز 


i) 

رصت میرک ایکع زی +کا ہے۔ دو شمادی شمدہ ہے اورجن, 
چے ہیں۔میاں ید مس پیل فی مآ یھی جوم می 
دوٹوں مس نا ری ہے ۔ اس سل کیش پررکی جر یلاک 
اد گچی لےر ہے میں اومشاد کہا چا سے یں سر کی 
اکن ہے وہ اس طلا قکی ڈ یبھی دے ڈاتا 
چ لرک ہت بے يثاك ہے او راکش رکرو ےیگ رور 
یچوں پگ ہو ہے۔ اس ےو کر ور بیت اور 

پیر تخل کے متا ہونےکااخد لی پیدا ہدک اے۔ 
چوا ب :ون مآ نکی کیک وجھ بات ٹر ےدل ےئور 








کیاجاے اوران اس بابک مھا جا ۓ جا لصو را لکہا عث 

ہیں یش ہرتلڑنے اتا عکرنے کے بواےحمت ونم 
کے زیی راچو دجوتال 
کم زیرا برق ج اپزا ال یں ۔ ای کات 
اتر روزا a RA‏ 
باد یڑ ھکر ووو اتھوں د مکرکے پاتھ چرے پچ ر لیے 
ہا یں ا دے ذو ں کک یی اش ورکیاجاۓے۔ 


ل( و ےکاتصول ر 


(ساجد دا راولپنڈی) 

میرےٹو برد سے کے حصو ل کی ےکوشاں ہی ںین مل 
لی ہود ہا ہے ۔ہم نے اپنے ود بہت شرا ئا پورگ 
کردی میں لیکن بی ربھی جا خی رہوری ہے اور موا بل طول 
کیڑتاجاراے۔ 

جواب: ناز ٹر کے بعدگیارہ پار آیت الگری اور 
نمازعشاء کے بعد سور اخلائص جن پار اول آثر ورود 
شریف کے ساتھ پڑ ھکر دعا ا جاۓے۔ بیگ لآپ اور 
آپ کے شو ہکم ازکم نو ے وثوں کک رو کر یی اور 
ساتھ میں مد قہ وف رات کی و یں ۔ 


ٹم کے کی راعلات 
قات نآ پک ضمت یل ای کتمذ یی خدمت ہے۔ ہر 
مک فا رکیلی تم ملزگا جوش ریت میس ڈالے ہیں ایک 
جیا ولا تم ملزگا کا ورای کم پٹ رکم دود فی اور 
توق کو دا تکوسونے سے پ یتم لگا ساف 
اک کے دودج یس ڈ الیل وس منٹف بعد رات سونے سے 
پیل پی لیس اورپ رراتکو پاٹ نیس یا ۔ جن د نمر نے 
کی tra‏ 




















کے ے مایا انف ال ٹر می رر 
۔حتزم عنم عاخب! آ پک دای 
ید کیا بات ا اش 


رومت ا 
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تی تاب بین دوگ ٹٹرسے 
اب پس ردروا 


گ۴ 


ار 


ہر ن25 ل۷ بی ور31 جزچا پا ےا سخ ردام 28“ E‏ موس 


یری ام اٹ کے می ا 


امرا یرمس زی د ودی تال دک ج ۔ ا یکی 
بہت کرد تو ات ہیں وداج ت کی اقمام ہیں من میں 
ھال رف ددہ چا بات ا نکر تا ہوں ۔ درد رک 
ایک وجہپائی یل ٹر اوفولویڈ یٹ ہیں۔ دوٹیں ہی 
در کا سب پنے ہیں ۔دصری وأ ےشن کی بج 
نی رمعد ہ وروم رکا سبب جا ہے“ مج ھی رجات 

















برائۓ درس حاضرخضد مت ؤں- 


مفوف را دمر جار 





یڑ آ موی چندنصندل سغید ہرک اڑعالی اڑعای 
و لر۔س بکوکوٹ فی اورا نکی ایس پٹ ابی ادان 
پڑ یں پ در ذی لآ یت د ۔ بطم الل وال خاش 





(انتمابن 1 یت اکا با رپ ہکراان بیو پ د مک ربا 
اورداتکوسوتے وقت ای گا گرم پالی ‏ سپنگودیی جج 
کو ھا نکرفبارمہ پیل ۔بھ نما زج راداکریی۔ 
قوف وردمربوجاوبلڈ پیم 

عوالٹان: زل اشر د ہزیر 1با وریا 
کوان اجا برای ی نولا ادبا ۾ 
کو فکر چالیس پڑیاں بالیس اود ان بہ ایس مرحبہ ہے 
پڑھیں ۔آ گے تچچگیار وکیا رہم رحب درودام اجکی پڑھیں- 
کال چ یڑ ی کال بک لکھاے۔ برک ت لھپ صاحب 
گا ددصرجاے۔ ٹج ریخا کے بعدای گا کرم پا س 
ڑا لک رکودیں۔ بوقت صر چا نکر ناکر با کرم 
کرم ی ۔ 

غوف ا ےدرم بیپٹخی 
وھا ن شی ر سنام ان وی ہزیو د1 کو ونی 
اجوائی تر برسغیزمعبر ؛ ریینعصار؛ سو ینا برای اي 

یکوکا ٹک چان لیل اود یز یت 21 وہ 





e 
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ا ٹف مادیں یز یکل را تکوسوتے وق تک بیں- 
ال ےا لیا ر و ای 






رع ہوک رودص و 
درم بیو وامراضلمیرہ 
بی ہی انید یں معبر مل رخ یف سنا گی الا بی 
خودڈہرایک ایک نامخزبادام شی ری 5ک 25 








اٹ پیک خرالی اورد اق ا 3 
ووا ےدرم 
کر 5ا19 الا پیا رد 1ت ل رپا ے55 خر 


پاادام 5 تا قائ مککوٹ لی اور اک پا دودھ یں 






یر رے رس ہن یک سے ٹیٹ اکر کےا تول دواڈال م | ردم اتیل ای یآ شاپ زا چوک کا رش 
لیس ۱ شف ما میں نی زمگانی را تکرسوے | 5648351 3۰ن وم ڈول 1ر ابال ااا کب 
6 وکیسٹ اڑل ۔0302.5898995۔ ید اماگل خان: 
ماع ااب ڈیڈرز بٹریٹ نہر 5 ان بر 3 ود ار 

درد کا مار علاح سن ایام 710887 67 رووا میں حون صاحب مل 





عواشال: سا اجا اپد کافور 1 
رون لومک روا وار او دہ وق رون ع ربل نتو ر 





اییے یش م ڈا لک رمضبو ڑگر زاوی ۔یا در ے 
وں ادوباڑنے والی ہیں ۔ دمر اعد بے باح گل اقتا ر 
کر ےگی۔ ای سا لک باقی دوہ میس لال اورپچوٹٹ 
چون ڈیوں یس بنرکرلی ۔ ورو مکیلع تھوڑی کی ووا 
ورو زو حص بے اش کر یں انغ الت دادر 
اتب ہوچا ۓگ بو ںک ل اتا 
رج لین ان سبکت رر شدہ دادوے در 
بالا عریحوں کا بے عتا بات ضروری ج ورت 











N 


کر ےرم موا ای 


ال نا اور کر مک کے دہش ن تطرےکان یں ڈالیس درف ران ہوگا۔ 


ا 
١‏ 
۶ 
| 





1 ے22(,2011) 
قر یک ایا تآ پ ےش رش 


لامعا کت دار واو ات قر 
ادام کم کے تسا نکازمہدارکیں ہوگا۔ 
لوٹ :اتاو ے مر فق ری یک اودیا تخ پر ۔ 
کی مول ہت ےزی دہ ہک ادان یں ۔ 
اک کہ خخراقّل ہلتاعل حر و اں' 
3 - 0321 مع کک ڈیہ دی ہوک تک 


57-0 بارغ آزاشی: بال می یکل سور 
f W/S‏ 0313-5619880 


4 4028 33-8 3 0۔اگ شل اروا نان م 
-0300-2753463- يار ال ي 








00339161297 او ور 
ر 0314-9007290 :و 
نز رسول مپتال-301-8790927 0963511209۔ 
ھک فلام تا در جراج مل قارو ا ۵ 
یرگ :0333-6756493 _چگوال: عبرا 
امو ا لال مک من تنگ رد 0333-5783167 
اباد اتال قریٹی فلی ٹف ر10 صد ف پناس بر بل 
یکلب صر 0300-3790255 ۔راولپٹڑک: املا م 





کینگ لے ن مر یری ہا لما 
001-478480 نیل آباد: نو رکاج سرن ورور 
چس پازہگی ن13 ۔ 0300-6684306 ری لع 
ارول رشان کیک کر 0828-601084 کرد 
اشاء اش شن سا کول روژ 





یڑ کون 
8 0۸6 اء اران دل 
گی اردہپ زارائم اے جناج روڈ 0300-3218560 و : 
ارک یزار 081-2824617 کجرت: 
2 یا 6292132 -0302 








بر اچک 
مکمشٹرروڈ ا2ن 
وک گت 0300-6453745 .گات :مرخلاب 
بی الو ڈآارڈیڑ منٹر نز دکوہتان منڑی نیرٹ 
رو9 05811-5287-آا ور: ورک بداورز من زار وکن| 
ورد د( فش رما چو )01-0324-42802713 ن: 
اواره اشامت ار یروت ااا گی ارود ذا 
2-71 0۔ منثرکی پا وحن تو 
اقل اڈ بای کول بات ل نز می یکول لے با ارم 
5 - 034 ۔مظفرکڑھ: مر پٹ 


ا -0333 می 































پت امت یکا علا :اکر بت ہم تیج E‏ ا ا ا کت ا کے 


معرے کے اعلان ٠‏ ل البائ ای 


ری اوش دکھانے دالی خاق ن کن یک یآ پچھی بنا ا یہ دس مم | 


اور لاعلاع کس اور بیش کے مریشو کو کی استتمال 
تقا مین ا آ پکائ طت مول نکرلات ہوں اور اج ہیں 
میس صلی مول یشید ھن میس مصروف تا ای ک گر 
رسیدہ فان اکن با ز گت کی ری نین یں نش 
وکیا نے کے بعد کیٹا یلا کے زان رکاعرصکز ریا 
ہے اور مد ےکا ایاگ تد نپ ی 
لن اذا نیش ہوا ئچ ایک دن ےرت بو نون نے 
تایا کہکوئی آحویڑ ات او رمیا کی بال کا بے 
پا ہے جب کھ یکوئ مکل ہوئی نو اس می اکا 
ای کیل ہے مس وہ یڑ کرس جائی ہوں اور تھے اشا 
می جانا ہے ۔یا تم بھی ای اکر وکہ نل پٹ ےکس جا جن 
را یں مر سات راتو ں ضر ورتہارا گام ن ہا ےکور 
تمیں پچھ نپا رجا ۓےگا۔ 
خا نکینیگ یکہ می نے پملا ا الاک ہل کیا ادر 
ادویات ق ری جیہ اک ایآ پد ےشونا کے دردگا 
دوانی یآ ہوں پر جب ای مرش نے زی د یکی تا 
ٹس نے اس ناتو ن سے رار کیا اورا سے وی رای 
گل لیا اود روزانہ را تکو پڑ ہنا شرو عکردیا۔ یش نے 
ایک رات پڑ ھا لین مھ پچچسوں نہ ہوا ٹج اک ماییلں 
ہوئی لن پھر ول یں خیال آیا کی ن ےکا ھک ہین 
را٘یں عدمات زاجیل پیل رو رک ری یش نے دمری 
رات پھر بے نے کا اراد ہکیا۔ دوس رب رات اورای ط رح 
ری دا مرل پس ر اوا امیر کے سات ھک 
ری مکل ضرورنل ہوگی۔ پانچریں رات شش نے ایک 
طول خواب دیکھااور بیدارہوئی ےد تمام خواب اور چھروہ 
تام اوت پا لکل باچیں می ممن نی فو رام ہو تے 
کی ںار سید ناتوان کے پا نی اود یکاشگربیادا 
کیا کمک کہ دراصل مھ سالہا مال ہو گے ہیں مر سے 
والد صاحب نکوعرصہدراز ہوگیا ال دیا ے رخصت 
مو ےا کے پا کاب ہوئ یی دوا لکو دک دک کر 
لوک ںکولحویز وی سے شل نے یھ دیاع اک جب کی 




















نہیں کو مکل بی ٦ن‏ تی ووی لپ مکر وچا ے ے 
چت ونوں میں وہمشکل اود تھالی مل فر ماد نے جھ میس نے 
یی قح نہک لیکن ا نکی دنات کے اد کے کی مشک 


کر لاور شان ہی کا اتک والدم مو کا وہل 
neee‏ 


آپج کی میں اوضہ ا 





کے 23(,2011) 
رکآ پ عرش 


نوز ای اخارارکیٹ. 0333-2168390۔ پٹاور: 
















کرلیا میرا حن سال کا 


و کا ا 


و 


ل 007 اماش رورو 


قا رہن !اب وہقواب :یرن یں _ دہ انان 


126 ا و مس 
033-7 ۔گھر: زالد ک 


7 :+-03333۔ چنتیاں: ماند ذ ہ٣‏ . یں إ زار چٹچا 
لھا تات او ریاد تیآ ر ج ہیں ۔ اس طرح کاروزا کا $ 000.0989025 شور مو 

ا 3 7 پ9 1 - 1 ۔ بھاد پور اومعاوی کی نوز ای 
چیو کرٹ ھا جا اوھ ما 5 3331 پور یوالہ: سیدشح ام شی تی دا کی 
آ تا ای ووزان ایک میا ا کولایا گیا ای نے ٦ے‏ :ی کہا 0300-7591190 - وژ اروق نوز ای سی کل 
ابوا دی ارون یکس ا ا 1 - ر ته 

[ ۱ 

لی چو الیک گی کے پول :موز کلوف 511845 e2.‏ کا یا 3 وڑی 
ی ںکر بجر جنا وزرا ان تام زڈیا تک ہو ای کے برای ی٠‏ 0345-6892591- ۋگر: 


کیا شش بہت ار ی م ۶ے وا قارب مر ے ا 








































ج اورگاب کے پچول وی ہوں حش پپٹولو ںانک تو 
ما بک طرح ہونا ے' خشبو گا بک طر تیا 
Û‏ ۔ہرعال خوشبو سے پا جل اغ جال 


روب بھی اسر 


سو لکاچھکا۔ اک رھکس او رآ دحا سے ایک جج 4-5 0 ۔ جدرآاد: ' 

071-5613548 ہ397 000 یھ :ان و نی رکز‎ F 
چو دن یس رو سے یں رامال یں کیا ےل کو غرم و کی ا رکیں. 0233.7912006 طرو: نرینم‎ 
ییا إل ےم راوچ ع یر کے بام واب کے یرٹ رشع اک 0001.5514113 اک شوتر تول کید‎ 
/ اتال اھا اور ررر مو اج شی 21.5247883 مکی :ایز مھ‎ 

سی ہے اے ساوت ج پک .0321-798250 ماپ چو ہر رکٹ مھ ساب اف ک 
تاریو نی کان دای ناتوان کن ےک یکس شا پ کا 4 0كھ57ت ج03۔ دلو کید سیب اب 
ا ہیں اورتیڑڑا تھا کرای _ کن ےکی میں نے رض گر جک 84ھ545 جل ابو فسا 
و ا ےس وی و (اغبایت. 0000-6688022 بپا(گر: الد 
لا علا ع محد ےآو را علا یس اویل پر یش کےمریشوں | صد اق ا 
کوڑھی استعا ل کرایا رامن یلال کا بر یال ۔ مل نے وہ 8 بی .57058214 088 .تلم یراگ ما رای 
ن وکل او ر یرم ینوا واو ںکڑا رالا ر رازا کرد متا کر 0۰ ھکر متا اتر وزاك 
کی چک 0300-7781698 لوٹ 
کی ہآسان اجزاء ہی صرف پیک اص یکین نشرک ٢‏ نیوز بکٹی. 0033-6009515 ۔کنڈرا: 
0333-2436221 من کی )پا الد 
5881514 ۰:۔'ھ پر ٹرق: ×دا 
۱٤‏ 7760090 +0302 ینوں: رھ جان 0333-9748847 - 
بلح می . ار وی : مراشکاق سا یا شود پک ئٹرول۔ 







دوروو جال چ چبایاں: : 
0 قاق 6ء اورم لرن 
بقل کا ل ٹورف لع 0301-6782480: 7ن0 
وها لمت اب ا 81 لیاق پور ور یز اه 
اگل بای رآ ے 0345-8709947- ل7 : 
8 03372 ت سج لی ۃ الا کب نان ی روڈ 
علوم ہو اکر موصو کو ارت شوک ای 8 خر و: Ue‏ 00142192106_ 
اکن جرورم امعلو مک یاکیا ناریا ت تق رکم ہوایہ پے یٹ آباو: آم نل پالوای: رسپ می 




















8 وپش :0022-511760۶ .مرک می 
ھا گا e‏ 1 اور مالی روڈ051-3411116۔ را وہ مم سم پک کتاں وز انی 
ا نکھانوں میس معیاراورتدری اق غر 46 ) اک 36390737۔ماسولی :یت اترا ر توش _ 


























بود) ت ےہ ای :انش وا لو ںکی جوتوں مس دجو فی لے میں جو با دشا ہوں کےا عم پھ یی لت ییا مون یہقف مھ کے و 


ایک یداہ یں ارہ مور ما ہہ ج 


الات جیےبھی ہوں' کا مک ن انی بات ہے ۔ اوک1 پکوپھٹھی با میں لیک نآ پ س بکیلے مبترسو یس یا ایی خوا جن 
سے فا صلفقا کرس جو ہن بے یا نکن یں ۔ ان سے قر بت رج نے ہ ےآ پکوسکون سےکام نکر نے د بی گیا 


5 صب یر ےقلاف یں چ5 
سب میرےخلاف کیا نے گیا خی ر کسی سے لی ےکو 
لئیں چا نار لے اخیر نا بھی مشئل ہے۔ بے دیق تانا 
کم لوک فا ہو ہیں ایی اصلی کر ن لئ نال 
ور رگ روالو ںکون ہرموالے میس میا ے اتاق ا6 کی 
چا ہے۔ ا نکاس رد ہرئی اورلاپ داعی مر ےکی نے حر 
پیا نگن ہو ہے اوریش ان لوکو ںکی نضیاتی کیفات 
کجھناچابتاہوں۔( یی م) 

مھورو: زی دق کے جواب مس صردہریی اور لاپ وای او 
ہوگی ۔آ پکوائل انہک اق کرک جا ےکن دآپ کے 
ات رابکی سے پیٹ یہی ںآ ر ےا ھا ےک ےلکن ہے 
کھآپ سے ہرمعالے اتا کیا ےنآ پیا 
بلط ہو ہینئیسں ھت ۔ا نی نضیالی کیفی تکو جن کش 
کر می ںکیونکہ متلہآپ کے ساتمعلوم ہور ہا ہے ۔ یھنا 
ےر رد 
سیت ںاو ازن ہوگا ف اپٹی اور درو لک املا 
سان ہوجانی اور ایک وقی یس سارے لوک آپ 
کےخلاف شدہوں گے۔ 

گا ضیت م دس ج 
میری نیت متا کن یں ۔ ای سال اکس میں 
امم ا ےکیا ج ۔ سب دوست للا زمت صل کر نے 
میں مصروف ہیں ۔ یں ابھی صرف سو ر مو ںکہ 
کون رک گا۔ با رعب بن کیل کیا کنا جا ہیے۔ 
(ارشدا یا ل'خاغدال) 

مھوردداگ رس کی دی یس با رع تخحیت ہے ضروری 
نمی کہ وہ ہ رہ لا زم تکیلنے قائ قبول ہوگا۔ اہر 
شخصیتکا خیال رکنا کی بات لن ایک کک امم 
تیم اورپ ورانقابلیت ہے جھآپ نے عاص لکا۔اپنا 
فی یکرت سو کے سساتھ قو لک کرت ہو نے اپ 
صلاھیتو نکواعتا دی نظ ر سے دنکھییں۔ بہت جل رو ہو 
کمدص رےچھ یآپ اتاد نے گے ہیں۔ 














E‏ عالات ےکک چ 


یس اسۓ الات ےکآ کر ایی تیلٹری میں ملازمت 
ک ےکی قو یہاں خواتن نے میرے مل کا جانزہلیا۔ 
A‏ کب ےگ گیب وریب 
با تس بیا نکیس اود مھ کو ہواجب دورول سے یری 
یئ یکی۔ مس چا تی ہو ں رجش ی جلہوٹیکٹریکی طلازمت 
ا 
07 ۔ر(ڈغات'ھ 

دی پل ڑا ی کی طر زکاکوئی کم 
ک ری ۔ الو یچک ہیی جا یں نین آپ س بکی 
ا ے مات رر چوزان 
نارن زر ان کت کاڈ ہآ پا رکون ےکا نہ 
نے دی گی ال ای تار ہے 
انا رت ہد ےی سے بتارم رابا ری 


EÛ +a £ 


کرش سب کیٹ می ں کت ورا کن مو یلوم ری طہیٹ 
کنا کا احا اتیل ای ایک ب ےی بر رہن آنا ہے۔ 
می ر اکا کی اک فرت اے پاج اچوا ےکک ددا سے 
فان یس ہونا نین یھی یسرم ڈددر تا ۔د لک 
درکن کی زی ہو سو ہو ہے ون درات ناشن 
رق ہوں جوڑوں یس درد تا ہے ۔(ز رگا290 

مھورہ: بیان کی گئ یک 
تارات کی مر بین مدکی 











ت سے اہر ہودہا فی ےگل ہآپ 





بپھ وک عزا جع مان ہونے کے ساتھھ ٹیس درد پیٹ در 
جوڈڑوں شی دردکی شکایت سان ےآکی ہے۔ د کی ورک 
یز ہوجانا رونا آ "نی اورکھراہ بھی ای ہز ے 





ج یتام شات ایی مرگ 

ان ےکمل طور رمیا کی 

وائ ےرچ /اچاے- 
بیان یں 


یی سی ببت ام لووں مس ہوئی سے ۔ مارا تدان ج ران 


اچپسلجھ-جواب 


۲٢٢٢٣۴ 
ہے۔میرے مڑے چھانی مندن یس ہیں۔آنہوں نے وہاں‎ 
لڑ کے سے ماقا تک بہت پ یٹان×و یکل ڑکاخرا بکا‎ 


کل یم ارجا بی یں نی کک 













بوگی ہر ر فان وی کیی) 
شورہ: سارک زنگی بیشن ہونے سے بت کن طوریے 


نی کے عاد ین 
م فی کید یلال بر میں نش 
کے ب جبودہوتے ہیں۔اس لیے ا نک آ مدکی کا ڑا حصہ 
صرفاپے اخراجات پور ےار نے پک ہوناہے۔ 


ع یشان دک ارک چ5 


مر ےش ہرد یس ہیں ان کےکئی دوتو لکول زامت سے 
فا اکرو کیا ےکی کا کرد ج ہیں دورو ںی ینا 
ود گے اب کے ہی ں کہ ی وای ںآ رہ ہوں پر 
ہیی مکی بی ازم تپھوڑدہ ںکاذ ددبار نی شکل ایر 
ہیارک کب بای یی فار نکر د نکی 
تس سو کرٹ کب را جا ہوں۔( زک ہلان ) 

مشورں: آ. خلا ےکر رد اپ علا 
آاجردیں طبعت میں ؛بتری یآ ےگ ذمہ دا یا بھی ای 
رع ایام دسینے کے تقائل ہوں گے۔کام سے اشمینان 
مال فی خیالا بھی نہیں گے۔ وائیں آنا 
پا ے زرا رز چو ڈکرنیس با چدر شتو ں کی ی 














ےآ نے ےب( ے غ چا اتا ج- 











ست رہ زار رشتوں نے اظ کردا نے وای سورۃ 
رایت میں می بات مرکور ج٤‏ جن یع ای رجہ 
اخلائ پڑھ ےت ان اٹہ ای کاردا ےکی کک 
اس کے موی کی نات دان سے ر یں کے ادرا مک 
تر را فرش ا ںکی<فاظ کر سے ۔ ( رطب تان ) 














ص6 صرکے ہا لچھرتے ہوں :ہیر این کککالی مرج در رک کے ات خر کر کے سے ب لودو ربد ہاچ ادر سے ال اشرو ہوجاتے ٹیں- کے 25(,2011) 
مز روما میت داائن ٹل 
۱ ام کردا فل وروا 


رات 


ازووا .ی حت 2ع ازہورہ 


ا ایل ج بہت یآ مان تنآ نکی کے کی ر ی دج ۔ ودج ب ل کاطر یت تارج ے مارا ایی ایا ےر ا 
سےکند ب تیاس نے ای دن شرو کروی ۔ چنر دان ب کے کاک وفص رکامیای ہوک اور یں شاو یکر نے دالا ہوں 


ا 1982ء یں یری تید بی شاود موی گے دور 
باک پان تا - لام رے ای بے مرو 2 
سے تھے ہرم لہ جال کاو نے ن ای ۷ 
اچاد تھا مر سے تم ر رھائی علوم کے ما بے 
جاتے تھے۔ ا نکو بہت شوقی ت چرم اٹک مق یکو 
کل کاب اشوق تھا اق کو عم حاص لکر نےکاشق سوار 
تھا جواپنے لیے تلوت خد اک بجر یکیلے ہس رکا دک کا 
سے راغت کے ونت تم پا ے پیے اورکپشپ لگا تن 
2 سے وکام یک کا تس ادرجڑی بوٹون: 
کے ائ کا ذکرکرتے رتئے۔ جومیریکھھ یس 7ن ای رٹل 
کے یا نکر دتا ۔ وڈ ےتا ہو تب ٹاو روس 
نے ددعانیٰ گال تا ےا ما پرالاے تل کے د 
رہتا۔ بہت محنت طاب اور پ بن یو کا فک تھا ال لی نہ 
می نےکگھاا ون لکیا۔ا نکایکیل جوببت ہی آ سا 
تھا بھی جھے اٹھی ط رخ یاد ہے۔ دوج بک ل کا پا 
تارج تھے مارا ایگ ای یڑ ےورس ےکن دہ تھا۔ ا 
نے اک دن ل شرو کدی ۔چن ردن اع کی اکس ود 
کا میالی ہوک اور یس شاو یکر نے والا مول ۔ ای کے بحر 
کی پھانیوں نے آز مایا ادرغوشگوارکھ یلو زندگیگمز اد رے 
ہیں۔ وہ ہہ ہے: 

گل :ایی کاڈ پخ خط الل الم کی کر ےکی 
دواد پان دی جہا ںآ پک نظ تی رہے۔دن ں جب 
کی فار ہوں اس اسم برنظرجمالیس اورا ےت رک قور 
OS‏ دوپاردں پٹد رمت تش نکر _ 
یں دن کےاندراندرمرادپوئی ہوگی یکئی دوستوں ن ےآ زایا 
جرب پایا۔ومرا نگ رآبادہ گے ا تقر نآزماسکنضردرت 
تھی ندمناس ب مھا۔الل ھک یکلام او ام٢‏ لی ےا بات کم 
کرنے والو لکا ایام دنا اورآشرت مج ولت اور رسای 
ہوی ت کی دن ر ہوا غ سن کیم 
صاحب رمان ےہا لا,ی‪ھه۸/ 
ادرمیاں یوی کی مب کی کر یں ۔ چان ے پہیز 
ضرورکی سے ورتنقتصان ہوگا- 
یی 








بیت انحوی و دعاءل ے۔ چ 
وکو ں کی مدای تیلو ابکنیں اورم ال م شک کی 
ارت سےعل بود ہے ہیں دصرےشبروں وائے احباب 
شمولی کی اور وی کیل خلت کت ہیں مک ہک کی کے با مف 
سب کےا مآ ترد ریا کان رماس ب کے مون ے۔ 
م رتم ہے کیم ا اصان' رافیعہ مررزاق'یامراقال 
ڈاکرتضور مرا می طارقس طا ہر مہ طار ق صر لی“ 
چو ہی طف راقال' ر افر عباس سیف الد خان' گی ر 
رشیدہ پا پیا لاہور۔حزیل اارشی' مرشتیاق' مان" 
شیرضوان' فرب خا دو صاوق' کاشف مجرادرلی اشن 
مید راا اکم بدا لیپا یی ول ھا دی زم کہا 
رییا ناک زخدام رسول مس متا زی انل اشفاق اھ 
صد بق گار ول شان ری افر ارون شی کی راخ 
ہیں کن طا ہز عبدامیشنرادی وحیڈٰسعدیش ران" 
یرہ بی رات را تال راچ یرن م رشان کی انعا م 
نال رود مھدم م زی وحیرراش رک غد مل دی 
رای قام رپ ماریکوڈسیدیی خان سن رع با ل تان - 
سیادعادیی شا شاپ روو عاش انصاریی' مزا الطا فضجن' 
نیل اجک ناردق' مم مطلوب جیر'ر 
2 بل نیا نپرۃ بن رزن ۷ ام اراد ہے راش 
ور ریا عام مو ولید راشدیلتمان شا م راه 


لوت :ا چا قب کیل ا لکت ربت ھوک جاک 
کیل اہازت بن ہک طرف ےبھی ہے۔ نا چائ کر کے 
202-7 6 
ڑم 


(نضیرام اٹ آار) 








پیر ےایک دوست جوعد وش لازم یکر ے تھے کے 
ار ہر ےپ طاقا ت کےا ورک کا 
وق یں ایی ست ری کاپ کا مر کرش ورد رمتا 
کہ اوداٹا ی چکلتایں کے سے پرانے سے بپانا ددرت 
و جانا یچے۔ میس نآ ات یل پا مستزی صاح بکا 


جا لکیائیگ :لئ نے شک رکاکمہ بپڑھا۔ ال نکا 





غدمت شس دردکا دا فی نلیا نہوں نے ددردوالی کہ پ 


گت شبادت سے وکنا کے اد پا یرداق 





بھی دروب تی تھا اہو نے پل رھ پچھا۔ نع وفع 
لے کے ہدیچ ھا اس آدٹی نے جوا ڈیا کہ ارام 
ے یڑڈٹی صا کیا کہا کرکل پھر نمی ا ادا 
جوابد اکٹ ا رھش اہو ںا 
رای یظب ری خلا کے یرت ریف نہیں ہم نےکھاتا 
ونر ہکا ناد پا اڑا ےکک طرف رواد 
مو گے وا تین پا یکی ریت ا ا یں لے ۶ ملف مین نی نکمال'امان اللہ خان" 
جما ر ے ماح کے فار کیا لب کے ھا کرام انامز رن رض مرا اران کنیا ایا 
وکیا ہے۔ بعد جہا را آی تو خبوں نے رپا کیا جا افو فا کی ایرام کان ۔رخر ادو رشاز از 
راد خر کاشف ید سید ہم شا ذکیہ اتزا رز 
با للا ایا ہاب مین 'اسلا مآباد یمالس رکوڑھا۔ 
9 ہے تجے۔ م وی تار یٹھلاش رادید ساح* رضسانہ شاب مولوی 

چٹ یکرت ھھے۔ می ج وکران ےک ری ج أ مھ عبداشی ری اص اض ان این کم ماف 
ہہوگیا ارت شک یکہ مج ےبھی بیط یق سکھادمیں۔ دا کور ا e‏ کت ا 





سید 





اوردرد جا ہوگیا- 





ھی ران وکیا سی صاحب کےکگھ رجات گرو 9 















: 7 عراش زی مر ANO‏ و 
رداق ا طاہرہ ما قدی' عباء مکی رش ارات ۔سیدندرعالم 
الشرام م اہ رانور قرس صاوق مار م ان وره کم واد 
م یٹ سطارق احصسان رش ےیک عطا ءال رعبدا بجگ۔ 














2 0 0ًھءھ722 ھت مول ب 7 


ا حنت اورانعا 1 
چنا نیدی دہا کرش 


رسک لامور 


اگل ون پیا سے اپ ےگھ رکےاندر ل ےگا ۔ اس کے دالس ھی موب کہ رپا وراک علوم ہو ے۔ 
مھ رک یف اط رر رجگ ہبریان پچ اس ےک با ہا ا کی ا ںک پت یوز یں لاتا ا سے صا تر اکتا 


ایی اوی ج ای جو با ڈک تھی ۔ ا ذے 
کاڈ ا کے یں کی کو او پھر اپٹی مال اود دصرے 
جن پھاوں کے ھللا ای تد کی کے بعد ایک 
تما بک دکان کے پا لن با پر جےگا- 

دہ ذرا یی ہوئی ت2 ابی ون ای کی کان رالو یکو ایی 
ببت پیاری کی بی ایی دی کیک یں ش کیا ےکی 
اورا یکا پھائی شاف بلا ایی خوں خوار کے کے )تون دی 
ے رخصت ہوگیا۔ 

دوذدا گی ہو ث2 ا لک ماں ا ےچھوڈکر یی _ 

ناب کا با راپ الں کے پا ںک یکمشابد اسے پپچان لے 
کین ہا سے مید انی ب نکرلتی اودمار ای لاد ق- 
اوی نےبھی آہ ہآ ہہ انی ما لا دی ا وی با 
گلیوں سآ وار پچ رنےگگی۔ 

ایک دن اچا کک اس نے اپنی بین رانو ب یکو را ج ایک 
ہت ب سے سے لان ر ھا بھی دودھ بی رج یتین 
ویو رآ گے یکی اورا سے پھارا یں ا نےبھی می نکو 
پان سے انی کردا دا سے اپ ےگھرسے کال دیا- 

مال یکول و ٹگیا ہبہ گت ایک نی تکندے چچے 
نے نا نہ نےکر ایک پچھرا سے دے مارا۔پچھ را کی ٹا نگ بے 
ادرو کرک پڑئی ۔ یچ کے سای ای کے ای نرک 
کارا سے رتیت کے گے۔ انو بی ہیی مک سے شی 
اوران نی انگ کے ساتھ با کی ہوئ یک یں باتی 
یھی پھر ن ےک راس پاپنانشا نز مانےگییں۔ 

اسے انسا و پر خقصہآنے لگاکدد وکس دید و دلبری سے 
تم یےمعلوم جاوروں رشلمکرتے ہیں اور نی کی 
کی سکتا۔ 

دای زی ٹا نگ کے سا ای گھ می دائل ہو وہال 
ایک پان چ ےا کاواس پا 

کو کیا حالت پ بہت آیا ود بعرو ا کے 
ایک پیالے می رود ےآ ۔ 

ایی پیا شی سے پھوک بھی زورو کی ہوکیی- 
اس نے ےپ ےکی رف دیکھا جو ود جا کنا ہوا تھا۔ انو بی 





نےتھوڑاسا دودح پان ا لک بوک اور زیا دہ اگ ی ۔ 
کی نے جلدی سارادودھ پا لیاادر لیگ - 

چا سے چا رتا ہوا آ گے مڑ ھا اور پڑےہربان ہاتھوں سے 
ا کی زیا یتو 
روہ اندر چااگیا و انو کی نے چیا کا سو کر ای اک 
ےم ربا دوس وچو ڑ اوا کی دچ 

خر ےی ای کے تھا کم یی سے 
کے ما یکو پ رکون ہوات وہس وگئی _ 

گے دن بے اسے اپ ےھ رکے اندر ل ےگیا۔ ای کے 
ول ی ن بھی ما نو یکو زان اورایچھ “لوم ہو ے۔ چاچ 
جاری ددا اکٹ لک ایک ہر دی رر جناگی- 
ران بے فا ب ہر چا ا لکیلنے ا لک پندیرہ 
ڑا لاتا ۔ ا سے صا ف رارکت ۔ 

ما یی کا دی ہا ں تن کگیا ۔ان سب ایریا کی سای 
لے ےد اکا کے ے تام چوہوں کوچ ےار 
ورا 

لال یک اورروشر ےکی ےکوڑ ےکی ای ےم 
کرڈاے جب دفڈگ یھی وو ںی ہان ب نی میتی _ 
ا نکاکوئی م کا ما اڈ وع او چت ا پوق 
ادکابل۔ 

ا ھا رام اورم بک اوج ےکی اوا نوہ ہلا ہے 
م چود ہون گی ۔کھا یکر دو سارا ا ر 
رڑتی ۔اکٹ چوری تچ دود کی بی نی ۔ ھی دج چنا 
لزید ہکا ےک وج ے الو 
بہت وٹ ہوکئی چا چنال سکیل وھ رہوگیا۔ 

ایک روز چوہوں نے باود ہگ تا نے بے ہلا بولا انو بی ان 
کے بے دوڈ ی جلد ی تع کی ۔ 

چ ےبھی ما نو یک یکنزدری جان گئ تھے ۔وہ پرروز 
ا وھرادھربھرتے اود ماف بی نی د پل کول دہ 
بت مو ٹی ہوئ یھی ۔ دوڈڑنے سے اس کا سان ول 
جا ادرتفک جالیٰ- 

یک ون ای ن ےگھروالو ںکو کے سنا کہ ما ٹوب یکو دای 








چو دنا چا س کوک ےک کم مک یں ری اتا کر 





سی کے ہویش اڑ یئے ا سے ایی ارہگ دی اورف ری کے 
دن ماد نے ۔اسے انا و ںکی خو ری بر خصہآیا جن 





تو را سکااینا بھی تھا- 
چنانچ اگ دن سے اس نے زیادہکھان ہا سچوڑ ری اور 
با قاعدگی سےروزاضدددڈی پھاگنا 'ورنزلکراشرو غحکردی- 
کت کا می مچھو ہک کا مکو انا یا اور پھر جلد گیا دہ 
دوبادرہ چوہو کی خطر ےکا نثان اور موالوں 
کی آ کا جا رای نگئی - 





























شر تار 
آلو بنارا سیکھا ڈیڑھ پا جانزہ ہو 2 کلو جوٹل جاۓے] 
استعا لکریںصندل نیڈ کیک 50 گرا ما جار 100 
گرام چون لا بی 20 گرام م کی 50 گرام ری 
غل 50 گرام جینی پے کلو۔اک ہآلو ہار از ہو02 کو 
اڈ لکر پال لیس ج بک جائے اتارک چان یش 
با ادو یک وکو ٹکر پالی میس پنگودیں نع بچھا نکر آلو 
ے والے پالی میں ڈا لک چپ ی بھی ڈال دی ۔ چم 
اک پا یشرت تارج 
رمضان شریف ری سے وتت ایی گی استمال 
کہ یں ۔ پیا ان اورافغاری کے دقت ا تما کیا 
زورک دو اوا ےگ ۔ ای زشر مت ج ایی ہف 
استعا لکرنے کے بعدپچرصرپع ہوجاتاے۔ 
نؤمرزال 

رال سغیر 20 گرام سکوی فر 20 گرام سیک ج 
16 گرام نمر وورB‏ با تلو یکواوے ےکی کڑ ہی میں 
ڈا لکرجب پانی ہو جات ےذ اس مس سک جڑتھورییتھوڑی| 
اڈا لے چاہے جب :وی پچول جاۓ یچ اتا رکال | 
شی اق دو ڈا لکرخوف بالیس ۔2 اش لی سے استمال| 
کرای پا فی بے انی موز اک ہوک م ریش کو دیاے ا 
اش نے فا ءدکا ںاکم یک30 سال براناسوزاک| 
تھا خو ن٦‏ ع تاچ خو ر ہے ی آرا م گی ۔ 
مرواتطا کے 
چا کےا ککم با لاکوی یی ای ر۶ 
دودح یں ڈال دی ورای ک کے بد اضتٹما لکریں- ۱40 
ام بیو ںکوامقعا لکرایا ٹیک و گئ- 
( بدا یی رت مارخان )ا 

















ای ییحی تک پان : ج فان بیز دں ححبت ر کے اس کے ول می ںحبت ال یکاکز نیس ہوس کو با میت الیک و کیت ی یں _ 


پڈدیھوں کے جنات 





کا تص یکی اوا لی کے ملل میں 
بے شش کنا رتا تما اگنن جب بھی جانا ڑا کیال 
رییٹ اوس میں قم موچ لاھم اتک س فار ر چتااور 
مغرب جعثابی زار یدارا ۲ 
بب شرید الہ یی کر دع اللہ علیکی سج میں اتا ین 
4 بات ےکہاحاط سب زار ککاق جب اب طبذب 
کوضرور وتا الام م سے ہا کہ ااا 
قریت کے مال ہے لے گے ۔آپ سعد یی 
صد لق تھے کر پیا میرن ےکک نکیا کا 
تلق حیدرآادوکن ےتا۔ 

ایک مرحہ جنات کاذکر یل لھا ق سعیدالپین صد ب 
صاحب نے ایک واقعد نایا جھانہوں نے ا دالوا ےسا 
تھا کے سنایا جو داقتی ضجرت ان کےا 
اخدرکوٹ ید رآپادوکن یس در اکرنا تھا۔ اہ کی ما اتا 
ی بتر ی کرای کے ماتا کوایی ست اورک ای 
کےگھ ریس جنات سے ے۔ ایک دن وہ پڑوی والد 
صاحب کے پا لآگیا اور بہت د ےکک روغ اور جنات 
کے سے تایا۔والدصاح بک تل ونی کے برک 
اش کے دک ےکا براوا تما لد صاحب ا تن کوٹ 
حیات کے پا سے کے لم سس یکوچھی ا اس ما ستل 
بونا دہشحرحیات کے پا جاتے تل ہو جانا ۔شا وجب 
واللرصاح بگع رآ نا والد کے ساتھ می بھی جیا ہواتھا- 
اہوں نے تایا کہ پ دی نے سال سوا سای پیل بی مکان 
کہا ےپ ےکی تھا چوک بیمکان درتقیقت عتقوں سے خال پا 
ہوا تھا ما تک مکائن ن ےکرایہ پر دسینے سے پیل کرایدار 
کو با دیاتھاکہمکان مجن سے ر کر بہت مو یکر ہے 
ارال طور رجح ت مثر ہو کے ہے وہ مان ا 
مض نگ ون مکی رز شی 
دو ےکی کان پہملا زم تھاجہاں سے شام گئ فار ہوک 
مھ لوا ادراحی دی سیگ +وبان- 

کل مرب سے مقت اکٹ یں ہو اک کان کن مین 
با قاعدہ چچ‌ل بل ہوری ہے حختسردی جس فہوں نے 





یھی کاورواز٤ھو‏ لکردیجھا گن یں بوں سک یشو رمھانے 
مممہلممہیمممیمیمممیمہمچمیمیےمیوایمیمیم 


بن ےکوئی نکر کاکیشھرحیاتکونتھا۔ جوال ے بب تقر جب تم یش حیاتتکود یھت رجے تھا نکاخال ۶ 
خودایک جن تمایاننا نکی شل یس جن ہونے کے نھوت شس ب شبات 






ا ےرا E‏ ت 








تےکآ جج کی ES‏ 
وا یا 2 ود سا شا دیون 





ہک یوی نے شو رلو تالک تمارے طلے 
کا لپ رہوۓے 
گے سے شدی آن شی تل ری ہو چیہ اما نہ تھا۔ ا حم کے 
بی ہونے گے کی روشیاں ناب وچ تیں ۷ 
بای کے ائ رر ے بویا ں او رخال شور رہ چا ایک دن اے 
اٹاک کک بام ہی نے ےب 4 
ے3 ے ا5ی نا ےو سب من زد پک ے 
بے کے ےڈ کے ما ےا ررکھری یں جا یی اورت 
آککری پڈ حت ہا ب کیٹا کاش ی کا ریق زم ی خودقور 
اٹھا ادرجچت سے جاگا۔ جوف فرش ہگ رپا اورسب 
سر ےھر گے۔ می دک کر بے ہد ٹیس سمارے 
حالالت پڑ وی نے مھرحیا تکوسنا ے رات نے 






















بے اد ارات :وہ آرم ہے 


اس کے ب یکو و فک 





أ جج ایک :ندم وا 
سے یں 


2D.201 








ا ج ےا ی پھر و کیا رک رکا قوی اور 
و زرا ی موے یں ارت گی 
تب رکےایک جملہے توبصور تکوصورت بنادیا 


تگبرانسا نکی ببت کی بہار ے ض ے اقال ال 


نہو جات ہیں اورحد مشش را سا 





ذف بن ما لک بر ن نجرا نکاممجد جس شی نے ایک 
ٹو جوا نکودیھاید الس باچوڑا اور پورجواٹی کےنشریس چو رکٹ 
ہو دن ولا نا یا تھا ابت ریگ ورون وال خوبصورت 
یں کرای کے مال وکال کو وکس توا 
دک رے ہو؟ یس ن کہا آپ کےسن دجما یکا 
مشاہ وکرداہوں اوڑب ود ہے ۔اسی نے جواب دیاق ہی 
کیااخودلل تھا یک اجب ہورپاے۔(نوزہالش) 

فل ککتے ہی کہا کہ کے کے ھی ددکٹٹے گا ودرا کا 
رنگ وروپ اڑنے لگا ورقد پت ہونے لگا۔ یہا ںگ کہ 











بتر ایی پالشت کے ر گیا صے ال کاکوئی رشن دارآسجن 
ٹیس ڈا لکر نےگیا۔(تی رای نکی رجلد ہف 129) 


رادل ساف مرکا اک لی شیطا نکانولے 
پرا ےط رات اند رز ںک بساادقات ان ے دب و 
دنا انتا + دم بادہو جات یں ای ہے بیش برای ے 


تھی ج وتوو کار رہوا تنام ےک یی رک خاو 


TE‏ 0 فا ل 9 ۰+ یھنا س اتا ض اکنا یکیوں نہہو یج لوک دل صاف" 

ت اک دماین تا انان س ر ا کک بماد دادس یں بیشیطا ن کا بہت مارک ۔ 

ارت ہے تر ی ا ضرت ن عد کے دل اورا نکر کے سے 

وکا ر یکھا خی کے گی کی خی سے جن یں حضو دا ےکم وی یکا ےی ! 
چ کت دی کوک ضول تیر خی پر مشا تال عید)ب ا پا ظرماف گر در 
ال کے قابومیس بت سے موک ای ےپ أ دور یآظر کاڈ ان کی ملک ںککاول او زظرتض ری شی 


رتے تے۔یہا کک لوک ان بات کےکوا ترما س اتال عنۂ کے زا کک ےک کرک بھی کات رجگ ہوا وی 


کوئی رش وارحیورآ 






ام وندستان یس ہے سک 
بات اوریھلوگوں نے ال یکیشدحیات بن کےلیام شی سک ہی 


نآری ہو و مکی نما کے چو ےکا املو مک کی 
آہا ےار نتان بی ےن ھن حا لات رکا ےابھی 











نظ رآ ھا ترشا ایی کن کے ردک ےکک پک ہکرام سے ذراتائی وا پک ہونے میس دے 
جاز نہ تاکرلوگوں ے۱ ااا رفت میا إ ران جن ےا پ یکرو کیا ری رک قوی اور 
اوزشیل رشت رد کھاتھا- و انی در شی ارت بویا 





بود) ہسٹریا: یآ ٹاش یی منٹ2 اشنا رکش 


اش لک رک شا کت یی ال روند راتما لک یں م کیل نظ رز ے- 1 ے2011ء(28) 


کت ی یو عرش بدا 


ٹس ا دانع سےمیر گنا ا نظ اک ہگ گیا اور ایی دن بے نر مچھوڑن پا اورٹس ےرہ زگ ہوگیاچھر 


مر ےل ںا یھدنآ اکن کرو ارک تے ہو مات مالی ہوم ےآ کک ایانس ہو اکس اپنےٹر 


ھیلبھنتان) 
7ا رذ زد ایی ند مل 
میرا ککاردہاد ا ءکردیا۔ را لا ہور پالی روڈ پر شر تیا چو 
4 کو بہت شو اور کات اڭ سے بای تھا ے 
ب لاز نکامکرتے م کار یاک رڈ تا 
مر ےآفں یں پیک دا ےآے ےکآ پا ج 
یں رر ہے روزانہ زار ول رو ےکا دب 
بونا ہےآپ پیک سےکار لی کر والی سآ پکو پچ بھ ینا 
ےگا او رآ پگ ڑکی کے ما لک بن جانمیں کے یس ن ےکڑا 
والوں ہے شور کیا سب کہا کے د 
می رالاس نیاوی تھاادررشن دارشی تھا سپا نوکر یکی 
تھی یک یس دہروزا نہ شا مک فا پک رے پا ںآنگاتا 
تھا۔ دہ بی کک تک فک ہیں با تات بز یاک 
با ےکآ پ بییک سے اوی ا کان پائ 
کرواور پیش کر وا اور چند ماہ مش لگاڑکی آ پگیا۔ ئل 
نے ایک دن سائ نکردیا اود چند روز بح دآیا ا ورک ہاکہ پے 
عکروادوگاٹڑی ئل جا ۓگی- 
میس نے ایا کرد یا کیوکگہ و نیس ما تا تھا کہ سووتز اح 
ہے ۔یییرا ایک اود دوست سات بیڑھا تماد نے لاک شش 
ھی ول ہوں اور کل می راگ ڑئی کے ایرکز ا رایت 
جھے دے دہ یس بک سے پچ ماہ کے اندر اھر ہے 
پٹیے د ےک رکا ی ےلو ں کا اورا بھی سود سے پل جائۓے 
گا یس نے اپنی جان پان کیل اس ےگا ڑی لے دگی۔ 
ساس دن سے مر ےکاردیا رپ زوا شر و موی اور 
دن بد ن کا مم مو گیا ادر ایی ون کے ونر چچوڑا ڑا 
اوربیس بے رو گار ہوگیا چرم رے دل می ایگ دن آیا 
گآ کار وا رک ے مو ے سات سال ہو ےآ 
کک اییاٹیش ہوالکہ یش اپ خر بے سےبھی تک ہوں 
ھرمیرے ول میس خیا لآیا جو می ںپھول چک تھاکہ و واعنت 
موو گا ڑی ہے جس نے مرا ککاروبار چا 
اپ دوس کی من تک یکن بینککوسارے پٹ اداکراور 
بھےا و رخ کو سگمنا ہ سے لگا را ادا ورپ راڈ 


ادوہت 








ٹیل تا 





غاب 


ےکی تک ہوں 
گی اوددعاکرتاد با ادرایک دن بین ککوسارے پیادے 
کرسود ےک کے اور پھر چند باه یں می ر اوی کا روپار 
رابا دموگیا۔ الل نے ےکن ے اننا کور ے 


نواز وی ۔ ورن ںو بہت ماقم اۓ اور سے دوست 








کے سات ھکر چکا تھا۔ الد نے اس سے فا لک بر ے 
صا ف تھراکارویا رعطافرمادیا-۔ 
کتیاکی چا نےکر بلادیا 
کلم۲ ءررت جنگ ) 
ای ے1 1ال ملک ات جل فر مت ے شل 
روصا ٹل ور سے م ی ےکنار س ےکونرال قوم بای _ 
جرام ہیں مان کاپ ےینس کا وودد اور بجی رککری کا 
کوشت عام تھا اش چیک برا سے میک نی عام 
تی۔ 
کوااو ں کی آبإ وی کا ایی نو جوان ٹا تھا صحت جال 
ار لبا تیگ ڈاورخوف خا اا طاتا زی ہے 
تاز واوا ایی ہا رتا ۔ ای تھے یں ےا ضا 
لباس بی نکعلا ہآ یکایوں یس عادومودی ذ نیٹ کا 
اواو 
ایک روز میم بہت خو اور تقو ما اور بھی وض یر 
مر یر ےدارچیڑی ل راپ پر( 
کےکنارے اپ ینو د2 
تجون یڑ ی اظ رآنں جہاں وو یکیل رج 
یکا اپ دک روری پلاری تی جانا 
یر را ےگ ور ب ا یکل 












7 ES 
نے اگلے ےک مک لی س ےکتیا کا کام تما مکردیا۔ دہ یک‎ 
تار ا سکی جج‎ 





چلائی تی اورٹٹڈری ہوئی۔ ے“ 
ویار ےش ای بلاک رکید 
چچد دن بعد ا سکوندل کا اپے پچ زاد بھائی سے ڑا 





نا۔ دوس رےجی رو زی اود کے پاتھول ان ں کاپ زاو 


ل موی کوں ےل شی ددا دک دی اگ یج لا ٠‏ 





وہا ں کار ےکی جچہاں انو جوا نک یں شی لی 
کرر ی یں مول کے پاپ ہے زکور نو جا نکویی 
ق قراروی تھا نے شس۱ دراد یکی 











یں کی صاع ت کا E‏ ال 
الو ںکا سلسلہ ڈئےح(سال چنا ر اسب متزدہوکئیی_ 
صرف و اترا ےکی رت کی ا کافیصلہ بات ھا- 

طز م اولقن تی اکا سے پان یں ہوک ق کوک وہ ےگا 
ج بی زو انہب ادرک سے ان کگہر ےم رام سے سے 
ا نکی سفارش پرجھر پور یقن تھا قائل اورلوک ت جن 
کیل ڑکی کے ساتمقتول کے نا چانزز تعلقات تے ۔ ال کا 


ک ڑا رک ںآ پان یکیل اسے ڈسٹر رک ]تل جنگ 
کیکوشڑی میں بن کرد اگیا- 

hinê rl‏ ہ ےک سان ےآسمان 
گی ہوئی ہے ج سک یکوعد لک 
ضرورت ہو دوال زی ماد ہلا ہے ۔ چنا چ بین جوا نگ 
زیر کت عب ہا ےکی کو کرنا کاب ےکنا جیا 
غاب تک ےکر و کتیا اپ دوبچوں کے ساتھ مال 
ہوجاتی ہے۔ ای طر خرالی ہے اودقر یب نیش جانے 
دق۔ابا کی یں کان ی ںہ واتقی میں نے بلاوجہ 
ای ککتیا سے پییں می نلم چچ کراسے مار تھا۔ ان ںکاہلہ 
بے لیا جار ا ہے ۔ تام اپیں اور سفارشیں مستزد 





ا کر 5 اکت ۰1902 جار بج 
اس چون کان رکٹ یل جنگ میس پھای پ کا را 


جانا ہے ۔ ا کی لاش فلاف مول کان دک پت 
ری اود پغام درت ر یکاش رب الحز تکاپ قوق 
کی پیاری ادر ی کون انرک کی ی ب ری چ 
مٗہیں۔ نان کے اجچجھے بر ےاعمای کے تا ظرمیں 
مرک تن تق ے۔ 

سال ری 
ج چا بادآ من رولف اورزرا سی مھریی ٹیک را تکوسوتے| 
وق تکھا جاوزا ےکمانے کے بعد ہرز ای نہ ی اظ 
دن بر تیر مون جا گا 


پچ سرسوں ےتیل کے چندتطر یل گھوں ے اد اکر 

چرروز را تکوسو تے وقت ماش کییجت انس طرح نے نظ 

کور وگاور یھو ںکی یبال لا ہوگی- 
(نورمائ ڑگ ہور)| 











2ع سد ی2 باک علش ای جل با لے و کیش بے خھال سے پچا 





ئ 2ت ا 
1۔آپ ہنیز سے بت کے اتا ران 
refa‏ 
گال ند نجرا( م بل طزگ٤؟ٗ‏ 

٭ آپ مت شفانیں اور ام زا مقر کک ھر کو 
ا پا ما استما لکرمیں۔ انتا ا ہآیگو بنا 
جلداذا یسوی ہوگا۔ بجھےبھی بجی مسنلہ الہ کان کےا 
خفاءکنت ےاوازا۔(طنق لت پر) 

2.۔آپ عخا کے جت می س کی رت مس سور اتصردج ریا 
کت ٹیس سور ۃ ال اہب او رتس رےرکحت می سور اخلائل 
7 0 0 
علیہ السلا مکو بر ےکر یں ۔ انا ءانڈر پت لہا ہو انیل 
گے جھےای دا ذو شر وریاد رک گان (ر یا کو ) 
پچ آ پک بھی میڈ کل ور سےایک دواول روزا 
ہے اسے کیب کے ماق استعا لکریں۔ ببت ہما 
آزمودواورمؤڑ دوائی ہے ۔( لم چویاں) 

3۔آپ وٹ پ با بارز ان نکی ا رح اورہڑاہوگا 
اوی سے بای کے ملاو وروت ری اوی کی 
ایابد روشرپ سمل وروک کی رہیں وضو کے بعدجین 
کوٹ پا ای یت سے ضمرود ہیں ۔اسی سےآپ کے 
چرےپمتومیت اورفور پیدا ہو جا ۓےگاادد ےاخقا رایک 
شی پدا ہو جا شی ۔(بعت ذو بکوترخان ) 

4 کیل سال رمضان ال ارک میس مج اھائی با مسول 
و میتی کہ کے یو ںکنا اک یدب ریی جن نل جاۓے 
گی پیل دوشن روزے بی عالی رہا۔ ہمار ےگھ ری ج ہر 
شفاء ھ یی ہر وت مو جودر؟قی ہے ۔ می رب یتر جب ای پ4 
پک کر یکر نے کے بعد ایی کی ج رخفا ع یدک 
لے لیا آپ لق نکرمیں پوداون بے پا لک لبھی پیا ٹس نہ 
مول ادری یر ے ص0)] 
میس نے پایندی سے ج ہرشفاء ی انتما ل کی وراش کے 
فل ےی یے پیں نے ککیااور شوگ ب بای ہولی- 














۶ ہے ۱ و 


1 A-a r 


حتزم ا رین السو م کم یر ستل ہے س ےک جب 
ٹس خصاب انا ہوں تو ری عون میں خ رپ کان 
موی ے اور اتی کے الر ی کی ہوہاقی ے۔ اگرکی 
قاری کے پا ای کا کوت تل تو براے مبربانی جلد 
ارسالک ب -( 24ع 
ا نین ام را منلہ یہ ےکرمیرے مقالے یس ایک 
پالڈا تی نے سو لکول لیا ہے اور علاتے میس ا کا 
از ورون کی یاد ہ ہےکیوک ہا سک ادر یگ زیادہ 
ج جب ٹیا ای پھر کے علیاتے میس اد ککاکوئی ایک 
بھ یکھ نج ںآو ہآ ۓالوزمررےخاف پر اپینڑاتیار 
رتا ہے م ال لے یڈ لکرنا ںو مرف چاتا 
و لک مر ےکادوبار بر ای کی رح رہ اللہ کے 
رك خان ن جیما امیر اور ا نظ اسلا کا 
اعدم کر یکو ق د ے 6 رن لھ کے 
زازق اشا وی آور سرا شم کیل ےکوئی بجرب فی 
تائئیں ادررشنوں سے پناک بھی ۔ ( مھ مام چک ) 
3۔ تار مرا لہ کے پا نیش اود دہ پائی ہیں ہم 
بک چ ر دن بد زم 





کوی تکو ی کای ف تر ورمون ج ےا ل بی 
ن تا ی مآ پ کے ہت کوں ے۔( 6 

4 قار ہین امیر ست ہے ےک پچچھے چند سمالوں سے کےا 
ہوا ہے میرےمسوڑعوں سے خون :و کی مان اخیرطی کے ای سے ما موی ے ۔(اا مدکی ) 












اک ربری خلت + ا وہدو ہو چانگی- کے 29(,2011) 





ک رپ ےن :م انی بی تک تب تاولا زم بویا دہ 





شس جواس حال یں اللہ سے (دصالل کے چعد ارد ہم 
ےمحب تکرتا ہو دہ مارگ شنا عت کے ومیل سے ج یں 
اا ےر می جھ 
E‏ بان حا کوا کال مما ےن 
DEZA‏ 
۷ اعارا تک ے 
ہی سک تضور نی کرک نے فر مایا یس درشت ہوں اور 
فاط ای کے کک کی تدای عالت ہے اودیلی اس کے 
چو مر نے والا ہے اون او رن ال ورشت 
کے وائے ایی 
(رقل 








بل یں اور ای بیت سے 
درشخت کے اوراقی یں وہ۔قی 
ہونے والے )ہیں ۔(امام دی ) 

خضرت تی بن ای طالب ری انر ع روما روا تکرتے 
ہی ںک حور خی اکر لگ نے فر ای پاری اییے ہیں 
قیامت کے روز ج کیل میس شفاعح تکر نے والا ہو ں گا 
(ادردہ یہ یں می رئی اولا دکی عمزت وگ ری کر نے وال' اور 
ا نکی حاچا تک پر اکر نے وال اوران کے معا ملا تک 
ناوک نے والا جب د ہیور م وکر اہی کے پا ںآ میں اور 
دل دابا سےا نک مب تےکر نے دا ۔(ام تی پندگ ) 
حر تی رش ال عنۂ با نکر ت می ںکینضورنجی اکر چکگ 
ےر :جوش می سے ال بیت اور انسار ادومرب کان 
شض تات ای می جن نز وں میس ے ایی پت انی 
وتان چیا وہای چ ی وہای آوی یٹ 











بر سا ں کیا ببت علاع ڈ٢‏ رای بن ای طااب زشی ال عن جیا نکرتے ؤ ںکہ 
یٰوں طر فک ڈاڑھوں گے حضور خی اکر میک نے فربابا: اے اللد جو کے سے اور 
کش ڈاڑھوں م ڑا ا کا ا 











خاک نے ی اتکی ےکی سے اد دلت ہت د لحت م کی خوائن ر ےل 


2 نلاظت دالگی [ 
(سزکامرا نتھور) 
خواب :شس نے خواب یس دی اک می رک رش کی مال ی ھک 
یقت میس وفات پا چگی ہیں خواب ‏ ںآ میں اورکہاکہیردد 
بچھو نے (فر انکر )ہیں نے جا ہار ے مہاں ج 
بچ یڑا سے یناد انان راک یک جانے پ 
بے پر یگ ینک ہے لاعت ےبھری پڑی ج ۔ 
میرے چم ری بٹ کیا ہے مس یسوی ہو ںکہ بک یکو 
نےکرسسے جاوں بہرعال جی یی تق ےلگ یس را کر لی 
نہوں ا نب کک کر ف راک حاص٥‏ لکواتی ہوں با ن ایک اور 
خا کی ہے ۔اتے می لکھ رکے ا ہا پھای کیک یھی 
ہے یس سوجتی ہوں چاو وس دجواوں اھ مس وپ یڑ ے 
اد پگ جال ہے ادرایائحسویں ہوا ےکہ میں مر جاؤ ںگ ان 
وکیا اکردوپ رما یکی کسی کرو ین ہوں اور r‏ 
چلوا ھا ہواہس گی ادج خا رکھڑی ہیں دہ تی ہی ںکہ 
شی یچین ٹس ہا کے اعدا ایی کے 
کل مان چ 
:1 پ کواب ان آپ 
E‏ با ہیں جس 
تمل ےب بارضا ہو ےک مسنلیھی شال ان اناو 
اش اڈ ات جلددورہول گے ۔آپ ادن ز راو بحدۂ 
عشا سور ہلک یآیت 69/70 گی رہم رجا ورسور) ات اور 
مو ذجن 41با رپ کر الیم ہمکر کے الاک یی۔ 


ا بیط کم 
Cr)‏ 
خواب: میس نے دیھا کہ ٹس اپٹی چھ ہمیلو کے ساتھ 
یں جات وں داں بہت کی دای ہوتی یں ۔ می ایک 
دکان بے انی ہوں او ری ہو ںک ایک دجن ال چٹاں 
اوداتک دزن لی چیا ںآپ ہا خدح دی مس دای شس 
نےلو ںگی۔آ کے جالی ہوق بہت ےوک پول ہے 
ہیں دہاں میس اپت یکہیایوں س ےکی ہو ںآ چاو اورخوو پل 
میس چھلانگ ایاد تی ہو پا تھوڑا گرا ا 
7ر نک ہوں ری میلاں بے 
ب لخب ابزآئی وا نے اھ ناک 
سن رن کک سای ہو ہے اود دصرے ہاتھ جس پیے 
ہوتے ہیں۔ یس اپ کی سےکبقی ہو ں تم نے جوساڑی 
ول سے یھی اس کے پٹ ےکآ وو تی یس 

















ا کی ایی ای م نے سے کال دب ہوں اوکیتی 
ہو ںک راا کے یس دے دو گی ۔ دہ جن ساڑھیال 
یی ہے اور ایک سای تی ہوں۔ پچ رہم دوبا ودای 
جات ہی دی دکا نآ لی ہے چوڈڑیوں دای دہاں سے مں 
تقام ہو ںکی ایک اک مان چٹاں یی ہوں اور یھر 
اپ اکم ری ند نل جن وت 

اد مبارک قواب ہے او رآ پکو یہر ازدواگی 
زندگی ےکا شار ٤ہ‏ نی خاندان مز تاد خوشالی لے 
گی۔آ پ بہت یگ اکا لکا+قام رگ اورفتال امال 


کا مال دکیاکر یی 

2 واقدارچاور ۲ 
(ا یی کا( 

اش ا ے کرے میں یی ہوں می ریب یں کی 














قب +د ری ئن :نان ےکاکبدد تی ےکن بھی 
پا ےکا لی ری 





2 ا e‏ شای 
بب جک چا ےڑل ہد وہر 








ے پل یس گود و ج- Eme‏ 
و ھائی کر سے م دال لیت جال بولا کے 





صندو یقکھولو مج ےکیٹ ے رکتے ہیں لکن میں کئی سکھقی اور 


جوں اورکیتی 


یں کر ے سے ب برل بان ہوں 


شاوی خد ہکن مون ے کر ے 






ال ےووزب 














1 0.2011( 
جو ںکہ دیکھو باہبر کی وصور ت لک ری ج میں 
دور ی مزل ب ہکٹڑی مون ہوں اور (ہار ےگ کے سا نے 
یسائیوں کا ہے ) لن خواب یس وہاں پہ پالگل بروف 
سے ہرچنز ڈٹھی ہوی ہے ا نک یی بھی اکل فی موی 
ہیں کت ہوں دیکھ وی خوصورتبر فک گی ہے- 
تیر: آ پک خواب جو ودب اچھا نیس ہے او رآ پک 
کزوردنی حا تکیطرف مت جکیاگیا ہے۔ نی زل تم کے 
فتصا نکائھی اند یش ہے لہا آپ تی ا عما لک طرف وہ 

ہوں ا وف ری ور مالیحصد ق کا تما کہ میں ۔والل رام 


1 اعاب ۲ 


خواب: ٹل ترص وراز سے ببت ای ہو ےخواب وکت 
آری ہوں_ یں خواہوں سق ہو ںکیگندگی وانے 
را سے یں چاری ہول یا آری ہوں رام تپالل صاف 
tyr‏ ہے پھر وا ہی پگلیوں می نکی س ےک زیکر ےب ا 
یں اود می اپ کپڑے سب لکر وہاں ےگ رن ےکا 
7 کو لرن ہوں کین رار بندہوتا ج اور ںی ان 
کھڑی راقی ہوں اویھی مس پیا کی ہو لآ دہ 
مد ےہا ےکی بت رھم کنر کھت ہوں 
اوراپا کل ھر وا وک ہوں اورای سے پیل میس 
سٹھیوں اور بلنری کےخواب دیع ای میس چڑ جو جا تی 
ان کرات م مشک وچا تھا و ہاب بندہو ےق مگندگی 
وا اقاب بد یھگ ب رکف وطائ فکرنے سے 
خوا بن ند جا کٹ کاو و 
و اور ور قد نے نے ہو ئے ہیں ما با نار مس 
جاںکی وان جن لم ال ہو ں کرو چپ آم 
اورایی ہوں ھر سے اس پیل دا سے جو ےکی سے ای 
علا ای ببت سے پ شا نک ن خوا بآ تے ہیں - 

بن یک خوانوں کے ما نی ماسی نزظرت 














ایی ہرک گیا کا وج ےآپ کے قام 
کاو کاٹ پیا وبا چ اورمو FER‏ 
جا ے ب عات وتن 313ر رزادپڑد/ پان ش 
ش کرک 11 دینج ایی 









رەک اواب 
ارت ال ری مات میں کرسول اڈ نےفرمای: نجس 
مض نے رک ناز جماعت ماش سیک ہوک پیک ب 
سورج لکن کک وہیں جی ےکر الڈد تھال یکا ذک ہکرت ر پر دہ 
ری صد ا لیت ایک ر ہک ماش ڈ اب ہو 








ری 62 یوک وک یلرک میمش مار ےہ ہو 


ری فک 


دوات مند ہو ن ےکا کامیاب ہر ۳ 





کش وت ر بے ا 


با چا !س نے ینکر وڑ یں اکھد دب ےکا دکان 
غ ال ےلج 26 ڈور یکو جب شریل نے 


ا ہور سے ٹو 





اا ایےاجوش وش میس تھا کم را 
حال ا حال ور یائ تک ای یوان بے اکا اوت 
کہاں ہیں ؟ ' کراپ“ یں ےجا ب وفاادو قن إعر 
ب اتتا ن ل ہو یچو ںک_ 
بولا: ل مو رکچ ی آپ ےون کے کا س ےا ی 
ھری.... ہی جات ہےککہ اس کی کامیا لی پت 
ینان تب ہو ہوا لع مع چوک فن شای 
بغ ی ہوا ج اورمی ری ایی عاد ت کی ب کی ب ہک 
روات پچ د غو ررکم ہوں و پیل آانیوں س 
مرا ؤ٢‏ کتا ب ای ےو رق واق ا لے 6 ۔ 
سا لکل شرتیل نے ایم ای جیا خا نی عاات 
کے اث ہاب یا ہنس ای کی شیر ضر ورک 
دوس ت کا مو ٹا پھائی تھا یکن اسیک وقت آ یا کہ ال گا 
دوق مر سے سات زی دہ موی 
بای ہا ن شو اورت بل مل ئل تا یں کہا سے پول 
پکھٹرا ہو چا ئوں۔ یس نے اوزقو روگ کے بی 
کین دن بعد اسلا مآ با د جار با ہول می رر ےساتھ چانا 
اور چھرجن دن بعد ہم راولپنریی مشش با رگ ووست 
قا شی صاحب کے پائس ٹیش تھے۔ 
اض وا م اور روعا ی دانٹور ؤں۔ بڑڈے 
اٹمینان سے منلہ ضے رہے ۔کمرہ جس خاموظی کی تو 
و نے....شرتیل صاحب ! آپ حوصلرمند نو جوان دکھالیٴ 
دپے ہیں آپ دوکا مکر یں ۔کوئی چو مونا ودک لی 
اود دوسرا کہ جن کا روپا رک یں ای 
اپنے ساقح زس پا ہایس ۔شریل نے میری طرف 
اور جس نے ا کی طرف دید ے ھا کر دیھا۔ ی 
صاحب نے سلملہکلام ارگ رکت ہن ۓےکھا ہے کام 
مردوں کا ےصرفعزم پلجزم رکے والا مرج یکرستا 
ہے ۔اگ رکادوپار کے خا لم متا میس سے پا نہ اش 


ا 
روز گے لگا 








می الل تھا یکو 


تل شیر کر رتا یک واوو ےوک کرک اور 







کال ت ےل ل کردا ۔ نے یادے ے 61997 





رم پا نمر بے با ھت اچ ھا ویعد 75 ردپ روزانہ 

کے صاب سے کے کے 

ارو زک ا ن تقر با مات سو روپے ہل ایال 

لخد ڈی سو رون سا ل سج ح0 ان 
ی ان سو زور ملنے گے جس کا مطلب تھا کا 
ن ال برا رو دزا چ رارروپے پچناشرہ rs‏ 

تے۔ مال مھ وکا ان کاے ب دکان ہے تی ۔ 

جب فان آیا ق می الا سوا لی اید ب پا نر 
روزاتہکتا کل ر ہا ہے الا لے جا اہک روزا ایی جار 
رد پیل ہے ج اتا توق کرد ال 


وا لکر١‏ 





1 
کک 
کی کی اا تش ہیر یری دکریں ۶ لا آپ 
کرو رون دق رات 
دیک تاد ی کلاس کر ےک این ا نے 





گول تمام اخراجا اب ٦‏ می ززا سار 
ردپ ہے۔ بییھی تا کاش تا کے سات اا سا 
اس ن ےآ کک بے یما ین سکیا 
تی صاحب نے چا تی کت کاروبار یش اللہ تیا یکو 
پاش ایاج ےن الڈ تل یکیو کا حص رکولی اجا ےوہ 
2 ہے ریا انان کےائد گر 





£ 


عاجز گی ہو ابول نے 5اک اک کار اراتا پا 
جن رکال سا 





E ری‎ 















وش ج۔ ال میں 


کیا یی ےن رشن می رےساتھ ساتھ لی رہ ہو 
السلا کم ساحب !وو سال یح یرک اقات گت ری اور 
طلاجات کے بعدا بتک ٹن 
ہوا بک تبتر ی یکر شت یں 
2 کرا کول ےم طال کیا برک یکا شھے بی فان ہہ واکہ 
کا م کان کے ددرا مورک ی ادراب 
ا اٹہ اورا کے صبیب و e‏ 
e E‏ پک وہ ےاوراٹر سال 
ہے۔اللدآ پ اوا ے تردے۔آپ نے 
مر ےول PN‏ ابت ردک کیان 
سے اہر ہے ۔ کیم صاحب می آ پکو ایک خوتھری سام 
پا تت ہوں ۔تقی) 1 پ کوک نکرخیٹی ہوگی مر ا نے آ پک 
اہازت ےک فاب شر کردا چ ال سے پچ 
مر 2 4 بے سب اللہ زاش اورا رآ پک مد 
ےمان ہوا ہے ۔ ودنہ یس ال قائ کہا یی جوکینضرت لی 
بی ناشت ال ہر شی ا عنہا کی سخ تکواپنالی ۔میرکی نتقاب 
لاج وکیفیتتی دمیا ں/ا زراگل ہے۔اصل میس کے 
ایبائسوں پور تھا یی فرش مرےساتھ ساتھ تل رے 








ایم ل اپٹی گی سے بڈ اتک تھا اورا سے ہرحاات یش | 

اطلاق د ینا چا تاتھا۔ اک دن اس نے دیھ اکا کی یوک 
مٹرھیاں چڑھ دی ہے ال نے یو یکوخاط بکیاا و کےا 
:اکرو اوی ھی کے طلا ق یچ می ی طاق 
اوزاپنی کی ری برک طلا ۔ا عورت نے اپنے ا 


ناون رک طرف ھا ہب رکیل رک را موچ ادر یرای 
کے خماوند نے یئ نے سی ری سے تچھلا نک لگا دی ۔ 
خاون دک مسر ں ای طا ای یوی ےا ب 
ہوا نمیرے ماں ا پ کے پا رباکا کی یوی ہے 
ہے اکر امام ما لک رت الد علیہ وفا ا ہا ت کن 
ہے ائل م فی کیا تیر ےگا پا فآ نمیی- 

( سرغ مکہزج با ور )| 











E‏ م بو اقول ےکم 


7ئ 





۹ى نکی ؤں؟ ۴ 


یہسطشوا تن کے رورھر: خا نی اور ذائی من لکینے وت سے۔خوا تع اپچتے رورھرہ کے مشاہرات اور بات 
ر ورای تز ماف ماف اور ت کے ایک خر عم لکھیں۔ ا بے زی یں ت بل 


مر سے بال ب بہت کی یتین اہ پیل کک وکا ددا 
استعا لکرنے سے ما تاچ ر ے اد اگ ی باریک بارک 
کیریں پک ہیں۔چر راتا میری شاوی م موی 
ہے۔ یس چرے پرکیرو ںکی وج سے متا نان بی - 
ہنی کک علا سے پر سے کیو یق ڑا 
کیروں تما با کا ہوا یی او ما یہو بل 
ھتاپ می سکیاکروں؟؟(را بدا وی شفوپرو) 
رر ر ےک جل گی انس مون ج مت را 
تل گایا جا نے نتصا نکااند بغ ہوم جآ یآفاوے 
ثانے ےآ پکولیف ہوئی۔ ل لانت یالد 
جانا وائ د ازمر دو ال ب ےا ےر وخ کال 
ہیں ۔آپ نے ایک بات نی اکھی لئ کنا ا 
ککرلی ہیں ۔صائ نکی وجہ ےبھی چروخلگ ہوجانا جاور 
رمتا مون ہے۔ اب آپ یکن سے پچ رہ دجوم شر ا 
کے ایی کی شین یس پان طا سے ورگا صاچیٹ ب کر 
چرےپرلگائے .پاٹ بعداگیوں سے چرےپاہ کا 
طرف مسا کے ۔ اش نکی طرع م لکرنازذہپالی سے مض 
سے چ ر ےب بجی موق کن مس پل ےجا سے 
دوم یاچٹرقط ر ےز تو ن ۴ ل لای ادر کر چ رے بے 
ما کر کے پالی سے دھو ہے ۔آپ دن جس دو تن پار 
سے منہ دھوکتی ہیں ۔کنوا رگندل یا یلوار بال سے 
معا سی ا کی شا ای سے دھوے ایک ٹ کودا بہت 





8 














یپ داچ ر سے ب لگاے اود درو منٹ بعدتازہ پالیٰ 
سے من دجو یے ۔سی کے لگانے سے چ راوتسا نیس 
بونا۔ دن یس ایک بار لگا ےآ پکوف رت یمحسوں ہوگا ۔آ لو 


ہیں روزاندکھائۓ- 











بخمارے ہآزار سآ کل ل 
خن گآلو بخار ےکی پٹ یھی 


اٹ پیازاورلیموں روڑا نکھاتۓ۔ 


س رکودھا ےآ گے دور چاکرمی را گنول ہے۔مصییت ہے سے 
کہ ہاں برسمات کے دٹوں شس س بک یآ یں دک ےمان 





ہیں ۔ھ میس ایک 1د کی گیٹ اب موت بای بارگ پچدا 





گھرانہآگھمو ں کی بہار ٹس جتلا ہوچانا ہے۔ اب پچھر 
بدماتکا موم ہے انی ڑھد اہے اود مار ےگاؤں شش 
انی بھی آ جا ۓگا۔ساتھھ یس ناریا ں بھی ۔کوئی ای 
ت یرتا ہے -( آس اقم رلدعا) 

مشودجبرسات کے بعد ہونے وال یگر ری ی یلاب کے 
اھدگ یری ں کیل بان ے وپ تل و 





بت ہوا ہے۔ تجز نی اود جوپ بر داش تنس ہولی۔ 
مو ں یجان اورکی سے بے چیٹی ہوی ہے ۔ یں 
چیک جا نان ٹوش یکوآشو بش ہواسے چاہے 
بئی اتا اکر ےا سی پا نکی پا ں2 کی بلدی 
ایس اس میں پائی لا کرک سکےککڑے پگ لیے جایی۔ 
یں جب بھی صا فک ری بلدی کے سے 
امھ اسے زشن می انا جاک 
جاے۔ ال ھی نہ ٹین کے ا ااا اا 
ےت رور کے ینک ہو ناے۔ 
داشت واا شی مر سالے سے پر بیز 
کے ۔ برک ل 5ڈ ای ٹس لئ ےک دھو بے ۔ 
ورک نہ لاق نم کے یٹ ای مس ایا ۷را سےآکھ 
صا ف کی سا فت ری ف صافی ار ے عل اکر 
ا سکی پیی ہککھوں پ پھر ہے جلن ا وص کم ہگ 
و عرق آگھوں یں روزانہ جن چاڈآیار ڈال 
جاۓے۔مرییش ایا سے رہ دصرے لوگ چیارگ 
سےتفو ار ہیں گے۔ 
میرےچار چچ ہیںمڑا پچ رآئن پاک پڑھ کا ہے بیجن 
ےبھد ہے ہیں یراگ چاتا 
کےساتھدش رنڈ عائؤوں تا ک ہج ںآ ہا ےک نے رن 
شریف خو یھی پڑھا ےگگرتجنیں ۔آسان زبان شش 
سے کے ات ےکوی سحا سانل ہا ےا جا ےک شس 
خووی بڑ کوں اورییو یکی بے ا کول ۔( اتل مور ) 












سپٹ ھن وا لے کےاسیاب رز می الش تھا ی اضاذفرمادیتاے- 8 2011. )2( 


شور: آ پکاخیا رخو وی 'آپ زج کساتھ 
خوویے عاد ریچ اوی بے مان جا تی ہیں ۔ بہت ای بات 
ہے۔ میں نے بھی کچھ طالبملمو ںکوق ھن سا نت رک 
اہو رکامرج۔کگرد وت ج ق رآ ن کم وو ریگ یں بے جاور 
چچھ ارےپڑ کی عخ ا نک یھی آنے کے کر ج 
کک تند عام ورین سے شور رلا انغ تھا یآ پ 
کا ستل ہو ہا ےا 


۳ 











E‏ ب 
کر ھا U‏ ھا گی کک جاًلرۃ ان پنتان 





بوڑھیا ں کہ اکر نی تی ںہن إت سے چیا رن سے 
جاشن بوا مو ے ار ۔آ پتھوڑی کی ہنی كران 
یس جوکاس کہ ملایئے ۔ ییزندئی ناخنوں پہ لے میس تن پار 
ثانے سےبھی فرق پڑییا۔ نیل پا سے :ا 
بورسے ہیں آپ ال لان مچوڑ یئ بڑے :اشن ٹین 
یس داٹل ہیں ایا نیشن کا مکاجس سے پیر اب اورہنما 
وما ہیں ا کی وجہ سے کرام ا کے سات م کے انہر 
ا ن خت ہوکرسیاہجھی ہوجاتے ہیں آپ اخ 
پذ انی سح تمند* گا پا اد رئیکت اشن اھ گت ہیں 
کک بلاط کی ایس دودح شال یی بن دک ادر رک 
ماک ملاہئ ۔ مدکی کا رک چیا ہیں کنا تو مبندیی کے 
تھوڑے سے تاس رکے میں اپال چا نکر ھی ا ںول 
یس روز پا مک لے ان فی مولا 
ڈاک کو رکاپ ۔خراب پاش کی نے والی بای کا یی 
خی تھی ہوک ہیں۔ ین کور اود کن پاش نکروری اور 
اضالی نٹ یکی علامت ہیں ۔ٹھی اہ رین مھائ کر کے 
نک ظا تاور تھے سے انراز جا لے ہی ںکہ 
مری کوک مسا کیا کے ۔پچھردوامجو کردپے ہیں۔ 
انی مول ڑ رحق را تک شکایاتکاازالہ 
انی ہونڑ رفرا تکو رسلا ال ی ارجات ے 





ےج ہر 














لی یا مشکلات ہوں یا اع کی تر یک 


-ازالیگیاجاۓگا۔- (اارہ) 











امم این :ال کی ذات سے سب پھدہو ن ےکالشتین ان اندر پا اکرنا او رت رتضو کے میا رکٹ ری سےکامیال یکر 


یت 


یری 


AO 


اس میس فو لا د کےاجزاءجکشرت پا ے چاتے ناڈ رن 


نومت پیک ایک یکی ہو ےک ماب رشم ہو ہا ہے ۔ ابی نفرا کی 


قد ر تاروم یں انا فی ہک مکی ضر ورت کے عابت جل 
ادر مبرڑیاں پرا ر ایپ موی بچلوں کے علادہ موی 
راہ ںک وای استتھال رمتا ہے ہیں ےیل اس 
بسک یکل مقدار یس استفا یکا جا بے اورسز ین بگل 
بے با یں اس بور ووی یھو رز ایال کی 
ایک دو ہریت دداکاکام بت ے مزاک مورا امف 
با5 کک صب ٹر وک )کیا یں مو مک با کی ر ینا 
و ری لزیے اورمفی رنڈ ال اج اء سے کر ر ےج ۔ ا ےگل 
او ری او گیا او ربی سےبھی موسو مکرتے ہیں ۔امران کے' 
یس مزا با شندرے ا مر یکو بہت پندرکرتے اوراے 
شا دکی کے نام سے یا وکرتے ہیں۔ 


فو اکا تمالا ت 
تق ری بے دوقت ا کا چھاکا نٹ انانپا ےکیون ال 





جو ہیں۔ وی 
پاتے وقت اس میں اٹ ڈالیس تج رخ مر کم استعالی 
کریں فا افادیت کے علاوہ تو ری ےک کوں ہی 
فو ائ بھی ہیں یب مو جووہ دو رکا عام ری ج اسے ام 
الام اض بھی کی یں کوک س ےکی دوس رےاھ را غم 
سے ہیں اس کے ازال ہکیلے میٹ لکش کشا روا اتال 
کرات ہا سے یت ا دداکی عادی ہو اتی ہے بت کا 
بتر ین لار ایک نہیں ہیں اہی کیا یں ن سے 
خووکو یی ہوہا ےڈ ری ایک بی مکی ددا کہ 
رات سوتے وقت ایگ پا پک ہو2 ریکھا می تل 
خودیفو ونیک وچا ج علادہ ازیں ہے تیز ابی مادو کی 








مث خذرالی دواہے۔ 
طب اونانٰی کی رو سے اکا ران سرد ہے ۔ یہ بد نکی 
گنی او رگ یکو دورکر تی اود پا ب آوچ ۔ ا رح ہے 
درن سے فاسسدہادو ل وخا رر ص22 
پواسی ر کے ق راہ ادر پییٹاب مل خو نان ےکی صورت مل 
ری سرن مر کاخ رپچاکرکا یفاک دہوناہے۔ 
ری بد ن کی شع چ ےکی زرو اورتو اتمم پیتری کی 
ھی اک فی فدائی دواے ۔ لاد دای دک 











بیموزول را ےج نکامعد وک رورہو 
تق ی تکاس مان پیداکری ہے۔دماٹ یکاممکرنے والوں اور 
بے سد وف اہے جولوک خو نک یکا شیا ہیں نی بھی 
س تما ال لان پاے ۔ اس یں ڈو لاد کے اتا 
ے جاتے بی اکر نر دن تو نکاگا دو 
بوجانی ہے تد یکا ایک قامل ذک رتصوصیت بیکھی ےکہ 
یگ ہو نےکی :اپ لاشم ہا ج ا ےرا اه 
بھی یہموزوں نذا ہے ج ن کا مع کور ہو۔ ایی 
ایی خی دریی کہ جوافعال وخوائ ا وپ بیان کے گے 
ہیں لیا رک گار کے ہیں۔ 


گا اکن ک ےنام اما علات چ 


۹ ۔امددف لاو این ہے تاد رہ ر کے یں ہ مآپ 
کے می جار آ ےر ورشائ کرہیی گے۔اگ ری 
لیے سے ڈاک ہم تک نکی موی ےچ ہیں 
ال ےترم لیں تو توا حال رہ اعرا را با 
بیو ال بافونیرضر ورگھیں۔ 

2ا یرک یکا رسال رآ پک اظ ر ےک رای ارق 
کم کا ہا ی ےکی یر ہے ۔ بشری تا نے کے 
پیش اظ ر کرای ہا ےو فو یں ہم ہپ 
و بن 

















کریں۔ورتآ تدہا نکیپھیک بھی شی کی جا شی 
اس او 
ڈاک رز طفرعید کلک اک 


r)‏ کاش ادباو 


ی ایا لا مور قرحت | 
اد نل ام 
تاور براع' جحنک۔ مامح کوسند- اخیاز حیدراعوان/ 
کرای نیرا یی آہا و مج شتا ق”کھر_ 
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ین ہی ال ایمان ہے 


کے 63(,2011) 
۱ اة وطفہ 


4 
1 
أ سورو ات کے لی ےکی کی تف ہک ضردرت نیش ہے ۔اے 
ا جب کی موتح لے ون رات میں اکس پا ر ڑا کر یں 
آیت الکر یکا عالم نے کے توا ترس ایی ونت ایا 
نک ےکپ یکر کے ۔ ی ن 
2 وقت معین ی ب وضو وکر شش اور رگیا روم رع ورور 
و رفي ھےاورآیت الکری ین سوم رحب بے ے اورک ا 
یس درووشری گیا روم رجہ پڑ ےکر اش کی ڑاہو ۔ ای طرں 
وکر یل دہراتا رج ۔درووشریف اول کی 
پچ یگمیارہمرجہ پا بندگی سے پ تخ 
اورآیت انکر ین سو پار پڑے ای اخ داو ےک و 
زیادہ۔ اتا لیس دن کے بعد عا لی ہو ہا ے۴ یں 
عرش کے لی بھی ا سے استعا یکر ےگا انٹا الد ریش 
صحت باب ہو جا ےگا۔ اسے پٹ گرم ری بک شا مم 
کی کرو کر سے اور پاپ یکی دمک ےد سے اورم مگیارہ 
دن پاپ ےک کی دک ے ۔ا گیا رہ ذؤں مس دم کے 
م پالی کےعلادہپالی نے ۔ا کا کیدکردکی جائۓ۔ 
صورق فا ئل :سور فا تہ کے لی کی فہک شور ت شش 
ہے ۔اسے جب بھی موع لے دن رات مس اکس با پڑھ 
کے یی لکل ہے ۔ ا مک سور پا ک کے ببت سے 
نام جن یس سےایک نام سور 7 فاب ج ای لیے ہر 
۴ م ییک ین باد الاب درک پ کی 
1 






روزات 






مفیر ر اوا زک پیش یک کید کے تالوپ کے 
بھی کیرک ری یک ہد خی پڑ راچ ھول پر دمکرے 
اچ ا ت کیم اک سےا کے حص یں 
ورڈ علوم مووا ںآ صر ی طو ری ان پار کر دمکرنے س فائرہ 

ہوگا۔ یہ پندرفددہمنٹ کے تھے سج نبا مک رے۔ 
آ جک یحو گنو ںکاکاردبار بہت ئل دہ ہے ۔ٹیش رلوکوں 
نے اہ پش بنا لیے سفرجب مریضوں ےتھونک باکر 
٣‏ یی مول لے زرا میرک درست کا سے چغ د با 
ے۔ ال کی رفا کال ای خدمی تک جا اوراب ہی سے 






یا ادرآغر تک فلا ما کی جاے-( مم 271) 
(مر بد ایے تین روعالی ےا مک ےکی 
کال ویا کالا چادہ وظاکک اولیاء اور سای 
تخقیقات کا مطال کر “لون فل زا 
تتعیل ےامیں رکو ں )لغ ' آ پ)اصرۃجارے) 











بود) €2 کا اکی ےنہتیق:) ے21 لم 


تیاس زول 


اتو کے اراز ےب یلا 
ںآ میں بیش اا کر تھاتھوڑیی د ےکیلے اپنی میٹ سے 
اٹھا ار اتی ای کک کی دواد کے پا ردصری 
وای کرد عات می رکی میززبر وک 2007 ءکائ یر پڑ اتا 
ر ےافں کے دبصرے یش بھی وہاں م وچو ر تھے ان 
سے پا چھاکہ یک نے رکما اذ او ں بای ہار 
کرد کہم ن ےگ یکو یہاںآتے ہو ے اورریطا لت رکا 
رت ہو نیس دیکھا۔(سعیداھر) 

اچاب حاف ےک ترت گیل 
ایک صاحب کے کے جن 2009ء کے کتری کے 
ال شاہجہان کے انف تچ تاو ان یس حا فظہتیزکرنے 
ک توق آیا کی کی بیآیات اورک م تاج بک 
کتاب برت ین بب یٹانوں کے ا چڑا و فیا کی 
ہے۔ بیآیا تک ےکر مار بن ار ایک پل می سے 
اس سےمراحافظ بہت اپچھاہوگیا ے۔ 
رشن دماغ اتک سے حافظت زہوگیا 
نر یں اشبار یس ملازم ہوں اکر ہما ےکن ایی کے 
سے ارا ہو اکر ے ست ےکم فر یں اکا بجول ہے ہو 
بات شرمندگی اور بی یشان ٤‏ امتا موت اوج یی کم 
کے بوج ھکی بنا ہ عافظرکنرور ہو چکا تھا یک دان انعا م ن 
علوی ن ےکہا کہ ریشن دماغ ٹا تک استعا لک بی یش نے 
ہیر متتل مزا یی سے انتما لک ا ںکی بدوات میرا 
حافظہبہت تیزادرلا جواب ہوگیا۔(شن ورک ) 
ور کی حا ری اورگیٹ ر, کی ہدوات ود ےنات 
یس پیک ملازم ہوں ملف ٹیگو ںکار یا شیج رہ ہوں می ری 
شاوی کی کی کے سات موی یری شی می کٹ 
پیک کے سودوا لے نظام سے پ ین رتا تھا وشن تیا 
ترک پڑ نے کے بعد در بے عاش ہوا ال کے بعد 
اسلائی ینک مس ملازم وکیا سا نکیا بروات اب املا 
بیجن ککھ نا ہوں۔(عثان الم ) 
شل ماج تک کے یی مدد 

کپ یگرمیوں میس باریس بہت شحدید ہی یس دریں سے 
گ کیا موا سا می لکی لاٹ ات ےکم کے ہنا 









ار ا ا نہ جعرات دیں کے ہنس 






مو کے :ام سے ای نشست ہولی سے جس مس 
لوک اعمال لکی کات ےہا گل شد ہے ر باتو 
مشاہدات جات ہیں ۔آ پ بھی اععمال سے ہونے 
کف اتر وتر با یں صر چارےہوگا- 


شس مارکردیکھاکہوہاں 12 ا کرب نے تھا ۔ م 
بہت پ نان ہوگیاکہاکیلا شی اور یری یگ اتا پل باب 





اوپگیا ا TE E‏ اگ وکیا ج اش کر 
دیما تو تہ خان جس ےتقر 6ا86 فصد پالی ناب تھا۔ 
و ےول خیا لآ کہ 2 رین لنمازعاجت اورڑھ 
لیتق بھی غاب ہوجانا۔ پالی کے ودنتانات ابھی کک 
بر ےک رک تنا نے م ہیں ۔(ع عق ) 
حارثا ت ے ات 
کھ ےا ےک دءبنے اللْهِتََكُلٹ علی الله 
لاحولاولار-ة 1 وباک 
ونر ماو گج تھے میا ہو اور ری ایی دف یری گا ڈی کے 
نے دمر ی کاڈ زاق کے تاا سے یں ک ںوی مارد ا 
نتصان نیس ہو حالانگہ شس اک ڑکا ڑی پاات ہو ے وبا 
بوا (نیش اممفزییی) 
سفرکی دع اکی کت ےہا رک اعت 

کین سے اد تی ےک ارک پ دارمو ےک دعا اق 
j‏ الدئسخرفاهذيونا رانا الى را 
بر بی اوی ادا مک کی رائھی ماد ہوا 
ج ی ےک ی ےک پیم کی کی یں کی 
ادتاک کی ےر ینای ہوں ( ونش ی عام ) 

سور ٤کوٹڑ‏ سے پٹرول بی کت 


ایی صاحب کے گے 











چ اہ چ ات پااچ 
میٹس ایل بہ جاد تھا رات پڈدل پپپ پٹرل ڈلوانۓ: 
کی رکا یس نےکپا100 رہ ےکا پٹرول ڈال رٹل بہپِ 
علایمنےکہاکہاں ار ہے ہو سن ےکہارائیو -سلازم ن کہا 
سفرلسا ہے 200 رد ےکا پردل ڈلوالیش میں نےکہاننیس سو 
رەپ کا ژال وو۔ یس نے وکو بڑھتار یں راتو ے 
ہوکر ٹچ ںبھ یآ کیچ ھی دود نتک پٹ یل باقی رہ 

عور ہر ےر نووست 
ایی صاخ ب کی گے میں تر کے بوچھ 
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یل جا گی تر لیے والے پٹھان اوددجص رےبیرن 
شاه کے ب خط ر م ککیوں نہ ہو ے ب کیم صاحب کے 
ےہ ےوک پک ل کیااورہو رک ترک کپ کرای 
پری کردا وتر وسو ل کر ے واے جو ایک ون لکول 
ماد نکیا تیار تےکلام ال یکی ہرکت سے بدل گئ اور 
دوبارہیھےاپنے ات کا روب رک چیک کی- 
سور ریق ےا ر ے حطاقت 

میس ایک دن لا رگی اڈالا ہو رگیا ٹس نے ریڑھی وا لے سے 
امروددچھےاورکا ٹگرد ےکی ھاو ہا لاکز وھ وکونا ې 
اور جل فرش خاب پل تار ; 


کیٹرے دالے ام ودک کر دیئے ۔ یں تن کھایے یں 











لیت تب وو سے می ںآگیا او کن لگا سے پٹ یی گے وہ بھی 
بت نز ین لازنا کات نار ےگا؟ لین تے 


سورٗ قر لی ی ب ی ا کا رانم مکی اد کہا آپ 
میرےبا پک ار یں جچہاں سےککیے ہی کاٹ دتاہوں 
ناراش نہوں۔(میراھ) 

شار یکیل ررش 
اي ماح بك سک ےک ایک دف یضر تی ٹج ارق ور 
جن نو جوانو ںکی شا دینش ہو تی ان 
ن ےکی سور ق لی کاذکر بہت مفید ہے۔ 
نے بین کے ات مورک رل برک می ری میں یں 
کا دفوں میس شا دی ہئی- 

سور ریش ےکی بد 
یئ شو ہو نے ےل ایی یں جل ر ھا 
اچک دوفول انفرنیٹ یو لیس لی جواب د ےگئیی بہت 
زیادہپ بای ہولی درں انشرنیٹ ہآن ائ کے ہا ے٤‏ 
م لی رل اور قب بھائی با ٹیش تھے اچ ا فک چم نے سر٠‏ 
ریش یکی شروک کی شرو کت یک واس فیک 
ری خر تآن ہوگیا۔(صن ھی ) 

لے پا تق ںی بدا کاک واب ںآگیا 

مس زارط شر یک ریگ اع فا ای کیٹ آیا کہ 
کی د سے دییات ی ےبد اوک ایس نے ال سے 
7 :كت 
پاش ۔ یٹس ار با واا یہاش 
نے سوج چو لے لت ہیں کن پا و ےکم دو ںک شی نے 
کہا و لم دے دیتاء ای نے سی لے لی اگ می ا سے 





صاحب ےا 





لے اور باپ 














گر او یکا کیا 





J tls سا‎ 





نے فر مایا ہک 8 ان ہے جس ن یی یں سب سے 
یت ری پنیا سک سے پیل 20 جاتے ت دہجھی کے 


ہا ہے تےاورایپنا350 تی رسالے جات میں ادرو 
دا یپوی ہے پیا یپ ےکی دکان ہے اس نے 
کت رک ب من تک اور اب ان ای ایی کے ہا سے 2 

وروش ریف پا کے 07 
لرن ا رکیٹ سے 20 
اوی بہت شیر ورو ہوری ی میں نے ورورشڑاف رظ 
شرو عکیا لکن دردچاریی رہ مز ید پڑ ے ب 
تم وکیا یکر ری تھا تب جون 2006 رکا رسالہ جھ 
سب سے پیل چا تا یز ذقسی نے وی روچ 
کادیا نر ایا زان کراب جا انیس اورفیر ےپ دفع ایک دو 
رسا چوری ہو ہا ے ہیں اوردوبارہ یئ ت ےکی ۔ یس 
ےک افر داقر یپ اداج - 

امو لے میمرت سے وی سنیٹ 
مر ےکگھ رکےکرروں یں پ بی یھ اورکسیل بھی ھی 
و ںکی کت اود ددانمو ل خر ان ےک یآ خرکی دھا کااقما مکی 
اورقن ٹٰ وی بنرکروادفۓ لن والد صاحب رضامن رٹل 





١آ‏ کازدرر 





سن شر نقمیسی 139 ہار کردمکؤل پڑعتار 
تن دن ہو مگ ےک والر صاحب کےکھرے الا 
گیا ادرہیے ماپ اہ ۔(ہنیدالزی) 
ورڈ انا مکی کت ےکر ابیدارل گے 
ایک صاحب کین گمیرے مکان کےکرایہ دار اچاکک 
کان خا یکر کے لے گئےکوئی و رکرای دای یدبا تھا یل 
پ نان تا کک رابڈ ولس دتے پھر بھاک جاتے ہیں۔ 
یس نگم صاحب کےسکنے برسورۂ افعا مک یی تن 45 
پک شرو کی ایک دن برا لی ڈی رکافو نآیا ‏ نےکیا 
ایک صاح بکرایہ پل ےکی لے وومیرے بانے جا 
والے تھاورہم زگ یہی زگارتھ او مکا نکرابہ پ چلاگیا- 
چودیی ہو جوتے دای کل گے 
و پٹ رہد ل یں لا مورا شرا ےا زارگیاظب ری نماز 





کا دنت تھا یس ججراعت کے ساھھ ما زکی خر ہے یر چلا 
مج مہ موم م مەچ 





اذ اس چا ےک 40ک ب اکل 31254 





فار ہوا و مر ےشوز وہاں موجوزنٍں تھے میں بہت 
بے یشان ماب اعا لکاخی الآ _ 
EELS‏ بِلِرَن ال 
کچ سو پک 







اک کا ےش م تر کرت ریاد 
سےا مر اے اشرت 
0 پا خوں دای ں تیک ںا بے 
پا لگا اور بہت روا وکل وک کر ر چ 
خالی ہو یھی چھھددھ بعد یں دوپ ارہ وہ ںگیاجہاں جو تے 
کے ا ج تے وہاں پڑے تھے۔ جھیس “لو مکیکون 
کی کن یر ےج ے ےل کے( مارف) 

حر کم ریا رو رصاح بکاوات 

(57 اا6( 

یوت ہک حط ےکم اچب نے اپا دتتا ایگ پار 
ای کان میں شی فار کاو ی کاوایوا لیے 
کے ہت زم ج ے بر کے ج کار ن تراڈں جو ہز جن 
اي ي 7رف بشم الله لحن الاح هدر ركع 
ہو ے ج وو ں واا ل کا اک کا اور اڈ اشن حرا زیاپ 
اال وال یی کے جب فار 
یس نے وا لاو اکا تر 0 7 2ھ 
لاو یں سینا ےہا نیا ھا وہ ڑھیڑنے لگ 
ب ایک :ڑا یں کہا تے تیورے پا ہیں 
ادا لع اشا ےکا ل ارک پیٹ کے اکا 
کراڑ سے ہو ۓ جھے بر صلی 
دورا وہ : شس بین مس 
دک بلا اورم ا تک ن 6 ول 
بے د تھا اتی اشاء س یری جب م کی جار ےر 
نے بات ڈال دیاش نے اپ ایکا 
چان نک یکوششی ںکی لین ادڈر نےگمرپ مضبو کروی 
جیب می کی کا ات ےلگ 


ری ںآ ر ہا تھاجب لوک با 


































حادے اورنتصدانع ےطاظت 
چل را تک 142 بے کا لام کا رٹ عاس صاد قآیاد 
جات ہے شس عاصل بور سے جیا تھا کان زی دتا شس 
نے مورک قر بی یش رو ںک یکیکوئی حمل جا ےا اتک 





کے کب رح اود کردے۔ گے 2011, (95) 


کی ےم ری جیب میں ہاتھ ڈال دیا یش نے بات پچڑلیا۔ 
میسن ےکن شس ےکہاکیشیرکی می 
یس نے پا ہوا ہے دہ ولا زور سے کر رکھنا ای ہے 
یی نکی ہی ںآنخرکارا سے پکڑایاادرس درکگئی- 
دم کے کے ارب پچ یتھوڑی در پحر جج ےو ہوا 
کہ پھھ ہونے والا سے میس نے استتغفا رکرا شرو عکردیا 
تھوڑی ھی دی بعر مس الٹگئی اور میس بس سے پا رکٹاتھا 
ا چ لاک ٹس س سے با رکیے چلاگیاٹش 
روک ت E RY‏ 
ووخون سے لال تھانکن پھر پنت چلاکہدد ہپ تھاضجانے 
کپ کی ب لکہاں سےآئی اورٹو فکرمی ر ےکپڈرول پ 
کچ پکی اگ بھی علرم× 

ےو رچ یں 
یھر نے جیا ہر ایک ی ان3 مچہشیم 
الل ال خطن اریم پ کر جع لکولا ککرتاہوں اور 
مر ےج ےکی وگ ر یں ۔ 

چوہوں سے پچا کل 
ایک صاحب کے گے یس باردان کا کا مکرتا ہوں برالا 
کواٹی ج ے چو ہے بت زیادوکھاتے اونشرابکر ے ہیں 
کودام یں چوہے ہو تےبھی بہت زیاد ہیں ۔ ایک دفع ایک 
کواٹی ٹیس نے 7 مرح یلہپ کر کرد اور چلاگیا ا 
آکردیکھات وی یھ یی چو ہے کوک نتان کی تھا ۔ 

ات اکر ےنات 
ہاوفا سے جک کین ے یت اریپ عتاہوں ایک دفو 
را کوش ویتکا کی ہپتالی مگ پاتا 
مو راک 0 7 ک اہی اپ ایگ ما1 آ ےک ہے 
میرسائیی بھی ہیں رق ام ر کلک 
دوا رہ گر مو اکال بے بیش او رموس اتک لگمرنے کے 
اد جو ضرف ا لکا ہی ک یور ہکا سان ھا ہوا تھا تر یب 
کے وکوں نے خیا لکیاکہ ند ھ رکا ہے ۔( صن درک ) 


ی اھ ےاور 














اذا ت اورکنائی ٹنوا وا نے 
ایک لیس ما فا ٰکریی' ساب ا دوالی ۷۳ء ریہ 
ڈا کآپ کے پا موک ت ین ےک تاب ودای وای 


کرت بار یآ نے پا رک جل کہا ہے۔ 
رڈ رکامرف اینب روڈ لکریں- 
042-37597605 











بود) ال تھا یکی خوشنودی: ئل اخ ریخد اتتا ک نتوین جت 





آ ۓےالکاعا عصا ایک یشوی ما و 


1 ے2011ء(38) 
و | ایب مال کر ےکیلئے 





حطر ت تیزم نی الد عتپا رای کہ ہی ںکہ می نے رحول اش کوک سے کے دیکھا۔آ پل لک کے اک ری مھا اوور یا کرم چا چا ا کوچ پارو روک 


ریف لا ر نیرت اس لے اپنے سرکو جھاڑ ر ہے تھے اود آپ کے سرممارک پ مبندی کا ریگ تئ رآ ر تھا 


مزند یوار ےط عات رت یں ایی نایا متام کل 
خی ات یں تمل اک ڑکیا ہا ےجب 
عید ین ب خا تین اکا بدورقضری تیا مرن یں ۔شاوی 
7 0 
عال ہوگی ہے جس سے شاو کیل ہیں میں 
ہو ہی نہیں اتی گر یں سے ہے ٹل مھ انیاں رفادے 
یر سلائی اخدازمعائشر تک وج ےم لے رعی میں نے 

:ہن ںواگ راک رھپ کےعلا وہ نظ سے دیکھا ہا 





ق ای کے یا اک ہیں عمد ییں سےا کا تما لی نر 
کی شل یس ضرور ہوتا ربا ہے۔ا لکی نارینی حیثیت کے 


بے مال علوم ہوا ےکر ری کو رن اے 
چونے کے ساتھ کر استعا لکرنی تین ائ ریاد 
ببت زیاد: لپن دکرتے تے چنانچ دہ 
ات ہی یزو کو گے 











اپ مقرو یں رکھواے ۔ فی ہندوطر جب اور بدے 
عتا مر بھی ال لکی کرت ابحیت رگ 





ایی انو ں کی ا یہو نے کت ا ے 
ےتہن دی کے چ ایی انی ےکی سورت یس لگائۓے 
ہوۓ ہوتے تے۔ ای طرع بونانیوں کے ہا بھی مبندی 
اشیاءمقرسہ میس شا لتھی۔ رمالت تب حضرت مم ضطفی 
ا سےا بارے ٹیل جوککرات صادر ہو ے دہ اھ یں 
تے:۔ اکا خضاب لگا کیوکلہ جوا یکوبڑعاتی چن 
اضاڈکر نی اود ہاو باعای ے۔“ 
ای فرا نک وضاح یآ اة نے اکل سپا 
مر کیک حرت جن مہ شی اللرعتہاردای تکرنی ؤ ںکہ 
شی ےرل شتی کے کے کہا پل 
کر کش ریف لار ہے ےا ےا پت راڈ رج ے 
اورپ کے مارک من دئیکا رظ رآر ہا تھا ای کے 
7 0 
ایام ہاور ہکا چھا جس ہنی د کاک مو 
آ بل یفلیس مھا یکرامما وب رح 2 







ا ب ارارم اه اض پڑ ھے سب بیدا برہوجاۓ 

: 1 ا آ ٹپ می حب تکیل 
لی پگرم پچھوڑوں اورسوزشو کوک )کرم ہے چو وخ ضرض ال وخ ذر زا ین کش مر 
کے تیل یں اکر اورموم شا یکر کے ہاور قح ا ا و من 





ںکحتا گے جل ہو ےک 








سور ال نشج اورسود فص پانی مس مک کے یں ۔ 
ا وت کاکشرت سے اہتما مقر ای این نین 


کب تاور رکت پداہوگی۔ 


بھانگا لو ٹآ گا 


متا ی طوریے اسما کیا جا ےا دردچا تار بتا 
عپرالاطیف إخراوی کے ی ں کا کا ریگ اور 
اخصاب ہے ۔اس کے لگانے سے اعصا بک ری موی 
ا اورم خو ں کا شت یی ہوہا تا ے۔ 

اط طت ر م کے م شارات :رو ی ے اطبا ےت دم کے 
ںہن یکا امال چا آر ‏ ے چنائچ جالیترں ند 
ےر الپ کے مز لکی' ر ہس ییا کان یان 





کیاے ۔ ابن زور جلی چ ےزشوں اورٹیز ےم خو 
مل مہنری سے یگیم اتیل کرت تش کی ا 
مر ایک و کا خون ہیف ہاری ر تا ند اور پان 
یٹ ں کر سک تلیوں ابا تق تھوڑے ہل عرصرشش 


بویا۔ ایی کے علاد وک مکی راد ین نوز یکو 





ارک زلم : 

م 7141 ہآیت کو رہ یڈ ےم کے بعر اوا یر 
خی با چوں می ای یا جا اور یڑ ھن وال دہ 
ٹل پک +ائ یھ کےآ جان ےکا د اکر ےانظاء 
ایڈدین روز می تو دحاصل ہوگا. 

وف :گر بی فی نم ےق ج چ درد تین ای 








من خون تر یڑ او ربچ رابتدائی مج 7020007 
ج دح قات :دح تیقات سے ہہ بات ابت ہوڈگی ےا 
کہہندی کے پتوں ایی 2اآپرے 15 نیصد رگ پیا جات 
ہے۔اس کے نشین در اتں ۔ اکر ان چو ںکویا سابل سےادہنہیڑھیں- 

پچھولو ںکو کے کل ی رک ےنا کے معا ےر کے بے معام لک پچھان شی نکیل 
E‏ یک f‏ کارا کاپ چ لاپ چگ 
E‏ 
جال رار ھل شل پر ج ا ق ی تہ 

چو ںکی ماننددان ‏ تفن ہیں ایا دددجوتار تک زأُنْ 7 خزانیب حگل ما 

و ے ہدوہ بندگی کے چھول موگھنے سے بامار تا سے _ اس ا ونای ےک یکو خر انیب سے پا نےیام“علوم ہو دن 
کے چو ںکا خیاند ہفیا شر ۳اکر چا مرقان یں منید إٗ شام چا ر چو چیا خم ال السْمذ ڑے 
ہےاددگی کے بث ھنےکورہکتا ہے چیروں می دردکی ایت ڈ خزان دوعوم ہو ہا ےکا کو بد رگ کرخواب میں 
اک ہدیا نے ےت وجا چ۔اں کے ماد دی ا اطا د ےک ( فی ر370) 

ج۔اعصا بک ری دی ادر † بکوا ”کے شقا کے فی لاعلایج روعاف اور 
وک رن ج یرول کے سے جلر زم مون جما پہارلوں شش بل آ کا مال 
اکراخنپ چو کے کےدہ اپ یاخنام نا إ کر (جو گل ی ٹوک آز انی شرور 
ی ےم | یں کیم آپ)صرتولی) 











قوت باہش ١‏ 














تل :ون دع روزانردن مٹ اورراتکوسوتے ونت بلدی کےگاڑ ھ لیپ سے برسو ںکامل دورہوجا ا ہے۔ ستااوپج ریخ ہے 


کی اصلاح کے رص تن شید جقیر 





احق E0:‏ 2 
کا کا کک کک رک رت ا و he‏ 


Cs NET‏ ہش بیار ہے ورنہ 95 فص ری تو 
ا زی پا من کوئی نی مر لی شکوئی اعصالی م ریش اورکول 
گھ یو عالات ان بط وگ یکر باری عالات ں 
شمد بد دا کا غار ہے ۔کوک تیا سے چے 
حال کو یگ یور وریات ادراولا وکی زیا لیے پیتان 
کول اول تہ ےکی وہ سپ یٹان جا فی نٹ 
ڈیپریش نکاشکار ہے سوئؿ بچارکاشکار ہے اورائ یکم ماق 
2ص 7 
ار ے۔ ان عالات ہی بھی آپ نے چا ےک ایا 
27 و 
بپ یٹاوں رق ہے جارج ہیں اراو کک کیا علا 
.....؟امیرے پھائتیو ا رسب اریت 3ور ی کال سے۔ 
بھم نے الدتھالی سے روعالی رشا رک اوقم او 
خر تکوم وٹ کردا ہے ۔ بھی آپ نے صوجا چا ا 
کا مھانٹوکین ے؟ محافط دوک ریم و ریم ذات ہے مم سک وآ 
ایہم ے۲ م ے بے یں دہ اتا ران جکآپ 
اکاقو ری کر کے _ 

کیا آپ ن بھی سو چا کہ جوم کک اکم اکم 
شکراوا کر ہی چکہ دنا می کوئیگنش دصرے کے ات کوٹ 
یکرد ےکوی سلوک اپ کے وہ زندگ ھر ای کا 
ا مان مند ہونا ہے ۔ جچہاں لے ا لکواحان مندری سے متا 
چ اور کی ب گھردالوں اورویدوستو کو شیر یک کرام 
سب ہک فلا بان فلاں کے می سے ساتم سلو کیا تھا ۔ یس 
ا کشک رگ ارہوں ا کا احا ن مر ہوں Ê‏ 
جوم لک دخاقی جقام الکو پداکرنے والا یا ا 





ھت ا 
پچ کی وزیی چکیوں اور جئے سکانات جن کے 
درواز ۓکیں ہیں اور پھر دہ جمارگی تفاظت فر ماجا ے اور 
با نوں سےگفو رکا ہے بھی جم نے سوچ اک یو رکا 
کا کے انحابات د سے الا جربا جو ہم ےکا صل 





پاتا ے؟ نیس ! نیس ! مہرے عزی: وا میرے بز رکوا 








مر سے باتیو! وتو صرف کی چاہتا س ےک جم اس کے 
رار بنرے مین ا 
مشچ یس چا جے۔ دوفرماتے 
کچ بی اود بے اخ چتگر:“ 
کاک ل 

کے ایا مکی تا بدا رگ یکر کے د: ا میں اور ساتھ یی 
غ تک لک یں کاروپا رک سے مو ۓےعم خداوند یکو 
ریک گا ڈاب لگا ورکام یس مرک ت ہوگی۔ 
اپ نای کلک نک ریس پر وکح ں کٹا ناکر ومو 
ج ارال الم رکا مکرتے وقت م ار 
پڑھیس کھانا چیا اک سےاند رتا باہرجانا دش رقد م قد مھ 
کم ہکا دردکرن ہم الف پییٹانوں اور شنو ںکی ٹن 
پٹ مکی اندروٹی رو اھائشوں ےکفوطا رکتا ہے ۔ ال 
لی ےآ پکو ج فان ہہ گا کو پکی آییی یس د یھ 
کل اورا ی یکن ہیں اکا ےڈ ہیں 
کر وں فرش پیا کے ہیں جو وق ی تایا ے 
کے ا ددد تروف 















اور وکاک کو و ادر شرانک رں 
میری انت ںکاج یس ا اکر مو کیم ےکی 
وچا ب ےک ماتک کات جآ نو نتوں ے 
واز تے ہیں ا لکی جناب میس رل جار اتاج یکا 
ارارک یکم بلس اورکٹرود اود نا تو ال" 
نم مس ایک رو ےج ایی مو اک طرں ے 5غا 
الفاظ یس ہرد کہ ال" و 





یالادے 






ینہ رای 


0 
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کے1 67(,01 
ا ممففرا نگا ہور 

¦ عبقری رس فک خدم تکاصلہ 
7 2 رک نے رات سیت اور گہاٹی م٠‏ اوگو ںک یھر پور شید 
مم تک مز بد شب دروزایےلوگو کی رمت ل اروف ہے 
دنیاوٹی اخبار سے ا دکریم نے کےا میں ےواڑزاے 
کوش رتا ہو کالہ کے د ہو سے احام کے معا 
انال خر كکروں لیک نآ کے مادئی ددر می ن و لکی 
پان مکل ہوئی ہے اذا جھے اپکی زکاۃ اورصدقہ وچ 
أ ہدے بت پ ٹا ہو کیرک ی حقزا رک پیا نکم 
مہ شک ہے او رھ جی ےک روبا بی ف دی قت ھان اور 
ھی ن کرم کن تنا بہت سے اوارو ںکو کو چ اتیکین 
ول ن تمو اجب ےبقر پڑ کو لات اعاواور 
انقبارڈہتاگیا قر یکی وی ہوا دی نکی زندگی اورخرت 
کا پام دل د ہا ںکو حط کرت گیا ین اس باراخقاط کے 
نظ ریس نے تین ماس ب کی ومر ے الفا س 
ترک ٹس ٹکو آزہائے کا سوچا..... می ںمبقرکی کے ظز 
اضر ہوا اور جن یکی.....ذمہ دارافراد نے پا چھاصدتہ 
ہے با زکو ؟؟ یس نے دا نس کہا" چاں مرشی ڈال دی“ 
انہوں نےآم لین سےا لیارکرد اکہ پیل فیک یں تا کم 
اک تک یں کک ایی حن ہیں کی رل 
یلان ہوا میس نے سوا لکیا ”' آپ رسالے می سکبقری 
ٹس کیل کاو نس رکیوں یں کھت ؟ “وہک نک 
” لوم ہوک ن کروانے وا لے نے رکو وی 
ہے یاصدہ؟ ہم تزا رل تین کے ھا یک ابی 
کن یں مر یړت موی انی ولوں یلاب زوگان 
کی عق ری ٹرس فک یکوششو ںکوقریب سے دیکھا چھر یں 
کاش ےکک یر ےم جس میں تھا میس نے 
تین 7 یلگ چ ےون 






















اا یس یت 6 
ج م یوک ںسیلے رما خایت ہوگی جی تی کک ابق اداد 
سس یٹھیشکل مس پان جات ہؤں- 
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3 ب ای بی 

٠۰ 
ایی پ گی وی چا ے7 اک ی دو اپے پیر کی ۔ ا ط رح اونچا‎ 7200 
نیس کی ف ٹا ہوگی۔ دہسری صورت ہہ ہے کوئی خی ڈیا ویر‎ 


زی ڈرنشوں کیل یپ ک کر یکا موی امیت ج 
عبد Te PULA‏ 
شت اتبا ر لے ۔ ونو ںآ پا کے ےنوک ای ہے 
کا م کے ہیں اب ا کے ورز تم کیاکی وتال 
کرنا ہے ۔آ پکاکرکی پمیک اوداورست ظا ھا میا 
ہت رور چ بات درل ی ےکیٹ پکالھڑے 
اور لے کے انراز کدی امیت ہو ے ییاد ازاگ 
پچ ہلا ہے ۔ا لک درست ہو بہت رور ہے ا 
درست ہو آپ دصر ف گے ہیں بک خو یت من بھی 
مہو ںی ںکرتے' کیرک پاچ ر درست ن ہو اک ےآپ 
کےعضلات بھی خیرضروری بوجچھ بے نا بے او زیادہ 
کا مہ کراپ تا ہے۔ ای سے برا یی چپ کے 
اورجوڑوں کے بنیش نبھی مان ہو ےرت پیر رٹ دہ 
جوا سال پھ یھی ک موی ایا جا سناس سےخون بنگے 
دوران ۲ ھی رکاوٹ پیداہولی ہے اود ہا ضے پربھی اچھا اٹ 
ٹیں پٹ تاس لیے یہ بہت ورک ےک ہآ پٹھیکطورپ 
یھی ۔ا سکیل ہآ پکواپ یکر می زی ر اور رو کابھی 
جا ولیما ہوگا۔ ان س بکا چان و نےگرانداز دنا ٹن ےکگ رکا 
اٹ می سآ پکوکہاں شک ٹی یآ ری ہے۔ 
کرک :کیا ںی مک مون ہی ںان 
وتا ب کوت ری کا مکی کون 
ہوگی۔ اتی یکر ی کا میا 
انظام یا الم س بیت ایی ی مک کرسیاںۂ یدن ج 
نآ پ اپٹ یکر یکواپنے لےموزوں با کے یں ۔ 
پکیکری ٹوٹ ہوئی ہڈا کی چولیش می ےی ہو ت 
امیس کہ کر اسے فی یکر ا سے خا یر یکرسییو ںکی 
جالی کو سے سے بای زت ہو ے- 
اع اداروں۔ میس مناسب طور پ او کی جانے والی 
کرسیاں فراہ مکی جائی ہیں بت مکی پ بیکرت یکام 
کیا جا سنا ہے لی نکام کے دوران ال سے اشن اور ٹن 
کیا وج ے ریڑھ بی رضروریی اوھ پڑتا ہے۔ اس وائے 
ماس بکری فراہ مکرنے سے اص رہول تو آب خووٹس ا 


پ کے درست انداز ل 








آپکاڑا 


یدک مون ہوادارگدی ٹر رام دوینات ہژں- 
مار ے ضر یں ایی اٹ نے اچے :کرھوں اورگرون 


یں وروکی غات کی بک انہوں نے معا سے وروکی 





دہائیں بھی نےکر استعا لکیں۔ ایک صاحب نے ہے 
شکایتہ نکرا نک یکری دیکھی جو یچ دا یی اکر ودای 


او ص ,ی۸ 
مرن کوکھا۔ ا جبد بی کے بعد ٹائم ٹف کی دردکی 
کاٹ اوور ہو ۔ اس سللے مس ىہ خی ل بھی رکھناضروری 
ےکک یی اتی اوی بھی نج جا ےکچ زان ہ کے کے 
بجائے گر ہیں۔ 

ہر لا یں بی پگی بل 
جا ےجس پ د ہا کی کس ط رن اومچاہوک بے 
ےا یس ہوگی دہ یصو رای ےککوئیخالی 
کر یھکر ی ہا کی ان ےکی 
0 گوں وا اراو ایی یں اکر اوق بای کے 
پایوں کےا راونڈ لو مت ہیں ۔ یراندا زیھی ناد ےجا 
طرغ لاگوں دو ران خون تا ہوا ہے۔ درازق افزاد 
کین میرک ئا مہ نہد جال سےا یک یل می زکا ماسب 
اپ اخ ھا بث rN‏ 














ا بوبھ پڑت ہے۔ ا 

استعا لکر ن نےکیصورت لت 
اپنے اتاپ یمکودٹش رکوکرزیادآراممچسو کر تے ہیں- 
کی ری کا درست ہوا گی 
پبتضردری سے می زکااومچا ناکرا ت2 مک نیس ہون الب 
یت کن ای ہو چا سے 









ہے جانا ےا مق کی ایا راگ ہے 














1 ے2011ء(38) 
اھا لکرم مناسب بوتا ہے جو بے سے بلنداورسات ےکی 
طرف سے ا کول فیک شفاف پلاکگ ےایا 
سنا ہے۔ اس طر آپکو رک ےنات 
گے۔آرشٹ اورفقشمازاییاپڑ احتعمال 
اپ کےا شس کازمارى یلان 
مار ے ہاں ا کی تو لے رکنا مناس ب نی ۔ چوک ہآ پکو 
روز یلوپ یکنٹو ں ککا مکرہ موا چ ای سے ای کت 
گیل خودجیتھوڑے ٹیر کر کے ا سے ڈلواں پٹ کا 
نوا اپ مفادل ہوگا- 
اسی طر کیٹ یرہ ہکا مکیلے بکھی ضروری ےک ھ 
صفیا تآ پکپوزکرر ہے ہوں د کالی مولڈر ہے ین 
ہآ پگردن با ہارکھیاے ار رکودیھیں ۔اسی طرح 
کاپی ہون ری ال رع کنا چا ےکمگ رد نکوانچا اور بچا 
کک شروت نہد ۔ ا طرع آ پک بنگھوں پ 
بھی خی رض ردری بو نیس پڑ ےگا۔ 
رو :اکر دنات میس تیوب اش مون یں 
رو رھ ےجس ہے یں ان ہوتی ہے شمروری ہو 
تو متاس ب جل سپ استما لکیاجاۓ تا ہکا کی اور 
آ پک یں را ے 
کاررست ائ راز: درست ان دزی ےکآ پ اب ینشست 
بای طرںے ٹیٹھے ہو ںک ہآ پک ریڑ حکی بڑی من بت 
اک یی ہوادرآپ کے بالات ضس مک جھآ پک مدکی 
یھے۔ 
برا ندانزآرام د وا ےت پچھا'ور ھا ٹیٹ با پیل کک 
کر تے سےآپ جل کت ہیں اوردددھ یحو کرت ہیں 
اس طرع ریڑھہ کے منکوں پر خی رش روری بوچ نہیں 
ب ےگا ۔ کر لوک ملط اخد از سے ٹٹتے ہیں جن سے ان 
کک کر اور یڑ کی ڈول بے بوچ ڑا چ کی وچ 
ہ ےکیگ لو فکر ایے افرادکھر میس در وو ںکرتے 
ںاہ راتا مک زی ونی کا تر اردپے ہیں ۔ٹلط 
انداز می پچ گی وجہ سے “وو میں ہوا کی 
آمو رفت بھی اش دق ہے ۔ موا یکی خوں میں 
سس نک یک او رد ا فان کا یی شق ہے۔ 
Dor‏ 
ایک ماش فوشادرلیس سے پان لے اک 
مس جب ضرورت ڈالی کیا کا ہبرہ بن چم یع سے 
کےسلسل ستعال یت ہو جانا ( می مر زامنور یک )ا 
































ےت کم وت تبات تز یمکیسا ہار تھا تق ہک ری ےا کے بات ےو یس وٹ کا یں 


اہ فا ج ہے نفادم نے ید سلا مکی ہوں نے لا مکا 
جواب د واب ریا کاپان خادم نے بی چھا آپ 
کون ہیں؟ دو کے گے نام انسان پیا ودنہ جنات دہ 
فر شع ہیں۔ ہ مکوئی اورخلوقی نہیں اود پھر این نے ها 
دنہ رب الما س نک انش ایک عا کنل مالین کاب 
ج یاو اور عام چ ا عا لمکا نٹس جاین۔ جات 
نے قرت کے منا روما ہرد یھ ےکی تنا کی دیقم نے 
دک لیے اس س ےآ کے مت بائ یم نے کیل اک اور عام 
بھی ہیں بر اس یں سے داھک مر جاک دہ نادم کیل سے 
الین ہو ہے۔ والپل مفرکرت ےکرتے چا کیج رت یل 
ران ہپ یٹان کے ےکا ا ے 
رمو کش نے فو راف ما مال یپ !ان کی 
عالین کے رب ہیں الم کےیں او تاز ہی ےکی 
تک یبا ت امت تاا- 

ایک دفعہعھالی با پا کے ساتھ میس نے ای ای ایک عال مکی 
سیر یکیاتھا؟ کی ےا !کس ط رح ھا؟میرے پا نالفاظ 
ہیں نہ واتحات ہیں موا ۓےکیفیات کے۔ و ہکیفیات ٹل 
انظوں ا دنو سکرا۔آپ اسے دوک ھی یافر یب- 
کوئی پھچ کو ی کے 

ال کے اتا رورم ب ھک ری اچ ت کے بتر 
میریی ان بات ںکا مطلب ٤‏ ۔ ج با س ج سآ پکک 
پیا نا ہوں او رآ جع جو با فیس پیا ر ہا ہوں دو بات سور 
فا قاورسور) اخلائ ک ےُتحلقی ‏ ےک سور اغلا ہے غ 
وا کوئی بیشن 7ج جک ایانیں ما کو ونی اور 
اہول لپاں تہ لا و۔ پڑعناشرط ے اور بہت زیادہ 
پڑ ہناشرط ہے اور یکوکرنا اورگنا ہ سے پنالا زم ج ۔ 
وروا نہ ہوگا۔ سور) اغلا کا امل وتا مول رو 
رت نما نل پڑھیس ا کی ہررکعت مل 101 با ر٤‏ 
اغلا پڑھیں رورا نل تھ چ ے کے یں کین 
تچ صرف فواخ لکیلنے ے فراا ضکیلے نہیں_ ورنخل 
یڑ غ کے بع کچد ے یں لر کےگیا رہ وفع سور اخلال 






کے کے ا ےکا وف سو رک الاس 





اکا ب جد ے مج سں گر ک ےکا رہ وفصہ سور اضلاص 
پعلاں' نچ رکچرے سے اھ کےگیا رہ دفعہ سور اخلاس 
بھی ۔ایطر گیا د ہچ ےل نے ڑں ادد رہ ے 
گیا رہ ونو ہو٤‏ اغلا ئی پ گنی ہے اودراٹ ھک ربھ یگیارہ 
وفع سور اغلا ھی ہے۔ اس کے اح رگ 
سا بھی استغفار پڑھنا ے ال کے بع دگیارہ وٹ ورور 
اھ ایی پڑھنا ہے اورگیارہ من ٹکم اکم اخجائی زارق 
کے اتال “قم رکیل ر یکر ۔ 

تی نٹ یج اکنا وی ہو یا اخ وی آسالی ہو زی“ 
رو ے فو ادن ناکم سے ہو یا کافر سے عاکم سے 
ہو ا گرم سے ارقا ہو پانام سے گھ ریو ہو یا 
707 ۳ ای ی کی تک مت 
ھی اکر روزا کی کی وتا کا کی گر کے 
نار ے افراد ےگ رکاکوئی ایک فر داز اگ رکوئیفشام 
کرس موتو بپ ہی“ ین ہے اس نکی کو تی ئل 
یکل میں ل ھک ںی کات مسا مد با یا 
نے چا 

یہ بہتخح رص ر ل یھنا ار یلا چک مر لا بآ پک لار 
0 9ئ اہ نف کی 
ب ی کر ین کی وج کے ران کت کل کا وی تی 
ای نے ی ی شار ے سے مشاہ ے اواب جیا 


فی 





22 














او رسلسل پڑھتا رہا۔ ا ںکی ابی نے بھی باقن 
شاا کر یی صرف ایس دن کے دا 





کمک کیت بر لی اورا کا زیکر نے اور مہ 
توڑےءر سے کے بعداس کر بین گئ اورسوفصر 
ګت اب موی ر نے یا کیان ا ابگ ال 
کل کوج وکن کان تقر م23 لوک ہیں اور جو تن سکادب 
ہیں اورٹس جن سکوبھی دیا ا ںکوسوفیصد اتر ووا 
ونر موا 

اس ط رع کا ایک وات اور ہوا یک صاح ب کاپیرون ک۴ 
وی شس نکر پاتھانخر جب تے اوج خرجب ےب تکرتا 
نہوں ادرف ی بکا کا کرت ہو ۓ جو یس کرجا ہوں اور 


ےار 


و ٹ سنا ۔(حرتےپکی رت اع  )‏ أاکت 4 ات 


ایر سے معحب تکرتا ہوں لیکن بھیشیت لدان کے۔ کین 
خرجب غیت اونقر یب کے ماتھاجھے ڑھغے سے بے 
دی ماخیت ادرفٹیگسوں ہولی ے- 

ایک خر جب آ دی کاجوان جیا میرے پا ںآیا اد کے گا 
کہ جھے بیرون لک جانا ہے کان اتگل ہوتے ہوتے 
رک جات ہیں کام نے نے رہ جات ہیں کوئی کوٹ 
رکاوٹ آعی جات ے۔ یس نے بی نل ججاے اور سے 
بات بھی بتا یک جلد بھی نہک رن اور یتو بھی ےبھی نہ 
پڑہنا۔ انا ءال ہیں ا کا سوفیصد صلہ لےگا۔ تھا تو 
مالویل لیکن بیز تھا اس نے پڑ ہنارو عکیاپڑعتاعی 
گی.... پ عتا یگیا....(چارک ج ) 


مدرک چھاگ کے برا کنا وک و سے ہا کے 

حر ت کار ہن یا کے صاتز اد ےت جن نار ے روات 
کل نے اپتے ول ما تاکن پائ رود یھاک و خغخرب ‏ 
کے بعد 6 رکحت پڑ ھے ے اد بیان نر ہے کش نے 
ان عیب نت مو یھ پ خرب کے بعد 
میں پزۓ اورف بے تک جو بن خرب کے اعد 
چوا یں پٹ ھا ہش ےت ہیں اکر چدہ 
اسندری جاک کےبرارہوں۔ (ممو تس ۓلاہوں) 


شاوی سے انتا لآزموروظی 
ہتشان شرب ف کیکیا دمو یی وربا دمو یی رو ےک دمیالٰ 
باو یھیازعشا ءرد دو رک تکر کے 42 نول اس طرع 
اوس کہ رکفت جس سور تہ کے بعد ایی پا رسو 
اغلا شب حیں۔ 12 فل پک 100 مر دردشریف 
بھیں۔ پت اقل اور درووش ری کا واب ضور اکن 
میک بی یں اور یکر ضور کل کے د سی ے اہ 
تال کے حض ورک کرغلوس ول اتسار عاج ی سے از 
کم 15 مٹ اپ لیے ما ابی کک مکل اوھ رخ کی 
دعاکیایں انغ انر تیال گے رمان سے پم مراد پپرک 
موی ایت جیآزمودہاورآ زایا ہواوطیفہ ہے نے 
جن سکویھ یا سے اپنے ربکا شر اد کیا۔ ‏ نے 
ھل رمان الاک میا بی ییات ردن بے اتناش 
کنل سےا سا شی یوید کے بعداس 

کی شادی جآ پ لین جات وتن ے ب جک 
ابروت دی رک زکیاں جدا یی شا :امیر ہاو 
الد کال سےا نکی انی وی ہے اوراپ ےگھر ول 
مس خوش ا ورآباد ہیں ۔(م وین ا اراتا ) 
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حافظ پارو کرات 


لکلا ی مت چھوڑ ے! 


حضو ر یریچ کا اراد ےک دود تامف او ںکاشہنشاہ ج ۔ جد یرحقیقات ےکی دود اوی یکل نزات اروا ے۔ و جراروں خوشیو کوج ماری دستریں کے انر ہیں تم بول 


ایی کو ریو ڈا ہی ای افادیت کے اط ے ای ککلوکوشت سے بر 


روز وا سام کے :ٹیادیی الیکان ٹس سے ایک ہے اود ہر 
لدان باش جا رآ یزان روز ٤٠‏ “قم رآقوی 
لیا ج الام در فطرت ہے اورفطرت کا“ ل 
اشا نطاب ۶ کیل ج ۔ روز کا وین 2 
فطری ورن ہو نے کےا اس کی نوفا ہیں جاوز ہ 
فاڈننٹس ہے رضان السبارک کت رین ندا رخفا 
موا تک ما ل درج ذل ل فا یں یں ۔ 

کور ہجو رسو لپک یوب ما ہے گور سے اطار 
سفت وی ے کور اتی نمور حیانقن ےھ رپ ریگلی 
جاور لای جا بدن من چات ا یط دمر کے 
وت سے جو تار ٹر ہوتے ہیں با ام یل 
جات ہیں اورم س ت واا آ جا چا ہد یکی 
تتینات ن ‏ بھ یکچ رک ایک ہت یناب بلق یا 
ہے اورفاب تکیا ےک وکو زاور رکد زک کل شر تدای 
شر پداکرتی ہے جوفورآ جز ون من جال ہے۔ ایک 
سوگرا مجورمیں 315 کیلوری: ہو ہیں جوایک محت مند 
زندگیکمز ار ن ےکیلنئے روزم ہک مناسب ا ج وروی 
اڑا ت کی ے زوڈاعم ہا لوک بیخیا لکرتے ہیں 
کہ گرم ہے اور ال کا اتال صرف موی مرماجی میں 
ماسب کر تین نے ىہ بات فلطخاب تک چا ازن 
کے ساتھ سارا سال اتا لکی جاتی گور شع قل 
م انول کے امراش پچوں کےاعرائ کو کر نے 
انشآ وراشیا کی مفیر ے- 

ہد :شید کے پارے یس ارشادد بای ارذ ان ہو یکا سے 
یشید یس شفاماد دڑموت کےعلاد وہر رت شکاعلاع ہے ۔جد بھ 
تحقیقاتہ ن ےبھی ا لک تد ا نک ج مکی مج کشم 
لف امراض میں ۶ل فط ر یتوں ے استعا لمرنے کے 
علاو وکت وو انا یکیل ون بجر میں اسما ل کیا اتا ے اپا 
فوزارہ چے ےار جاں باب م ری شک ککودیاجانا چ شیر 
ک ایک سکرام یس319 کیلو یہ 
ضس مکی ے روزا کش ور 
وا لویل اھر 





















یش مکی اصلاح“ خو نک یی خون صا فکرنے گے کے بن 





امراش اور پچوڑ ے پکنیبوں رین علا ے 
نوا ھا کل کر کین ضر دی ےک شید الس ہوا چاہے 
روز ودارو ںکوچا ہے 0ھ روز مافطا ریا 


اکب ھخرب کے پو تمو ل کی اوہ اکھایں- 





دود وور ای ےگل نز ا ہے ۔حضو رخ یکرم ہم کاارشاد 
ا ےک دودط تمام الو کا شہنشاہ ہے ۔حد بتحقیقات نے 





شی لاکن یتر ار دا ے۔ ایی کو رود ابی 
خذائی افادیت کےلفاظا ے ای کک وکوشت کے برا ہے۔ 
دددھ پھر گےل وک یا 1 8 
دای قوت اسل یئن بیارکی کے بعد ہونے وی 
ایت دورہولی ہے ۔خوان پا ہونا چا ۔ دورھھے یں 
می ط مون ہیں لکا اور تا بآ ور ریق 
جے کت صیافک ہوثی ہے اورزواپچعم ۓے۔ ود یھی 
کے وق ا درافطا گی اکے وقت استعا لکیا جا سنا ہکا 
افطاری راش ہو کیا ہا یں 5 مفید ہے۔سو سے 
وتک دوو کا پیا منائی یں ییو ای طرں میں 
ہو سونے ےک ا ووک ٣ل‏ ہا ے کم 


بے سیا ھی یہن 





ورخ ت کا شار وا کے فک یت ین پودوں یس ہوتا ہے سی 
محرد اورقا م مکی مف رفز ا ج جد پرحقیقات طب نے 
ان 
ا کااستما ل مفیر بدا ےر جلری امراض موش 
پچڑے پچنیاں کے پچھالوں اورعرق اشاء بے کی 
یری رف 
اسےایک ای خوراک و کے 












کاش 











دوو پر کے لوو ںیل ییا ں مفید: انچ ا ہاے یں اورا ی ٥یق‏ ایی 
تقر یا تام مرش اتال ہو سے رمعد سرام غ وٹ چول باتو لک م ے مکی ٹا 


ال زام شی مفید ہے ۔ع رب ما 1 ا 
7 


سای و 





نا یکو نےکر بیٹھ جا ہیں 





اط 
کیک گرا نکا شال کیا : 
: کدنا شان جو 
ل ہیں ب صرف تصورای موی ہے بجو چون 
بی یٹانیاں اور ذراؤ رای کا میاں انیا کو بوکا دیق ہیں 
دانسا نبھی جیب ہے ۔ دہ ایک نہ ایک پ ٹا یکوکیشہ 
کییجے سے گا نے کے لئے تیاررجتا ہے ۔ اکر اوقات ہے 
ےا خود ساخ ہو ے چراروں خوشیو ںکو جھ ہماری 
نیس کے اندر ہیں ١ہ‏ مپھول جاتے ہیں اوراپٹی جلاقی ایک 
یا کو لجن ہے یں او رخو کی خوش م راکو 
قرب نہیں آنے دیے بک یں اس کے لے ورواڑے 
بنا کے سے ڑیں اورصرف الو یکواپنے چاروں طرف پیٹ 
رتے مہیں۔ ایی عادات سے زنگی وو 
پرا مجان سے اوت یک یرتا چ دورول کے با سے 
ہس اس کے ذ جن میں بمیشہ با ی ٣ن‏ باق ے ۔ایما 
یی خو زی ےی دا دوس رہ ںکیھی اس لال یی تم 
کاو آیکایں ےس یف یئ ول ون بجر 
مال فک آماجگاوہنارہتا ہے ۔دہخوداگی ما یف ٹا+ے 
ادوس و ںکوشینکیف پنیا ۔ 

عزا کی کیفی تصرف خو دش ک ہنا ہولی ہے ۔ایے 
اوو کور 0791.7 مت اداد قکاے 
ایک تماد مال س کیک ے اکا اپن انار 
بات چ اورآوی کر پا چ قذ اس ےچ 5 ہے۔ الک خواہ 

















ا کازرآے E‏ با ٹیا ےکرتے یں انا تا زم ادا لو 


بی آنڑادیٰ حاملج ہے ۔اگر نی ککا مک جاب ارادہ ا 
انان ڑآ ہو اتا او ارہ ےراس بے یکا چا 


دودار کر کی اصلا کے ۹ برندا مت نالاد اقرا بکابات ےک خاہ 


رشن ہاو پڑے یا تا یک ہبی :آپ چا ہی ایبات 
کال کر کے یں اود اہی بزائی سے ارا انار ین ہیں 
شس طرح ہم چا خود جا پیا ا کے الک یج 
محوں میس دیلو نان یی 


















سیکا یا نکرنا گی کابا نمیا کن 


اس ما ءکادکی خی 





زندگی بچوں برق ربا نکی تب بھی ین نا 


ایر ری ڈاک تصرف ایک خ اکا تقاب نام وی لتر کے یں کی داز دای ر ہے سی وا مات 


شس اتقافی پوگی اگ یپ اپناخطشا نی سکرانا جات نذا خت دای یں 


اا م تاکب تریب قاع میت مول ہی 
کک کک وک ینابز عق جوں' جع ہیاک ی 
اپنی داستان سنا ئوںخا یلال لل چائ٤-‏ 

می شادکی جلی ہوئی اد ا رو نے بچوں کے بعد ٹش 
تید ہ ہی ۔ والد ین حیات تھے ان کے رات ہکر ملا یقت 
شروک باپ ہا کیش کد کیرٹ می 12 
ابل ی سا یکر IK,‏ وأ اورگوں اراش یی 
ول رو سے اع یہی پڈ ح غکاشوق اہ کیا 
تما نے دوٹیگوں سے رخ لیا پیل ڑے بن کاپ 
دوصرے بے اور بن یکویھی داخلہوادادیا۔اس دوبان شش نے 
بہ ےش اٹھائی اور ہرباہپھاربی نیس اداکلائی اور بہت 
ھی ایت شعاری سے زن دیز اری مھ کا کا ا رمنت 

لاز مت کت بے ا پا اور جو ڑکا دہ بیالم شش 

انھا ت یں شردغ ہوکئیں ۔اسی اشھاء جس بڑے پیٹ 
اوردومٹیو ں کی شادیاں موی ۔انقاتی ے وااد بہت کی 
خصہدالی طبیعت کے لے ۔ ایک نے تو بیو پہ بات اٹھانے 
ےک یکی نکیا یں نے باہر کےگلوں یں روک ںی 
یس اسلائی اف ری ادرف یمقیر کی غیب دی- 











سے بب کی شادی ہو اف اورخواصورت کو 
نے چٹرولوں یس د٥ی‏ پہڑ ال خت لا ہگ او راخ 





کی یں نے مو تی قرش جس نے اناد دیا ہے اور 
ملا زم ت چو ڈک رشن نے شی نے اب کون سے بیٹوں کے 





گر بوا با طرح بڑ 1 
کج ا ا اچد 
سارک استعا لکی یز و ںکوالماریوں شس کور ےکا دت 
تی جھے بار بار انایڈ ا تھا اس حدٹکگری ہو یت یکہ 
اپنے لیے اودیچو ںکیلے اک کوٹ یکاسا مان لا لی اود چیا تچ 
اویری لیے ستی اورٹا یی باہ ررھی۔ کر بے سے 
میس کرک کی تو و وی نی سکرا تھا و رکہتا اک ہآ پ 

ساسو ںکیطر حکیٹر ےکا لقی ہیں ۔حالائکہ می سی لا مان 
کویشش یکرت کک رک ےکام می بچوں کے س ات اتد 








کاخاشائ یں ہوگا۔ وضاحت یش روآگسیں 
بطائوں لیکن دہ صاف حعکرد یع اوراہقیص یکہ بے مال 
سکام ےک غات جآ پک چ ےک تھ دا سے ۔ 








کی بے نی نے روک شش پ۹ 





سو پنکنوار تھا امیس نے سار شن ناد کن نی ال 
تر فکی اکپ اک ےکر ابی ملا زمت پا کے بوڑک یں 
تاتا کات ہیی وریا زک جوا کی نی 
ا کے ات ای کی شار کروی شرو یں دہبھی می 
شای بوط ناوش کرای کین چنرہی ونوں میں 
ا سکیکیاذ ہن تسا ھےایفا جس نے بھی جیکاذکرھی نہ 
کیت مالک ایی ڈیو ںکو من نے دنا کا سا مان ای کو یکا 
ا کے بداہوایا- 

دوٹٰوں بک لی ات ھآ میں یی متاو او ےی ای 
مرف ووش اغلات اڈزماز روز ےکی پا نشکیا تا ےا 
تید لن بط ایی اعلا نکیاک می راج س الا 
سال سے میس کے ق مبان کے کیا تھا ہہ اسے ری ارچ 
کر گی۔ یس نےکوی ماش ہیی اس نے ای 
پاد خیرم ری اطلا اک :صف اپ وک کالہ ی پک 
کائی سامان یف ری اجازت کے باہ چیک دا نی 
شب ماہکے ان جا شو مانب 
چیک ال کا ہو جائی ہیں ۔ شس کہا میں سا ےڑا 








سامان شک یمن ا نے اس یس سے 





ری سیوا 
ک رم ا چک جراج رکش ریارق۔ 
شرو شرو یس وٹ لون چان ادب ہا ب اظ رک رف 
بال رن چو ارآ نے گے (عمرکے پارے 
می ںجھوٹ بولا تھا یتھاشہکھان ےکی ور سے مجدیموٹی ہی 
اک اس کان سارکوں ےکی فون ر س کر نی یر سے 









500 مج یرید مشیر بی یدمک کے د یں جو یودنیو وھا ےک ربا ٢وک‏ ۔ 


اكت 2011ء 
اھ بردتت ہیی او رتا ےآ اوور ے بے 
کےساتحد ہچ مک رن یمکرنمسٹارتچچ دہ جائیں۔ 

ا اس بر فریف تھا اورمیرے ساتھ ناف مال یکرنے لگا اور 
نی سے جواب دی لگا یں نے زی دمت امو رہنا 
شرو کروی کین پاد باد یوی کے کے پ رکا کج 
مرک جیوئی کی ےآ پک ب داش تکرن ہوگاننیں ت آ پک باہر 
تال دو ںگا ونیم 





رشنددازیٹش ےت bia USE‏ 8 
شض 0922 ed‏ کت چان سب ان 
2 ےکی ے کے 
جو یھت ہی ںکدادل دجوان ہوکر مڑعا ےکا 


اۓےوالد 






سادا بے ٹا ٍ 
سے چگ اسلاق کم وی نما روزے کے پابنلد یں ق 
مر اروا سے یکن یولوں نے ایا 

70 بر ےک2 
ا اکرو ؟گہاں چاڑں؟؟؟ 

( ہا رین ا بھی زمرگی کک خآ پ نے پاے 
یقن آپ دی ہودۓ ہوں گے بل رآپ خودی 
جاب دی کان الو ںکاداداگیاے؟) 

آزمو دوا ےب 
عوالشای :کی 200 گراعم حب الرشاد/ اون 200 
گرام سے قوف ھی وانہ/ موی ے @ 200 
گام ند کے سی و کرام دیک مرک ( فاس 
ایامک برل( ا ےد 

رکیپ :کرو یاحب الرشادا وی دادکدام زان ZE‏ 
کیک میس یں لیس مگ رائنر میکس پینابیسطوف بنا 
ایی مرن شبن دی کے چ | 
ریاد ای غوف میس سے جن بڑ ےت دوا ےک ایی 
جوا( ےل ورڈ اہو نے ب مچھا نکرفرے می رکولیش| 
ادرو کی مرچ یں غوف ت وشام ایی ایی 
ادگ e‏ ادنا د 

























السام اپام( PS‏ 
اجب دوضم ہوچا ےو اود بالٹش اور بے دعائوں شی ر 
رس -(ص زوچدارشداسلامآپاد) 














- 


3 


پوش ر ران 


ےتک تراما سب ا وکو ںکوکای نی موتا یں جوت ر ےن دار یں ان کو ق وی اد اکر _(ح ضرمل ری اشر عد ) 


ا زو ر بسوں 2 اہ 


اگم ری وران مضا روز ہ ر کے اورم اسب اددیات ایتا ر چاڈ یاکسا ےو ا ف کون شں 


نسولی نکیتاوم او کی تحعدادزیاددہوثی جاور روز وار کےقوان لیہو جود شور ووران روز ہآ ہآ ہت اتال ہو روقی ے 


اکٹ یھ بی آپا ےک لوک بیارکیکابہانہ اکر روز کے 
رض ےکی ال یدن کش کرت ہیں اور بیارکو 
د یکی رعایت کا فلط ا خقما لیے ہیں ج وک اک تادر 
ردایت اونا مناسب روش ہے عالاک تقیقت والیے ےکہ 
روز یز ات خودعلاع ہے شس سےشمم ٹیش بیارییں کے 
تخوظار تا ہے اور بیاری می سض مکونکون دآراغم نیا نے 
یے لبیٹ جوڑ و ںکادرڈول کےام را فان لق ڈظام 
مک رال ضمادالدم کولیسٹرو ل کی یوی اور ویک 
ویرو یس بے عدمفید ہے۔ روز ہ دراصل بسیارخوریی سے 
رتا ہے اود ایک اسراف سے بچاتا ہے وق ری طرف 
خر بیو اورھوکوں سے جدروی کا نپ داکرتا ا ہے ج 
اوک موی لیف با اری کا بہان پنا مو ہیس رکھتےا 
کل نی رر او راضلا تی س کوک روز ہ رھ نے مرن 
تنس پمرٹ کی شدت م یآ جا ے ںی 
امراف کے وٹ رگا ہے ۔ اک ادرخال عام ہدوہ 
سے انان جا طور کرو رمو ہام جروا رقیقت 
ا ا ا را 
اع تکئیگنابڑھ جاتی ہے۔ د ہا طر حکہمال ما 

e 
اتور وراو رور ےاغداء جرب و روز ارط یلوم‎ 
ا می صروف رچے ہیں ۔ روز ہک حالت ںا نلو‎ 
را م کر امو میس رآ جا ہے او سمل مصرو یل‎ 
لے سے پا ول زوک دالس چ ابر‎ 
اروف اعدا مک کی کم تیر ی ہا ج اود بات‎ 
بنا وام پاتا ےکہآرام کون ےب رکام کر ےکی‎ 
کروی اھ ہا ہے۔بذا روز ودار کے مد دوروآرام‎ 
سے سے نا ایی ط رر "م موکرتو انی یں ج ۔ اطباء‎ 
مین )ای بات تن ی ں کم م مارا واوخ‎ ( 
بھ چکا ٣وا ج وہ روز ہک م ےل اڑا جاور اغضاے‎ 
ری راوجلا یس سے وہر طود ےکا مکر تے ہیں-‎ 
اعضا کا ہت کا مک رناجی اھ یح تکسان ضروری ے۔‎ 


غی لم اطباء ن بھی ا کی اذاو تک دمر فک م کیا چ 
بارا یک اقلی رک کیرک ے خلا ڈ اکر ڈی جیک کہا ہے 
کرو درگناام راخ کی روک تھا مکیلے حفطا ماق مکی حیثیت 
رکھتاہےاورڈاکر جوز ف کہا ےک روز ہ سے نھاہراور پاش ن 
کی ایس دورہوتی ہیں اورروز دروعائی وجسالی خر ایو ںکا 
وا ےکی ویر خی رسلم اطباءمسلمائوں کے (مارے) 
ہریت ےطان روز ور ےکوا تین کت ہیں۔ 

وذ ییا رحد ہک لکودرستکرنا اور بی رخوری ے 
کے ارلا کے یاک میس بہت :ی ناکر ٹر 
ےمان کیا ا یھ پرا اتاق ےک زیائٹٹں کا 
بای سب ققام انشام ی خ وبر کل نا 
ہے ۔اس تقاعد ہ کے ماب اکر ےورس ہت زیائیٹںس 
کے دا ہو نے کا ایک فص دک بھی امکان ینار تا۔ عام 
خیال ےک روز وذ کی کے مر یں لے تمر وکات 
کب عث لے ج ہک رارفلا ے نیا د او خی رٹھیذاۓے 











یس زیائی سک اکا کی رر ر 
روزہ نہ کنا ان لاٹ لمات پیک لکرا ہے ۔ رمضان 
ارک میس روز و رک ےکی ڑا ے ذا یں کے وومر یش 





جونس لین کےزر یی فا کر ااا راکو کروی 
رکھے میں یکل بی ی اتی ہے۔ اس ےو ری کے رت 
لین والی انسولی نکی خورا مک کے نون وو اف راد 
زک جاو ری رای کا 








ارو کاباع بھی ین مق 
وقت جو یتھاثکھا ہکھایا جا ا سے و بھی خون ‏ سکلولو زکی: 
زیادثی کا باعٹ جا سے چنا رمضمان البرک زیائٹل 
کم ریش اورمعا ن دونو ں باخ خون می سکلوکوزک کی کے 
خو ف کے ات ھآ کین اط ر گھب ران ےکی ضرورت 
با کک ل کی یں کیو رمضان کے روز ےم ریش وما 
کیل مفکدات پیدانی کرت بل مربیضوں کا شور لیول 
نار مو جانا زونہ رک وا لےمریضوں اروز 
INO‏ ا کاشکاررثتی ہے۔ ال بات کیا 
بک ای طرں چلا ےک یتین یں ضر 








1 ت2011ء(02) 
(قاجرہ) تک خالد یضورٹی (سعودی عرب اھر 
ہتال (کویت)' :رہ +پتال (ایڈ بی ) جناح پسٹ 
گرکوایٹ میڈ مر بی پاکتان) اور 21 
مز چس لا ہور کے یراو ڈاکٹروی نے حص لیا 

ہے میس ستزم ربیضو ںکا چنا دک یاگی تا کان کے 
یدوز ہ کے اڈ ا کو وک اعا ہا کے ادر پت چلایا جا گ گکہ 
یں یں روز و رکھا چا ست ے یں یں ےا 
یضو ںکودہ ماہ یش دومرجبہ چی ککیا گیا او رمضان 
السبارک سے ایک انل چی کک یاگیا اوران کا شوگ یول 
نو تکرلیا گی پھر رمضان السبارک سے ایک و نل شوگر 
پیول نو فکیاگیا۔ وم ربیضو ںکوروزےرکھواۓ گے اور 
کپچ مرلیضو ںکو روزے نہ رکھواۓ یئ جن مرلیضو ںکو 
روز ے روا سے گے ان مریضو کوربیٰ کےکھانے سے 
و گیل اکن ای اکن کے زر ےھ رہ 
نولیان مریش کور یکی جوت ر ےم مات تک ہو ے۔ 
بعدازاں ایم ری سکوافطارکیٰ کےآ و حگنشہ بح دکھانے سے 
تل ای بی اک اشوین اکٹ وا گیا جن م ریضو کو 
روز و رکھوایاگیا ا نکوہا قاعد ادوی ت استتما “کرو یکی _ 
ا طرع پودارمضان البارک پیل پچتا رپا ورور یول 
چیک موا را سے یلوم واک پور سے رمضان 8 
زیڈ نز اشن گیا زیائٹس (شوگر) بارل 
نے وچ یی چک روزہ نرک وانے مریضو ںکا نشور کول ات 
ما کا شثارتمائنس سے خابت ہوتا ےک روز ف کی 
کہ یغد کے لے ال بی رداورببت مفید ہے۔ 

اکم ل رورا مضا روز ہر کے اورمناسب ادویا ت لیت 
چاو ا کل جت فا ومنعد ہے یکو کےمریش 
کےخون میں پسولی نکی تھ راکم شوگ کی تعدادزیادہہوثی ے 
اوروز ہوا ر کےخون لم جودییٹر روران روز ءآہ تآہتے 
نمال مون رتت ج ۔ علاوہ ازرں چکگ مرب دوران روزہ 
کھان تا جیٹس اس لیے خوراک سے عاصل ہونے والی 
کلوکوز ( شک )رکی مقدار با رہ سے چود ہن ےکک من بن مواق 
جےاو ری اوافظاری کے وقت نسولی نکی مناسب قدار 
میا جائے ےک بی شتا مرب ہے یں 
امرش کٹ الک راپ یگاقرن موہاتا ے بار 
ان ںی شر ات ابا طا ے تمرف غور یول 
ل ہو موک رکی وعہ سے ہو نے وا یکزددی بیس 
موک ادروت افحت بد ےکی اورشوگ زی وج ے ہونے وا 
دما کی وشن کالا مو تا ندحاینمجکراہرکر دو ںکیخرالی کے 
































بچھولوں ےعلاح 


€2 رورو کہ رم دہ ڑا سےای جنگ ٹک ان ہہ ولا دج مت کے ایی گر 


رمضان اتات بر یئ انی 


ورتقیقت رمضان ابا رک اٹہ رب احز تک جاخب سےایک بہت ڈاانعام جم ہا 








تی ںکانعا مک تد رک جاۓے 





تب یرایل گی اکل رو کو چا اور پایا ہا ار اس ماہ مبارک کے چتھ آداب اور چک خصوصیات ہیں۔ 


Meditation‏ م ات جا ں ازل ے روحاعی تل7 
درتقیققت (یضا غ لا رکا ایل رب الحز تک جا ارا ا 


ایک ببت مذاانعام ہے ۔ ہم ما ہی ںکہ انعا مکی ند رگ 

























ہا ےب ی ا یک لیو کی چا اور ای اکتا ے۔ 0 اا ذظ الس EE E‏ 
و دا با در سا یس نا زل ہوا۔اں کے علاوونطرت ابا تیم علیہ السلام کے ERR SRE‏ 00] 





9ھ 
لیا لام : سے ؟بتر ودن ہک بھی حالت شی تصرف 10 منٹ 


باد یی و 0 
درووشریف بی پھر لیف جانمیں۔ جس من کا نا 
ای ن کال چاہے ہوں الکو ین میں رککر تشو رک 
کہ آسمان سے نہرے لن کک رو بے مر سے 
سار ےم یں وال مکزا مرن تی نیش لک دی 
ہےاورا و ظ یف ےکی ہت سے یس سوفیصد الپ با ےگل 
گیا لئ ہوںںیہا ںہ کک ہا صورکودہراتے دہراتے ینآ 











ل کرای لھ تک تد ردان اوران ا کیش گے 
لانو کی شان ہے موف چا ہ ےگکہ روڈ :یی تمام اع 
لق قرارکی اسدارکری او کہ یا ٤‏ 
پیٹ خوار یکا گید 
تیگ ب٥ا‏ وکر ےکا ہا ادت 
ڈراو انا نک 
ضرورت مند و لمت جو اورپ نیشن عالو ںگی 
کی یں احا دلا کہم سےکہیں: 
بظاہر بہت ی 


یی وق تن سک رن ےکر کنر جا ےش رون اور ہناتے ہو ہے یڑکل ہوک کن ار 
سار کین روا ظااہ ماگل وک ھن 
یھر پیر ےکا میس یالت 


اور ذ وق 















ا سکام ےک ضا 





کی اور رول 
ايك کت اجا نلوان چا ہے 
مات ےکریں ناد ھا ی ا ےک رنغان! البرک 





نیا 
سی مت اورک 1 ےک 





اورمیر ےپ قر ضا ر ےک کو یل دی میس نے 







رب الزت نے اپ نز انیب سے مددفر ما اورق رض 
١ے‏ رل یھ یں ہو ےگی ایی دك بد 
مول اور رم پیک وال ےل کیک وکا الےکوارے؟ اس کے پے 
رب اعت ای یں 


1 
0 ری رسانے سے ما با تعراقہ پش شرو کروی اش 









روزے کےآ داب شی س 1یک اودخائ ایام ہےاوردم کہ 
روز وریکنئض د نچ ربھوکار ےکا نمی بسابتی مان اپے 
اتا ورکان فی دوقماماخضاءج جار ےاختیا 


دیینے ان ای نے ہے کے ات پفام کہ اک رشو 
آپالوکوں کے جن راد رو سے یری 





لوس گے 





یں ا ویون یی برای سے رو کے تاکن زبان ےن 


با کہنا فی تکرنا یا مفنا یکی چان رارک اام ایت دیا 














ای عاو ہمد 
انی کے ساتھ اس پا مکی 


فی اتک دی یدسا 


ل 


- ت ا وا 





بت ۾ ے دس دیزی شا ہونے دا ا ان 
ا 


روز ےک مال ف راخ کیا 
رب الحزت کے کر او رجا 














ااب ےکی کوٹ یوب رہ سک فاب ہوا ےہا سے 


Ty 


وو ران انی تل کے استمال کے اکر وا اتکی غا ہمت ہو گے میں ماع طور پک فلا در 


رمضان الپارک 


(اے۔تار نان اورک 


ینس اپ کیہ یل کے اتال سے خون میں ای ڈی الل کا م مفید اضافہ دیکارڈ ہو چا سے 


رمضان ال ارتا دو راف ا مارات برل جائ یں ۔ 
روڑوں' ےہ جوشیت ا اناتب ہو تے ہیں ان ین 
خن کے رون مادوں پل نے الات بد یایاں قائل وکر 





ہیں نما عطور بر مفیدقلب بچنائی اک ڈی ایک اش 
تھ بی دی اتم مون چ کیرک ای سے قب اور یں 
کوحتظا حائلہوتا ے۔ 


رمضان کےروزو ںکی وج ے وزن اورخون می ں ل رولا 
کی کی شی ک اکور کا جا کا سے اور علو بات لاف 
رپیڈں شر در لنا۔ 
رمفمان ال سارک کے دوران خباتی تی کے استای کے ا ھ 
وان ا بھی ثابت ہو گے ہیں خا غو بے کن لور نی 
سور جکھی کےتیل کےاستعال ےتال یں ایل 
کی مم میس مفیداضافہ ریکارڈ ہو چکا لای مر شون 
کےتیلی کے اسقوال سے خون مم سکویسٹرول می نکی بھی 
ثابت ہوگی ہے ۔ روزوں کے دودان اچ ڈکی ای یکا 
اھ مان جاور یربا تآ پ کم س کرای ڈی الل 
رتب اورا ڈی ایل مفی قب پچنائی ہولی ہے۔ 

ا نک یی کیت پٹادر ینور کے شع جا کیا 
یس ری ) یش ویں مردول اود یں رضاکارخواجن کے 
خون کےنموفو کا رمضمان السار ککی ابا درمیان او رآ 
میس مطال ہکا گیا جن کے متا مرا ہے ر ے: ان کی 
رضاکاروں کے خون میس رمضساان السارک کے وسط جں اچ 
ڈکی ال لکولیسٹ ول اور ایل ڈکی ای لکولینسطرو لک ناش 
ممموٹی اضا نہ ریکار ڈکیا گیا ان نمونول کا مطالعہ بڈاول 
چیپ رہا۔رمضان کےآناز اوراخظثام پ تام رضاکاردل 
سے85 سے0 9فیصدر کے خون می سکولیسٹ رو لات یکل 

اچ ڈی ایی ادداپل ڈئ ای یکویسرو لی یں سجمول کے 
مطابق پا یی ان میس سے ک5 سے 20ید یس ہے 
رڈ باد سے قط ر ےک کت جب ہا نت م رمضان 
کے وسط یں ان ادو ں کی ی کی یی وک یکی _ 
کیلش رول او رای یسر کی ار ل والوں یں ای وی 
ال ارال ی ڈی الل یس یں سے25فصد اضافہپایاگیا- 





رمضا نکی ابتا اور اختام پر 25 ے 70 فص کر 


کیٹ ولاک پر قیفر نے أ 


قحب وانے زطانمازدنن خرن سکوا یرد لک یی 
رمفمان کےاغقام کے وق تکم ہی اوران مم ردوں کے 
متا ےش خوا تج نکا تنا سبزیاد+دہا- 
پور روزوں می ٹرائیگھیسرائ کی بھ یکولیسرد کی 
رع جمو لکیہ رجی' لین خوا تج ن کا تاسب اس سلط 
بھی مریلوں سے زیادہرہا۔ ای رع انی ڈئی ایکی کے 
اتا نپ وین دک خون میں ا سک نار لا کا 
تا سب مرفوں تے ڈیا دہتھا۔ ان نو ں چن تک 
کی سے می خابت وا ہےک فان البرک یں مزال 
باصت میں بو باک تر مو رامع جاور 
کی ٹں روزوں کی ہج کے چالک استائلے 
( ایام )کش کی ہبتر موابا از 

رفا نع ٹل پیا ے حافت 
ام رام سا رادغ یک نے والا ہے ۔ روز ےکی حال ٹا 
یس پیا سے پاپ نبال پلوجا ا تھا۔ یس حافظق رآن| 








مول و رارمضان ت | 
مکل ورصب رکز ارایکلا ڈت ت کر قر ادیال جه 
کر یکر نے ہو سے ہے افتیا رکا نم کے سات ھک ے 
گی دودح یآ دعا ماس پا اک داولا ی نگ 
ال اتما کیا میا بپرا دن ببت کون مات ںا 

گمز را۔ال کے بعد میس نے اس ٹو کی ےکوسمول بنالیا-| 
ترما دوسال سے برری می ایک کلاس چا کا ہا 
موں اورسارا دن بای اور رئیش کی سک کی اورخون ا 
یس عدت بھی نیں باعتی۔ جو لو ری کی وجہ ے | 
پان ہو تے میں اور روز بھی مچھوڑ یآ 








یل بہت لا جواب او رآ ہا ن لوہ ج 
کیا بھی مفیر ے* کوانررو ف یری موہافی جس 
اف ان استعمال کے بعدسا نت ےآ مین مرو رکر یں اور جھے| 


اپ دخاوں بھی بادرئں۔ (ع یمارگ ہوں) 


ْ 





ا 
بر شال چا انچر چرس یش نا اوردی ما 
پیٹ :ماک رقالو شی کیا اکتا ج پپ ےکی دا لکاپاڈڈدیاہرے 
مگ سورکی دا کاپ ڈڈ یی ںکر یگوں مم فک رلیں اب 
یں یی ےنا ایک دال کے پاڈکواشن اوردجی میں اکر 
ھا پیٹ بال اورا سے چر وی ے نضر فآپ 


کچ ےک زرل مر ےک کا اع 
چ سے کے دا د بھی دودہو جاتمیں گے۔ بل 
ایک باک کی مید وتران ادنس وش 
J‏ ام ابد ل بھی کک اور کے دور سارعا موا 
یں اک پیسٹ بای ا کوچ رے پر لگا میں سوک جا ےا رکڑ 
ر کرات ردیں چر٥‏ صاف شفاف ہو جا ےگااورداغ د کسی 
تاب موا بل نے ےا یک طرف یں بعد 
جس گاب چ ر ےی یں ۔ بدا میں (مخرادام) 
جوایک چچر ےکیل نے کانی ہوں ا نک وای طرں ہیں لیں م 
تی گرم دودح یش پپینٹکر پیٹ بنالیل اور چچرے پر لگادیی 
تقر با و گنت بعر یکوک ور صا فک رای ۔ پ ےکا 
دال اور بلدٹیکام رک کصد یوں سے اشن کےطو رب استعال 
ہوا آیا ہے دا تکو ہن ےک دا لہکدد یبد کی گانتے کے 
ت یں لی جب طدہوک ریم جن جا نی کے پیا 
O E E‏ 
چا وحم کاظ رآنے وا لےتعسوں نیس بد نک صرت 
ےا بب جات کسی اھے سان ضس لکریی 
ا کے تاو سلون ر کسر او رای لاز دال چیک 
پیرام ونلا زی ج انغ ,اتال _ 
اس ےکی زیاد دج رت اگیزمعلو ما تکی میرک ڈال 
پڑھنانیھ وی1 


ہبتر یک از شورف یں وتاب یں 

کمڑ لدا یں رز ق کی گے بٹانوں سے ھا ت کیل اور 
اداقا کے یری رازوں لوی ارات ےکم فو 
اتن روط ری تر شسمالوں کے تام رسال جات لہ 
ادوونب کی رت بش متیاب ہیں۔ یی رسال جات 
الامعا ات ہو گے۔ 

یرک ہر جا ہا جودزیاددتنداد یل سے رباع رس 
امب کر ای 
سے صرف کن نت لرا ہف ج بک اپات 
ماھ جا ے زی ازاق موی یشرب مرکا یکی وچ سے وا 
بتر یک فا لک تمت 800 ےوک (اداربقری) 





































یجنک مال دنیاکوانشہ تھا یک اطاعت مل 





عاد ت نانا مور 


ات ہیں دلانے ولا درو شریف 


A‏ ا مکو ہک ور ا یت 


قال کی ریو کا ات 





ی در ویفرک چا اکاک ات شوب ے 
نكيل کے امت پ مد کے زیا :ا حت :ر 07 
ےکی زیاددسب سے زیادہاصالغامہ ےکناگ کول دای 
یس بدکا رگگاراور غائل ہو ربھی زندکلاگز ار سےےاتضوں 
ل پچ ربھی ہر وقت با رگاہ اید وی یں کار یٹ کی 
مخفر تکیلۓ دماکو ہیں ۔اہزا الیم اورسن نیک 
دن ٹیس ایک ا ربھی درو دش لیف پٹ ح لی تو تھا یکا درو 
یہ ہےکہو وٹ نے والے پ یں یں ا زلف نمی کے اور 
وس خییاں عطافہ میں کے اور و گناہ معافیگرریں گے- 
ساجعی ساتھ ال کے دیس درجات یڈ میں گا یرود 
مر پک سذ ندال ورای اما 
وروش ری فک عار فان وقت نے وروش رکیپ ا سد کا 









پارا کوک ہے نا ووی کیل ہے او رحضو و کی 
بت کے صو ل کیل بے رودب اک کی کی فراز کے بع ایی 
عضرو یھ سے اک ویش اک رقت ر ج جوک 
رات کوشھی اس درو وکا 0 ےا سے چالیس 2 


میں سوا کومرعبہ پڑ ھنا ہش مکی مک لال ہے۔گرصرف 
ایک مرج بھی ا درووشری کو پڑھلیاجاےذ وی رقت 
خداوفدکی شس سرب پائوں ڈ ھک جانا ہے ۔ الشر مز پل کے 
وا ےک یکو انی سکرس ددددشربیف کےف ان یا 
یا نکر کے درددم یه ایک زبروست طاقت اور راز 
ورف اش تدای عزوت کی زات ات اک ی ماق 
اتا وای اترات ) 










6 درورتادرے 35 


ىی درودنماندان تقاددیہ کے معمولات یں سے ہے۔ اکر 
قاددی مز رک اپنے مربیدو ںکوا سے روزانہ 511 مرتبہ یا 


1 عمربہ ہے کی فی نکرتے ہیں۔ ہے ورود رت 


نَاُعَمْدِ 7-. وس 


مہ ات ا تل کی رون ل بو اتر وا 





ممرحبہناحیات پڑہتا ر ہے دہ رقت مدان ے الابال 
جوجانا ہے ایک ال کے بندےکاکپنا ےک جن روزا 
ا درووگوکم ازم ایی پارضرور پڑے اے ےسا یں 
مال ہو ںی1 دزق می کر ات-2۔تمامکا مآسان 
پوجاننیں گے۔3 نز کے وق تک نیب بوگا۔4۔جان 
کی کن ےتفوطر ےگا قبرٹس وسعت ہوگی-6۔ 
کی نہ وی ۔ 7 حوق فدااس ےب تکر ےگی- 
ا لے علوم ہوا کاس اواد دک ہکات ماس کر ےکی 

اے وزان عاج ےن کے مہم ہل ار ے 











ھی بد رود نتم ے۔ 


ترپاورزیارت] 





تو گی سای د 

لد رد ےکی شر ننس ولا مالامی رصن رم اش خی 
نے ابم یوی ر ان لی کے اف تاب لکیاے 
رجش ب کی رآ تکوخااء اک بھی بارپڑ ہنا اپ 
او لازم ر ارد ےا الے AE‏ ر 
گے اورسید ام دان رمع اللہ علیہ لے ا سے وا میں 


یو فی نیل سےا ےڈ اہ ہن 








بہت سے دوسرے عارفی نع کا کش رمیا 
را تکاس کے پٹ ھن پر یراوس تک ےکا خواہ ایی ی 
کے وتک ا کی رو کے ساتے یا 


ہے وق تبھی یہاںت کک و ود ےگا ا کرای 
اگ مل انا ررے ہیں۔- 

بینی جس پر٘حرات او جم کی ذرمیانی را تکوخواہ ایگ 
مر ب ےگا موت کے وق ضور یکر کادیدار 
تعیب ہوا اور با کی وہ وککے کک ی ارم ا ہے 








رجش تکجھرے ہاتھوں سےا ےید می اتا ررسے ہیں- 


نا ہت دی تمت اور بلاغ را کی افر ماوں لٹا نا بہت می مصیبت ہے 


2011 ,)45( 
ورووعالی ووی اور وی حاچات پو راک نے گید ج 
عمزت وکت کے حصو لکیل ی ورود بہت ایر ج ۔ 
پا اگ رھ یکوکی کم یس بن دشرت درکار ہو اے 
چا ےکا یس نو مک بعد نمازعشظا ماس درود پا ککوسو 
مہ پھے ۔ انتا ءلرصب ففاء پرکام یں کال 
ی ارک ی ر سر ین 

کیا مقدم ہکا ہرتا رن کواس درو وو تر کے 
وت مات تہ ے ان سمش 


نے 












E 


اس درووشریف ک ٹڈ اب ست ر شتو ں کو0 100 دن کک 
مشنقت می ڈا ل ےگا من ستزفر شے ایک ہنارو نیک ائ کا 
ا ب کلت لگ تنک جانیں گے۔جس طر آ کل ہر 

کو وت تک قل کو کرم ظر1 e‏ 
آوچ در ںآ چند منٹ روزانہ دروو شر لف ب ین میں صرف 
کر کےالل تھا یکی رقتو کی برسات سےہ بھی فی یاب 
ہو کے ہیں۔ نا صرف دنا بج ہآخر ت کا بھ یتھوڑے وقت 
می سکیٹ رس بیع ہوا سے جوالدتھالی جل شا کی بارگاہ 
عالی مس مقبول ہے جس کے ردہو نے کاکوئی امکا نیش ۔ 
شای سکٹرت سے درودشرلیف ہے جن ےک نو لق عطا 
الله صَلِ لی سَیْدِنَ مُعَمْد جَرّى 
















حفرت کلہم صاحب ربمن کی شام 7 بے سے 9 ب ےکک 
اصرف بیرون کک کی کالم سیل گے۔ قا رین کا اندرون| 
کک رساأخ اور طلاقجات کے ذر بی ےم صاحب سے دابطر 
نیرون یذ دای ہیں بر اہر ندرد ن کک ےکال| 
شک یرون کک کبمبورلوکو ںکاضن ندمارمیں ۔اند رون کک | 
موص لکالی کا ٹیا دی یبور یکیصورت میس ٹیگ | 
مزر - :0343-8710009 
مماقرا نآخزت 
بقری کس کا رسید داب سان بای ای وی ٹکی| 
والد ہنم فوت ہوکئی ر یں ۔ جا نے کے فام ہآ مف 
خان کے واوا چیراندسالی کے بحدرفا مہ" ھئے ہیں اوار ما 
عیقری کےپناص سراھی :اص رعمودصاحب کے سس روفات| 
ام ہیں۔ تا رین سے ایال ٹوا بکگز اش ے۔ 


























یں کاک :ہاور ےک اگ یر جب مد چٹ جاۓصاف پا ٰ' 


یری تی خوشیاں م لک ہیں 


ورتقیقت رمضسان ال بارک انل رب از تک جاب سےایک ببت م!اانعام ہے۔ ہم جات ہی ںکافعا مکی قد رکا جائۓے 1 





رای کور 


e 


تب ہی اق گا ال رو کو ھا ادر ایا جانا ے۔ ای اہ میارک کے چھ آداب اور چ تصومیات ہیں ۔ 


اس ارک او ہاں کان رومان اتبا ر ےت یکنا 
ہے وہا لان کے یف بد1 فاوالی حی رکیل نبھی مزاسب 
ار یکرنا ہے ۔حیدکی تی ای سمل انی کک ہک 
رمضان سے پیک ل جا ے ورتم از رمضان یک پیش رہ 
مم بی کرک جاے۔ بن رک فرماتے ہی ںکدپاڈار سے للہا 
چا ہے۔ فا طود بر خواجن اس با تک کک راک 
سے ےرم ردول کے قر ورور کی اشا وال 
اور بلاظرورت پازا یس قدم نرریں۔اس لیے قام دیندار 
خان سے مار یک ار ہ ےکہ رمضان کے مبار کھات 
ای کاش ب زا ری پت یروج مرف کیاجاۓ- 
رمضان کے پور ےمیے مس بازارو لکی زؤق رعال 
ہوجالی ہی سک دکاندارنطرت عامجمول تۓےہ ٹک زرات گے 
ہیں اورت تہ سماری را توف دخیٹ اج رکا: 
کش رہ اود پا ند رات یں پت رونب ونی 
ہے باادو ںکی دی دی ےکر یو چسویں ہونا ےک رمضان 
الس ارک ال کی عبات اور روعاشیت یت تی کیا نیس با 
عیر اف کی تار یکل آیا ہے ۔رمضا نکا یئل کادہ ہمان 
ےنس کرام ضروری ہے اود لکااکرام می ےکیٹ 
تع ریات کیاکی ماقمد ار یں اورا سے ہل 
ک رکو کر یں اکر ہم ال کے مقصد یل کامیاب 
ہودنا عیدکی نی داقتتاہمارے لیے با عشرت ے۔ 
اکر خدانفواستہہم نے روز ہ کے قصدکویسں پشت ڈانے رکھا 
اورشووکوعام ا مکی ط رج دنا وی مشاخل می ںکھپائۓ رکھا اور 
روھاثیت یت قی الد سےھ٥ق‏ او رتمو لآ 
کیا لقن جار یر ےد اکر مار ےم یق لبا او 
پا نوں اش جوت ہویب میں ےلوٹ ہوں تمھ ری شتی 
خوٹ یکونیں بات جک کک تتوکی سے مز 
عیر افر مارا اسلائی تہدار ہے جوائند پا ککی طرف سے 
ما اورانعام واکرا مکاون فلاف مول ای د نک 
آ ا زممازمید سے ہوتا ہے اور ہا رگا فد اوندی مل ادا گینماز 

































ی ترک ارحب تی خووکواخال ال 
رنصروف دکھا اور ذالی خواہشات کے مقاب ےش 
قم .ا ےی لوگ ا بات ےن 
ی ںک ایر ےون مبارک ری ہاے۔ 

ال پک اس ماہ مار ککو عالم اسلا مک 













رمان یں 3 سنج چو دوک وڑ کیا ںک انی 
الل رَخدۂلَارِنَک اعد صَمَذا لم 
فوا حدم 

ایک جو بکمات کے گا الد 
تالی اس سے بین اھ خیان کے ما چیک رمضان 
السارک مس برک لکا وا امت کنا بح جانا ہے تو ایک 


ڈنیا میا می گی ونس 





رخو ڑا سایلا یں ییو ںکیکھال یکیےمفیدالان وکل ج ۔ 


اثہیممیپیپیپیییےم 





اتر رزی دم اتی زی وڈ ابلا _(مکوم) 


(ب مد ےکاعلا جم رای اودا لہا ئن ) 
اور حتاو اکت زی نار اس ذ ا کے کے مع رکوسا نے رکھتے: 
معلو مکی سیک او رمس فلاا تاوا ےجا 


نے البامی دی اور پلا وق اھ کر ےکک 


























80 دت ا اورم برا بی یی با۲ تاک اتک 
جم ا ال مسون ای دی ی ے 
ر ورا کا رااان کر ےتا 


انی یٹ پچ جار تیا 


شی 
ہیں مک رکانظام 
آق ہے 
یتم 





بیضوں یس ای کےکالات ۹ 
ا نے( 


ات2011ء 
راتو ں کی عبادت سے زا دمپند (اق فر 6ھی) 

( بت : رمضان! عبادات ےون عباد تک راتس ) 
ے ۔حضر ت قاط ری اٹہ تی لی نپا _ے عرض کی اے الإ چان ! 
,ضویف مرواو رقو ر کیاکر یں ج قم بے تز رت 
آ پملی ال علیہ یلم نے یں رکھ کے ں٤‏ 
سار فیس اور ای رات کے' ے ب کات بخ ھکر 
گڑ ار یں اور اش تھی ے وی گی ت اپ امت 
تام اہ رمضا نک قام سگ ار نے سے یاد کوب ے۔ 
حر عا صد یق ے مر وی ےکر حضو ری چ ے زر ا 
جس نے شب ق رجا فکرگز ای اور اس مس دورکعت ( قل ) 
۔اسے اپ رمت 



























نما ز ادا کی تو اللہ تھا لی نے اسے نٹ دی 


ل نماز ای طر یع سے پا ےک مر کھت میں ورم الفا 
مور اغلائص پا ے۔ غاز ے فار 


تْمْفِر اللہ الیم 





جا ۓےگی۔ ‏ وددگار الم ال کے والدی کی مخفرست فرماۓے گا اور 
اس جنت می ال تقام عطافر ما ۓ گا اس کے علا دہ ای نما کے 
پا ھن وا ےک گی کےکا مکرنے کی نف عطافر ما گا۔ جوک 





اور پیا کی مرح مور ٢‏ اغلا پا سے اور رنماز سے فا رم ہو نے کے 
بعد ب رک وای جک ہر ہوکرفہای تکیسوئی کے سا تحدد ماما 'جھ 
بھی چانز عا جت موی انغ ء اشر تیا لی کیب دگی ۔رمضان البارک 
کی یسو یں ش بک جوککی ہاو ںتم وای سو رنیں پا عاو انع اشر 
تی ین اہو ںکی معانی اوی ۔ جوکوت رمضا ن المہا ر کی 
ستا یسپ ش کا دہ رتل ناز ای طر رت سے پاک م 











ور اخلائ پا س ال کے کے اھر تاک ر 
موقر ری ھا انٹا وانشتھالی اث ا ظیم حا ہوگا۔ 

کی رمضان ابا رک کی تیو یں را کات 
ع تل ما ری تھالی اہی کےرزق میس غوب 
اک اتو ی را تک جک پا رتش غاز رو 
دو راگ کے ای ط ر سے پاک ررکعت میس مور ا کے 
رن ین مرج سور اخلائ پڑ ‏ اورنماز 








0 و 


بق :رونا نی فلح نے فی پانے والے 

بعر بے مہ ایا یں ؤر ب تھی یھ را مر ایا مھا مکی تی کر 
مںپ م ت ھا نی ہو تیال سب ایغ کی ب ہک سے 
ےکم ساحب! اہی روحا ن غل کہا مر 0 
گڑے ہو ے تھتتا ت فی ناغلای مہ ےم رادل 
مو مکی ط رج زم اورک نکی طر یلا وکیا سب سے د انار ی بوا 
ابا ہو گے بے سب روعا فی کف کی وی 
( 











ےک رلوگوں سے 


























سھگ ھا مک رہ نؤ ور 


E‏ : پوت 
ابا @ کہ نا 


ر2 وا 7 س3س 
یب لس ہت 7 اہر وو 2 


کا 


5 









9۵ انا نکا مو ویو E‏ 
م0 ا ویر سر اہ یں لی 
O)‏ 7 و ہب ہت 
0 4 سیو ارا خلو وک" Te‏ 
راکھوںبیل وورٹمیٹےذ کن حرابطہ 
ا رو ہا 
KEI‏ 
00 0 
a E‏ 











عقر جساب 8 فا ی الاء رَبکما نکژان وان 
اث ضف تا سی ہدج اتکی ہن ره جنابگ مگ ررمضان چتال“' 
@ اید حضرت موان یملق رد فخرت ول اگیم دنق ( بای 

38 ر 2011ات شال کرم 1432 ری 
شرقہ دار مت اوسیا سی مات سے اک 











یم ن برچ 2) 









ری ٹرسٹا اخ( اک 

حب ابن ف بات کے ادائ اوک بق ری رت ایی ماک کم رہ 
او ریپ ادر چارلہاوں سے پا پیا اور ایک ایس ےہ ےک ہا 
گیا اکیفر و بک ۶ز ت اض یزو قعل امان : پل 18 لیم 
رذن بمو یڈ 3 مر بل 4 رڈ اکال 1 مرد اوزان چوا ۹ عر ڈڈر ریگ ل باذ 
ڈ دمآ لے ولا 1 عد ول ی وٹ 300 سے زان مرداغ سٹ 250 ے اکا 
سوٹث 500 ےئ کول بی اٹ کھس۔ 







ناد فی راو پ بات ہو کہ صرق 
جا کی استوال ہوںع یددور سال 1ای خو ہوں نا پچ ید سال کنب پ کے پاک| 
زان مر ںاو رولو ہصورتوکں یں ایگ یٹ رما نامگ یقرب یکو ہر کی نیت سے ارسا لکر بک د وف وی 
چا گے اورافادو ا مکی ادال مدن ےآ پ ہر فاطلا کر مدان کات ظا مم 
اخ اکر یگ پا ئ٦‏ آ پا زداوکم ارسا لی ٹرمادیی۔ :ودی اونما کک ارال کی 
رر یار کم ماب کے ملاقات کیل آنے ت پیل فون نہر 
13 > :قت لک می حم ماب 
مرف( مکل ہر رات )کول قا کے چ :مم با کیک کے اتات 
2ے بے اود گر ہایس 3 بئ رو ہوٹے ہیں۔ 

اریت ےآ کے زا قرات سے مجزرت ے۔ بگٹ ےآ ی۔ 
وقت ۳ نآنے دانے عفرا تکی باریس مکی ۔ یی لام دا جات ںکیے ے۔ 


تا رک کی( طب وک نز دعا بد مارکیٹ اگ لا مگ ہابت ایور 


E-mail:contact@ubqari.org Website:www.ubqari,org 






















اواب ت کاہ ہی بق ری مر زرد جاثبیت دان 78/3 قولہہ وک 
کیل کاب لئ مایق کی اسٹریٹ مرگ ہو لاہور 


ں 042.37552384,37597605,31586453 


































مر ران ات خوان 
2 بت یراو تکاس می چازعال ول |26 دای کی ارگ لک :شی ہے 
3 یر ہحاخیتدگین 7 ہسابقاوجن؟ 
4 بد اع مکیے:زل دا؟ 8 :لپ ال و ٰکامام 
5 ےگا یت کے ہین ناد | 29 یی ےرل ةر ےجب 
6 ما میک عبت | 30 خاب اور شر 
7 اسال7ۃڈ کیڑ ےکےگیں 1 ناکین ات 
8 انال پاژات 2 خان کی یں؟ 
9 شرل کرم اج ڈا ہہ لار ید | 33 جن ےو ناویا نیا 
0 حر ظاو چا رمان ظائف 4 رک تسو ارآ ہیں 
11 اکور ار چا ے ہے | 6ے کیو ری میق بڑھاکیں 
و ی کے 7 تھا ےد اکاک ے 
4 دمے سے ہی شک نات 8 اکل پلا کت پس 
5 دیا توت ے رارز 1 39 جات) پیا ررمت 
18 میت نریکھاہ پرا نے مرل | 40 تاب ہا زارات 
7 دو ںا زان اد ہہ یہاش ۹ رفاک ی یکا لے 
8 یشخب ےکا لکھانداۂ ۰| 42 فولاداور می سے نائرے پگیں 
اکاڑل کے رتپاڑ۸ 3ے | 43 رگوںکل درنیٹھزان ےراہد 
0 دوعا عایییںکا انعلا | مھ انان کیک کے وال یری 
2 کا ار نے کات | 45 ٢ل‏ برک ریف 
3 ین لات پل چان | 46 دل بے اش ری ے 
4 ار یں تپ ود رر 

ارح وخیفہ پا رھ در وا یل کی ےآ سودواردیات 













پچ ٭ 





قر ی رہ ایج قا نک اراد 
RP/6237/Us/10M534 iz‏ 
برک پا ردا جسا ن شجوں ےد یھ ما تاد دیلو نکی خدمت کا کام منجام 
د سے ) ج وا مالیا مال سے یری لوک ں کی رر یھچا مو شی ا پا ےک ے بت 
جوتے نر انال اوداس کے علادوکھ یل امتھا لک اما ھاراو رن لوکوں 
کک پنیا ا ہے انی امقعال شرو پرا ایا وکا بوکرضائع نہ یت نلیا کی نت کیانرشیوں ک۷ 
مالك ج - درس ترو نک الک فیپ کر ل 
دم ھت وا ضا یک میک کو سے یاصدقہ 


















































من ر رک طونا ن کے وتک :ا رن رس طوفا نآ اذ سور نلم ”را باشم ربک“ پریپص انا ال در ںطوفان ٹم ہوجایگا_ ا 2011ء )2 
2 
را تگث ماد تل ارول میں ار 
حر ت لجان بن بش شی اڈنا سے روایت ہ ےکن ربیل نے ایشا وبا سما نکی یداش سے دو پرارسال پیل تی ت کنا ھی ۔ا ںکتاب شش 
سے دا تی نز ل فرماکیں جن پرافتھالی نے سور وق ولف رایا۔ یی جس مکان میں دن رات کک نع جا ر یں شیطان ال ےن دی کیا آم ۔ 
حضرت ال سحودانصماری ریش انڈرعنہ سے روایت ےک روا نے ارشاوفر مایا وش سو رة بتر ہ یخی روآ کت کسی رات مس یڑ ےا دونو ںآن تی 
ا ںکیل اہی ںکی ہل حر ت ھت ادین او نشی الشرعض رواب کر سے ہی ںک رول ہے ارڈ شاوفاا جےسلرا نپھی اسرب جا کر رآ نکری مک یکوئی 
سی بھیضو رت یت کاو انتا لی ا کی تفاشت کے لے ایک فرش مق رف ماد تے ہیں پھر ج ببھی د ہیر ارہوال کے بیدارہد ن ےت ککو لیف دہ چنال 


DA‏ اوجرن ابو ہے ہی اع روا تکرتے می ںکیصول اڈنلھ نے ارشاوفر ب۳ا جس رات شل سوآیا تکت او تکرے دواسل رات کات 
گ اروں شر شارکیاجا ا 


جویس نے دیکھاسناا دس چا حال و ل اڈ سکم ے 

بتر 

قاری ! صد ہیں ےآ بک ہز روں سالوں شرل یس ہتقیقت کے طور پ جال یگئی ہے ۔تضورس رو رک وم ناك نے بھی احادوٹ میں ا یکی تھ ق فر ما سے ۔ 
مشاہرات اورواتقعات نے ا یکواورزیاوہمسلقر ارد یا یلان لوگو یہ بھی ا لکوسلی مکیا ہے ری ولوق کم دو رکا کی ےی کچ یرآ کے شع ہہ ا االو 
ری ن کون بعر اپ پل ہی ںکرازیالگ ھن کے با زا نکوورنوں گی ہیں اون لوک ا لیے مر ٹیک یش نک 1گھوں ےعرف اورمر نگ 
را ہیں اور طا شزرو کے اتا تی کاچ قارفا اہن کب افنصان ںی کک کتابوں یں یہہاں ت کاعا ےکن رید اما نکوقی یل اراو کو 
ان کیکک بچاد تق ہے ۔آ نظ بد کے واقعا تآ پک خدمت مم ںفزق کر بورلا میں ا سپ رہ حا سف رکے سکم ٹس مندح و اب شاہگیا الیک صاحب نے جج ایک واقعہ 
سنابا تا نے گ ےکم رابنا بہت وص گول مٹول ٹا ہر بندہ ا سے چو متا پیا رکرٹاچھونا اھب اہواق میس نے اسےق ھآن پک جن ظاکیلے ڈالاجب ای نے تیر:پار یتم سیے 
بہت ا چا آ ن ہے تا تھا اور بہت ا چھا ا کال تھ و بہت خواصورت انا زتھا لیکن تی ہار ےچ مک کے کے بح ایارک یکا یکا ارارک یامرگ ا نے خوددیکھا 
کاک کک ساہ ہے اورتر:پا ر ان ایل کا بک ق ھور ی دہ وکیا وہ بی جوایی سے پل ہت مت منداو رد ہمن تھا 'وھی نی مع دراو رکرو رہوگیا زنرگی 
بممیدان ی بچ گیا ر آن رک ن پد کے کول رای ی کول یں ہبی ام یت کیا کو ی میک کے پا ھا گیا اور ہمکیک 
بن گیا چ اورا پیم زود رک ربا چ ۔ تیر تکیا بات ہہ ےکآ س کاو وڈان ے جو یہ تھا نہ ہیل یسوی شک سای ہو جلدکاا' لک ایک جوان ج جوا 
با تک وا دی ہ ےکن بد کوٹ حقیقت ہے ۔اں بھی کی ےون مس ڑا یکا ررر ربولا تھا ہن ا تھا ا یکاہ 
عل کیا اوررد عا علا کا اکم ےکی خم ہوکیالین ان کی لی سیا ہن ٹس ہوکی جک ایپ کنا کے می مو جود ہے ۔ پل دنوں ایک پھاڑی 
علا کے سف تھا نظ رب دک بات بیو ایک صاح بے گےےمی را با پیر ہو اٹلا ہا بنا تا کت شش ر ہتاموں ہے ٹس دراس کاو ںکا 
ہوں گا ئوں ےک گیا و لوگوں نے سکاب اک ای یکرت ہے یہاں جوظ رج میس یہہ لی ق ہے ا کا نتصان ہوجاتا ہے ۔ یل نے پان ےکا بہت 
کیش کی شوق ہی شوق میں ا سے یں اپ با ز اٹ کرکند ھے سے یکر ما ہر نےگیا تذ چا جکو نٹ کرت1 وو" ے !اتا وصور ت تایا نے 
دیکھاا ینیب اموا نے با تکوآیاگیاکردیا' لیکن شا کک پچ با ہوگیا ےڈ اک وا کی اکر کہا یکی مر کک سے الات چا 
ہتتال میس گنت نہوں ن یر یو سک یک چےکادل بیو ٹکیا سے ہبہ کبک ںآ ری او رچن ری دنوں سا رگیا۔ نہ نے رداقدسنا اک ہمارےعلائے می د یی تھے 
جظ نے یس ہتٹشپور تھے گانوں می آ ٹا ین کی بک یھی ایک دف دوفو نظ لگا نے ایک دصر وجار ج تھےک نی نے اپفیظر سے ارام رانا دا ودرا 
اش غ سانجا مو تو ں یی باتو شی ایک دمر ے سے مقاب کگیاکیگاوں مآ نی ین دای کی کاچ راو ںاوڑج دای رونو یل دتے ۔ بی پیل ری 
ور یش نے اھ رظ سےاسے دیکھا با چو داوس کے و یی رکٹ و اب دہصر ےکی ار یہک یھ نے ا پیک ڑا اظر 

ا پرا ک یی اورو ووی خو وا۲ کی ددنظ ڈانے والوں کےممال اورک کے ا رتا چب جا نے کے مارے 
ہاں ایکثورت نظ رکے معال ٹس بہت ہی زیادمشپو ری ایک ا کے جار تاد یھ اکر و ظا ے ایا ر یی ای نے 
یں ھا کر دعا او کہا ا وڈ یبھی خوفصورت اور یھی خوبصورت وڈ کی دی کے !صد چاو روڈ ی وولو ں تت ار ہو گے _ تار یی ٹلا ےآپکی 
خر مت میں کر کی ہیں چوک اک ل یق جیا والوں کے پا ای کےط رع کے بیشارواقیات ہوں جس ےط رک کی تقیقت داش ہو جائی ہو اتی ہی 
نظ پا ال مقیقت اورا یکات ہو با کل دا کج اعلام نے مارات دو اھات میں بات مض ران نے بھی ا کی تقمد ب قکردٹی ہے ۔آپ کے پا اگ 
ا رح کے واقعات ہو و ضر و یں _ 



























































راو تھا ی یت وق رممت جاان ا درا لک تا دجب سے ہن ارم تہ کوک خد اتھا یج کو پیا رر ےا کو ج روجا 2 





ہے قبت اشیالء رک تکاذ رارکت دانے اعما لکوسوییس ‏ جب 
میس نے یی کی یکا یف ستعال کے ہو چیک 
ٹنیس زل کے برط یر کی دہ ےک دہھلیں 





دے وی ےکک دہان خوش دکی بای سےکھیلیں کےب نے 
جو تےخراب ہونے سے پیلے یلاوکو اوش کد ےکوی 
پن لےگاوہ داد ےگاءفر لا شس کےتن پت کپ سے 





کت وائے اعمالل ہیں ۔) یش ای یکر گیا 
ذہاں جق ںکی لات گی ہوئ تی اور جوتے نیز ھ ہو گے 
تے۔ میس نے ان سے بی عرٹ کیا کہ ایآ پکوآسالی 
دی ہے نزو کاخرادالی یی ےا نکش خر جبکودےدیں۔ 
)ایک صاحب جھے اپ ےگ لے کن اوزاننوں نے پدانچھا 
مکان نایا ہاتھاءنبوں نے جب الماریا ںون وکیا 
ان ر ETE‏ پک کت ےو 
کب سکوی طور بے 71 نےکھاناتی 
سار ےد ےدوا بال د ے در ںآ پکوائراورد ےکا سے 
رد ےگاچن بن کےفر یو ںکوضرورت مند و ںکودی ںآپ 
کوالڈداوردےگاہاں جوضر ورت ہے وہا تپا کر اورا 
کےعلادددےدیی یہب کت دالاگکل ہے ۔| ایک ارک تیک 
خاقذن نے و انڈ ےاللد کے رات می دئے۔ےژ ا یکا 





عددگیا۔دصرے دن ایک صاحب ا نکو اٹ ے دی آئۓے 
7 9 وت 
ےک کر تا لکنا نو ےا ے ہیں ای ککم ہے کیا 
E‏ 





میت اغا ا :2 1 ا کؤں 
وانے اعم لکوس یچ سکریگن اتمال سے برکت ہو سے بیت 
افا کی نت کے مما ان جانے سے بک ت×× لے بادیاں 
ب ناخ ہو یں اوراکر بیت اغا س 





ہا ے کال ملا یاریاں ہو ںی ۔اک 
صاح بکشف نے تھے ایا کینے گ ےکرکئی جنات ایی لے 
ہیں نےں می جا کہ شیا ین جنات بیت الا شش رتے 





ا علا یاریاں پیرا ہو یں یز 
بیاریاں :ٹن سکادنیا می کوئی علا یں و 
مرکت ال ضجات ای زنگیں میں ا نکوا ای :اپ 
ثوجودکا حصہ بنا یں ا کیزن کیو کا حص بنا یکی 
مت مک ہاہوں زندگی سفور جا گی شا 1 











کانظام ہمارے موا کرو E‏ 
پاک ںاو رامت اکن :(الف دیس 2س یکاللد 





کنا تکام ھار ے کے ہوا کرو ےگا دیکھیں ار 
۔ڑیکاتز ن2 داز ںکےکرتا ےک نک یگھڑیں 
کےا ندردعائی قول ہوا یں ینس ب کے کے م 
تید بے حر تیاو من عقا یک وی ا یں ےکہاواەواہ 
اب حضوری کا وت 
یر ےآت سرد رکون مگ نے فرمکا مم 2 
اتو ان راھاچ ال :+ 
اراز کا اور جودما گور SND‏ 
کشوم پیر رکز کن سف ریس مر کو اپنے اتا 
رک اورزریا ت ل کن ی رکیل اشا مرا 
کن ب ہک یک ھڑیڈ عون لکیلو یگھڑیاں برک تک 
ہیں ۔(ب )کون کی ا کون ٹا ےکم ج 
یکن جےکوئی درد ےر ای ای ور ہیا بعتا 
رجا ورال ترا نک تام ر ا بک عا 
رہے اور جب مون ازاك دے ال ون ت ہے ہں پلا 
جاے ۔ال وق تیر ےکاوقت ہو چک ہونا ے ادرالا گر 
ک با رگا ہش ای ری دا کے مایا سات جور س 
اش پک ای کے کے کشا یکرو ےکا 
چو ےگل کت (زیادہ:برکت دا یگھڑیا ں کی ہیں ۹ے 
چت مرکت دالی یی ہیں۔ا)حدۃ کت والائُل ج 
٣‏ )رات کےآخری ی رک دعا 
وتک با ضور ہنا ہک الال ج ۴ )گھرول یس سلا مکو 
عا مکنا رت والاگگل ہے۔ جو رق بھی سلا مک یں مر وی 
سلا مک ہیں ایک دوس رےکوسلام مم میں الل بل شاطے ان 
کے لئے سلامتی ضرود واج بک ےگا اور الد اع کے لئ 


ا رک تکا دق تآگیا-۔ 












رت والاگلٰ f(r‏ 
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برکت کے ورغازےھون ےگ ۔ اہ لیے جکت کے 
وروا ےکھلواھیں۔ ۵)حدیث کے الفاظ یں رور 
کور نے فر ما نہوم ےج ےون یی ایی 
گھڑی ہے اس می جودعاماگوقبول ہوٹی ہے“ اک عو رشن 
کے ہیں:د ہیی حص رحےلخرب کے ورمیان ہے اوش 
محد ین کے 
م مورک لارو ب ہو پکاہونا ج ۔ 
(١‏ اے لیا یل مرک ت ما ملک یں ے )ا خیل شس 

ب کت ہا لک یں ۸ )ابن گا میس برکت حاص٥‏ لکریی- 
۹ ئی دعا ی ہکن ماس کر یں می ر ے دوتو !الہ کے 
ںای چ زک یدک تمت تاا شی ر میں ہروقت- 





یں و ہا وقت ج جب ۸ون اذا د ےرا 





امال ہک کان یں بن ہا س : 
طرف رقا نے دی اکای شس یچ سے یوں دکتا 
مو آ را ج ارات ھچ کسی بھی رہ سے میرے ساتھ 





گرگ نے گےآپ نے یں وای نے یا کے 

سا خیش ہا فا ہوا - رک ےا 
حل کرد ہپ اپنی آگھموں سےبھی لو اوتا کر اور چتا 
چانیگامیلوں تک او رکون او تنائی سکیس اتھ پک جاڑگا- 
مر ےول یں خیا لآ اکرلو ہک جلاش ات یکیوں؟ اس سے 
ہی ںبھر ےلت ناد کو ییگا۔ (ہہارگی ہے ) 


محر میم صاحب الا میم ا پ کلت یرول دعا یں ول 
ےشکر ےکہاللد نے اچھا رست دکمادیا س یی 
جھع رات بوکجائی ہوں گی را تکا تھا رش روم ہو جانا ے 
میں اپے پپرے جن :کون اورک ےک مان ہو دای 
ی راک رکون ےک گی ج تلاا د بے ال سب م جیے 

اژو ی گیا مو میں بی چو ں کیل بیان ہوں دہ نما زی 
a‏ ا نیش کرے۔ 












موی i i‏ کی 
0 2 و 


ور کا ناڈ گیاورکیسٹ ے 
حصو ل لیل قصب لآ ری کے ر 
















رد ےکا عم کے نازل ہوا 


ضر غ اب یھاانگوتوں جب ہو اکہ نی رپا بیس جب انہوں نے 
ہیی عفر تر شی الہ عد نے کیا ارول لڈم آپ اس بات کے زیادہ ار پک ہآ پک سے 


حر تم ررش ان تعالی عنکارعب 
ایی رر کی رورض ووا کی رت مس 
ماض یں اور حر ررر ن زاوا 
کر ی یں ا ے حر ری الہ ع حاض رخرمت 
ہے اوران رن ےکی اجازت ما کی حطر بتر نی 
اعدد آوا زیکر وہ ورس پر وہ چچ ٹیک یی طرف 
ہوک بی گئیں' ضور نے حفرت مر زشی الہ نہک 
یری ج بحر تر ری ارعن انر رواش ہو سے 
ت وریا کا رے ے ویار کے وھکر 
خضرت عر بی اٹہ عد نے دعا دکی اے الد کے 
رول لاہ اتا یآ پاوښا ۲ رچ 
ضر غاب ةا نک ں ہچب :ایی ف 
پا شی تی جب نہوں نےتہا ازس وا ر وة 
fu‏ اکر نے کک یں “ضرت تر بی ار عدو خرس 
کیا یا ول ڈگ آپ اک بات کےزیاددہاری کے 
آ پا ری برا نلو لاوقا بکرقے ہے 
کہا ےاپٹی جا نکیا نکو ت2 اقم بھ سے ڈرقی یکن ایر کے 
رسول مکل ےی ڈر٘ی عو وں نے جواب دا ہاں !تم 
7 و ضور¿ 
فبایا: ”اس ذا کات ٹس کے قضہ جس مر جان ے١‏ 
خیطان جے درا ا را تید لک رایت چ“ 

حر تک رر اعدا ۳ 

ایک مرج ایی ووی آوی خط رر ری ار عدو ےکہا 
ےرات ہار تاب ںای ایت امک م 
پڑ ھت ہواگر و وآیت ہم یہودیویں پرنا زل ہوٹی ت جیما دنکو 
یراد اا ےد زر یشرع نے ا آیت 
باوت کیا تو یہودیی نےکھا: وہ آیت ہے 
جم آم ہار سے لدیک اما 
ی یکدی وھا دے مد ین مدکی 
حط رت ر ری انر عدن ے فر باد کے ای جاور ای د کا 
پھیعلم ہے جہاں بیآیت ن زل ہوک بےآجت یمحر 2ک جع 
کےدن تضو نا زل ہوئی- 





























فا یلق چوا : اکر یکوفا اق ہوجا ےق سم ری وتک کی کیآ ود نجنف ئا لکر ہلا بی ءان شا رڈ جلدافاتہوگا- 


راونس 


حضورن یکم ہپ کاخواب 
ایک مرح ہآفحضرت کپ نے اپنے ایک خواب کا حال 
سناتے ہو مے فر مایا ”نشیس سویا ہوا تھاکہ ٹس نے خواب مل 
وکیا اواو ںاور ےہا تلا ا _ 
ک یں میں فا یھیں انی مک میں اور 
ےبھی تچھولی ہیں اس دورا نگھر جن کت 





گی مرے سا نے لا گیا ا ںیسا یہ 
یلپ آرسے جےلوکوں نے عق فکیایارسول اللد 


پآ 


پ اک یک یت رکرتے ہیں؟ حضوپڈپلگ نے ف رمیا 





مس نال میں سے جیا مہا ںک کک یس ے۵ 
اا ف راد تی ے با خنوں ےگل ری ے برش 
نے پا تی مال ود ھت آکن پچ ررضی ال عندکود بد یا لگوں: 
نے ایک اجر ور نک تو چیھ نے فر مایا اس 





رمع 
ایک مرح ورات رک نے امھ نذا 
ڪا شی بھی مبارک ہوا درو 
جوک کی ول کی ساقت کے ات لا ااا اا ار 
کر ےگاجنت میس وائل ہوگا چنائ وبح رات اواو ںآ 
ری عا یھ کے ہے ب ے ب 











بی تا تو رت تمر ہنی اٹہ عد نے ایس 
رول ال اه نے دیات فر ماک میں 
کں نے واییں کی ؟“لووں حطر ت رر ار عد کا 
ا ملا مض پک حطر ر ری ٹر عد ےا کی مج 
ھی ت2 انہوں نے عم کیا یا رسول ایک ا طرں تو 
لوک ابی رر ےکر سے بویٹ امیس گے“ 
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اتتا بکازول 
حضرت عاقش ری ایئہ عنہا ف انی ہی کر حضو کی 


و ا عاجت ین دن ميان میں جایا 





ےو ری 
ول وگیآ پ نے ایا کا 
ایر پوس سوددیعت زم تال کنا ہر 
تفر تع ری الد 
lr E -‏ نے آ پکو پان لیا 
ےکی بات ہوں نے اس خوائپشل سےک کاب (بدہ) 
اعم نازل ہو جاۓ بی اتھالی نے پر د ہام زل فرایا۔ 
مناف نکاجنازہ 
جب ریس انان عبدالل ن ای تقال م وکیا ا کبیا 
حض کی خرمت بی حاضر ہوا اورک گاج اپ 
یش عطافرما جج جس میں مہرے وال رون یا جا" 
حضو لہ نے ان یمیس عطا فرمادی ق ای ن ےکھا کے 
ر ے دال رکا جناز ہی پڑھادجے“ ورڈ اکا 
جناز+پڑھان نکیل تل پڑے۔ ا صورت عا لکو ےکر 
حر تر نی ایر عدا سے اور ہک رض ووی کاواس نام 
ار کیا یا رسول ا آ پک ا کی نماز جنازہ 














پڑھاناہ ات ہیں عالاکہ اللہ تالی نے آ پکو ایی اککرنے 
چا نو ضر غغ رتال سے کے تار 
دیا او سے ا سل اگوی او 





۲ ت ی ج )ن انی ودیل بش مو 
گے بھی مد 
حر پل نے فر مایا :یں یں ال کین سر سے زیاد+ھ رجہ 
استخفارکرو لگا ترتع رزشھی شعن نے عو سکیا ' 
مواق سے ضو ایل نے ازرا شخقت ا لک نماز جنازہ 
پُھا یلین اٹ تدای نے حر ت تمر ری اٹہ ع دک تا مر 
مروا ل ای تکوم زل فر :اور( ےکم )ان 
یں ےکوی انی ای کے جناذ ہب نمازضہپڑعاا 
اور قی یر چاکرکڑ: اتا 


خو ہوا رکا آسانعلاتع 
چا ری کو سے ریک کےر یٹ لیس وی جلاکردا کا 









لیس ریس کک کہا اگ اش 
کا ت اشنا موی ل 














مم € ایی طش سو رم ایس اور کک یں کے پا سے دوکر 


ےکی ت بیت کے رین انداز 


کی ازم کو بای بلا سے ہیں نمی اورحبت سے اس عاد ت کا ال سے زک 


رور 


پٹ یں کے موی چانورسا 





رک بی اورا سے ا تی کہ 


آۓ کر ای عادت سے چھ_گارا حاص لک یی ۔ اکر بپچہ دست تخاون درا زکرے کام آسان و چایگا- 


عادات سے جزآدالسی با یں ہیں جو ہمارےاندرر چس جانیٰ 
ہیں او رب ران ارہد چاٹا ےلو جوانو ںکطرں کے 
بھی ای ایخ ال2 لاب ہم جا کم 
نادت ال بی اتکی عادت اپنا لا یک الاش ہنی 
اب ےڈ کا نای بیاگمہلر گے سے چل اوت ای اتی 
نی نا ہم ان عادا کی حوصا زا یبھی نی کی اتی ا 
رع دوسرئی عادات میں شا دوس یں کےسا نے ڈھاڈنگ رون 
کیطر ئحکھانا' سب کے ساتنےزورزور ےک ما ف ای 
گی یں ہی ںا نکودہرکراضردریی ےگ رسوالی می ےک ہم 
اس یط ر کامیالی حاص لک رھت میں : 

بیقیا اگ سی برا یکیشردں سے چ ویاچ ےد دورکرنا 
آسمان ہوجانا ےگمر ا لکی طرف ہم عطق وچس ویچ 
اواگ رج دی بھی ہیں یہ عادات بج ےتچ ابا جا ےت 
کوئی مکل با نیس ےگ ا کیل خوب سو یا ری 
پڑ گیا اور ستل بے خوب فوروتو کر موکا۔ عاو ت کی 
اوی تکو پاتا ہوگا۔ چان لیا ہوک کے ے ای عاو کو 
دوکر ےکی ہم ن ےکی کیا ادامات کے ہیں اکر یں 
کامیا یا مون و یں کا چا ےد 
جب پچ ذرا ہے ہوجای و ہجائۓ اکی ک ےک ہام ڈاف 
ڈ پچ فک کےا نکی بک عاداتکودورکرن ےک یکو شک ربیی۔ 
ر ی یموک اکان سے دہستانہماحول شبات چبی تک جاۓ- 
کی ار سے ہم یکو پا با کے یں ری او ریت 
سے اس عاو ت کا ای سے ڈک کر میں اود ا سے 
آ نے لکراس عادت سے پھنکا را حاص لکر بس 
7 070 0 
میں خودیھی ابی عادا تکوبدانا ہوگا ورنہ جا را وعنا وِِّن 
ال خی مر ہوکردہجائا۔ 

ایی نے ایل کی کات ہکرام اکا 














ران شش 
سےکوئی پارلیماٹی زان استعا لکر ےو دجسرا سے ٹوک 
دے۔ چنا خچرالیاعی ہوتا ہاور ال لکا اط رخواہ فان وہوا- 
بدیذروشت مم بھی اکر اس ام رکو منظ ررکھا 
چا ےم ایی دو راو کک د ےا دص رک اصلاح 








شارت اور 








و ج اوری ایگ مڑ دی ایق رمت ب ۔اکرچچوں وین 
دا جا ےکہ وہ جاری تلطیوں ےکی یں ٦ک‏ کے 
7 یی ہیا یں ے کے ل ےکا نکر 
خواہثاہ ہر وت ڈانٹ ڈی فک جائی رڈ ے اور آٹش 
موی میں دیاچاتا- 
ایی ےگندری ذبان اقدا لکرنے سے ہی ےکی کیک 
گی کیب نيالی۔ ا نے چو ں کوک یکا کہ عا تقل 
اش یری زبان اقدال نمی ںکرا وی - ال عا 
وی مشش ذبان پآجاۓ2 نی الور 
س اا اتبا .اس طرح سب سے پیل 
اس نے فی رک و عازن استعا لکیانگر ا ںکافا کیہ 
ہداکہ پورے فان ملا سے می ماوت جا ری ۔ 
ا سل ل میں نامو مزان لئ اذھ ہن رخابت ہواے 
و ا دک 
وازیی ات کے پک یک ر لے 
ائ ہی فاا ت ردا ےکا ایی طر ید یکا 9 
کے اوک ویک از یں ڈکالناش رد غکردمیں اورخودجھی اک 
ط رر کیا غ پالات یں بی ادریقینا سب ٹس پڈیں ا 
ادر بیز ہوک راک ارجا ا اڑا جا ۓگا۔ 
آپعدردرہا رپا ای 7 
آپ ددد کے مار ےکراہ رہپچوں ۔آ للا یہ جھ 
وروازہ زور سے ا دی جا رہز 














E‏ ل ار 
اکر بچو ںکی عمز تن س کا خیال رکھا جا و بر عادات 


E 


امت موق جا 








اتا ٢و‏ چا ج اے ہے 


لی کہا ہا ےم بھی بڑے ہو گے +واییانش 


ےا چہااڈ ےک اور رک یکر ر ہے 
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بزر بوا کی ےو لک ےا بھی الہ ا یکو 


من بالیا اذ اس کے الے .تا کک ب آمو کے ہیں _ 
ا کا نیک ح و یہ ب کہ کو اتھو ں کی خوبصورلی کا 
احاس دلایا جا ۔اسے بتایا جا ۓ اس طرع خوبصورت 
اھ بصورت ہوجاتے ہیں ۔ دصرے ی ےکی بدعزہ چپ 
اپچامارنگک۷ر کےا ےکھان کیا لک جا نواس بھی 
بچربھجائیتگا۔ ال ایک ادرلر تہ یھی ج کے ےکہاجاۓ 
”یا سمارے خ نیس کاٹ ایک موک باقی بے کن کفکانو 
اس کے راھد وڈ عاے جا یعاد تک وڑد ہیا 

پچوں ٹس ایک بی عادت بی کی کی بون ج 








huk‏ ا 
تھی چک فطرتکاحصہ اذ اٹ مکنا مکل ہے اس 
عادت پر ۓےگواعنت ملا کر تے ری ےکاکوئی فان یل 
وا کے عال پچھوڑ دریں اورا عاوت بے ڑھیں - 

اپ ےآ پکوسیکام می مشفول رہیں۔ 


سے مک ادات ہر اوقت چا ہتا ےا ےناد ا 


یح تکرتے رہنا چا ےگا کے بچ پا ماب 
میں کے والے کد ےہا جات ج ہا 





گے ER‏ 
کے کے بے تھی سے اوھ راو ر رکھ دا چاو 
باط ۴ایک ریت کی س ککہا ہائے۔' واو واہیے 
کڑ اتاو بصورت اور صا تر ے ہیں ا کھلوۓے 
کے پااے یں اناوت تیب سے صا ف ب رکناچاے 
آپ راٹس یش ا نکی ہپ رود یو کیا سےا مل 

کریااودارتی یعاد ت برل-اگا- 


لاو تان ہت ب اھا سے 
ایک حا اون یی نلم ڈ صا تھا ورک ال ع 
سے ببت نا لان تھے کی خبرت جو می ںآئی او الم 
حاکم اپنے ضصب ےد ہوگیا اور ذات دوخواری نے| 
اسے آھیرا۔ لوکوں نے اسے مخت پان او رح ی کیا 
حاات میس بفدادکی ایک مج نے وزادا ےچ میں کے 
وکا اش نے سب پو چا ای نے جواب دیا: شش 
الوکوںکو بل تا کرت تھااللر نے کے امک رای ج 
جوم کے ای حال مس کور ے ہو( ووالق را رووال)) 

















بیو حضور چا اس ن سلوک: یز بانوں متحضوراکرم ےہ یشذقت د کرلک سذ میں جب تا کر تو پسطماذنڈل فی مکپارہڈا لے اویجرنماز ھت - 


ج 7 وکا تار الگر 

رل اورر ل 
۰ 

ری ھر ےج ب کن م ں بان 
اورک ڑوں کے ات ہا 
یس بے ایک میکزین میس خائ کے پگ 
کر ںا 
ری پا ار 
Ree‏ ا بے وک 















شار ê‏ 1 رک 
دعائوں کے علاوہ یں نے بیسور تکثزت سے پپ کر رن 
کیاطرف د مکردیا۔ یش درط رت م ڈو بی حن 
روڈ ہے جہا ںگاڑیو ںکا ہجو ٹک سے نےکر رکشمو جو رھا" 
دمک نے کے صرف پا منٹ بعد دیھا تق مک سنسان' 
تی .کنا ت کوئی زیخ انڈدعا اس رٹکاڈ لگا ے یا پھر 
کوئی 7 سالی طاتذ رظلوق ا ےا دی کیٹا میں 
رو ڈکرا لک کی۔ 

ارول کے پا بھی رش ہونا ہے انا کی ب زار ادلام 
مارکیٹ برا تل جھرن ےکی کی ہونی ےو نکی ل 
کا تھا کیا یی نکر مارکیٹ می وشل ہو ےےل ہی 
مور تک ڑ ت سے بی ترو کروی ۔ 

تا م مطلو ہے شاب بے چوک با روک ۔ جو افراد مارکیٹ 
مس شا پ٣‏ ککیلنے آ سے ہو سے سے یکو الہ دین کا 
جا غ ا نکی جیب ےک کر ہیا گیا ہو وہ ا کی 
علاش شس اپ و ں کی راہ یت ۔ جم جن افرادرہ 
جاتے ۔خوب مرے سے شاپ گکر تے د بھی آ رام دہ 
کرک ب ہیک شد رک ری س ھنرے پائی سے اش 
کی مون ۔ یدک شاپ کر نے او رای پک تو 
کھ یصو رج ہیں تھا 

بیہاںگھی کایرت بے چ ایا 
رات کے یں بے لے جا میں بیصورت عال 
کک خوا تج کا رال ہوتا۔ سٹو رصرف ٠‏ 
ہیں یی دہاں جاناپڑا- 

میں سور الانش رم پڑت ہو ےگ ےی اور بیت دور 





سے مکرناشرو عکرد تی ۔ جب رکش سے ات بر ہے 
سے ایک غرم مرن سور ر صرف مطلو ب افراو 





دو نے والی ماکی انگ سے مو جودہولی -ا 


ےکا ت دترم ورو 






اتات ی مول 70 ۔یوں منائی 
و 
بوتے۔ اپنی اشیا لٹ تھا دبتی اور سات ی تی او 
انی اشیارصرف ول منٹ میس مجھے دید میں اور ایاج 
کاپ پا شاک ر پرا گر 
۔ ایک ہارسٹورییطرف لٹ کے ئا بضرورڈالتی 


کہا ے اراد پار یں گر ہتوں کے انار یں 






کرام 
اسور بر دوپا رو رش ش روم ہوہا ایی ا ی کامیالی خوش 
ہہوفی اگ ڈاکئر کے ہاں چان کااتفاقی ہوتاد ا بھی ایماہوتا 
ٹس جات اورسب سے پیل وای موی _ 

تقر ےکر جب کن یس چائی وا کہ 





چس شی تو ںک بارات اتی موت ے۔ لا دار 
ا ا اوی وں کے سات جماری بی 
وو ے وال ای کال ےہ رچرمون _ 

”کر ما کت یقکیشمارینااق اذ چا گر رتوں کےاہار 
ہیں ۔جونی میس کن می سکیا سرت پڑ یکر مرقول پ دم 
پگردت۔بوں بتوں کاانبارییام ہو ن ےلگا غ کے انر 
انر ورتا ہو کہ رتو ںک ما کو جانا پان اي 
بادچڈائل کک یتو کی ماسی رخصت ہوپچی مرا اپ 
ساف رونا :الا اس تدر چات ہے ےکا ای 
مارکیٹ A‏ 
مر ے مسف رک جل ےکی کے رر ہوا 
پڑ کردم کروی ال ی دال ا وی 
سورت کے ےھ کائڑ دی ں کرات کے پوت 
مز نے اپ می لوصا فک دیاتھا- 

7 ۷ 
کپڑڑوں پ اتال 
8 ہونے گے 













روڑ دعلائی رہق ۔ بیس نے ی ۶ک 


کیا۔ ترت اگیز طور پر می یز 


ہیں 









یر ےکم کے یں سوٹ ڈیر کلف کے ساتح مو جوو 
ا تی فی اوردعلا ی دا ی ایک 
ماک ہگن ۔ مارکیٹ شاپ ککیلے بان بت جلد دائیل 
با یرف رک کال کر دی کوشا ادو گل 

یش شتام کم موہا جا 








ججیار ہے ننس کام 4 
استما لکروںو 7 و 


کدیرے پا ایا او 


ا 


(6) «2017i 


اہن ز ےپ بھکارگا 


٢إ‏ اعلءاورروادارگ 





ٴُ 

ٴُ 

برا سا مک خی رسلموں 
ےن لوک 


کیت لدان ب ضا بی کے نار ہیں فی میں 











صحخرت عر ذاروقی دشی اللہ تعالی عند کے زمانہ می ں بھی 
رجیوں سے برا ےکک ری اور ج بحرت ر اروق م 
0 ون ردن ور 
ہل بجت رايم موا ال نے ا 
فو امراب اک چھاککی اد کیرب تندادوا لھا اور 
سروسامان ٤م‏ سے بہ تکم میں بج ربھی دہکا ساب ہو تے 
میں اہ لک کیا ے؟ ا لکاجواب ای کر کاش نے دا 
کیرب کےاخلاق ہمارےاخلاقی سے ایاجھے ہیں دورا تکو 
پا تک سے یں د نکو روزہ رکھتے ہیں کسی شک نہیں 
کرت“ آیں شی بدا مدکی کے ساتھ رچے ہیں ان کے 
الہ یس جمارا عا ل یے ےک ہم شراب پیے ہ ںا دکاریاں 
ککرتے ہیں وعد وک پا بندئی نی کر تی دوس ردوں بن مکرتے 
ںا کا تچ یی کان سے مرکم یس جوشی ا ودرا تال 
ت اور مار ےکم ان سے نال ہو تے ہیں - 
چک موک کے بعدکاواقعہ ےک ایک قاصد جار جن نیم 
ام ےگ رنفرت ابیبید ہیی الڈعنۂ کے پاس پنیا مسلران 
ار اڈ بغ بک نماز ج تھا نک ثویت اورضوں کو 
دک دہ نے رت زد ہوا نماض ہو و خضرت یره 
شی ال عن کی خدمت میں بی سک یامگیا ال نے جوچنرسوالات 
کان ںای یی تادر کی ما ی اسلا م کہ کیا 
خال ے؟ رت اإخبیر ری ٹر عد ےت رآ نک ہیں 
بد ن کامطلب یتھا:اےائ لکاب !اہی وین رون 
کٹ بے م با کک ی ب رت 
صرف ار کے رول ادرایی کے یں ا سکواد ےم ے 
5 اندرڈ مھا کول سے پر ایارک کہ وہ اش کے ایی 
بندے یں ان نک جا جع ےاختیار ہوک ول ا ٹھاکنضرت 
ا یی ماي راللام ےی ااانا ا ے شک تمہا را سیا 
جیا پر يصاون گی ایم ل 
1 ,۱ئ وک اف تاک 
کی کیرک روک لا جا تے نضرت ابیدہ ی اٹہ دد 
ا ےیک ہا جاکرتمااگ 












































ولکیکھراہٹ سےثیات :ادا مکگری 1 1حعددہبزالا بی 7دانے ؛ز نک شی ری ای اناو بک کرک 


ایال کے 


اخصالٰ امراف کےماہرڈاک بر کہا ےک دک اورک یر ےن دی دوا لک چ زیاس ہیں 


یم 


احصا یلو ڑ مور 





عراوطاوضسلک می ںک ہا کک سلاٹتی دصرے سے وابست ہے۔اس لیے ذ جن اور کے درما رذن کنا تضر در ے 


کے کیک ہپ بٹائاں انا نکو وت سے پیلہ بوڑعا 
کرد می ںکیوک بات واا سا کوان مین 
بای اعمی ت توافل ہے یلاع عحننت منر یکا ببت عد 
تک اخھماراضسا نکی جاھ ے۔ گن دا ٴہرے 
شی مکوکحت مندرکتا ہے ۔کویا د ماک وکت ہہ رکامرف 
پر ےمم کت نر رکے کے مر ارفا باطو لک 
الم ری ۴ کی ضا ج بور ابراشیات ڈ کا ن 
کے بقول جوٹس خو ولوپ یانوں سے بک رتا ہے وی 
لور از اہر کس د بسو ںکااضا فک لع نھ 
ہاوگ اولوت کے مصنف نے صحت مند بڑھاے 
گزارنے کے دی گر با ۓ ہیں: جلو ہا ےر ا 
ERA rs KS‏ 
می کے باوج کے ر ہے کات ری کل رپ 
ین جئے۔ ر کے اضطار جس مت ر ہے اک ر 
حال یں خو رجے کے فلس کو اپا ےۓ ۔ ۳ م وا 
خصوعیت سے خیال رکیے۔ بل جمانی کت اور مالا ت 
کے مطابی روزانیھوڑی بہت ورززش ض رو ری ۔ چلے کو 
شی یا دص رٹ سی نشآدرے سے اپ ےآ پکودوررکھیے۔ ا 
کیا مو ںکی انام وی با حنتکاکوئ یکا مکر نے کے بعدوم ا 
او عافد رےآ رام دیچا- 
انان جوں جوں مز تی کی منزیس لم ےکرتا آگے بڑھ رہ 
ہے۔امی تتاسب سے ان کیا ب ےآرائی عق گی ہے۔ 
رایت شاضانۓے نے کے بب چن کون تم مو بارا 
انا اداکی ادد یڈ مروگ از 
ای ج خو ف یراہ شات ومومو اورانر یں 











کم اضافہہودہا ے۔ بی وجہ ے تام دنا او رتحصوعیت ے 
تین ماک فیا ام اض دی پڈمردگیا خا 
اورو یا ئی امراش یں اضاف مور سے اسک وی ہو 
تھوڑی بہت اڈ ں نے ون کون او رکد قل یی 
تاع ری انانوں ےچین لی ے- 

ایک اہرمعاشیا تاکن ےک انا نک 
کی تعداوقیقت می بب تکم ےک 


نیاوی رو ریات 





چ رات 





سی سی 






اناف ول آرڑووں اور 


حر یی 
رع ا کا سلملہز دک کی آخ ری سا کک جار ربتا 


ایک آرزہ ری لی ے 


ہے انس لی نطرت یس سیر ینیل ہے .ا کا ذ جن 
وت نی مقاصد او رآ رز وو ںک قیتں میں شخول ر پا 
کے ۔ا کا ہن ایک ایا سندر ہے جوای خیش ہرم 
ا لیج انان پیل دو رک نہیں زی دہ دای 
1 روک اغاے۔ 

اعا کک کک اوم 
مر ےت دک ردا یاچ یی ہیں ۔ دو ںآنچس یں 
اع رر مر بوطاون ینا کرای سلانتی دصرے سے 
وابست ہے ۔اس لیے ذ ہگ فرشم کے درمیا نت ازن رگنا 
پوت یضر ددیی سے۔ائ سط رع دما کا جوتی موا او رامال 
کا ملا چاو ر کک تررس ودا رارز اکر 
سے مکی .7 ار پ یغایاں ادر بن کی کینیات 
اخصا لی نظا مک بر او امت کر نی ہیں جس کے چس 
ملف یکی یں 

ھھاو نط رع زی دمک حاب دات ہوک ہیں ”مول پاتڑوں 
کاک راڈ بے ہیں لان دسالا ےی ماس 
موی۔٦‏ زاش ے دور جھاگے میں مس اوت زان 
بے رک ای ا مون باورا ت 


















یارلوں 


اش ھی بکی ےکا بب اع 





BS SE‏ تقد 
ا یس عافیت س ےکولہ ہے 





حواہرات چاٹ جات ہیں 
)08 ان مت ےج شیا ل2 u‏ جوا 
غلیو ںک وت نتصان پہٹچانا ے جولوگ ان ج رو ں کی 





0 
جس سرت 
سکیف رچھی شائل ہے شک رہو جا 
انکری:کی کا ایک ماوردے' شلات ایی رھیاں یں جو 
میں جنتکک نے جائی ہیں ای یلم اننس کے ماہرکاکھی 
مج یکہنا ےک مشکلات ہمارے لمت ہیں ۔اس ےی 
صلاعیتو ںکوا چاگر ہونےکام وت متیاب ہوتا ہے۔انان 
یس ایک ایی طاقتہم جود سکوبد دن ے کار ںکر مال 

پقالوپیاجاستاے۔ 








خیالات میں مڑئی طاقت ہے۔ اپنے خیالا ت کو ال قادر 
مضل کی جاب موڑ دہج جوا لکا نات کا ظام چلادہاے 
ان سک یککاننا تک ہر پت رت دکامرالی ہے جولوک 
الل کو اپنا تجرخوا ہک ہیں دہ اپ تام مسا ودعاو کی 

ںا کڈ ٹس کے بحدان کو نکی 
کیفیت طاری ہوجائی ے۔ راشی برضا رچے ے زیادہ 
ینان تب کچ ر نیش ہے۔ 


ا 
پیک بملہ با رلو ں کا شان علا 


می ا یں کس کیل ای یکم ساح بک برشدہا 














یم53 لے یراک (نہ ٹن غکیصورت | 
یس پک رای بھی استدا لکرس ہیں )2 لے ست 
وین 3ت نے۔انکوڈی ںکرمطلا لی اد رکال مرج کے بر امم 
ولا بنالیش ۔ ای کفکولی 12 نے کے بعد دودھ سے | 
ستملا یں ۔ (Gi)‏ 

بپ رکیل اند رقف 
ال جدید دو یں چہاں انا نک یی 1ہ کٹوں اور 
ایک راک میڈ یا سے بج تی رات میس ہوکی ہیں دال 
ت | ایک ہے بہت یاک یاری ںی ےرک اج 
وفق یم زشیں سان مس سے ایک ہاب یرگ ہے 
ایا خط راک مر ہے جوایک لت گلرتے انسا نکو بے 
اس حواس پاضۃراورزنرگی سے عاجز ہناد تا ہے اہی مور اور 
ی حرا ت کیلع بتر کی تی کرد فظاریی' اک 
لا جرا ب جرت این رذ ووا دو ان کے چ تقل 
تمل بل ہی کی کی جز ےت کر چا ج ۔ 

قیت:-/200 رہ یعاد ڈاک ری 
ای یلڈپریٹرکیاے؟ ‏ کیل ہن تر یکر ترداب 
f‏ لپت رکا انی رومان علا ع پڑھن : ش۱ 




















اتی 63 افتکا : (سورپشی نکی آ یتر 8) "بنا 





فی اغا هللاه إلى ادان فهْمنُفْمَحَوْنَ ط بضع اللہ کل کر پاکی مس وک ایی 


مم الال ا ات 


ار اپ مرا قائ واو سب م وحموں سےمبت رہوتا ےکیونکہ رق کا زا رد اورخوان ن موا آن ہو ے 
خو نکواعتزالی کے ساتھ جل دکی طرف جذ بکرنا ہے اود ائ ںیگ یی ایی مرگ 


کے رن ککوسر کررتاے 
لح بکاچ اف ےا راق ےکی لم طب امراض 
اناف او رکٹ بست بک ٹک رن او رحت وم ضکاگرا 
تلق جغرافیائی حا ےئا باک زی مقا مکی آب وہوا 
پچ ہوکی ہن وہاں کے پا شندو ں کا معیارسحت 
ہے اوراگ کسی مقا مکی آب دہواغر اب ول تا وا 
کے باشندو ںکی_بحت پرکھی ان کر اٹپ تاٰہے ۔انسا نا 
رک وروپ تہ وق مت اود طاقت وق نایا فقر ال 
الات ےتا ہولی ہے ۔ بی سجب ہج ےکرک ر) ار بے 
ملف علاقوں کے پاشندوں ج 
ہے۔مشاہرے مس یہ با تگھی آلی رققی رہ کہ دوران 
سسالی جب موی بت رہوتا یذ انا نک حت کی بتر رتت 
ج اور جب موک فر اب ہو اد اک ا فا ٢س‏ یور 
باعتا اورام راشم بے زر یں جگ انان کا چو 
کرک دپیے ہیں ۔ انی آب د ہوا اوداجھ ماحو یش 
ندال کی ترک سے یں یوگ اتات اور 
جانا تس گرم ےط ری طورپر متا ہو تے ا۷ 
اجزاء ا مجنی سنریاں تکاریاں اور جوانا نی جن میتی 
اجمز ا نف اتخرافالی عالا 
ہو تے ہیں خوشگوارموموں یس حواجات پیر طور پ 
اج اتر 





bx. 

















تاولکمرات ےشروراڑپڑو 





ھور پاتے ہیں اوران سے عاصل شد وذ 
تحت کےضاکن ہو تے ہیں۔ 

ان تر بات اودرمشاہر ںکی رہن س کا ےترم ےم 
طب بیا نکرن ےکی مکغفرای سےکائل استفاد ہکا اور 
انان مزان ا صحت مرش از اۓ خوراک اود 
مویموں کی را تک ری یس جو از 
گی می ددم كکرے یں۔- 

کا ےت م کہ ار لکوسات جعسوں میں ی مکی اور 
ا زارا ا ا اد ۶ 
کے ور و ومو گے ای یکر ووس میں الرس کم ابن سیا 
شائل تا نکانظ ریہ یت اک خا استواک اشن ےزیادہ 
معترل ہیں اس کے اور یی اقیم کے پاشنرے تیادہ 
معترل ہیں دو ران وجتاینس میس (کریا شائلی تج کے 


















ہیں - پچ اظیم 
کے پاشندے سب سے زیادہ معترل ہیں ن معترل 
زس خی استواکے پا یں تی یی ۔اپعلیم 
جخرا کان رون ہو چا ے او ریا 
ہے ۔ ال یرو ری ےکم پر طتدانی 
ند ری زا کیا نکیاہاے۔ 
موموں کےا رات 
ھا فنے تیم ےکم ج ریہ سے اتنا کہ ےا لیکوچار 
نسالی ان ے اڈ ات ے 
اوران ات ہر ہیں میا کیاے- 
مک رٹ کےا ات 
بی موم اگ اپنے مزاب قا ا سب مووں سے بجر 
تا کیوکگ رت اعرا رو او رخو موا أن موم 
جرخ بے دی کور ن روعالا د خو کو 
اعت رال نک اق جل رک طرف مذ بکرم لے اورا یکی 


خی ل تاک خیا ا سوا کےا شیر ےز, 


















گی ا ودک یی کرخون بک رس تا 
کم دمآ بای لی نون کا مد ھ جا ہے۔ دم رتا 
چو ںکیلے بای تحتاضب وہذااونا ےج اوران مزا 
کیل جویچوں جیا ماق رت ہیں۔ 

مورک ماک ارات 


ا مو کامزا گرم نگ ہوا ہے اور رازم کی زیا کے 





کےعلاو شی می بھی اضافہہونا ہے تاکہ بارش ہوجاۓ- 
موک کر باش خون او مکی مق دار رن کٹ جا ج 
کی نیف کی مقداربڑح جائی ےج سک ام ےبد نکارگ 
زددپڑ جانا ہے اورآخ یس دا بھی زیادلی ہوجالیٰ ے- 
بوڑ ھھ اور بوڑھوں جیما ماج رک وا لے لونک اس میم 
مس احفدرستااو ری ہو جات ہیں- 
مو دخ ریف کےا ات 
اس موم می گر کم ہوچائی لیکن ردی ستتفل طور یہ 





2011ء 
ê‏ ج یموم ارت دھ درت یں اختزال کے 
مرل یں ہوم 
اس ل ےکم وک ف ےتلم ہو اگوخن کر وچا 
ج اورم وم ٹر یف یں ہواکومرگوب بے کے اساب 





لوبت وپوت 





معدوم ہوجات ؤں۔ 
جاڑےکےاثزات 

بی مو ٹر اورمرعوب ہوا ہے ال لی ےک آ قب دور ہوا 
ہی فضا یس بفاراتآل یک یکثزت ہوتی ہے مجتلیل کال 
اس موس میں یہ کم ہوتا اا کل شرو مہا 
ہے۔ اش اوخ پھینئیں ہو تی الہ خوش خوری اورم زا 
کے رین دم ہے۔ 

ارا ض اعلق جغراف ال مال نے 
امرض یطاق کی جف راا عالات سے بب تگرا ج مر 
موم یں پئ ےتوس امراش ہے یں ہن کی وضاحت 
صب فلل ج- 
اعرا وک رع: ابال مو شی الم او لی فا طق م 
رک ان سل (جوڑوں ررد ) 
اض مو مگرا: بفازدق' آخو بت مض ہ چیھ مز 
مردادیرہ۔ 
رضم وم خر یف :عرق اضساءامراش رع (مس اوربادق 
یی رام ر٦)‏ 
زی سکم وم کے ام راض :تی ام راض زکام :ہار 
0-02 
سلمف یہد تق تع طب کے مبادی علوم بیس شائلی ہے 
ورای بنا پر اک ھی میا ٹکواخیعم تغرافیہ کے مبادات 
عاص٥ل‏ کے ہو متا محال چ لپا احیا سے طب کے نقطہ 
نظر سے بیضروریی ہےکہطب کے تخرافائی مباح فک 
تش یا ورقجر ید مو جود نف رافیائی “علوما تک رشن کی 
جا ہیف انہک ریم عو بات کے ننس دورہوھیس 
اور میا یقاب اک نصاب میس ن فد سان اور 
جرا زی شال رن 


اواز اشا عت اش رورت ری 
”تی“ ی انی اورا سے متفاق الات اور ترکںا 
کیآزمودوادویا کیل ے ادا وا اعت اش دہاز ردان | 
بوب گیٹ مان کے رامرپ رابا ائیں- 

061-4514929, 0300-730139 









































)9( 2011i کل سے ابس ے ےم م رکوہ لک یکر یا وکرو کا لوان کل ایب پیکتا جا درد مہا کو چک جا چ ۔‎ CD) 


شوا ل امک م !اج روڈ ابع سل کر ےکا ہی 


ایک روایت ٹ لآتا ےک جب یدک ن ہو ےا اشر 
راستوں مج سکھڑے ہو جاتے ہیں اور بللر آواز ے 
یی رایت س7 
تھالی ذخا ںکو مات جوز شن پا ے ہیں اور دی 
کوچوںاووراستوں ‏ سکیڑاک ہوچاتے ہیں اور بل ھآواز 


ول ےو اش 


7 ںےہ( کی ات ا رکا‎ Lf 
طر فآ و ہیں عا ےم و ےا وھا کے‎ 
ہڑ ےگٹاہ معا ف فر ےک اور جب اوک غی ر اموا یں‎ 
آجاتے ہیں تو ال تھاٹی فرشتوں سے فرماتا ہے مردونزئی کا‎ 
جدلکیاہے جب دنا مم لکر لے فرمنے کچ یں اس‎ 
کاب لہ ہے س ےکا سے پودااجھ دیا جا ۓ تب الد تھا یف ات‎ 
اہ بنانا ہوہ میس نے ٹالڑکوں کے لیے‎ 
اق شش او ررض اکوا نکات بنایاۓے-‎ 
یراون‎ 

حرت ابو رین سے مر وی ےکہ انی عید و گوگیزڈال 

زی کشو حضو رن یکرم عا لصا والسلا مکا اداد 
کش گیا ےول تن رجہ مان الله 
وب ےت ٹپ پیل ڈسلمان مدد لک رتو ں وا٤‏ 
اب ہد ہکان ہرملما کی تبرش ایی چرارانوا رال 
ہو تے ہیں اود جب وہمر ےگا انش تتا ا لک تبرش 
راد ٹواردال فرما گا 

نے 

شوال کے یں چوروز ے رک ےک بہت زیارہ اج واب 
ہے می رکرشوال کے ون روز ہ گنر دہ بی اورنا جا ہے۔ 
اس لیوا لک ددتا رم ےش رد کر ے۔(درفق ریٹھطا وگ ) 
حطرت ابوایوب انصاری شی ابشدعندف مات ہی ںکرتقور 
سرد دکا تنا تی٥لی‏ الف علیہ دآل لم نے ارشاوف مایا :ٹس 
رمضمان کے روز ےر کے پچ را کے بعد چچوروز ےشوال 
ےر کاڈ ال کیاکی روزد رکا( کم ریف ) 
ودراح اغل: جواو گید کے دن دواعت اشل نماز ید عادر 
رکعت میس سور) فاتہ کے بح ایی مرج سورة المائون او جن 
مرتسور؟اف لئ ھا ا لکوصد تفط کان اب اکل موک 
شال : جوکوئی شوا لک یک ار کوخمازظبر کے بح 1ھ 
زان یفن وو وو راھ کر کے ا طرع سے بے ےک ہر 















رتو ںکو ییا ے جزمن پا تے ہیں اور وگ یکوچول اور 
یے جن اور انسان کے سوا تمام حلوق سی سے 
راحت میس سور فاتہ کے اح یں کور Eray‏ 
پٹ ھاورنماز سے فارغٔ ہے کے بح رس رر 


شاه رارک ورلن ٠‏ 

ق3 بل باری توالی ا یح لکی برکت سے تر اجات 
ونیادکی ادرسترحاجبا تآخر وی پورئی ہو گی اوراتھاٹی ال 
اا تی شل ور رم اورقتنا زلمراےگ۔ 

ا ررکغتنئل: جوکوئ یک شوا ا لک شب ناز عشاء کے بعر 
اپا درتال فماز اس رح سے پڑ ےک دددورکعتکر کے 








بے اور لاحت ںہ ات کے بحرن ن رور 
اخلائ' ین مت سور فی اورین ین مس سورۂ ناس 
چپ بر جب نانک کر کےا ہو جا رہ 
تی اکلہ پڑ ھے۔اس کے بعد ایی ےا گنا ہو ںک 
مان ما گے اناو انل تھالی ا سکوکنا ہد نا ظفائی عطا ہوگی 
تقاط ل وکرم ےا کو رتو الف اور 
رک فو ےکر ن ےکا تق نکد 

جم سے غلاصی: جووئی کم وا لکو ما زعشاء کے بعد چاز 


رٹل نماز دد دخ تک رپ کے ارح سے پڑ ھھےکہر 
رکعت می ہورم ات الا یس پک یت را انا 


یھ اور یھنا زی اواس کے بات 
:۴ 


اش مجبدرہدیا اک پڑ راتا تاا 








ال تعاٹی ا لکیلن جم کے دروازے بند ہو ں گے اور جنگ 
کےورواڑ لما اش تی۱ پیم 
جت جج عار ا ےگا ۔ 

ادا تریض ووصو بیقر کی 
ری کاقرض دیا ہو کی ےقرض چمو لکرم ہوکیںن 
دای اور ضصوٹ یک یکوئی صور تق نظ کی ہو ي مر 
دنہ تک ال درودشنی فکوروزانہ 3125 مرح ہڑ ےا 
انا ءانڈفے رمنلیشل ہوجایجا وروش ریف بے ے٠‏ 
مولای صل وسلم دائما ابدا 
کلھم (شان تک ) 


اعلی حبییک خیرا 






روعالیتفلم رکز ردعایت دن مم ابا وڈ 
: بول رداچ متام ا ےکا سے 
riyî f‏ غقل و تر می زجوک مع مغرب47 بر 
روز ننس چم 3 40ک 24 من ٹ ک8 تج روز رھ 
۶ 07 2 
و و 
لوٹ ول درودل اج اوراس غین کےا کی ر ارب یری 
فریاؤنرہا ہےاورسوئی صدقو لکردہاہے۔ پا نی کاگاںہاۓ 
ںاود ںورک اھ پھی سک سان سےبگی پگ رك 
آ ول نگ ہاش کل کی دی اود لویکون چشن 
تعیب ور ہا ہے اورمشکاا ت نو رئ یل ہوددی ہیں -بقت پرا 
ہو نے کے بعدول و جان سے ہیی امت وو 
یزسلسوں کےایما نکیا وی دنا مس ا نکی دعا'اپنے لیے 
اورا سی ۶ے وا قار بی وی اکر یں ۔ لور ےلین 2 
انز دعاقبو لکرناللدتھالی کےڑے ہے ۔دخاکے 
بعد الین اریم كر کے پا یں مکھردالو کوگی پا کت 
ہیں انتا لآ پک تام چازمرادی رد پر موی ۔ 
۰ 
$ 


روان محا 
ا 









پل کے بعد 11رد سد تشردکریں 
(ٹں:)۹1سردعانفل کے درمیاناگرمازكکا:تتآ جاۓ 
لو لے نماز اراک جاۓ اور بقیہ وقت نماز کے بعد پپ را کیا 
اہی وقت ہی لیف روزاندکریں نو اجازت ے 
متخ بھ یکڑا چا ہیں معمول بناستے ہیں۔ ہ رمی ےکا ورد 
منلف ہوا سے اوز نا مقت کے کے ساتھ ہونا ہے۔ 
نیاروگو ںکی مرادیں پور ہوئیں .اکن کن میں ر 
لوویں نے اپٹی مرادیں یی ہونے بر خطو مک ھآ پکبھی مراد 
وی ہدنے خیضروگھیں- 
N)‏ 


أ HEN‏ س نے چنردن پیل ی آپ 
أ ا روہ ما نا رگج ری“ کا شارہ صا پک دل 
رن او جانا کول ظط رر ای کے علادہ 
ا روعا یف میں ش رک تکاط ربق ہہ گے یدن 
مین روعالیمفل میں شک ین و ےمان 
أ 7 ٰ۶ 0 
کیٹ ےش رک تکروںگی۔ آپ سے درخواست بک 
مر ےادییری دال یلت ردعائی(ہاقی مل ر45 ) 




















و (لیری 69 جب سوڑعوں کو شتہلی رہ دورد 


ضرت شا کے روا او لف 


خز تکاتقام حاص لکر ن نکی ری بہت مفید ہا لگ لک کی سے نامو کم ےکر 
اول جن ا ردروشریف ےا کے بن ترما از یڑ ڑے۔آ 


7 یی او سر ھا 
مقاب وکیا موتو ایا فی کا ہے ای ر ےکی اترات 
آیت با وک اورموم ہا کڈاکے داب با زوپ پان ھب 
با گے میس ڈال نےاودکورت ہا دای ا زوپالا ند کے پا 
لے یس ڈال سے اورا نیل کے پا جائے ا یکا 
امتا مہا ےا اٹ یآیا تکوپڑ ہناش رو عکردن ےار انثا ء 
اللہ تفای ای نلم کےنلم سےکفو ظا ر ہ گا اود اس کیا 
ف رخا بن ہا ےگ اورا کے ساتھ اھ برا کک یگا۔ دہ 





3 مر دکا رت تادرو اور ل اشر و 
رکو ریش مک دچ سے باک مش کے سب بعورت پ33 
یوق ا لکیلغ دوانڈ ے ے اور وولو ںآووع ورابال اور 
یلاڈ ےپ باضوروشتا ‏ ےکے _ 

والسمَاء ينها با ُد و إلا َمُوْصِعُونّ (ورء 
ڈاریإات 47 )اور ہے اٹہ مرد را تک وکیا ے ۔ 
وَالأَرْص فَرْشُنهًا قَيْعُم الْمَامدون (طر) 
ذا ریت 48 )ار اڈ ا ۶ رتکد ےک را تکوکھا 
نے اس کے و دیس رب یکر میں انثا ء ایٹ رل ام مو 


اوراولا دہوگی ۔ 


۴ مك نت مھ 


بیکل ہرم کٹ مک دو رکرنا ہے اور بی یثانی ےل 


غجات دیتا ہے ۔ بعدنماز عشا ءال دروشریفگیارہ 


کہ و 





بى إا ی الور ولوف 
AL‏ 
بے شاف اود ہرم کے کک کو وو رکر ے کیل دعا با کے ۔ 
انا الہ تھالی تا کم پگردورہو جا گے اوردل بروقت 





و اعد مازعخاء 





یا قت, 





اشن ہا رورددشر یف ےکر دعاککرے 


2 ت کت اج ۳ 


تکام مال کے یل یہت مفید ہے ال 


لک کک تیا موں کم ےبھی جفاشت رتت 














ہے با وضو بور زعشاءاول تن پارو دروشریفپڑے 
اک کے بعد ھی 


اشرق زن گی میں عمزت وخمت کا متام ما سل م وکا 


ٹن انام ہوں 4 





ارو قر انف رپ رداپلچوتا ہے اودائل نان چا تے ؤ ںکہ 
ما رکو راسد الالو 
کت وسلائتی کے اتکی ڈا ٹڈ ہے ا کیل یکل 
کرب ج جب ما زس پرردانہہویڈا آ غ گھرے 
افر ادس ےکوی کی مرو ی مورت ب خو یں پا رور 
فا ( اشر یگ )ہے او ردم اکر ےک ادتقا ماز 
کوسفر کے ولا نتخوظر کے اورسلائتی کے ساخھ ال 
سے اتا مالظ ای مسا کت وسات کے سات رگ 
والپں لو فک رآ ے6 


7 خی اورک وق دورکرنا 4 


جور ب مواورا کاب تخر یی کے می ےھ ر چا 





گ ا مار شل دآ ےاوروہ 





مہو سے جا ہب ےک اح رقا ز خرب ی بح نبا عض واوو ورم 
مزل (پ ۳۹ )گیا ر :رجہ بے مور مرل بے نے 
نت در دش لیف پڑ ھے۔ سور مل پڑت رتچ 





کرت ا ا تبلا ےکر ےاور 


پا نکی ےکر ےگانذ ان لکا بل یا گا۔ 


ا ۶ اسار راط ریت و 


سارہ کے ہت ےط ساره ہت مرب 
وی نما کے' 2-2 















ےار قل فر ا 
ارغاز پور یک کے لام یر نے کے إحدادل کن با ہے 
شرف چ ے-اللهُمْصَلٍ على مُحَمُدِ على ال 
مُحَمْدِ و باک وَسَلَمْ. ال کے بح رر ةا ضا ساره 





حرقپ سے ا کے اعد درہدشریف ٹن مر پا گے 
سید ھے (دایں) تھ ہے چو ےم )دی یں 

لطر کر ےاور وا“ اروت 
وجا ےیل تن دن یا سات د نکر ے۔ا ف دک ے۔ 
اک زیی وان علوم وجا نے بچھرکرن ےکیض ور یں ۔ 












2 
ہو ا کلخ ل بہت برب ج من در چول آی تلو 
باوض وتن رحب ب کرای سامان اچ ہے چوک د ے۔ انا ء 
تال لف دخت ہد جا ےگی۔ 

بشم الله الرخمن الرجيم ٠١‏ فلن 
ارح رض شی يان ی ابی اَحكُم اللهُلیٰ 
وهو يرالحکوښن. (وف:۸۰) 

بے خوالی ادرسوتے میں ڈرجان ےکی 


راکو مو سے ہے پچ ڈر ہاے کون ڑا ڈد جا ا 





وات 





ڈراو اے خوا بآ کی رطان خاب ےا ہے ےا 





ڈر گل شا خوف طاریی دق ان س بکی آپ 

نے کےا وب شباد تکر کی گی سے کے ور 

ڈرخوف نہر ےگا اور نی شیطا نپ ککر بگا۔ عد جیٹ پا کا 

میس آیا ےکی رکےنام سے شیطان پھاگنا ےا وحم را 

سضر تع ڑچ یالش دع ن کا ہش ریف بنا ہے۔ 
ری 


می گونظ بد مین اخ و باضسو ہوکر ایک بار ددودش ریف | 





ات یل چا نے نو 
اکرکھری کی یامد ےک یڑل چا ےق فور تج 
اوت یٹ الین ری کون ہوچا ےک ۔آز مود ہج ۔ 


( سید ر سین سن غور )) 

















ماب لام :اک فند کٹ رکی نو او رف کے درمیان ادا 
b‏ 7 





رر ای صورت می خوا جا نکوچا E‏ و پک کر یں يقرا مش ددر ہو ہا ۴۔راک 
یں د نکی ےک کرو ے اورم ےکی ج ار کک رور کایی پا اکور روزا تہکھا ےہا ۔ 


او ارک داز ادرسا ہوا ہے ۔کیاگو ررش ہوا ےجب ب 
بواشی یی ٹاہ تال کاس ابق کاگ رم2 درجاول اہ ا 
خنک در آل ہوغ ے ظا ای ہی قرا رخ راک بتر رم 
ہے۔ ددا کے طود پر دہ چٹانگ ےا پا ۶ کک روزا 
ہے۔اورکےتسب ڈیگی فائد کے ہیی :۔ 
گور کے ائرے: اگورکی رف ا ارزو وت سے کی 
ون صارغ پیداکرنا جاوز خو کی ےم اموا 
کرتا ہے۔ چپ پت انور زیادوکھانے سے اسہالآ غاا 
ہیں بل کا اگورقا بس ہونا ہے اوراسہالی کےمرش می 
مفید ہوا ہے ۔ بل ورس کارب پا نیڈ رش 
اۓ ولا نک ایم او رآنن پا ۓ چا یں جو نای 
صح کے بہتمفید ہوتے ہیں پان لوک ںکامعد کر 
خراب رتا ہے ا نکیل اور کا اتال ہے جذعقید 
.ا پیینزیادہآن ۓےکیصورت یں زد ایکا رکا 
ر چ ے اپل وب لے ان تماما شیا کو اکر دیپ 
لی پک نے سے ری نانا ہوا ج وکس با بل معدہ 
وا ےرات اگو رکا ش نکر نے سے اس موس ےنات 
ےا لکرس ہیں۔ جل* اکور ول جر دیا او رگر وو ںکو 
0 2 و 
کے سک اود کے پت ی ںکر بچیٹا نیہ لی پکرنے 
سے کت م وہای ج ۔ ۳ لاخریی اورکنرودی یس ا کا 
تما ل مید ے ٣ایا‏ نے بغار کو رکااستعال مفیدپایا 
گاج ۔ اکور ۳ بغرت انتما ل کرو کی چ لی باصا 
کا کو لی کے 
جھراہ پا کہ ردم پہ ی تو ورم جلری لیل وچا سے 
اورګت ٢‏ وما ے۔ 
چ٭ نے کے بت ارا یس اگورر ہے عفد ہے۔ 
چپ پییوڑوں ےم کےاخرا کی تن دواہے۔ 
ج ھا یکو مککرن ےکیلے اور کے دس مںش ہد اکر چٹانا 
مفیدہونا ہے۔ جل اگو رک جوں ما پینے کے بح پالی گت 
نی چیا چا ہے۔ جل عوقو ں کے زمازیل میس اگو رکا یں 
2 ہے ا نع وزت ا چا یرہ اور ور یرہ سےتفویط 
رک جاور یکی کت من داور ان پیراہھتا ج۔ 











چلجسمانی لود ےکر ودرانسان ایک پا شی ری اور وشام 
کھا میں اورراتکوسوتے وقت دودح یں ایک پش لاکر 
چک ےب لکت ہن ہوا یں گے _ 
ج کور کی سورت میں وا تر لوچا ہکوہ اکور کے ای 
یس ایک پچ شدم اکر بی یقن مر دور ہوا ےگ ۔ ہے 
خوداک وی د نکی ے۔٭ نیش نیش مس اگور کے جوں گے ۔ 
ایک پچ بد اود ددپےے ہو جو ارے ملاک راستعال 
کنا بے عدمفید ہونا ہے۔ چل گردے اود ان ےکی جملہ 
ا وہل ےکی ےر رما ےک ایک پا گور روڑاتہ 
کماسے اا کیرک مر یلوکو رکا رں پال 
توا جن ما وکک دع نیل تین بار پانے ےرک کل 
نما تمہ جانا ے۴2 وکا ںآ اکچ ہام پانے سے 
ن بہوں ےم اورک یں پان بڑے ہوں فائد ہبوت 
کے .و قطر چط ریا بآ ننکیصورت یل ایک پا واگور 
رزانکھا مف راچ۔۲ کر درفتم 2ر 27 
ا تمال لہ مفیرے۔٭ ن ال کا 
کران لے الچ چاے دا گور رں انم ٹا 
ج۳ ج اتال لے ہوں ۷ راسا اي 
کا ہیں روزان پا اک انرشا کی از ےئل؟ 2 
بھی رج پفیں. جلۃ ئن نے بیو ںہ کے 
فی ےا نکوایک چھٹانک امو رکا روزا 
گرد ےک بتر یلعو ےپ کے 
ددبارپلانے سےپچھری ےہ د 






























پال ا ریش وسار دای بھی خا | 
Ra‏ و ا لکررب تار و 
کرک ےکھانے سے د لیکو طاقت ہوٹی ہے اوریغر بھی ہوتا 





ےک راگزور یکودورکر نے جفندنگ پرروڑ 


مرج درو شریف ےت 121ر ”رب مت 


چ_- مر زك 





2011ء )6 


اتر“ بل 


aE Î‏ نے سے پیلے مان اللہ وکھرہ 
بان الشہ ایم وریہ ھا اپا مول بے 
ڈاڑھیاراڈز لکارروواؤ 
سب سے پیل ددو دش رر ہی ن r‏ 


نمو ا اام 
ایٹہ وروش ں افا ہوگا- 

در کے نا ےکی 
دیف من کے /سہٹے اللہ ایب عَنْهَا سُوُءِ 
وَمَحْشِه بِدَغَوّتِ بيْکَ الِب المبَارک لمن 
نک بسم الل ریا رہ رہپ ,و 
فان ہوگا۔اگربیگلمات با دنہہو لت سور فا اورآی تاکگری 
ین جن با رپ ےکر مکردینے سےبھ یآرا مآجاینا رک 
بادہم سے دا آرام ہآ لے ند رو ٹیش منٹ کے وق ے 
رمک ری اود پچ را می ط رد وڈی منٹ کے وق کے بعد 
ای یپا رک رمیں انا ما ددع ر ےتا تل ای ۔ 

قراو می اش سےا کی 

نازر کک رابھرمور ن گے ے پل مان اللہ ینہ 
مان الل لظم مرح بے عتا اپا مول ہجایے ۔انٹاء 
اللہ ا لکی متاشی عالت تید ہل ہو چا گیا اورکاردا رش 
رت ا گی نان یکول ےک 


می جادداورٹن ےیاعلا نع 
االات لقد جاءِ سے 
خی رکا کے وا 















ور ۸ 
وھرالعظم کوٹ 


ایکگھنٹہکےساٹمنٹوں میں ایک داننگورٹی منٹ رو کرانے گے اخلائ معو وین پک ریما ے۔(صف280) 


سے بے حد فان وتا ہے ار برچ راو رآ تول کے امراش 


(مر بی اییےبہتری روعاف سے ہا لک رن ےکی 


مش مہ تدفید ہنا ے۔ ودای چا ڈای۔ہل ١‏ کل دنا کالا جادو دخطائف:اویاء اور سای 


لیے ا کک ے جرک مل ا خی دکی جائے ترش گور سے 
پیی زکیاچاے اورتازہ او اھ کو رکھا تے چا ںیا 


حت ایی 


تحقیقات کا طا کر ینو : ج وگل ٢ز‏ یں 


1 اتیل گھیں کو ر 














پیک ان ہدایا تکیفو رس پڑھیں 


تھوتے ہو خط یٹ جانا ہے۔ را 
فو جوافای لو مایا ہے شا ےہا 2 


٣ DELI 2‏ 
ر 27 ال ہے طالبعام ہوک ۔ ہین کا نشہ ب یال 
ےکر ہول' طبیعت میس ہر وقت بط راب او دای گنی 





ا ا ا ہے بہت خ 








کول چا ہنا ےی سے بات یکر و ںکوئ یکام شک ہل 
ایک کہ ڑا مول ۔ دوست بارکھروانے سب بد ے کے 
ان ول( ر بابو 
غا یں اور رالپد ری مول کیب کے 
مطا! ن کھالیا کر یی ۔اوبہ سے خربت شبد ہمراہ صنرل 
الاپ یگداس پالی شب نا اکن کے مطا بی 
رڈ اکر کے پیل اک یں مر پو نکر وڈ 
خا دزن افر کیاکری 
بع رمو ف کارت ںآ ری پیالی پ اکر ںو کے وتک دوعر و 
پائی سےکھالی اکر یں کوش کر ری چھھ وقت الد والوں 
ےگ اراک یں نما زک ایند لا زی یکر یں زا جر 1 


تما ل کر یں ۔ 
sie J‏ [ 


ی جب ارہ سا ل کیت کے میں بہت ناش موی ی 
اس کے اتی ی کا وکت بھی ببت تھا :لگا زیت تھا اور 
ملس علق می بہتا رتا ا یک مہ ے یف 
ما 01 ای بے عام زکام ہاب واورگا نہ 
وگھا ہو یشن رکا وکنا سات ہو ے ےر ےکی لی کے 














ا کا علا: 





نک 


آکھو ںکا رک زددی مال پیلا اس سے پیب یہایس تھا 
با یری میں پائل صاف اورسف ینیل جن سال پیل 





لاھ کہا 07 


نم وم ہیں 


اکور کر ہوگا۔ میں نے چیا :کک و2 





























رر میں کے 


بیان کول 0 





رک یی اس سے یمو اک رادان کن 
موی۔۲ تھوں یں ورد شرو ۲ پآ گے اور 
بل بر لیٹرپائی ہوگیااں کے بعد سےمی ری آنکھو ںکارگ پیا 
ر0 ڈکٹروں سے علا عکروائی گی نے مرقا نکیا 
کسی ن ےکور کی ددادیگرفائد ہیس ہوا رخ ای 
و ہماک ری ہو ۔(مفرگی یرکوٹ ) 

مشر پکیے ہادامشورہیہ جک ہآ پٹ کا اشن اگور 
سک یں اکور پیے بیط رع پالی سے جولیس پچ رک میں 
.یس پان سےاگورکودوکیں اس پا یکوخوب اٹیل جونل 
رےکنناکرلیش امیس شی نو ںکا زیاداستمال 
٠رک‏ لا کیشیت اڈ می می جوانی نخذاتیں رک 
کروی ان بی نال شد با بد ےئ ی ر 

اب کا نع ایک گا پل IT‏ 





یں درد ۷ 
اک ایام سک کا لان 


رآ پا 











کر کے پل یاکر یی ۔دن یس دو رکا ج وشام جم 
قفا ماد ارام پا سے اک ایاکریی ۔گھوں 





میس ما لم سکع رک اب دای ں کے شس طا ن 
اگل اش مل رش اید 

سس تپ 
ا تک ہرک نید سو تے میراد ما جاک جانا ہے 


ا ےسیو !ھی 






رشب را ان 
اب قبت ںآ پکامعا ئا ےپ دق 


میں راقع کا SS‏ 








ےتا اییامعلوم ہونا ےک رو کل 
گیا ےپھ رھ وت کے بعر مکا 














کوئی حصہ پلانے کے قائل ہو انی مول اورا ی کے بح دا گے 
کل جاتی ہے۔ چان کے جورخ تکزدری مموں ہوثی 
ہے۔دماغ یش دروم ےکا اورقا مکی بطر ا 
بوجاتا ہے۔ می ری عم ر25 سال ہے۔ مت کا ہلا مل رہ 
سال لکیھ ریش ہواتھامی راوزن پیے 125 ہن تھاد پچ کٹ 
گت 100 پیڈا وکیا ے۔آکھموں کےگرد علق پڑ گے 
ہیں۔ ای میس طاتخوئی ہے۔ اس لے اشن یھن 
مانمگ ہو کی ہے ڈ کی با ا تک دداؤں ے 
مرن ہا ج( اماما 

مشورہ: جوا ن چیوں می اس مرش کانشائی علاع شادیی تج - 
٢‏ مٹیا لوت آپ اصلاح مود پچ شی کے لاس اون 
ن کیب کے مطاان ا تع ل کر ی غ زا کے بحر جوا راشای 
ایک پا ےک یکا یں تزا وشت اڈ ا میتی جا 
ای تی بتدکردیں خی چو ںکیٹمٹری تا ول ریا 
یرم ری کرم مصاے کے کہ چیانی ےکی یں ان 
وی یھی یس میں یا الکن یس پا یکین یا در کی 
مل ہوا چاہے بک ہت یی کیہ گلا دا مکا موی 
کی یں بتر ب کرک یں اکر ایی می کیا او 
بہتہجی بہت ہے۔بچلوں می اگورسب سے اہر شاب 
پی ‏ للرکرکھا میں ایک دو پا زا عم لک رآ تے رہیں ذو 
کر یں باکر جوا اکر ےا ہی پیج رکرکھال اکر یی 
کون ایا رکریں میں نصاہی ان وفیرے 
ہیرام یھی نمازی پا نکیل زن کر اود ہروقت اٹ 
کی کرادردرد ریف کت ر اکریں- 












موٹاپاددرکرن ےکی : نار تہ چا ےکا تہ (اخیر دودح کے )یس ایک لیو کار پچ کر یں اوردویب رکاکھا کھانے کے بہدچھی یں ۔ 


جارےتار ےپ رآت ہیں 
وروک م ےنت پر یان ول سی ددڑاگی زا 
بونا ہے دردکی حاات می بجھے تارے تا رےنظ رآ تے 
ہیں ال کے بعد چد منٹکک تی جواب دید تی ے 
کوتی چز ھا ری ںآ نی ۔درداتاشد بد موتا ےکآ نو 
کل آے یں ا 





و نا ےکی 
ہفتہ چچدرہ دن شں ہوتا ے۔ ب ےکی بھی آلی ے اور 
ٹیا ں بھی نک جانی ہیں کی رائپرآ) 
محورو: جنگ رام فک دضیا صا فک۷ر ک ےی اٹ اک با 
میں ڈال دیں اوہ سے پالی ڈا لکرمل کے پڑے سے 
ٹڈ اتک دی اودا و یں رکودی یک اکر پالی تھا رکر پا 
یں ۔گرم اشیا پییز اکنا کے بع گر ماروا 
بک پیا میں _ نی مراومستنخل ای سے اسقعال 
رال ۔ کوپ ےکچہیں انہر 1استعا لکرمیں۔ 


3 مت یکھاتاہوں ۲ 
کین سے کار و نگ دج ےمم ےبجکرمیسضت 
ری ہے اس ہاگن سے لال رک بہت مہا 
کے چ ر ےک ریگ زرد گی میں زروپلاز دن ؤں ذرا 
دوڑنے سےسانس بت پچولتا سے ۔( مھ شی آبار 
ورغ زا ای یر اشرما ےرہ ںیا چ5 
ND‏ 
مرے پا نوں چپ اگوھ اورآایاں عرفگرمیوں کے ×م 
8 اق راب بات “ا یں سے تاھ پل 











ریو ںکی نت او ںکا پارٹ 





@ 


بہنا روغ بوجاتا ہے۔ مرش یھ پھر سے ات بے یں 
گرمیول راہ شروش دا نے کے یں ت ناش مون 
کم پل ےکر ہا ے یں کر پل ےکنا جج ے 
یں یکن کیک اف OFS DI‏ 

مھودوۃ نودانے عناب درا کو زک ی یک کرم لی س 
نل ریس اس یں ایی ھون الا یھی ڈال دی ںاھ 
کرصاف پاتھ سے لکر چان لیس اود تھا یی لا 
کر پل لی ۔اکتالیس د نکر یں ایگرم ا ریچ یں 
سے پرہیز رٗیس۔ صائن کا استعا لک مکرمیں ار ٦‏ 
استعا لکریں- 


کال پا ای ےا 
کیم چنا ا شی ے؟ ایا رو اکر 
قبر میس 1غ لو ککیوں لے جاتے ہیں؟ اں! قام 
یں برا ہیں اص بھی اس دنا میں مو جود ہیں۔ 
بنلدہ کے پا لوگ ولاف لیات یا طب وکت کا 
عل مین کی خوائش رکھتے ہیں بندہ کے پا ی جو ھ ہے 












انا نی اللہ تال یکی امات ہے اذا جوفردمیکھنا چا ہے 
عام اہازت ج ۔ چگ بنا ہک زن رگ تسروف چا 
لئے پپےاوقات ای۲ نکر کے ماق کم بی کرجا ہے 
گر یکی کے کے ہیں 
نامک نہیں . بند بغوس دل سے را جنمائ یک ے۴ 
توف رایہیا فی ںہیں۔ 

( بن مگ مھ طار قیگمودیپزول چان ) 


خا وکابمت کے فر لے 











و6 لیتری 6ہ ملف کا یرف اکر تو 





ارغوت ن ےکرک ری ےو کی رد ہت تت انع باش کاش ورک کے وی ای موا 


ہے کش یاد ت 


امراش کے شکارافراددعول ہی ےکی ے اس ےم خر 
کہصفائی خرائی کے دوران اگ خوا ین 





کی یریک کیا کی نل تی یں یں ےی ان 
کے بیو فا ےکردر ورس ردموکم میس ووٹھنڈریی 

نز وں کےانقال ےپ زج ای ہیں شوہ رکے ای 
عالات کے پا حث ا نکا ش فا ت ات میس زگ یر 
کرنے والوں میس ہوتا تھا۔ ادا فنہوں نے آپڈائی جس 





بج سےا نکوکوئ یکا لیس تا 
رمو کےس بب نی کام ل کا جب وہ طرف 
سے ماویں ہوکئی سذ ا نکی ملاقات کل یس نی آنے والی' 
ایڈیم رخیہ لپ لی سے ہوئی۔ دلو ںک الیم می ہز 
صلی نے ای جدددجا نکراپنا عالل ولاڈ شی پل 
نے یی دی او رکا اکر ہا اوک امتا یرای 
کم ا ےت یبھی ہرشرف سے این ہچ یی 
اس لی ھا ئ یبر و ای روا لکیا۔ا بل 
سوب ے پچ لکوا شندکر وانے کے دک اپٹی کی یٹ کے 
سپ ردکرٹں اودکام گل جج شرو شرو شرا دوت 
گھروں می کا مکیالی نآ ہت ہآہتگھرو ںکی تعد ای حغ 
گیا مروف جھی مڑ ھناگی- 

دو نگڑ رتے لے ...روخ کے چند ما تک تو عالات 
لیک رہ کین رن رفتہ ا نکی طیعت زیادوخراب رجے 
کی ۔ا بکیلی کے اتی سات ہیں سی میں ورواورہ انس و 
لیے جم بھی دقتہجسویں ہو نےگی خروم شروت نہوں 
نے ا لمکیفی ذظ انا کیا لکن جب ایک رورا م 
ای ں کی لی کک شک کے بور اس اک ر 
مو ت ان کےشوہرکوعالا کی گیئی کا انراڑہ واوو 
رات ا یگھرانے بی تا م تک را نا ۔سارگ رات وہ 
شدھ سپا کےعام مر ہیں دص ریت جب ایک 
سرکاری ہتال لے جا گیا نے ڈاکر ےیک یکر یں 
ومہ اورساٰ کی نالیوں می سوزش کا مرش لام ہوگیا 
ہے۔ا نکیا ضروری ےکک دہ دعو ل می سےخووکو جقنا 
ہو کے با یں !ا یج رکیاتھی ا گرا نے کے ایی کی 
مصیب تک آازتھا۔ سی کا کام ہی صفائی سخ رائی ھا۔ اس 

















اود ناک پر پان ہیں نے یع 


رر چیا سان ا 








چاری کیا اک تتو ی کا تزا موی ہوا۔... ٦ر‏ ای 
و ےک مر فش ہیں اورا کے اتر سات ےکی اور ماس 








سای وسال ادر صتا یرای کے جن یں خووکو انس 
امرض ل جاک مت ہیں اور یں احای یں 
EU ISE‏ ا - 

حال ی ٹل مغر پیا کیا نے دال یتین ایی 





گان سان کی :الیوں کےورے اک ڈول ے 
ذرات ےتفو ظا رک کیلک ارہ پال وللا 
با پل وہ دو زاش ی الیو ںی وز یلال 


مس زیا دوپٹلا و لاون نجرس ان دونوں اھ را کا 
غار ایی تیا وا ح۲ نآہی دج ےمم بعل ب نکر صرف ووا 
ےار ےی نن لاد 

کت ے 4 ا اق نا اتی یر 








کے ےرک جا re‏ جا ای 





ک کل وی گر منال قر سےدداں ٹا 
0ئ مات جن کے بفارت بزائن کے 
ذ ریت یپ ڑدا جاتے ہیں دچھی دماورس ال کی 
را 
یق کین می کک ہے تین یش با سو مس دات 
یریل او 10 ف میڈ یکل رر ےوابڈاک چان 
بال زوک ا وا سے ےک ی ںک اکر گر بلوخوات 









ا 2011ء 
کی ۓگ کی صفائی مخ رائی روزانکامعمول ےکن اس سے 
بھی زیادہدولوک ان خطرا کی زد یس ہیں جوگھروں'دڈائز یا 
کارغافوں میں صفائی تق را یکاکاممکرتے ہیں ۔ ال مجر 
ہج ےکتجن وجو بات کے باعث وہل ری با سان سک نالیوں 
کی سوزن کا مر لاج وتا ہے ان دجو جا کا سمامنا ایک 
خاقن نخان کے متقا بے یس پیش ودایطور ےکا م کر نے والوں 
کوزیادہکرناپڑ نا ہے چنا چا سی تا سب سد ہر کاشکاریی 





کن رھ لین قطعا ماط ہوگا کا طرئح 
تن نا فطرے سے پالئل دو ے۔ ہاں فرقی ےل 






صرف تاس بکا....جقنا زیادہ ال ماحول یں رہیں گے ای 
ی جل ری امراف کاشکارھی ہوں گے_ 

ان میس بچھی اکشا فکیا ‏ ےکہ ال طرت کا ۴م 
کر کے وا مردوں کے متا سے کور زی دارا کا 
شکارہوثی ہیں ۔عغائی ترا کےکام سے وابستمرووں یں 
دسا کی نالیو کی سوزش اودلر یکا تاسب پا مد 
جیخوا ین میس بار٭فصد پایاگیا ہے ۔صغائی حقرائی کےکام 
سے وابست برآ کے ٹس سے ایک اتون دہ ادد پر چ ین 
سے ایی ا سک ا یو ںک سوزش یس بل ہوجاتی ہے۔ 
کھیتوں زری مرک زہپتالوں' کیمیائی کارخائوں وغیرہ شش 
مغا حم را یکاکام سراخیام دی وانے ہوٹلو ںاور بی نخانوں 
یلیب ڈری می کا مک نے دالو کی نت شطرے سے زیادہ 







اقب ہوتے یں سا یروک کہ 0-17 
اش ان فار ہو TS‏ 
ین میں خی نکیشورہد گیا ےہ صفائی خقرائی کے 









ووران مک اوا پر رک درواڑے اور 
روشنران کل اور دیس یمن جوا تکواستعال 
کرتے ہو ٹاک پپکپڑا لی کے اتو ہاتے چنراھوں 
کیل سا کی روک یا کر میں تاکیہ ان ک ےش بخارات 
شی ہزوک دک اکیں۔ 

نت کےے شس دردازے یش سے پا اقل موہ یں 
سو لک ا اراد ہ ےک ہت نکام ای ہیں جا 


یو حکرنے۔1۔ جواپنے قائ لکومعافی کرد ے2 شید ہا 
تری ا داکردے۔ 3۔ رڈ راز سے پا مر سور 
الاخائ کوپڑھ نے نحظرت الو رص لی نے بی چھا:یا ول | 
انی جا نج نکاموں میس سےای کر لے؟ آ پک 
غ مل الیک کی بی درجہ ہے ۔(بن وق واوکینٹ ) 











تلوق ناتدای اکن ےہاک لیے اس کے دی ی وب ر 


می ڈیر 


او 





دا تکاظہور 


ج بآ پ ( لگ )سے ر ےبد ےر ےتا یکی یں بتاد ہج ہک شس ان ےق جب گی ہو ںپکارنے ولا جب 


بے پارنا ہے میں ا ںکی دعا قو کرت ہیں" 
امی (اللہ تیال ک بنا کا من ہے اور بیلوک ا سکوچھو کر 
جن تیو ںکو کے ہیں دا نکی دعائوں کاکولی جواب 
نہیں و ےک یس پان ای ےکر ینس اہ 
دوٹوں تھ پان کی طرف چیا اکر پال کہ بای (دوری 
سے )ا ےہ آ یھ مالائ ب ایک یکی 
ی ای طرںح کافرو کی دما یں پاات بک ری 
ہں۔( ‏ رآ پیراور:14) 

ج بآ پ ( ا سے مر ے بن ےم ےت پا 
انی تادچ کش ان ےق جب ہو ںپکارنے ولا جب 
کے پار یذ ںاسکی دعاقبو لکرنا ہوں ہڈا یں ری 
وت تو لکرلی چا بے اود جھ پہ مان انا ای اک راہ 
رات ریلی ۔(ق رآ ن پیرالتر+186) 

وای ج جوا سے ہنرو کیا وان ہا اا دران 
کی برائوں سے در کنا جاور وہ پاتا ے جام 
کے مو وہ امان لا نے والوں اور یک کر کے 
والوں کی دعا قو لکرتا چ اورا قل ےا نکواور 
زیادہ دا ۓے رہ اکا رکرنے وانے و ا نکیلۓ فت 
اب ہے ۔(ق رآ می اشورگ/26,25) 

و خاصرف ایک عر یق عبادت ہنی بہ انا نکی رو 
بود تک ھی سج اودر اکا قوی ت ین ویار سے 
رانا ن نش ی ب موم ہے ارآ پ غوس ویاکو 1 
7 پ اپ زنر یکو تیا تاپیاک اور 
کامیاب جنا کت ہیں- 

دھاکر داز شک شش کی طرع ایک تیقی اور واقعائی اتک 


ہے۔عجی بکاحثیت سے مل نے با را دیکھا ےک جب 





۶ کین را کاماوردواہےسودہو ای چا 
برکت سے پیاری اوک دا دوک یھٹا یں تر ت گنز( 
سےبجپنٹ جالی ہیں ۔ا لے واقعا تکوشرقی عادت یا مج ز کہا 
جانا ےئن شن مردوں ا ورگو رو ل نے پیدر 
ک وا سے روزم ہک زک طاق تک ایی رتف فور 
پہکہتی رق ہے ان کے واوں مس خاموشیٰہجزہ برآن رت 
کی جوت جنائۓےرجتاے۔ 












ری وگوت تو لکرنی چا ےے اور بے بے ایمان لان چاہے 


ی صوص انی 





اکر افرادداکو ایک ریم بھی ہیں 






ہج جوشخصیت کے پور ےطور نٹ ونای ےکی لا زی ے 
صرف دعا کے اندر ہم ضحم ذجن اودرو کیل ب مآجگی 
لی ہ مکنار ہوتے ہیں ج ایی نات اں انسا نکو نا اٹل 
بست طا شن ے۔ 

ٹاپس اکا آفری طاتت ےکی طرں کر 
ہے سوا یا جوا کی کے اما لے ے بارج 


مک نک اپ ےآ پ وال غین و ے باز رک کک 
دعا کے ف ریہ ے انیلاآن ان یراتو اع نی کا رشو تو ای 
و کے لا میددد دا تاقوا رکرلیتا ےجس وقت ہم 
وا کے ہیں اس وقت ہم اش بے پا ما فک سے 
وائل ہیی میں جکارخانہ عال مکی روح روا ےآ 
کیل ہی ںی اع لا محددد طاقت سے ہاریی بنکی رک نکی 
جاۓے خوداڈھا ہا پٹ انزدد یو ںکور ری اور میں 
صحتاورقوت مد ازلی ے۔ 

وکیل کی ناس یات ادر تاک چت را ضر ورت 
نمیں سے ققولیت کا درواز پا تھا ر جا کے الیل دعا 
70 مع ےکی کے وقت ہم ڈھا کیا آدراقیباان 
میں فلصانداورصاد داجیا خودا 









اما نگ 
دن موک ی ادرا ت آل چ 
دعاد ہاج ے* TR,‏ ا نک طرفم اچ 


من کے یا کے 


پچ 
کان راورعہ مج اور سے بی کر ون مس ین چا رم ت ان | 


بچھالوں پر لے افاقہ ہو ورا ی دی نی | غ 


کور اور سے پچ رہ 


دن میں دو یں بار 


گی یی افا ٢وک‏ ( مزاو ریگ ) 





۰ 


ہے جھغداتالی کےا سے اون لاک ےی ے۔(حدیشثریف) تر 2011ء 9( 


مولا نا وجیداللد بن خان: 


ضر ور 


ایک بیاککیل کے ہکا وکیا ای کے ات میں اب 
رو پیکاسک رتا نے نک اتیل سےٹصویس خا ڈالا 
رورت خد راسکمیل (تر از )رکھاہواتمااس میں ایک 
رو پیر ڈا لے لے کے بح دای یکت ا تیا یں ےو ی کادزن 
اہو تا تھا 

یک کیل سک ۔اسی کے پاتھ میا 

روپ کا تااں نے پم کیل ا ي 
اس کے اح رکم ٹک کی آواز مون اود ایک چا ہو اکا نڈ 
ساٹ ےآ گنس بے پچکاوزن داش تفوں ج۲ ھا اتا 
یکو یچ زا یل ی “لوم ہوئی ای نے اپے دالد ینا 
سے مز ی کے کے واھ لادبا بویرا امار 
جب وواناسکیشین میس ڈ الما چن سن کے بدایک خوب 
ورت کا رڈ با رآجانا ۔آخ والد ین کے سب کےتم 
ہے ۔اب الن کے پا دہ کے ہا پچال پی کا 
تھا بچ نے بھی ال ی کا کک نےکر ا سکوشین میں 
ڈالا ۔ ال کے رکم ٹک ٹکیا آوازاو سنا و یکر صب 
آیا خد نک طرف ےرہپ 














ابن وز نک کاڈ ہز 
بے ب برد نے کا ۔ 

یک چ اس دات ھک ہک ہکا رتیت یے ب کہ 
معا یلا رنےکا نیس جک ہج لی نک تھا خان نے ای 
خوش زان شی ایک ایاج دی جو بے کے ہے اور ای 
کے رپ توں کے لی امیت رتا تھا بج یکہ یہاں 
ي اکرقم نے وو قبت ادن کی تم 
عو ب ڑکیا ل ےکی :تکاس وق بھی یش جب 





ایت ہے۔ کان کا ھ6ا م م کے اسل ےکم تر تا دای ہو۔ 


EC‏ کے لیے سے اور بھی قانون 
کے یی بھی ۔ دوٹوں دنا کو می ںآ د یی چ کو 
اسی وقت پا سے جی نک و ,صب اصول ام کی پور 
قبت اداکر ےا جر تیگ د اکر نے بے رای دمو 
ا گا 
MAR‏ 
EOD SD ee‏ 
اس قانو نکو ERE‏ 
ا سکیٹ مکیاجا 

















زائ لکیل: ذیائڑ سکیل بلدی ببتمفید ہے 'ذیا ٹس م ںای چو کے متا می بل لی پک ری اود بن د کیا کے بے کھای۔ 


کل ا ےا : صول 





پر e‏ ارا 
یں ہا ابر ابر ن 
ماپ ایہر کے سے وا کر یں ۔گاڑی شش 
بہت کی ری می کو ہیی ا ان 
میس ایک نو جو خیش ات ہو اشن لیو سکھٹاتھا۔ اس 
نے ٹیےکوئیہ ماگیتذ دو ناف خن یپا لی ےکر گے 
اوراسےاپنے پا ٹھالیا-۔ 

اس کے تریب ہی ایی او رو یکی ڑا اچوی یکن ری کک 
ست ری علوم ہو تی 1 
اورا کا پا سر نتحل اور پا امہ تھا ال لے 
ام رانہلبای وانے خو بر آد کو ایک اشا ے ے کے 
ھا لکر تے دیکچھا تق ال ےکی سا وای میٹ بے نے 
مسافروں سےتہ ماگ ۔مسافروں نے مہرد اوردہ 

کصیانمورکڑاںا- 

تھوڑی ہی در بح دگاڑی یس مہا ظ ئآ اک سیا بر نٹ 
ما راک تی م غریب ےآ دی ھی تھی نکر 
سیٹ پر ھا بے سے وہ اک تد رک کے کن گی 
وی بک گی سے بے یوکراک ڑا ہوااکی نے یکی 
طرف اچ ری نوی ۔مستر یف لک ان بنا ہواتھا۔اسی کے 
بنژں تسم تھا۔ دہ وجیے ومجے پا تی ںکرد ہا تھا ادرصافر 
تق ارہ تھے ۔اس کے مقا بے میس خوش ۴ل اورخول 
ابا ںآ دٹی سبکوخارت سے دی 














پیت اکرش تھا ایک نے اپ اسل نمی موی 

نیت م سوٹ بوٹ اود چر ےکی انی کت میس چیا 
اع و نے چر ےکی زددی اورخر یبانل یا 
یت ایی چ ج تے یل ضں چپیا ما کا 
یردرست ہ ےک چجرہادرلبال دورول 
اڑ 2 یں 


شال 
یئ یلا ان 
رف ری طحد ہ ایک ا پداکرنا ےکن 
ہوا حخصی تکی ایت ازخودسا مے؟ 
ےکی ٦یو‏ ںای ے تاق کے سنا ہگا 
انی اورکنار لین می ا کیک 







یبا تکوٹا نی کا 
دہ ج ےکا ہے میں مان لیت ہو“ دراصل ا وٹ یک 
خی تآ ریف ہوری ٢ون‏ ے۔ 

خواصور قت اور پاباس ی وکر یں کاراورکڑی 





بات نت میس فیصلہ دبدیا ےکہ 








نما نکیشخیت جس ساب میس وع لگئی یس چمیش کے ڈع لکئی ۔ا سے بد لا ما 


یکن مفروضہ ہے اود بے بیاد- 
1 ذات اود رکاری خبات ے 
خخصی نہیں خی حخصیت کے اتھدا ن اتی دور ا کابھی 
نہیں ہوتا۔شحخصیت ایک اندروثی قوت ہے جے دصرے 
دیس سے لیو ںکرتے ہیں ۔اک رآ 
آ پک انددوٹی دیا رفخر تجھرک پڑکی جا و ہآ پک 
خی و یکا تام اڈ زا لکرد گی- 

یت اورکردارچا تا رکا مرکب ہوتے ال 
روو تن موا کے 
بات ےتیل اسان کا انا رڈل..... اگ رآ پگ یکو 
دوا باک زارا پوو میں د ےچ تو 
ال کا مطلبن یہ اکآ پک نیت ناد ا ات سے 
مل ہر ہے لظا انان فا چ ےب 
ہو تے ہیں ۔اا نکاا با را رگغتار سے ہوا یااضان 
گے سلوک اور رجا ڑے۔ 

عخصیت بد لک سے 

بی پیل کہا جانا را ےک رانا نک خی تج 
سا میا ل یی کیل اع کئی۔ 






ہے اور رج او 








پخ ےہ یں اور 





ا اتور ے کے اڑا 





انان اپ یازشٹوں لے رك نب سی ے 


آزاہوریاانان ء نا رک 

مواشر سے کے اخوال ولوا بای یری ود بے 
ورت اختیا رک کے ی ںکہ عام ری بغرت از 
رن ےکی حدوجہد یس ایی اسل کل وسور ت ی میق 
گا ٹیٹے ہیں ۔ہینوں ےمراٹیی اورکمروں سس رج 
طانب بوئی ہیں لک ایگ دص ر شی یاہوں سے دکیکھتے 
یں خلواوردیمتراری یہی ہے۔ 

ں انی ان شی بی خو یو ںکوابھارنا 











ین چا ےک یھی رای خ بیال ایک ناک دن 
نکرمعا شر ےگوسمدھا لی کی اورنف رپ یکی 
کیت تم ہو چا گی ك 








ر 2011 
جی کت )کہہے بی ںکہای معاشرے می ںآ پکوایے 
افرافظ ہیں کے جومتاشی برحعای اوج بای خلفشارکاشگار 
ہونے کے پاوجودفتدعزراع مہیں' با دسروں کےمنظور 
پ بھی اپنیشخصیت میس بی نی قوت پیداکر کت 
7 ابركفبیات کے پا چان ےک اضرورت 
. ری ترت کے وون کے اپا 
گید 

اپنے دوستولپڑوییوں اوراپنے سات کا مک نے والوں ٹل 
دوچ رای ےآ دید ںکوشتق بک لی جن یں پروی لپن دکرناے- 
ا رست شی خوشام یو ںکو شال نہ ین ۔ خوش مدیی بے 
کک متفورنظر ہو تے ہی ںگ بای کن عارت ہے ۔ انل 
عارت سے گے ودنہ ایک دو انس رو ںکوخوشلکر تےکرتے 
آپ اپے ساتھیوں اوردوستو ںکینظروں یں قا افرت 
انان بن جانمیں گے۔ا نآجمیو ںکوشق بکریں جوخوشام 
کے بی ربول اور ہرڈھزی ہیں ان کی عادات اور طور 
بیو ںکاچات:ہ می اور وی کان شں وچو لے اوصاف 
ہیں جودجس رو کال ہو 
آ پکوان یس بر اوصا نظ رآنمیں گے....تدرق' قافھ 
ای اغلات جات خوداعتاوی' کام ادرف : 7 اش 
دروک دورو لک ربا تک ویاچ ےنا دورول کے 
ذاتی مال اوفکرات می دکپی لیا تل بھدہاری'خش 
ڈول ورول پ انی راۓ نون اپ ذو یکودمریں 
ازوق قیت ند یناز ود یٹھاٹی گر با ورفیبت گر 
يیقمامافضاف اصا سکتریکوش خمکر کے خوداختادی ھا 
کرت بی فی یآ پک نیا ضردرت ے۔ 

ا کک 





















ا E ٠‏ 
کی کارنگ تڑ عارکھاہے جمبادل وآ پگا ای 
تلکاین کی تقصیدات تانےکتا اذ آپ کے چجرے پ 
تا وٹ انال کے ابچ را سک با ت کا ٹک رآپ اپ رام 
کہا شرو کہ یاو و 
n‏ ھا پا 








ک جا ے۔ 
ای راآزوروے۔ (ن سکیل ڈی ابچ ا ےا ہو) 


اشن مرتبہائوذبالل پوری بے نے ےکی رر 











گاہوں ےکشش کیج : جن سکشزت سے اق اکر سےا تیا اس ک ےکنا ہو ںکوانتا نت ماد کی گے 


(CD 2o11 zi 


07 --۔ 0 


دہ پچ یں کامشبورسرجن ہے اس کے مربیضوں میس الجز ان کی ایی ب رگ ناتو ن یں کن کا مم زول سے چچور سے 


کین کول ریت دیات کر ے و وہ بڑے سون و امینان اور سرت کے سات مرا 


ای تیا ے ابت ہو چا ہ ےک 
بئی عتک فیا الین کک نہ ہیں خلا زقم مع ود 
جوڑوں گا یں وفیرہ ان انیو کی ریت شش 
روز روز اضافہ ہود ا ج دان س بک مڑی مجنقیالیٰ 
اگ ب 
وار یں ہیں نہ یج سال پیا ریا یآ ران کے 
مو بھی واع ہیکتی ہے۔ دوا ان کا عا نشی با تی 
علاع ہے ۔ مرلی خفاۓ کال اورصح کی تا ای 
صورت می مکنا ر موتا ج جب ا یکو ا ینان قب 
اور ڈینی مو نکی لقت عاصل ہو جاۓ۔ یر؟ 
ال کے ذکر کےسوا یمیس نیس ۔ نان خداوندک 
ہے' وو ں کا ینان مرف اڈیپنکا نکر می ای کا 
اص لو تر نهد 

کرک ےجب ندرا افورات ادھویں ک رج نامرا 
وپ ںکامھبو رشن ہے اس کےم ربیضوں می الج رارک 
ایی رک ناتو ن ہیں ش کم زھوں سے چور ےلین 
کوئی خی یت ددیاف کنا ےا وڈ ےکون و امینان 
اورس رت کے سات مر دکبقی ہے ۔ مہ الفا طط کے ہو ئۓے 
ال کے پھر ے ایک کیب چک ٹاہ مون ہے ۔شدید 
ملیف کے پا وجودآہوکرا وی کر فی اور نہجی مالاکی اہر 
کن جرا کی مرن ترت سے ای مرا کو وکت 
کہا کے پائے امتقلال می ذر ہی ابرلغ شیا پپاڑ 
سے زیاددد+ٹا بت قدم ہے د ہیگجھی نو فکرتا ےک شد یھ 
یف کے بوجوو یشون اشاروں ی اشاروں یں پاتھ 
با نام او ہگ زم رلب تتن جالی ہے ۔ا ری عالم یس ا 
رٹ یکیفیت ہولی ہےآخرایمرجن ےر اس 
























ا نووا اق ےا ان یکو کا ڈیر 
وریا کرت ے ارڈ کے کن کے بار ے معلو مکرا 
ہے۔ دص رے ہی دن بی سی مجر کے ای کے دل و 
دا 


یمان داٹل ہو جانا ج ۔ 


کو نک صاش 





چا 
8 ےو طاقوں کے جادہ سےککانیا کو اور ا کی 





مج سے 
آرام کون کے وا تظابات کے 
ی انا نآ دوبار ہآ جا ایی 
کر ےگ ال سب کے پاوجودآج کا 
کے انان سےایں یادہ ہے ین اور 
کی امراش عام ہو تے جار ہے ہیں اور ہر 
یا ای کون ا لہا رک ےا کاڈ معاشرن یک 
تچ ےر ہا ہے بیو ںاد ماں با پک توہش ل ری طرتڑوں 
ال رٹ اضاف ٢ور‏ با کے یآ پکوا ہے شک 
الا د ا ہاب لے ڈییر کے یں ر نفگاہیں جنت نثاں جا 
و نیراد شر مہات ے مت زخوان 
بھرے ہو تے یں یبا نآ نشی سے می یں نامو کو 
: بی ہیں اکر دل ینا کے ج ہے 














یقت یس انا نکوانی زن اتکی جلا ٹاہ اور 
جب کک ای نک یھ یل جانا ا کوائس تی ان اض 
تجایڈش لح اں جولوک راز کو ات 
زندکی کےتتققمد کےتخو کی طر فجامزن ہو چان کیچ نک 
ٹل جانا یپ ایکون ان اول جانا ج ای کہ 
ولاو ںکا شق کون و ھتان لق کی زا تاق ا سے 
عحبت اوراں ےآ اا ے ھن ہے ابو ں ابعال 
موتا ہے مضزل کا شوقی ان پر راس کیا مشکلا تسا نگردتا 
ہے اورد وس ب خی ھی کےساتھ برداشتکر لے لا راس تکی 
جمواریاں ا نکیا انز پغام لال یں ۔ 

۷ھ ہے اس کا دوص رتو رج 
ئ ںکر کے ۔ا ن کیل ووسرو لک مثال اس ےکا 
مون ج جوا ٹی نا دای ےکھلونوں کے تیچ مراجانا ج 


اور یرای = 
















کی ںای دف بیان اش نان دالا یف پڑھا تھا جک ہر 
مکل ام کے عتی ہوں الد کے لی ےور نل ہوچاناے 


حر م کیم صاحب السلام میم کیم صاحب شی اب 
بد ےکا بت اجتما مک ری ہوا دی ےووررثقی ہوں 
اود پا وق کی نماز کے ات تج کا بھی اہقا مک ری 
بویں۔آپ کے دز لکامی ریا زن رگ پ بہت اڈ مواچ ۔ 





امرش مر ے اتر ر ای وتو بت کون جاور 
چا وتی ہوں کون وق تکیساتھ ساتھ زبا دہ و مج 2 
ہو ھت کیم صابیر ےو 
ہرنمماز کے بعد :2 انمول مز انے ایک ناص اور چات 
مت رکا پڑعتی ہوں'سمات دفعہ برغز کے بعدسور) 
بآ خر یآیت(قل حسبی الدء )دالل۔ 
مات وق ےآ پ ہی نے مان یں تایا تھا(بسسم الله 
والی دھا۔آ یت اگری 
ددآیات پ٣‏ ہوں- 

رش :ماج ور وشرید کاپ نے 
ری شس جات دی تی (صلی الع مھ )کی جات 
وراس کے علادہ ایک (شکروالی ) ق ہآ نکی حلاوت 
یوائ تے کے ساتھ ۔اسل کے علاذہ سٹون وھا س 
کی ووا یہ سب ب نے سے میرے اندر بہت 
سو بآ ]ےب پا چنا ےک ہآپ نے اک 
ان ٹس ایا تھا کہ جیٹش راف ںکوالل کا قرب اور ٹیا 
کر مکی محبت چا بنا ہے اسے جات کہ و ہکرت 
سےا کادررکریں۔(ہشم الله لی یی الل 
حاف )ای کے لاو وسور کی شک رکٹ ھار ۓگ رٹ 
بہت زیاد ہے اور بھے عو رق لک کر ےکا مہ شوق 
ےآ داع ا :پا بکہالڈمیراشوق پو راکرد ے کے دی 








عدی دیٹی و نفسی ٠‏ 





اورورم 






سے او رون دا بن ول ھے ج تبت ے ۔ 





سیا جا تم اک انحر جتان اشاتان دالا 

















دنن بلب پان کا الوکھاانراڑ 


مین کے بر اس یر ےکےغلاف ادل رار رت اوراظظکام کےمزہ 


جب رک یکو دیع وک انتخا لکومراددئئے جات سے اوروداہتی خطا ص رت جانلذکہ یام را لکوجلت دیے جانے کے لیے ہے۔ 





اور 
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انت عایا جا و ال ے 


خآ پک کر کی مہ ہو ےک ہے۔خون کے دبا کا مض نق بل یھو نفر ےکی ہی وجہ سے جخم لیت سے 


ایک مقولہ ےگ زن دای تکرن ےکیلے ہکم ہے اس میس 
لوک رت اوڈزانظا مک یگنن یکس طر پاک لت میں 
بات ھون ی ےکن را ہدک کات پد ہے ۔ 
دنا کے تام ااہائی مرا جب شول یلام انان دوت 
دیس دپے ہیں لن افو ںکہ ان خر اہب ک کپچ دکار 
ہو نے کے ہاو جو دہ م مو ا نکی نلیا کا اط ت ا 
خی ت بی ںکرتے ہیں۔ 

عحب تنفرت اودا تام یسب انا نک فطری جبا ت کا اتم 
حص ہیں اکا دک ہا سےکنفرت اوراتقام ے 
بی کیل اچ اند رتوت بر داشت پید اکا چایے- 

رت قاب ر ایی دی مز ہ کن یق ہے راس سے 
انا نکی پور ی خی تاورجسمانی صح نٹ بھی ای ط راز 
ہوتی ہنخر تکامذ ول مس الگ سے لے پت 
ہا ج یٹاک آلددا در ےپ مرا ں جال میں 
مرا ہٹ طائب ہوچاٹی ہے خی ےکی وج سےا برخت ہو جانا 
ہے۔ اگنر تکاعجذ اتتا مکی لوول سس اچاد 
اس ےب عٹ دن سے زی دہ تال و ا ی ذاو ںاو 
اپنے دل میں پا لےدالا ہوجاتاے۔ 

انا نکی نرگ می دای خوش کیل تام ادیان دعتائر 
”وگ اور معا“ کا ور سے ہیں ورکزر اورحبت 
اک الیاعز بے جانا نگا رو جںکویسکون راہ مکرتا ےچ 
جب ہم اپنے منوں اف تکر تے ہیاس سے بظاہردہ 
متا ہوں پا نہ ہول لک ن ہم خوداپنے رو سے اہی دای 
مور بے اس او طال بآنے کا موق فراہ مکردپیت میں ٹھی 
طو پر دیھا جا ےا دن انل ہو چ ر ے سے 
ہماری نید او نوک مٹ چان خن کے دیا و سے مارگ 
صحت خارت اورخوشیاں زور ون ےگ یں ۔اگر مارے 
شھنوںکوصرف اتا *علوم و جا ۓےکہا نکی ہے ت مک 
تدر ی ان ہور ہے ہیں اور ہمارے ااسا تکوک سر 
رھ کج الاد او وخی ےب اش اپ ول 
میں ما رت پا سے مارکا اش 
الد ی خو یں ی یط ر متا کر کت سے 



























ایک قوگی ہےکہاپنے آپ سے نا چان فان ہاٹھان ےکا 


یی کر ۔ جب دا کے دجو ےہک 
پا 














ن کار لوی ی وور کے 
دل فرت اوراتام کے با تک پ دان چا عایا 
بے ا سے خو دآ پ کی کت کی چاہ ہو ےکی 

کے خن کے دب ۶ک رض ن بل بے یرکو ار تک 

بی کے لع یز بڑھ جائے تو امراشی 
تل کی شالت بھی با ہوجانی ہیں۔ مز 
کما وا کی لات تھے یھر و مکر نے 
احاح ہو ےکا ےزور د ئی تاو با ھکر ہیں 
اعصالی مرش جار 











رف جو سو e‏ 
مضیوزلاا تی تعلقجات کے استوار ہو نے کا جیا دی اصول 


بھی ےا ٹیس پا کیب یک کات ےرل یں 
چ ت ارہ گے تی اس وہ 
اپ خوٹی او رح ت گی اط ی یکین موا کرویتا 
جا ے۔ ناخ لکواابات اط کوف اش کر اتر 
ا چ ایک کہاوٹ ےک 5 
منص یروف ے جوا راض ہوا ہا تیش کنر وہ 
کیا جونا رض ہوا جا ہے تدرو ہے لاش 
ہہونے کے ہیاۓ ما فکردیے اود ورگ رکا وص ا 
اندر رتا ےی در یں خضرت فا کی 
زندگی ےبھی متا ہے۔ ایک یٹ شآ پک نے 
زا e grue”‏ 
ا ہدایت پک لکرتے ہیں؟ شال طور یس١‏ 
آ می ںکوئی عم وی ی باتپھی نیش ولا نےکاسبب بن جال 
ے اورذراؤرا ی موی بات کی م ول ںکیدا 
ار پا یت ہی ںکیٹودا ند انددا گی نکاشکارہونے 
گت ہیں مین پھ بی ابی اصطاح سے خو ری سکرتے_ 















2011ء 
جب ہم ول نفرت پا لکرجذ اتا مکی پ ون شکرتے 
بے ہیں ال م لے می ہم ا وشن دوٰوں برا رکاپ 
ہے یں اورای وج سے ہم وشن پ غاب آنے کے رات 
اکر تے یں ورا موچیں اک اگ ر7 پکو کنب ناب 
نے اراس تل جات کیاصدق دل سےا پگ لکرلیں 
گے.... سینا جواب پالم ہوگاادرآپ رات ہیں کے 
تق جاب دی ےک معا اوردرگڑر“_ 

گی بال مکی وہ رامت ہے بجی د ور یہ کی ی چا 
جائۓ سے انالیاجا ےا دصر ف ون بے ناب ای ہا 
کہا سے جوولی ینان وکو کہ کی ا کا 
انراز برف وکیلو گکر سے ہیں جنبوں ے ا پک کی 
ہو۔ اکر م نے وی فی جسانی ادج بای خمصومیات 
اس اندر پیر اکر لی ڑیں ج وکہ ھار سے نو ں کا غاص ہیں 
تق ہان ٹک تم شں اوران جس الک فرقییں ہے۔ 
بظاہر دوٹوں ایک دصرے کےخلاف مدمقائل ہوں گے 
لین الا ی گرا تک دوفو کی ایک ہی ہوگی۔ ای 
میں اپے رٹھنوں ےار کر نے ےجا ےا نکی 
افلاقیگراوٹ پت لکھانا چا یے اوخا ک ش گر اواکرنا 
اسک تمان تی ۔ 

میں اپ شنوں لف تکرنے اوران سے الام لن 
کے ججائۓ ایس اپئی ہعدددگی'اپئی مدداودداپی دعاکں سے 
ٹوا زیاچا ہے ۔اگ ہم اییارہیاخقیارکرن چا ہیں جوگیں 
وناور امیا ن تب د ےا پر یں ا دشھنوں سے 
انام نأ نکی وش یی ںکرٹی جا کیرک رای کہ ےمان 
کے بال ےآ آ پکو زی د نتصان بین یں ےہ 
لوکو ںکو ہم انکر ے ہیں ان کے حا ایی کیل کی 
سو چنا وق کو ضا کر نے کے مایم گیگ فرت اور 
اھا مک گآ پ ےد کو شای دملاب ۓگ رآپ ال 
کی زورک ل کنات رمو کے ۔ ای س تر ین تل بے 
ال کارت اوراتخا م کے بجا ے بت اورم سے ۴م ج 
کی اغا تیب یکی 








i 








ای لے ار فوراخ ہوک 14 
آ پ کوان شل تاسقام وای ےکی ۔ 

انی ہولڑرحط را کی شکایاتکاازالہ 
کی ہو ڑ رح را کو رسا ل کا میناوت 



















0 ت ہوں ا ای کی بتر ےک 
پنے فوع نہر کے ساتدعبقری کے پت ہا 
تمیڈنلھیں۔ازالگیاجاۓگا- ‏ (وارہ) 














راکو ییا ب لادبا فی رر سروک بت ہم ون :سوا لے کے وزن کن دینالیس او ایک ا کیام پا دن ت کی خر 1ء 


انان کا ا کے رز یا اتا 


مز میں جم دای عباوہ تکر تے ہیں اوراس کے لے میس پر 


یں رز میا ے: 


محیشت ی ہما نک خر مت اب“ 0 اش IT‏ 


زنک تامو کار تال کے ڈے ہے 
ےج :ین فیک ولک انا جندازیٹس ہے جس کرزق 
ال کے زے نہ ہو( موب 8) دہکوی ہے جوق مکورزی 
پیا نا ےااک انا زق کن ےپ (اللک-12) 
انطدازکلام می ںکیسایڑ ات داجار اہی سک آ جاک 
الک ا رگا ہم سکوئی جواب یش کر کاٹس شیک 
ذات ہے جس ک_لم مس س بکاش کا اوک ا 
77. سس 
بنندوعت ہے ۔ اب ال میق تکو چا کے پاوجودم اگر 
وروا ی کے دم کارا کی ا توکو جاوز 
کاو نو سآ ےگاکوئی با زرل تکرالا ےگا کت ادا 
ہیما عال لی قکوض ایک ڈونگ با اکت ہو 
ای ےجس نے کو اکا ہیں قد یچ 
وہ ہیں موتد تا ہے پھر ہیں زنر ہک ے٤‏ (رم40) 
مین اللرنے زشن سےتمہارے لیے رزقی کے جملہ وسائل 
فراع مکردیے اودایا ظا مکرد اک رز ق کرد میں ے 
رای ککوحصہتارے۔ 
حطر ت ابرا تم علیہ السلا مکی انرتخا یکی با رکا ہش سک جانے 
وای دعاس رزتق نہوم ںی بل سمال ہوا ے _ 
جہاں دا تج وا ہ ےکی خداو رکم کے ذم تا لوق دا کا 
رزقی دینا ضروریی ج اب وہ دعا لا حفر اےۓ جونہوں 
نے رب الھالی نکی پا رگاہ شس ماگ یی اور ران تی کے 
جاب پک ورز ہے۱ 












ر( کہ )کو نکاشمر بنادےاور 
تک ایس یس ڑم کے 


”اسر ےرب 
اس کے پا شندو ںکوجوالٹ اور 
لو ںکارزق عطاف ریا“ 
اب دا چب اھان کاپ ے- 

اور چ ا ٤چر‏ روہ دنا گیا زیی میں امان 
(رزقی ) ا سکویھی دوگ ر7 کارا ےعزا ب مک طرف 
کھییٹو ںگا ور ہنی ٹھکا نے ۔(الۃر-126) 
ایک اودرعقام پرارشادہوتا کہ د سے دالا دی ےکی ےکوی 
کو سورت ال لیت گرا ناوج سےژرجے ہیں۔ 








چے: جوا سے ڈرتے ہیں ادا نکیل کات ے کے 
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د ےگا جدھرا نکائ ما نیچھینی ہوا ہو _(اطا ت 3۔2) 
انا نکارل ال ےرذ پا ڈاتاج 
انا نک جرا چا رائمل اس کے دذقی پ اڈ انراز ہو ج ۔ 
ایل سے رز باعتا اورید ےل ےکا اب 
ا ے ا مال رذقی ‏ کی ی کے مہاب ہیں یا مہاب 
بحب کی اور چہاں کی پا سے ہا ہیں ےا ےا رور 
ااا اک ایی 
روک وچ زت ے ے 
دنا رزق یلت ینگ رز کی دو یں ہیں ایک 
دورزقی جآ دی مزتتاونامویس ہللا ہے جس کے جیچے 
ند اکا ج منت مشت کر ے روان تتا جب 
باک تآ ا ے اورو ہی تھوڑ تخو ڑا ہے رات ہبلط آل بندہ 
اس کے امیس ہے اور مسیب تک فار رز ق اب کے 
کا اک لے اہرآ چ 
دومرا رز دہ تاجو بن اکآ ساف او رکون کے اتا 
ل ہا ہے۔ یلق ما کی زا ےنت ے اورخود 
بلک بن ےکی طر می انتا ہے ہڈا ٹر ہے اود می 
تی روزی ہے اس مس انا مھا بھی نا ور 
عزت مگرم گ ت رآن ١ے‏ رز فیپولار رز فلا 
کچ جانا ناوا ڪ- 





رد ےگا اورایے راس 











ایس کاو ری اڑروعالٰ علاع 
پل یس نے اپ رک کے مریضوں پخ دکی اد ہے 
ادہمرلیش ے٥‏ کڈ اکر ےآ کیل دان ادروت 


بھی دے دیا تام راد کرأل وکرم سے اب ان کا چت 


سال جار پا اور ہاگ لفھیک ور 
ایی یش کک ےکر ی 
شی مات با رپ کینٹک پر مک کےا کو پانی می ڈال| 
کر لی لیں۔ اہ کم لکودن یس 3 مرجبرک ریس ۔ انتا ءال 
ای ہ9وجا گا۔(حرعامسایدال ) 





1 


1 


ا 


ام برشل دی ای 


دی ن کا ایک افج پردوگنا انام 


1 سے پا سے کت میں دو ند ےتال ہیں گے 
ایک ھکار آدی ایک دن نل جس پئ ے ڑا تھا۔ اور 
دصرےدن ددیا گی پل رکرفرویش کرت تھا اورا سے ال 
چو ں گیل روز یکا تھا ایی دن شکاری پہنرےکپڑنے 
کین جک ل ایا جال باکر دائے ڈاے اور ورخ ت کی 
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جاتو ڑی د اح چن رند سے 





جال یتر بآ ہے ای وران جال کر بک راس 
دی حددسہ کے دوطال مع مآرہے تاورزورزورے پا 3 
کرد ج تایان گے چاکردزخو اکر نے لاک 
ک چا میں اود اتی بنرکریی۔ 
جس نے بہندو ںکوپڑن ےکی جال بھیلایا سے اور چچر 
پہنرے جال ککقر جب جھیآے ہیں ۔ اک طالب م ےکا 
ک بھائی ا کا دش اک ےب کا کہ مویہاں 
با تک نے سے کر ےہ با تج س۷ر تے رہیں گے۔ 
شکاکی نے منت ماج تکی لکن دہ اس پ رای ہو ےک گر 
بنا ےچ سے کا یی دونرےعوالکریی گے بہت دوں 
سے مد سے می سکوش ٹأئڑ لکھا۔ کارب ن ےبھی ش رطا لگا یمک 
ی چ ر کب ر ےک سآپ باج لکررہے تھ وویھی بھےکھاؤ 
گے فا ر میں کہا ایک ادناو ہوک یئ ۔ 
وئار کے بعییپرنرے جال یں یں کے شرب کے 
مطابن لوپ طالب مموں نے نے لیے اود باقی ای 
نے نے لیے اود ھکار نے بی چھاکہآپ دوفو ںصس ہز کے 
پارے می بک ٹکررہے تے جواب د اکم دوڈول میراٹ 
کے ایی ست میس اھ ہو نۓ ت مخض امشکل اوی رات یس 
کتیا خض ےگا شکاربی نے پوچاک رفس مک لکون ہونا سے 
چا پ دف اکا ایک ایماانسان ہونا ہے جود ر دوت جاور 
عورت شا دک اہ کہا پھر چیا ا نے دن شا 
دریاب(چلیاں انام یقرب ای کی جال یس 
جن سی ج ببت بدئی ا رخوپھ کی ہم کے رٹ کچھ یپ 
کے ہوۓ تھے ۔ کاچ یک ای یلاڈ لک زن وک لے 
آیا۔ یہی مور ود ا کرای لای دا رمت میں 
تی کر یں یھ یکو دوک رج انام دیگا۔ 

ا کے ون تار بجی کر با وشا ہک خر مت میں چٹ ہوا_ 
پادشا ہیی کربت خوش ہواادر (ہا تی صقر 43پ) 























I) 
ید موی ےلین ابھی کک شاوی ںوی ج‎ 
پل دو یں بک بات سے موی اور وو اڑل بی یی‎ 
بو کن بم پد پلا کاک فی نہیں ہے اڈ کات‎ 





شاوی شداوریچوں دالا الا چنا میعن یٹ کرد یکئی اس 





مو وای ۓے A ab‏ با پااج 
ا یا مس رو زرل ے اڈراںناے ناتان 








رکاد فآڑ ےآ چا ی؛ ہے ۔ائن رکاوٹوں کے دور ہونے 
کیل ےکوی دلول درو رد تاد اوي 








گیا پا ردروجشرلیف کے ساتھ ایک سو اک با رلا السہ الا 
7 0 
پور ےچھز واکسمار سے دھاک اکر ںکہ و ہپ کے مسا لکو 
جلزل فرمادیں ۔ انا ءال ملعتا ظاہرہوں ےکم ازم 
پار بابک اہ یغ بک لریں۔ 





€ یں با٥‏ ہو چاؤ لگا 

(شفشتئ ل کراپی) 
کل یکو بہت پن دکرت ہوں اورو وی کے بن 
نے اپ ےگھروالو ںکوراش یکر نے اوراسی کے 
بتار شک کین دنہ ہے ابا کک 
بی صر درج ینان خوم 
یا کہ 
تی ضر می سے مروا سے مان ہا ہیں اورلڑک یک بات 
e‏ ے۔ اہ اییا ت ہوا میں ضرور پچ ےکرلوں گا_ 
یری آم کا ٹری سال ےلین ڑم ےکوقتا یں 
چا تاتا ےک جا ,ہو چاؤ ںگا- 

















ان حعاسل ہو جاے۔الشدتھالی ج پھر تے ہیں اس میں 


ند کی بترکی وی ہے ۔آپ نما زج راوزنما زحشاء کے بعد 





درک شاوی 

i0) 
می یکاپ کرت تاک وال نے میری مرضی کےخلاف‎ 
جنپ‎ ALN دق مرک‎ 
یں ا بی ایل کیک باح ہوں اور پاتا ہو ںک ای‎ 
نے یری شاوی ہوپاے او رات ہل ایی کویی خو‎ 
Es یکر یں بجا ار تا ہو‎ 

وطیفہ تا 








رکوں ۔ می دن 





مفورہ: آپا حرف ا مو جور اژدوایی ژندگ بے 
پر جرد اور A‏ ا 


. رپس وہر اریپ 
ک میٹ لی ف ۴ اما ر ے٤‏ اماز جر اورقا زعغاء 
کے سو م لاوس 
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کن یال 
(غلم رسو لژ «تازیغان) 






یال وتم اورف نے کیٹا نکیا ھا 





موا ےکوی اییا ا گل چ 
ګت اب اکل ۔ 





(20) 2011ء‎ 7i 









من فک ککر تے رہیں نا ید ام دا ہاۓ۔ 








علاوەازیی را تکوسونے سے پیل بح 
رت گرسات با لیا 









a) 
یں میڈ بک لک طالب ہوں جب کیپ‎ 








ان نشین ی مون ۔ میڈ یکل یس بہت نت اور پا کو 
زی رع بجھن ضروری ہے۔اس لی ےخت انطراب میں 
تاپ جال وی امیر ہےکرکوئی ط یق یل ایاتائمیں گے 
کہ :کن یکا مکر نے ےاج بات ذ ہکن مین 
مشورو: نرا زعا کے ایی ایرپ اعلیم 2 
کریی۔ دا تکوسونے سے ممل ضوکر 4 








یں ب کر شو رک ہپ عرش کے و 
ہیں پا سور کے س ات الا ات یکل کی می اکا وروا رازآرں 
ر ہیں۔نماز ٹر کے بعد ایگ سو ایی پار 





( سرا وکو راوان) 
میس نے پیل سور لوس کا در دشر کيا وس اتی دعا 
کرنی ری یک کچ یکا راست ایا رکرےاورراء راست 
بے کرت اپتی تلم پ رے۔ ا گا اواڑت چانق 
7 ں۔ ری مچھوٹی ببن ائے کے 





لخ سور 8 القماء پڑھ 


























تھ لیکن اب دوبارہ اجاذت چا ہق ہوں۔ مهرے 
جوڑوں میس درددچتا سے ا لیے سور انان را کو 


ونے سے پیل پڑعتقی ہوں۔ 

مود سور پو کا ورو چا رو زک یں ۔ بحرازاں 

روان را کو ایک پا سکاو پے ھکر بے کے کے پہ دم 

کدی اوخل ر یڈ اور استمال کر ی ۔ 

کن ایی ں کو ومو جوو م الا کات اتھپ پر ایی ہو 
۔آ پکت رکاش 








وا رس ا ساپقی بات کےآ 
کس یکیاہیس مت اور بہت جلد ضے می ںآ جات ہیں _ ضے' 
می ادگ آواز یں با تکرتے ہیں اورذالد الا ظ گنس 





ال ھا اد کو ویک رسےاوک جس لے 
لی نے یں اس بھی می امج سور لے سے پیے د کیا 


اما سے کم ایم ون ما وک اس یک لکیاجاۓ- 


لف تم ون ںآ یں 

(ف رز رف شابرٹ) 
رات 90-0 
ہیں ۔ را تکو پورکی طرع نی تی عنلف با ہیں ذ ہن 
میں آلی ہیں اود ار پارسوال پیداہوتا ہ ےکہ نال بات 
کیوں ہہوئی اود فلاں پات کیو ں نیس ہوئی۔ ڈر خوف 
میں ہو گتا ہے مطل کرات ذ جن پر سوار ہو چا ے 
ہپ ن ےیک ہا طیظاہڈ کو ایا تاج سےاے 
ذائدہبواال کے بتانے پ ٹس ن ےبھی دردشرو عکیا 
کک ا ات تابر ہو ۓآ پکوئی موڑ : 
فرائیں۔ 















ین ماد اس ممممول پےکار بن 
یس دہشارک کے بعر 
المانیت عامل ہو جاجگی- 








7ئ 
(وار ف نی نان ) 


دال ویرک پراش سے پیل ی طاق موی کرس 
رپتاہوں جوسالوں ےآ یں سےا ای بر ور کام کر اموا 


ے۔میرا حال کی اچھا یں ے ذرای ا 
زیادہ نی دبا شی بتلا ہوا ہوں ای 
سے اشرو کرو ںا وق و ےا ر 
ھال ی کم ر وکو ل کر مان لھا پاج ر ےخیالات 
مر زی سے ددوبدل ہوتار اسیا کے بارے میس ای 
راۓ رگتا ہوں قو چنرگھنٹوں بعد راۓ برل دیتاہوں مس 
ا 







نے کے داع ہے س چا ہو ںک چتدسالوں 
کے eih‏ یں ےم کا تکا سا م ناکرا پیا 

مشو روزا او ےا 4 
نقر یا ای کیا نیک جی اکم ار یں ۔ ای دران انراز 
نمف کت یحی ایوا کادریزائة ریں)زککوپرل 
ںو ردپ ماو ز رک اکر ا انچر ےکی 
ایی کک ےتا رک ۔ روزا ی ل ا ین امک 












7زا تو) 
یں مماعت یں یڑ شتا ورن شی ول یک کہا بات“ 
لد اتی ہیں وی وشن ری اتا کن پھر دی 
عال ہوجانا اور واد رن ےکا اوراس 









وو رانا پا ہتاہوں کین رتا ہیں زی دجم ےافیاا چڈان 
کوگھیرےدرہتے میق آن پاک دن کرربا وشن ذ کن 
یی ہونا ان قمام ما لکوسا نے رکھت ہو سے اظ رق 
کد ل کک و 1 








روا 1 کراک ارتا ۇۇ 
پڑ کر وینوں ہاتھوں. بی مک یی اود اھ چرے پیر 
دو بارہ اتد دعا کے انداز ں ائ اک اوو رادرم 
کر E‏ اک ط رر گیا رم 
مل لیس دنکرمیں ۔ انا اٹآ پ کے انر رای قوت پیا 
جو جا گی اکا خیلا ت و لاوید ب کرک گے _ 





تیب فری ب7 کات 
(سبالارچتان) 

می رانا جس مرن سال سے بئوزیادہ یرت ذ بین اور 
یز ہے۔الہ سیأضل سےجسمالی لور یھی محت مند ہے 
حر سے سے اس کے اثر یتید بل کی سے کبک 
اوقات باغو زیادہلوکیں میں بر رن ےتا ے 
س بک تج حاص کر کیل یب دغر ی ب کات شرو 
تث کردیاہے بی چا کی ای سی ب یکرت جاور 
بھی ری ا ھک یکنا شرد ںکردیتا ہے سشایدزیاد بجر 
جا و ولولو ںک تج بحاص لکرنا چا تا ج ۔ ا کی 
خوائش رہتی ‏ ےک والد بین اود دصرے لک اک پ پورگ 
بر قجردیی یھ نے اپ طرف سے میت یش پور ی لوش کی 
کن لش مور 

مھورہ: پچ جب را تک وگ رک ینمو ہا کےا ر کے 
موک ہیں ای کے ما بے مرکو زک ہیں اور پور تو سے 
ماسب بائ رآواز سے مور ٤کو‏ یی با رڈ دی آواز اتی 
بن نہ 
کسر ا امت سے دم کروی پل روزا ا 
ظا آپ پل خو در زیادہجتڑے۔ 


نی 


ال ںا علا ے اولا دازدواگی و تن سم وش 
شا موا نکیل ےکام صاح بک طرف سے مکاہاشہر 
کلام ال کے ینان سےسعط رمق نمیا کینکت ری 
کے زدیا جوا لفان کرای بر وکوا یں میں 
سآ پکوعام نے ول تی ری کات رت اگی اتنا کے 
اس سے ا بکک بیشمار جوڑےاولا دز ےکی دولك سے 
فی باب ہو گے ہیں اوداس ہدش موجودسالہا سال 
ےآ زمودہروعا یع لکاتحذہک اس دوعا یع لک ناخ رآ نا 
پیا کا کئی۔ساری دنا پچ رک رک ارک رآنے والوں 
ن ےکی جع وراختاد سے ا کو نا اتال نے ان 
I A‏ 
لاہ ور ری ےار حڑھ 2 
روزانہ اقعال کیا ایک ر شد 3 3 
کوٹ :ل ونت مک تر رکآ پش 
ادے جا ہیں اور چٹر ولوں بعد مکیا ہوا شہد لے جا ہیں۔ 
اخ کی یت کے مطاب یکم ا زم3ء یا 6 ماہ استعال 
کریں۔( کم ھار زولی چا مذال من ) 






















اب ہوجاۓ۔سورہکوڈڑپڑ کے کے بع 
























9ری( کور کی : اکرکارں مدز دشا 


مات 


یرال ر کن کن آبادلا مور م 
گھائے کے دران یاف ہے کےاتصانات 


کھانے کے بعد پا جقتاصح تکونتصان دا ےا کے ردپ کہا ےڈ تاراش تال فرق 


حرف یہ ہے ز ہف ری مات کرتاے بای آہ ت7آ 
نوا تر ام طارقمودصاح بک اینا زا بی 
تج رات او راہ زان فر 138 ےا ون ش 
پورپ کےشبورڈاکٹر وف لی اود نے ہی ںکھا کیا۶ 
ین اس کات بلحم پال د موف یں کیا اور 
لی کی لگ مت یئل ہو گے کھانے کے بجدالانی جتا 
صح تکوفتصان د رتا ہے ات اکھانے کے بعد مالیا ہا ےل 
وہ اتا اتصا ٹس ےگا بت لی رق صرف پا زج 
فوری فا ترا ج پل آہتہآہتختلف ام راغ یں 
میس کنب اعادیٹ ملک ن نمی لی کر ہے ۔کھانے 
سے پیل اور بعد یس تح دجو کھا اگ سکم نمی جب 
با کل ب گرم ہو کیا یں ت ےکھانے ججرکت ہے 
اور گرکھاا جا ا ہے ۔ پلیٹ کے ن کان باس ونی 
ہے اس ییےناروں سےکھا نی ں میا حضرتباضلان متا 
لی بھی مان ہے _ ا ینف زتصیل ھا طرح ہے 
وال م یں ریت می انف کال شروغ ہوچانا 
ھن ےا لاخر ا وچو کے چو ےت ودہو تے ہیں جب 
بھمکھاا ین ں کیا سے تب کی یکا کچ ہے ڑیں مکو 


جراٹھم سے پا کرد ہو تے ہیں اور جو ج یر 











ھک ے 
شتم نہیں ہوتے میا نت وک کاٹ سےکو رض رورہوجاتے 

ہیں معدہ میس چاکرمعدہ کے تیزاب سے مر جاتے ہیں- 
n‏ اک ہلل عم کے جر انھکر دوغیا رز فضائیآلووگی' 


ا 









جس بے ہو ےکمالوں سے تیار مو ے۔ 
تد رت نے ان جا مکوتھوک (انیافی اھاب ) کے وریہ 
وھونے ےکی سے اتقام کر کاچ ییا ی طرں ی کھیں 
ی ےکاڑی سروں اشن م جہونے کے بعد صاف سحخ را 
بوجائی ہے۔اس طر ھوک نز ا ےج امم ودنا ےوک 

جام سے جن ککرتا ہے سات اقفاوم 
کک اور بم جو ںی م کر 
یں جا ا 7 
ا صورت میں جب ٹوال وٹ ہواورا یکی طرںں چیا ہاے 
لین ہم اس کے ال فکرتے ہیں مڈ ے بے ٹوا ےکم 
چان جلدری جار یکھان اس طر نکھانا گل می س بیس چاتا 











نادء 











لف امرا ض کل میں کب احادیت کر کیل کے 


ج ب بف مو و 01 
چان ےکا ےا کے مات نم جک ہوا ۓ 
ٹیم ےبھ رپورکھان معد وش چلا جانا ے۔معحدہ 
خذ تقر ی30 مٹ سے 4 گن ےکک رنقی ج جب تم 


نرا کے اتی لی کااتعا لکر تے میں معد ہٗ 





یزاب چا 








موا ےن ا م6 بوجانا ہے ۔معد ہیل زاب 


ب نف امحدہ سے انز بیوں ٹن 
ا کی جر نزام شائ ہوتے پر یں۔ 
ادکٹے انم اتو ںکوہر ےش 
پل یپا اگ پو بک کال تیر وجا 
ای ابھیشل ان یوں مزب ہو جاتی ہے اق 
نل جا ا ہے ۔ تم دا کے سات لی بے ہیں 
ا زاب ما شروں 
777 ور 
می مک اضق ال اتیل 
عرکرٹیان ایگ بق لکیہ بودار مون یں ا کیج نوک 
وج سےا تق نی گی لس وئیکیس ) یس شا لک ہا 
ہے کہ کی ںکیس کایتاہوری تو فو رآ پت یل جاع 
ج۔ جب کم م اشن جیا تین یا 
خرالی (ہادی بواسیر ما خی وا سی )گی میرے 
خر اکےسات ھآخوں ٹیل ہز ہو جا 
ہے۔پھرخون میس شا ل مو رم کر شک نام 
جو گژورہوتا ہے وہاں ڈیہ ڈال دی ےش ولک 
طرف کہ ےت تام علابات دل کے امراض می پرا 
کن ج۔ لاگ ب ل کام ری یں ہوچا مرف را 
ما رام و لکی شرف بھاگے ہی اچ موا یں سے 











چا ہونے سے معد امیس سٹرائڑ 


















پا چا اسل وروول سے سکیکارستانی ہے۔ ا 
مر دروگر دوس کا در ڈگھپرانیٹ دبارغ می چ ھا ور 
یرہ ۔عاص٥‏ لکلام ہہ ےکھانے کے ساتھ جنا زاب 


جیں درکار ہوا ےکھانے کے ساتھہ پل نے 


میں م مون 





پا ہوتا سے جس سے نز اشمل عالت 


ا یری گی اھر ےکا الہ اسنا لکر ےا صحتمند پچ ہوگا۔ 


2011ء 9ع 
تلف اھرائ جم لیت ہیں می کا با پکوئی بھی ہو کین 
خر اب خذا ال لک مال شر درے۔(چاریآپریاٹ) 
کھانے کے ساتیوسونٹ ڈل کا ا تعا لپھیختلف امراض 
پیداکرتا ہے ٹوآ بچوں میں بیو ںکینسو پیاری انیو 
پچرویں (پڈ یو ںکاگلنا )یس جنلا ہو تے ہیں- 

لت جوا ککھانے میس لال مر کااتعالی ہے عدکرتے 
ہیں ا نکیل پا یکھانے کے ساتحوضروری ہے سمرغ مر 
1 ںای حاب ب ےتززای تگا پو ج 
1 اد مگ اخ 
E‏ ا ےم 
لا ل مت ی مت ۲ ہآ جب )کل رت 
کف ی ےک کت ےکی ہے۔ 

انا معد ایی ی وقت میس ولف مرا نکی مز اکونضم 
یھ کرت اورفت رو ماہرکرتا ہے شا بھی کے ساد 
وود مر کے ساتحدمولی' چاولوں کے ساتھسرکہ اچار 
ویر ۹حبقرکی 2011ء یس ایک ا کی نکای یں کے 
متحل کا مب ری کے سے کک خا گر کم 
ساب ےکا ےکہ علامہ اتی ہمت اللد علی کا ع زان 
خی تی آپساں کے ساتھ دعی کے شوقن تھے گرم 
کھانے کے ات دج یکا ستعال ایس تھا بس سےآپ 
٦‏ - ھ7 
کیا ےکا شور ودا ۔ 

گرم واوٹی کرم کرم چا واوں کے سات وی شی فار مت 
کیرات جا ے یں تش ٢ھ‏ بان سے بجا ے فا ہے 








تسان وا ہے۔ ای ککہاوت ہے وواکھا یم 
کین نا کا خیا لن رکا دہ اپنے محا کی قابا تکو 


ماک می لاد جاے۔ 
میراآزمودواورسو فص در بگ ہہ 


ایک وف تل می شس یز ویلڈن گکردار) تا 
وی نے بشھےاناکہ الد ےکوپکڑ و میس نے جلدی مس | 


تاس مرا او راج کیٹا نے لی مس اتو را 
گمرلیں کے ڈ بے یل ڈال ولا جن ور زیادہ ہو شروع ا 
موی صرف 20 منٹ بحدشی رے ات میک ای اورت | 


7 9ص 7ھ] 





سے زیادہآزمودہ سے ۔( حھرریمت الل جال اہول ) 











ورو ےو نکیل : یا ام 


امُغنیٰٔ اکا at‏ اتھوں پر دن مک کے دردکی یہ بر نے سے ان شا ومن 722 


قازر ای امات کے سے نیس 


ê E ER‏ ڈالی کھو لکردوڈ رای میس ڈا لکر ج بکھی ڈالیل 


ابلا اودرو ہکان ر 
رمآ پکسلےیتی موی نکر لات ہوں اور چا نیل 
قارشین! اآون دکیاوگوں کے ساتھ طا ات کا رہہ اور 
وا لچ کے جر وای کی ہے ہیں اورگی 
وای جا اک کہ إت ہے 
ہیں دہاں پھھ اپ ی و روطان پات مغاہرات ریے 
جاتے ہیں۔ اب ہہ ےکہ یس اپچانیلو کین انگ الا 
ڈائرکی بنا ہل او رکا لی بنا جک بھوڑ اول سکی زندہ 
مال جار ای یکناب ”کرات ےکی میا ی جا 
سی ایک اکا کل ے جک ینس بے سالپاسال کے 
تجرباتٹھی وروعانی ای ککالپی می کت ربا او نو طاکرتا ر 
اورا نے مرتے وقت ال کا پی نٹ دیا ہک بی رما یا 
می کون دکھائی جاے اس میس دم لا رز وی چھوڑ 
eS‏ إو جآ تک مم لے کی د ے ای 
7 کن رکا ظا مہ ماش 
بے ٹر ےا بی گی می آ اکا لکویھی اپن مزا کا 
طرں تلوق خړا کیلۓ عا مکردوں ناک ہجحلوقی مد ال سے 
اتر و ھا ل کر خضل تیال وہک زرا تک میا شش 
نے لوق دا کیل فو وکا یکرو اکر عا مکی مو ج ۔ ای 
طر کون مشاہ :کون تر کوئ ننس بھی مر کا بے ملا 
اور نے اسے چھپایا وٹ نو نی ںکرت لی نکیش کرم 
ہو ںک یحو قکی اماضی لوق مد اکو ہیں ایق امت کے 
دن لوق را رب ذ دا ا لکو ہک وای نم وک یانش ال 
ٹن ابا سب پھچ پاکراناگھ ریہ کیا انی کت 
تھی ندیاتھا۔ 
ایک صاحب نے اپنا حر تا اکا نکادردکی سابھی بواورکتا 
بیان واورکتناجی لا علارع ہر یش اکنا کا ن کان جونا او کان 
کک کی مک تلیف مو ہا بیع لوک جن کے ہپ 
اور رعش کان یں اتاپ گی کاک بنا رجتاتھائ تر یبھی 
کردا این ےکی رال س ےکر بے کان کان 
رعشت ہو تتاو رکا ن کادرڈ ت مون تھا 
یموں ایس اکچ لیس اورا یں ایی بی موی گی 
نے وڈ کی ڈالی کھو لکر دہ ڈراہ میں ڈا لکرکان شش 
ڈال ے سے پیل کو لا میں اود ہکان میں ڈ لی وا 

















جس ڈالی/ٗ ادن میسن دجن رے۔چچد دن 
تی ہیں وش وی (ڑ 227 ا 












چت ر داوں ہے باج لوک چند جن 


ین وفع تین قطرے۔ چنر ون ایی اکر ہیں چت دن یا چٹر 
بن جواوگ ای کے ہیں ا کاش ی کیل نات ہو جانا 
ارو ھی شی کت یاب ہوچاے پر 








یی والنےہ رین کو پلا تے رمیں ہیف رشح ہو جانت 

ب پھر چون ال کی ےتیک اع رک باز پم لى 
یز کے PIE‏ 
ابت وزی تررس ہو جا ےگا- 

ایک ادرخہ این آ پکی خدمت جس ٹپ یکرت ہوں جو 





ایا یں یس م 
کانتا ہو لکیہ جا ےنوالائک نہپ ڑ کھت ہوں بروقت 
لی تکزوزبان شال مس یکو م ا زکڑاہٹ' حا 


رہز کا مش ابی انجا کک چا مد دن پور یړ اکر 
وا یکھانے سے الکو فان و وہ یز تھے مل ایی 





یر ال بان اھ تاس جن پڑ ھن سےقاص را ایس 


گا جز ے تاق یریک کل ر ےی 
میس ی ینان موی اب دہ ر ھر کے بداب ج 





کیا کہ دہ رعش کشخ ہوگیا تا فا ےا انگل ایک چلانے 
ورول نے کیچ انگ وشن ایشا ل یں 





نز کے باویں آ پک بالك 
ے قوق خرا ےکی بے یٹان حال اوو ںکوی ي 
راغ کے ہاں میس تائے وی ہوں مخزیا دا می گرا 
مخ کم ی ں کرام ز ساد کر لرا 
مرت فيد یا گام ان تما کو شی ںکرای کت مکرم دودھ 
نارم داور ایی شام دود کے تھ چک ادلی ہے 
نئ ہے لوکو ں کیل ایت مفید سے جو رعشہ سے عاجز 
گے یں کن کا مکاغتا ہے زان کان رکد چا 





e22 











2011ء 2 
قر یآپ رس 


نی اخبارارکیٹہ 0333-2168390۔ پٹادر: 








کر 







نوز انی اخبار ما رکیۓ. 051-5505194 لا ہور:' 
ارکٹ 042.7236688 پگرۓ: 
04-89 ملع :ادارہ اشا عت ا 
رم مارخان: مات گی 

ٹیش مار ری پور لک نوز گنی . 0333-7684684 ڈرہنازل 
.064-2017622 چھنف: مازو ظا سلام :ترآن 





















0333-8421027 سی ظ2 ٭ ڈن إزار چٹیاں 
5 ہشورکو کیش : حبیب الل خر مک اعلام واے ٠‏ 
2-71 030۔ بپاوپورڈومادے. ۳ی پور گنی 
5 0333 بور یوال: سیر امھ شی تھی دا کی 





04-465 و نون گی 0333-6870706 
الوت 

5 ۔جددآ 
0006 مھ :اتد ای رو 
کوک خم غو انی اغب ارکٹ 1933.7812905 
پنمارسٹو رشع .0301-5514113 اک 
شو راترشیر 0321-5247898 کاکی: اتیز اجر: 
1 0321-7982550 مان بیو ر: چو رر لق 
al 068-557204‏ “ا 
بک 514-543584 مل کل و: کی ٹف ا 
ان ا :0900-6698022 -ار: 
ببالنگر 0938032079 صادقی آباد: نام نر سا 
کدی 068-5705624 ۔ اھر وی ارسگگے: عطاء رن کر 
ل تاد ارگی. 0300-7451933 ایر :ا 












نوز اکنی. 0933-0008515 ۔کنڈ رو؛ 

2 من کی مھا الد ب آعف کر یں 
8614 0345-5 اھ بر شرق بای غو 
0302-778 ہنوں :یراب جان 0333-9748847_- 
رووا تھ اشناق ا 
جہایاں: انو ١‏ 
2اا 616 00 ay‏ ا 
ما امف رما 0301-6762400 وال : 
ران 781 لات پر در زا 
07 -5 034 -گو قان :اغلات اماک غر 5 
0332-52 اتل شی اسای کی نانک روڈ 
نل سن 0914-2192166 
نر میافولی: وریپ مھ 











ئ۷ لم یا ک پیز کے ہوں وی Î‏ نز5ی92.511790 مرگ یر 
ا ادرت ال روڈ 051-3411116 راے ط: 


محر۱یم پاکتان نوز کی 


























277ص 9 -اییا جیلااد رخو بطر ت چہاں سک ىی ہوتا ہے_ ا2 1ء 


ل اج آمو مور ولا ا 


حالا تک تید باوت اترا سے تول کے وا لوک عا لود تھا جی رہ چا ے ںای زن ری س نوی او رکون اچاق جر 
مسا ۔ غ کان موی حدتک انبا آ پک اٹ یح تکوستا کر ےکا بب وکا 





جک بنا ے یں ا 


شی نے اتکی ران لے دال ہک بے غا 
وک ہو سے باموں نے یری کا امان وکانوں کے 
ان ےکی مہ داری واوا دی ےکا ی طرںع کین اور 
اپ رامل جا ںاکم ےن ہو 
بس انی لگا کہ یوں جی سار زندگی دکا نون ڑکانون: 
کھو گز رما ےکی ؟ (کی ل کراہی) 

ہت ےلو جوان یں جا کام ےن 
یں اتل ہہ عاس کر ےکی خوش کےاکیں موی 
کن سب بوتت کے اتد تا ج وھک انتا اور 
جد وہہ ہاری ر کے تبن ایا ل آپ ہیوک کا پ 
کےکام سےگھ رکے عالات میں پھ یآ ری ہے بس کی 
زی یکا مکرن ےک پابند ننس ہے۔اپنے خیالا 9 
مت دینے ہو می ینکر ی یک کیا کم ا اکر کے :۷ 
ای جوانے سے الیم حا لکرفی گی ۔خوداعخی دای امیر 
لوک اپنا نصب این عاص لکر نکیل بہت بین صلاعیت کو 
ا ا ا ا ا یں۔ 


میرے بھائی نے ابی موی سے شاو کرٹی ہے۔ کاں 
دوست ےکم ہوا ایی مغ بعتم وگو ںکو پت چات سب 
0 2 
بھی خیال فی ںکیا۔ والدحیا تٹش میک رکید اتا اب 
ج ببھی ووگھم یں آتا ہے میں اسے 3 
بوں۔ ا کی ییو کیو ابھ کک ہما ےک رآ ےکی ممت 
ٹیس ہو بھائی ےکم سے جچانے کے بعد جس اتی ماں کے 
ات تھا ہوں -( شین لا موں) 

ورو حالا تک تید یکو شت انراز ے تول کے 
ےرگ ماما تھا رہ جات ہیں ۔اچی گی 
خی ایکون لان چانق ہیں کر نے ےکر کرب ۔ 
اتی سنانا ای با تنئی۔ ض ےکا 
















سب ہوگا۔ اس طرح آپ درو ں کی تلطیو ںکی س زا خو وو 
دےدعی ہیں ۔ اگ پھائی اود بای کےساتاطاقی سے بی 
آئی کان کل شر بھی ئک ہوگی۔ 


1 )ر 


پک 


ترسر پ سس یں ۔ا ب ورای 
ہیں ۔ یوئی اور اذ ای لی کے 
ن غ ماز وال وی اورخووایی کین 
کا یکککی۔ جس پا لکل تھارگیا۔سوتاہوں جا ںاو 
مرا لانیک نچارسا للخ رفضیای مر 
ہو تا سرالی میس اگوی جا :ام سے پچار بہت 
فصآ ہے۔ ال لے فال ہا وڈ دی اب لیے ب کہ 
تائی یس پان وا لکیفیٹھ ونپڈکنی ےشن ردنا آنا'زنرل 
یق کنا وریرنےکوول چا بتائی -( ف زاوال ) 

مشورہ: والی اذ یف ہو ںگیانہوں اق رکاذ جآ 
کپ ابیت یس لگا دا اب ان سے کی تل 
مول پا ےلان کے تراک ت زی مر ینای موق کے 
جس سال مس نے ڈگ ےکی بشو ر ہرم چا ہے فیل 
امراش ایی مرح فک ہو کین خر سے بعد ددبارہ 
ہو کت ہیں- یں ۔ اتی بات اپا بمب 
1 ہیں پیے جس مان سے ملا کا نے 
00 یا یکا اا پک 
شیع ٹینیس جب ان کے کے ہا ںو یکی یا 
چ اک رما ہآ کل شایر یکو ایام 















اطم ا 
ر بعدتان پٹی جات - اوی 
آئی اگ یش اسے پ روہ ماہ بعد لتان ندکجیچوں تو اس کے 





کی می وا یں 





وال درن یری الد ہک اصرف لفون پے ےن کے 





1-7 


ا اجرف 


ؤ زپپسلجیےجواب 


۲٢٢٢٢ء‎ 


یں با تاندا ن بجر مکی برا مکر تے ہیں لہا والد :اھ 
چو ڑکر کے اتی ہی ںکہ بیو یکو متا نگم دو ر 
اوا دیا مول ۔ اک کے علاد یو کار 
ال بد لگیا چ دہ یری ڈراک بای کر میر یکوت 
با یں ان ۔ ای سے اں باپ طرں طرں کی چاں 
پڑھاکراسےمیرےخلا فکر 
بعد ےتا کید یی یں ہک ہیں نے اس ےک با رھایا 
بھی می رااس کےساتھ رو بھی نتان اورزم ہو 
ایی :ی کاکی خیال د ہتا اہ لک وج ےچھی شل ےپ 

ھی ںک اگ ر١‏ ب ائ کروی ری داشت سے trl‏ 
جار ج آپ لیا یش اسے پیش کیل آزاد 
و و 

مشورو: شادی کے بعدلڑکیو ںکو ہے چان ےکی خوا پل 
0بص>ص و 
اتی ہیں ىہ خوایش ای بے جا بھ ین 
عا بھی دہ کڈ گیا ہے چوک ہآ پک یوی پک 
ایی اق ادرندی دک رسے دگہی ری چتز 
ا کا اف مطلب ہہ ےک دہ ےئ طور پآ پکوقول 
ا کا ےا ےآ پکو چا ےک اس سللے یش 
آپ اپپنے نادان کے رکوں کے سان یہ مل یل 
تا اکآ پ ییو یکو زا وک یدک اکم خانران والوں 
کو اسل صورتال باعل مبھی ہو اس کے ساقحھ بی آپ اپ 
پیڑئی اورسسرال والو ںکوصاف الفا ظ ہہ د کہ 
اکرو ہاوگ ای ر څ کو برقراررنانیس چاجے ‏ آپ 
کی ارق سک رن پا سے ای کے علاد وم کے می 
باغ کات دآ پچھی سردہبریی کا اشوت دسج اوراے 
ایا نے کااصرار یدک یں ۔دوچار پچ 
رب فک وا شی این پک پو اش 
شچھی ر گی غادان ر إا 
گییں گے۔ اس کے سات ھی صی نا اکآ پک کم 
آپ کےساتھ رجناجینیس چا ہقی ہو ۔اس لی ےمہتر ہوگا 
کااس سے اوراس کے نماند ان دالوں سے دوٹ وک بات 
کر بے کیکوکی ایام بائی تہ ہو- 






































G9‏ ا ا ا ا 7 آ00 


اھ وف پڑھا 


سام دا کے بعدانہوں نے ٹا نگ پہ پت بغر کی مج یذ جس نے تام وات ہا 


اھ در غاب 









ياك 0ط انا 


2011ء G5)‏ 
ناز اسار 6اط ریت 


آپ ج بکوئی کا کر نےکاادادوکر یی پیے اتی ے 
مشورہ نے لی ا تعالٰی ےو رہ اور صلاع لے ےکو ا سارہ 
ہر یں ہم سب کے نے فی لالط سے 


کش ت شبادت سے پھکھا ور کیا ۔ جھ سے و چھاکدرداسی رح ہے اکم ہوا ہے۔ یس نے جواا حر شک یا کچھ یکاٹی درد : علا وره لی تاره کا پر کن هکاو کی پاٹ 


ایک دف ییا ری کین کے دران ای کگاوں ےگزر 
رہ تھا ایا کک یتاک کے دانمیں انگ پ داوں کے 
نثان لگا کےا یس ن لا پناک ےک باا وف رای کے 
کھ مرخ مرجیں پی +لگی من واک ڈول پر با ند دیی 
اورئچل پڑا۔ بہت دردہور ہ تھازز دی ککوئی ہچتال وغی رون 
تھا۔ ایک تق مکیادصرے دن پیل بی پٹ رات مین 
مرےایک زم رتے ہیں ۔ا نکی مانقا تکس حا ہوا 
لام دعا ا نے کک بے پٹ بانحد ھ کا وہ 
یذ یش نے ام واقہ میا نکردیا۔ پھر ومیرے پا 
یھ سئے ۔اپنی اگکشت شبادت سے پکھا اور مکیا۔ بجھھ سے 
پوچھاہدددا یر ہے یا ہواہے یلان جواعرض 
کیاکاچھیکاٹی درد ہے ۔انبوں گے دسر با رادرس رک 
با روکسا اور مک یکی ال کی فا تک درد ی سککا گی 
آئی۔ یس چا وی رہ کر رخصت ہوکیا۔ ال پا 
ااا ا یک وا لوا 
دی اود اتی روزااگوانےکامشور ہدیا پاگل ہونے کےڈر 
ات پک گیا وان کید یں اليل 
یا زن دیک کیا ۔کوئی اتصان ت ماہبا کے بحر 

ران :کو کو ےگا نیو نے یات ان ے 
بو چھاکہآپ ن ےکیاککھاتھاکیاپڑ کرد مکیاتھا۔انبوں نے 
[21:2]) 
عمل: لی ساس کر کت بات اکھاھا۔ 
تن پا رن کے بحدد مکردیاتھا۔ یجن جن پارسان رو کر 
تھی اورپھر پھوکک میں ۔ گر درد سےآرام ضدہوق دور 
پا راد ریس ری با اتی کی کو دہ راکیں۔ درد چہاں کی 
ورک ہا 























ورووتړان 
ہوں نے ایک اور ل بھی داشوں کے در دکا ایا تھا 
فیدر دن رق شد(فرگن(قش) 
ڈاڑھ ا داخت شس طرع دروککرے ال طرف کے رضمارپ 
کل کی گی سے E‏ تن مرح ےکک ے ورو 
انتا ءاللر رٹ ہوچایگا۔ اعقرنے اس کا تر کیاکی وفع 
کامیابر اما سوا ایگ دوس کے۔ 








اڈاان دی کے اح 

( عم ریا ض یش نکزول) 
کین کان رازان دیدج کی ر لاہ 
ای کےکان مس اۋان دس سے ا کا ر وم وور مو 
سے حضر تہ یکرم اش مچ نے غر ای کے رسول | ان کن ۓ 
کین دیوکرفر مایا ام بن لی طالب می تی کین کے 
ہوں؟ یس ن ےکہاجی ہاں ! آ پک غ اک 
اط کے والوں ر کن ی ےو ارق 








کا“ 

عفرا خر کنریش نے بل لیا 
مر ⁄ 8 قاع را کے تما راوییں نے ا سکو 
آز )کر دیکھات سب لت ا ںکوربیا۔ 
نراخلاقی کے کان ٹس افذان دین: نس کیا عادت خر اب 
اہ جا خواہ انان ہو یا جا ورای کے کان جن گنی اذان 
بوک ہا سے رت لی رش اللعنۂ ےر داعا کل 
کپ نے الا دف بای کج براظاق ہوا ےاخرام 
انان ولاج یلال ےکا ںازا ن رو“ 

شیطان کے بے یا کے اود ڈرانے کے دقت اذان 
کہا: جب شیا ن کی ٤وا‏ ٹا نک لے اور ڈراے ای 


وت بل از سے اذا نکاس ےہ شیان ان ا 


سے بپھاگنا ہے حطر ت مل من ال 
میرے واللد نے بے بنوحارش کے پا بجیچااآوزمیرے: 





جھراہ ایک پچ یا ای تھا۔ دہ رارف ے کے إ 
ی وراش 28 


ف دیکات ال ںکوکوئی 22 









ادرک وکہ ) ج بن مکوئی آواز: 
کیوگہ میس نے حضرت 


پیک یا بیحد یٹ موا نکرتے ہو سنا ےک جب اذان' 


ابو رہ زشی اللد عندگ و تضور اکرم 





کی جانی ہے شوطان ٹیچ رک رکز مار واپ اکتا ےک“ 








ا ہل ریقہ: با دق تک نماز نکی سے بھی را کو 
سونے سے پیل ودراح ت فراز اسار ہک نیت سے پ ڑھد ال 
ح٣١٣‏ مرا اک نھ رووا اک تین پڑحھیں۔اوران 
کا تکا واب اکر احا ب پر رکوک وبر 

أ اس کے بعد پور یج سسوز ہداز کے ساتحھخوب دل لا ر 

بے دعا د جم :ا ےا ہیں ê‏ کےذربیرتھو ے 

اکم ب ےک تر دعلا اہول اورت ری ت رت 

کف ر لھ ے ترک تہ ر تک طابکارہوں اور یں ق ے 

شلق سوا لکرنا ہو ں یوگ ےہ رت جاور 

72-23 

یو ںکوچاۓ وال ہے اےاللراگرتیر ےلم میرے لئے 

میکام میریی دنا وآخر کیل بتر ےلو ا لکومیرے لے 
مق ررر پمیر سے کے ای ںآ ساف فر ہاور کک غ زل 

ف مااوداگرتیر یم یں میرے لے یکام ونیا وخرت میں 

نتصان دہ ےو ا لکوجھھ سے اور کے ای سے دور رک اور 

میرے لے نمر دبعلا مق رر ماد ہا یں کی ہوا نرہ 

اکت وا نےکام کے ساد بے رئشی اورمت نکر وے۔ 

بیشازنتے: دعاپ ھت ,قت جب آپ عذالام کے الفاظ 

ےی نو تکام ا معا کا وال ںو کی وھا کے بعد 
وزودابرا یا ھا ورآخر مس بی اراس ءال پڑت ہہوئۓے 
موا یلم نی ایر شرف یر 

انثا ءال یا مر لجا 1 

یس جو بات آ ئ وع مر ہے اکا پگ کی اگ راک رات 

میس علوم ترو هاورو لک ی یشان ددرت هو دمر r‏ 

ا ا ات ما وو 
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DU‏ کی پایانوں سے ضجات می ادر 
صدلوں کے" سی سڈ از دی علوبات ےلوب 
نطاد کیل بت ری کک شت الو کے تام رال جات لہ 
دیړہ زب تاک صورت مں متا نال ی رسالہ جات ا 
گے لو ںکاروعای'جمانٰ'ضیالی محا ابت ہو کے ۔ 
یدک خرش ری نکش یکرت ہو ےبقر یک 
ا گزشۃ فا لک تیت دھار:500 رہ پک ران ے۔ 














ص2 20002000 





والر کن سی ا رسکی مسا شی نار 2چ 


مز ی میاں ا سق ر 


انی عادت کے مایق غام کے وق گیل کے میدان سا دہ 


آ بح عبدا ہابت خوش ھا کون ہآ ج اس کے بے عذ ی کا 
کول یں پان تھا عبارو ن کر رکش چلاتا اور جک اتا 
ا سے کے ی کے ہے زگ 
ار 

عبرائنہ نپ تھا سے پٹ ہنالہن پلک لبھ یی سک اتی 
یرسے دہ چا تا اک کا ناتلم ام کے لم گے 
ذرےة پپرگ دیا یا س دی زغ :کر ےرا جا 
سے پی سید کےامام صاحب (جعالم دن تھے مشور وکیا 
کہا شک کم ہی کک ع رکا جاۓ۔ 

امام صاحب نے عبدالرکنشورہد اکر سب بے پیعذیفہ 
ےکوی اوھ دن ماحول وا لے کولیئیس دا اداد یھر 
7 222/0 
وا ےکا رر شس حفظ (ق ھن او اک وا لاج لا 


عبرا کو اام صاحب کی با تیں بہت ات یکیھں دولا 
صاحب سےاجازت ےرگ رآیااوروۂ ینہک الد وواام 





صاح ب کی ہوا با یں با ہیں ۔ زی ہی والدہ ایک 
بگھدار خاق یں دوبھی ان باقوں ہگ لکر ن ےکی و را 
ای 

عبدالل ہگ مر کےقر یب موجودگو لگیا اورمز ین کا دال کول 
کرو ادیآ مذ یہک کول چا ےک ہلاو تھا 

ای نگ رہ تا مبداللد ےک میں عی دآگئی ہے س کر 
وانے خوش تھےک ہآ ج ھز یذ کول جا گاع ی کوگول 
کی ئی دددی پہنائی گا۔ 

ائی نے جلدری سے کس یس مز یہکاپند بے ھا رکودیا 








ات حورم اننہپ ھکر سییر سے پات ےکا ھا اورا سے 
اتی ںکوک کلام _ 

مذ یف میں اپ ب ہا ن کے رکش وھ رگول بچ 
کن یکیا...؟ بے ی عبر اش ہز ی کو کول چو زکر وای 
آنے اعذیفہ نے روا شرو کروی اورا زور ے روا 
شرو کیاکی بدا رکوا سے وائی ںگھرلا اپڑا- 

گ رآ کرعبدانڈر ےمذ ی کو بہت ھا اورم ھاس ل کر نے 














کن ووو کوب ہرک دوستوں می سکیل اورا ماک ےک کیاکی اکر سوا سے شک 


وک ران رہ می ےک ان کاکوئی دوس تچھ یکین یں آیا 
کے نال (فاندے )سنا ےئن حذ یفہمیاں تہ مائے اور 
کول چان غےکیلئ پا لکل ار ے_ 

ابا غیراشر 











بیشن ہوااورعذ یہک وال ہے شور کیا 
نبوں نے عبدالشر ھا اک یچہ ہے پت دخوں مس س نیک 







بوجاۓے“ 
د اکر یی ۔عحبدائشد نے اما کیا۔ دہ روزانہ پرفرض نماز 
کے بحدعذ ین کی دع تا۔ 

این میا بیت یکن جھاو وو نکوباہ نت دمتوں میں 





سیت اورشا ملاک اک رکھا ھکر سجاتے ۔ ایک دن عزیقہ 
بی وت ھا ایم کات کیل سےمیدن میں 
بی دوک رت لاہ گنا نکاککی دوس تپھ یی آیا۔ دہ 
بہت پ نیشن ہو یداد دوستو انارک نے کے بعد 
رگھردا ںآ ۔ دج گے بھی می :دا یپا ںک ککہ پدا 
یز رکیا۔اب مز ینہ ےکھت ینا موی 

ایک ہنیک بعدعذ یف سے درداز ےکی لے یکا لی 
عزیٹانے دریاقااکھولات ای کے سار ے دوس کے 
تد ہز یئک بن ےآ ے ے_ 

عذینہ نے ان سے پچ ہت غاب رن ےک وج بی ر 


نہوں نے ا کہ ہمارٹےنگول یس اعفابات ہور ہے ے 


ی ا ماک کر ھب ب رر ہے 





کالفظ ہی مرجسناتھاا ےنیس پات اکا تھا کیا ہو 
دوستوں کےسا من ال نے نی سکہا خامنھی سے ال 
کے سا لے چلاگی کن جب شا کود بھی کرک روا ںآیا 
تق رات کےکھانے پ اس نے عمبدائلد سے بیو چھ اک اوجان: 





پڑھا یکا عا لاز نے بان سے ای بصا سر ن0 





سوالات کے جاتے یں اوددیھا جانا ےکس چ نے اپا 
سی ائھی ط رع یا دکیا ہے سب سے اٹھی طرع تق یو 
کرنے وانے پچو ںکواججھےاجینھے تنے دبے جات ہیں اور 


ارڈ شی خی مالین ےکرا سے درک رک ےکھطاد یی 


ا 2011ء 
گھ ردان بھی خوش ہوکرا نکوانعامات د یت ہں- 

کن اشامات یریز کے مقن پا 
گیا ال نے اپنے ابو ےکھا ”ابو اہو !کیا ےکی 
اناماتل گج یں ؟'““ 

عبدالر نۓکہاکیوںںیں اکر کول جا ارول کر صوق 
شی بھی انعاباتہھیں کے اورتہارے ائی ایوھی خوش 
ہو گے اوج ب کی پچ سےاس کےا می اورایوخیش ہو ںآ 





اس سے ایی خیش ہوتے ہیں 
کرت ے ہیں۔ 

اب مز یکو ببت اغسوں ہواکہاسی نے اپنے ائی ال وکاول 
کک درا نکی بات ال ای نے اپے ائی ابوسے معائی 
افا مکی اک اب و تیش ا نک پات بے 
ای پھی ا نکی نافرمالی نی کر ےگا۔ 

رمق ال اب می ہنارگی امچھائی جا سو نے ہی ا نک 


اود رکم یس اک مد 





مہا ےا اکا ں رل چاےاور 
اکر کی بات پائ ال نار بوجا می فورا مان گی 
چا ےکیوکک ٹس سے اس کےا ئی ابوا راش ہے میں ای 
سےانڈدیھی نا رائش ہو جات ہیں ۔ ہمارے پیارے نہ تضور 
نیک ریکل نے ارشاوف ایا ”وال کی ع اتکی میں 
ارتا یک ا کی ے۔“ 


ر یود دا 1 
ای دن بای انے ر ککودنا کےفو لن پڑ ھے کے ہک 
شارت ہو یی الاک را کو ساس شراب ہماع تھا۔| 
میس نےگیع کے وقت رر یکودن شرو کی میں مون تو ہیں 
ہوں ئن اس کےف اد بببت سارے ہیں ین کے وقت | 
تا زہ ہوائیس ر یکودنے سے چیپ و کوتا زہ ہوا مال 
ون ہے۔اس کے ساتھ پڑیاں منبوط ہوثی ہیں اور یک 
ایت پا :مرک تکرنا ہے یہ تآ ان ورز ج 
اوک کی چت وجات ج شر تی ہو ںک جرخو ین 
موا ےکا شکارٹں دو ڑا ت ےک50 سے 70 مرج ایک | 
مان یں کاود ےکی وکر یں اک موا یں 
میس جا ونوں سن پا یی خوا ج نکیلنے بے حد 
آسان اورمفید ورزشل بے اور ییشا زان سے بات | 




















کیب مک ج ا ےون ج زکی گر ش۲۸ 
E‏ ےدک قات اورا کد 
ا ریش 














ابوعذیفہاسلامآباد 


تج کو نظ رک وا ےک نغ یی ےکا کے ول نی ایماہیٹھ جا ےکک ھ۶ کم پاکرے۔ 


ووا نپ ٹھایا کن ؟ 


ا naa‏ کل کرت سانپ پھرنمودارہو جانا ا ےآ پا لے 
ما ئی لوک ڈحوڑ او ر دا کیا ان کے اتکی کی موا آیا جب دوسا کو گا ےا ماپ پاک ہا 


ہے ہمارے ول ش گا داقعہ ب اد ہی رم پیل یی 
ا اک لی ای کر ہا تھا کے 
تریب ایکا تن جہن لن کہہے ےن اش 
بے تے۔ اک دن س پہراکے وقت نی لکوکوئی چڑ رے 
کیل گوس جانا تماد ایک دوس کو تھے ےکرمویڈ نعل 
پہ یٹ کر روانہ ہوگیا گا نوں شس اس کے لے داروں لے 
او کک بب تکوش کی رصل ےکہا کیکھ دالس پا 
ہے شا مکا وق تر جب کے اس ینم نہیں کتا۔ اس یی 
جلددہاں ےئگ لکر وا ٹوس ئل پڑا ارات ا دمرا نک 
بھی آتی تھی جیا ںجس ریت اورجاڑیاں تی ں نی لکو 
رات میس پا بکی عاجت ہوک نے ووی ےہا 
تم موٹرسا نکیل کے پا ذرامرہ شیا کی عایت 
سے فار ہوک رآ ہوں- 

وریت کے لے کے تیچ چلگیا۔ دوست دہاں ا تاکن 
ر فی لکو والپی یس و ہوئی تذ دوصت نے آواز یگ ر 
جواب نہ ملا تھوڈکی در عزبیدگز ری و دوس تکوتر رے 
بے یشان ہوئی۔تھوڑی دے کے بح نیل کا دوس بھی ای 
طرف ټل امہ ہ ٹیم ل گیا تھا۔وہاں چاکر و 
پڑاتھا۔ ال نے اھ اکر دیکھ الیل ےت کو 
کت ہو ای نے پار )ر2 کل 
اب زنر ہیں اس نے صل لوا کر لا ےک یکو کنو 
اپا کک ایی اسا ساپ تر ہب ے مووا رہوااورووس او 








اش سے پ ےہٹادیا-۔ 

اں نے سا پکو ببت ھگان ےک یکیشن کی نکر جونچی دہ 
اش کو ٹھان ےک یکوشن لکر ت ساپ پھ رنمودار ہوچاتا- 
انی نے نس پاس سے مقائی اوگ صو ے اورا پیکر 
دہا گیا ان کے ات بھی بجی معا لہ یں آیا 
سان پک ہوگاتے فذ ماپ بھاک جات مر جوٹچی نیعم لکی 
اش کواٹھا نے اک E‏ 
اوملرکر نے کےائداز یش ا نکی طرف ت کی کہا 
ک یاو خاش معالمہ ہے سی تیک دید ارآد کو نےکر 
وکا کک وی ص کر ےق ری اول سے ایک قاری 


جب وم 





کو لا گیا اہوں نے کچھ پڑھاقی کی سا پ یں غاب 
اب لاش اٹھان ےکیلے بڑ ھھ و پھر سانپ دوپارہ 
ودار ہوگیا۔ قاری صاحب کہا کہ ہیر سے کا 
اتل اہی عا لکاپددیا- 

لاشی ہیں پٹ گی دری۔ اس ما لکو بل گیا ای نے عبت دے 
کک چھ پڑھا لا ش کو ایک حصار یس بن رکیاا وآ پا 
پچ کچھ یڑ ےج کان دہ کے بحدلوگوں کہا 
کا پیل شکواشالواورتیزی ے اے ےجا 
اراو نے بہت کات سے ےکا کیا اود ا کرحم 
ۓآ لی ڈ نکر یل سر واوں 
کے اصرار پک ہاو جود ای ن بھی ا کی فی یا بی 
منخرزأی جا بی لک یکولینخرش کوئی ایاگنا تھا ج کی 
وچ سے ہہ سب چہنھ سائینےآلاگ؟ اور سان پ کا روکناک 
وس اتک :اب ءىکاے؟ 


تی کت کرات 

اموا لال الع ردٹی رم انش عیفر کے یں کاک 
کانخارہ سیت ہد نے اللہ پا س کہم تھا کہ مس نے سام 
کا زان سے خا ےگآ پکا نام ستارال: ب ےق 

چپ نے مبلا کاخابنایا می را 
حی بکون چھپا ےا۴ ہوا وٹ ربا ےتکہد کا 
زان عا کی دعا بے انش تا ٹی نے الکی کے اف چون کا 
میا ارک مک وه چول کے دن اج من 


















دن یں ا ئی لیط رھ 


انی ا٤‏ کے کات ےو 
نا کش نے 





@D ,2011 i 
یروا میٹ‎ 


وا ن نو کی یں 


تی شی الد عنۂ سےمنقول ‏ ےکور افعام جن 

بی پر پڑھی جا نو ال تعالی ا ںکوشقاء دی ہیں 
رر رجہ 
دیکھاکینظرت سال بن عبدائ کے بھائی ایے داداحضرت 
عم تی شرع سےتضوراق مک کا اشاپ لکرر ہے 
ےک جوکوئی ا زاریش داٹل ہوکر چوتاکلہ پڑ تا ایر 
تھالیٰ ا سکیل دیل کنیا ںککت میں اودؤل اکب ائیاں 
اورؤلل اکودر ہے بلندفرماتے ہیں تیا تک 
بیان : فت رمد الاپ سند کے رترت ابو ہر سے 
حضو رات ر مھ کا اشا کے چ ںک دہ کے ایے 
ہیں جوز بان بے بہت :ی گے اورمیزان ش بہت ی پار 
ہیں اون نکو ہت کی ول ہیں دہ ہہ خی جمان ال ارہ 
جتان اللہ انیم رحضرت معاذ ین جلل سے روایت ‏ ےکہ 
ن کرک نے ارشاد ای کہ یڑ یں دنا جس ای 
ہیں-1۔قرآن الم کے سے جس -2۔ تی گآ دی مدے 
لوکوں میں۔3.ت رن پا کک اسنا سے یس چہاں ا کی 
وت OT Ks sei‏ ۸م 








ماد 











رام الد 





لی اقول ج ےک جیٹس سال یس وومر ہآن پڑھ لے 
ای ان اواکروی کوک حضو ر رسال 





اکر عل لیے اماما ایی دفو رآ ن عا ے تین مال 
درفل تال ی لآ پل نے ا نکودو وذ رآن جید عا ۔ 
چل تع لوک : حضو ےکی نے ب چیا کہ برت یں 
لو ککون ہیں؟ آ پگ نے فر ای مادگ ج بک وکر 





ہے بس کری وھ ۶۔۹ و ے 
مقا ہکا وف ون 4۔ قوف ۶ر فا تکافوت ہونا لن 
E‏ 
کرای ای وھا ایکا پاے جہاں 
aS‏ 
ا تا تمر ےکا میاب با زار یھ چاڈ لے وا خر 
1 یں داع طبیپ حطر ت لی ری الڈرعنۂ ے تقول 
: ج ےک سور انعا م یں مرش بے پھی جا ےت اش تی 
00ہ 











لتری 65 شدت پا دک کیل سیب کاعرق یق جیا ایی یا5 ادمان مر اک یا ے ےی دن پیا دورہوجایٰ ے- 7۳] 


ال راز ےگ پ دہ ااا ارت گنا بکد 1 رخو 
اب یی ہدنب بھی تام ںی2 ال دیا 


ایپ فا بیو یکاانحام 





پات کیا ج اہی ییاز کا 
مانام پا 

مار اک وو تا ج فو دشگیا اج ہیں بیان کےشبرادران 
کےا زارکا اق ےڈاس پا الا تصودنا می ماج ے 
بس دکان یس د ہکا مكکر تے ےہ وکا نادبالا ادا یکی 
زر ی چا ئییاڑگی۔ لا انی ال RÊL‏ 
تھے۔4-3 ملازم اس کے ات ےھ اد ےک ے ے8 
دکان' مکان' اراد گاڑیی اور وول سب جانا غا 
ےر کے تھے لو کبھی ععزت اور ار ام سے یآ 
تے۔ نوں بہت آ رام اورزت سے بسراوقات تھا۔ یچ 
جوان ہو و دب کیو ںی شاوی شان ارط ریق ےک دو 
لڑکوں مس ایک ڑکا اضر ای جوان اوا او اک کی شادی 
دبا کی فرادالی کی وج سے ببت جعیم دجام س ےکی - 
شادکی کے بعدمزےاورخوٹی سے د گے رر بن کوک 
اتکی ط رج ا کی ید بھی خوابصورت ورش ای 
کے مو ےک وجر سے ہرایک از ت اور پیا رک نظ ر سے 
دسکنا۔س بگھ روا بھی خوش تھے ہ ہوم تگھ رم مو جوو 
تی _ووسال بحرضا نووا نکوایک چانرسا پت دیا- 
بہت ای شان تی ہک اہتنا مکی اگیا۔ سے اتف آے 
د ج ووو کا اسای ی ون پار دہا- 
77 0 
لیس ۔عالات نے ملس پل ٹاکھیا۔ اس 
گھریس شیطا نگ یا دی سس جو ہوو بن یکیآواز ویر 
بر اور وی مہو چوس رکو ابو تھے برک ام سے کن ۔ 
اپاکک دو ں کنر یں ہر ل یں کل موک اور 
دونوں ان م شتو کو پول سے رون سے ہو سے 7اک 
رامول ی گامزن ٢و‏ گے ا ہت رآ ہت ہلمآ کے بحت گیا 
اورایی دن دونوں کے ول لے ہو گے اور وہ ھی ہوا یں کا 
تو کیان ج اوریھریے چوری یکیل مول ب ںی 
مر دوٹو ںکوڈر ہروقت ج کی ہوتا انچی ولوں ار ہے چا رہ 
پا رہوگیا نہ جانے وو کوک این شور از 
کوراست سے ہلا ےکسا اش کودواکی ہچا نۓےزہ رکےایکشن 
لئے شرو سیے۔ اخ ہے جار خوش تن کا کا علا 


























اد وا اد ہوااود پر ےگھ دلو ںآ" 27 









مور پا ےا کیان کےا 
یں نام باپ اور تام یوی نے 
کروی ا شح پٹ کے قبل رر کور بک راخ کی 





یوی اخ کو ٹی نی وو نے پیار سے ببلانی ری کی 
ککریفرج ب کا رونا دنا کے دلاو ےکیل کرت 
ہے بی از کے پان ینا گنس رل( رو رور 
باپ زی خالم با پ کا دی پل رھ ت پرلا اورجوئیٰ 
تل راہ جلدر نیک ہو جا و گےاور تی ایک ما کاندرد 
نایا ری او اک ہی کیل و لک وچو زکر چلاگیا اور ول 
ان دلاو ےلآ ے رای 

وونوں ول ای اوخوا ست ے کیک ب اہر سکر بت حے۔ 
مم کےکز رتے ہی الات نےالناکھیا اب دوٹو ںکو 
ضس ہواگگر پانی سر تھےگڑر چنا تھا۔ دویری طرف دہ 
ہا وگو ںک و کے بے مالا تالوم مون اورا نکو 
ش ککینظر نے دیکھا جانے لگا خدانے ان قرغ زع 
متد وکا کارہ با رپ ہیا ۔کارہ بار کے ند ہو نے کیا شب 
ےآ تی اا ئ ازات ادر تیراو کی مالا ت 
ں دگ را اخ زم رآہیں 
ی اول وی ہون ےکی وہ ے 
کارددائی نہ ہوگی آنجر چورگ ا ووا إل نا اور 
دکا نکاس داکر کے جج دی یکوش ہو یگ روا لے اور 
در کک یر اتد رکوہ ےکی ٹیا فی سج 
لقصو و ےرم جب میس ڈالی اورا ر کی نلام لے ونا 
یی یکو تیر لی رگھر سے ماب ہوک اور راقڑں راگ 
انر یر ے شی ایےے نطاب ہو ےکآ ن تن ال ے زار 















عرصیگز رنے کے پا دجودوفو ںکاسراغ تل کا ۔نقصودکا 
حضوم پیت ای بویا وکر ےکر تے اور رد تے رو تے ول سی 


ہیا کی وھ ردوں اود زارد ںا کاچ لا 
سب جی جران ہوگئے۔ پچ یوی ای کے دانے پ 
کھڑے ہو گ ےکوی بھی نی سکری نا کیو یکوا نکی خر 
بھی کیکہاں ژں؟ 

اس داز سےگھی بر دہ نہ اھ کا کہآخر ایک کور تکی خاطر 





س ب یھ وای اک رھ دای ا ہوااود پر ےگھ الو کی 
کدا۔ بر ود ون پا ساد یقرت 
ہکن ا بب یں بوتا کی کی موتا مو کے 
یت اک دیا ک سرا اخ تک مرا ی ےکیوک ای 
یں ت کاس ہی خون کے یکی مرا 
ب ےکا مک مزا امامت یں خیاخ تکی مزا کا اہم انان 
سو می تذ انھام ییا کک د ہو خد اکر ے یں موئ 
آچا سے کی اییے س راورایک ب وکیل پرا کے جو 
ابی اور یز لی کا ع مول 
وع وک ہد یکاانجام 
(منزگرۓارو) 
ایک صاحب کان رود تھے ظا ہر١‏ ای ھائصی ٹھاٹ پاٹ 
کے ی ھاو ان کے ھی ور ےا 
کال رقب کت ےک رور صاخب کرش ان 
کے امو ں 1رر ے گے۔ا نک کوئی اوا دج اور بہت 
صاحب چائیدادیی تھے جیشرص بحداا کپیصتٹ اب 
ہوئی اورو وت ہوگئ ۔ ماموں کے پھائی اعد ورمیس رتچ 
تالواطلا کی باک میت ی چیھ ج بک ل لرا نے 
گیا دیکھاکہ تھوں کےآگو ے پے نکی یکی موی 
کیوکہ کک مردرنے ا نک گی کے بحعدان کے پاتھوں کے 
نو لوا لیے تے اور سارک چائیراداۓ نے نا مکرا یھی۔ 
چا ںوشک وین ارکے مادے جیپ رہیے الہ 
لگ جزدر کے سان نکوئی نیس بول سا تھا۔ بس بوخرصہ 
کت ہرکی ای او ریا کا] گرا مالا ت پر قم 
تار م ہکامیالی نا کائی یش جد لی ےگا ہر 
سیشی ابو جال ایا زدال زندگی می ںآیا سار جائواد 
j‏ ند وی قرو ہے گے 
ا ینمی 
گمزاردہ ہے جولوکرہو ے تھے اب ددما تک :کن گئے یں اور 
یلاح بک اولاوکومارتے ہیں- 
ادد ات اورکنائیشمنگوانے وانے 

ایک خداگھی ںا فی نکاایں' 'تاب/ ددالی ۷۶ ریہ 


ڈ اکآ پ کے پا ولیک کاب ا دوائی ڈاکی 
سے عاص لریں۔ 





ات 
1 








ورپارے؟ 









خودفوت ہو گاب جوا 


ورن احا ب جل کر تے نت ونٹاف :انصالٰ یا 
کس ینوی کرت بار یآ نے ییا رک جلکیا جانا ے- 
آرڈرکیلےصرف ای کڈ لکریں- 
042-37597605 


















جا لے سولف جار کے اوائن لیا راو کے ری رو 
و ے شرع پارڈ نے اناو دا لوٹ شیں لیس ایک 
ولا ہے جاے ولا © دوپر شام چیادہ بای عات 
استعا لکرریں۔اس کےساتھآپ پالو کور ےکی کو 
معیار گرا ستعا لکریں۔ (راحلڈوازراوپنڈی) 

2۔ بھائی آ پکا من کان یگھھبیر ہے ۔اسی طرع کامعا لہ 
مر سے ای کزان کے اتکی ورل تاش نے در جع 
ول لل ایی کاب سے ہے ھا تھا اور ا یےکز نکو دی تھا 
مر ےلان نے لقان اورتوج غا اش ل یکی 
اریپ یٹاخیاں دورکرد اتی لآ پ کی ان ارچک 
سات ھکر مس انثاء اللہ سارک پ بٹانال دراد ہا 
گی۔آ پٹ 101 ہا رسورہ اکن اورشام 101 رورۃ 
الناں یں ۔ بہت آزمو وہ اورزوواڑ گل انثا والشر 
پم کر سے اورحر ےنات موی ۔اے پایندی 
اتک یں -( ھر حا کی ) 

3۔آپ بین بھائی انی خور اک یصو ی توچ دی اودای 
خو راک می سپاو ںکااستعال زیادہکر یں ۔نا زےاورصاف 
سر ےپچل استعا لک یں ۔آ پیر دواخاطرلا ہور کے 
وز ےکی رالبر ن مک واک بھی عر اسما لک یں ۔ انثا ء 
اشآ پک تام ار ال الہ دو رکرو ےکا( صا رگا مور ) 
کت کے کچوک 





ا بی کررہاہوں استبال/ کر لوی 
میں ایی ل تہ ایی مک فی روما لصنرل 
می ادعات چا کک ای یاو ان تام اددیاو بہت زیادہ 
ا اور ست لدی اور ست اجا دو دوگرام 
رو یک ورام ا اوک شا گی ےرا مؤ ںی 
اور پٹ رہ متت بحدگ یکر میں انتا اٹہ وال کے مار ے 


سال ئل ہدج میں سے۔( موی مکرا ا 


کے اح رگول یں راغ لے لیا 
کول یں پ عا کی طرف زیاد جرد پڈی ادر رآ نکی 
طر فک قاجہ سےآہتہآہتہمنزل پول گی ہو ا ےیاد 
کرنے میں مض ل ظط رآ ری ےت ر 
گنا ہج ے میں نے حفط ین سکیاہے۔ بھےببت پان 
نا ےک یس اسے با وک رو ںگی۔ یں ق رآن مید إو 
کیت کیت سات کا کی پڑعنا جا تقی ہوں ۔آپ 
ایا وخیفہ ا ن ںیک کاک ب حصا یکیرات رآ نکر مکو 
کی یاو رگول _( مو کاو ) 
2 ہمیرک یا کیاوکان کا بہت اچھ یل ربا تقر ما 
5سا لکاعر مگز رام انار دبار یھو ںکانتصان ہہ پکا 
اک کی دنھ دکان کے انر ےرام چ زک یرآ مدن یں 
ھون ےکھ اھ وی ےکی کے ہیں _ت رما اومان ہا 
یفدار لی جوآسانی سے پڑ اج گے یس 1نیا 
ےئ لکوں۔(طاز قاک) 
3 فا فا رکا لا گنما 5ے سال ہومئے ہیں کن 
میس اولا ور مت ےرم بو باورا ےکوی ایا 
نئ ا یھ نات نر ایک م کی صاحب اولا دمن 
کوں۔(رزای پر 
4ق یار ےد ےک ہردقت اکا کر تا 
کھاکدانے کے بعع ہی دردادر یڑ ھ چاجا ہے انگ لاو 
مد 















عبات تکیوںضروری ے! 


ایی دق ا طواآف ےہا اکا تبنم 
ا کی اط رای ححصتکاسوداکر نیقی ہو طوا ف 

ب وی کے ایی ایپ رمت احا یت رور گر 
ا و یکرنی ہو علاطو ر ہے 
کرنی ہوں۔ افو اناو ںکا ہے جواپنے رق علا لک 
تھے ےم اک خط رام لیے ہیں اود یا رساچھی پنےا 







آصنینی ے ہاب یم و ال :0300-7036684 


اسنا ڈنخرسیانامہیر ضا ایک لکذ دق ٢‏ 


نی اریپ نےف مایا دستارےال زی نکفرقی ہونے سے 
پچانے والے ہیں اور رےائل بیت میرک ام تکواختلاف 


سے بپچانے والے ہیں اود ج بکوئی یہ ا نکی الف کر 


۶ 

1 
جا اس مم اختلاف پٹ جانا ہے بیہا ںہ کک دہ شیطا نگ 
جحماعت یش ےجا ہے ۔(مام مم) 

ٴُ 






حطر ت دای بن ۶بس رشی ال ”ما سے مروئی ےکتضور 
خی ارہل نے فرمایا:مییرے ابل بی تکی مال نطرت 
و علیہالسلا مک کش یک سی ہے جواس مس سور ہوگیا دہ 
یات گیا اورجوای اور گی 
حفر عاقش ری انش عتا یا نگل ہیں یتقو ری رم 
3 نے فرمابا: چھ بناروں بی مجن تکرتا ہوں اورا رجگ 
ان اح کر ہے او ری ستاب الدکوات ہے دوھی ان 
باح تکرنا ے: ج وتاب اللہ یش زی رن کے والا مواور 








اشر تیا یکی تہ راوجلا نے والا ہواوڑعلم دج ر کے سات تا 
ما کر نے والا موتا کہ اال کے ذر یج اسےعمزت دے 
کے ےا نے ف کیا ج اوراسے ذم کر کے کے لش 
نے عزت دی سے اورالل تھا کی حرام کرو یڑ و ںکوعلال 
کر نےلوال اورمی ری عتزت لان اال بی کی رم وال 
کے و اوک ری سنت۷ رک“ رر 
حطر ت ھاب تبرش ری شما یا نکر تے ہی ںک ا 
وف وضور نی اکر م ےنا طب ہو ے لیس میں نے 
آ پک کون ہے ہو سے سنا: اسے واوا ج جما رے ام 
بیت ے خش رکتا ج اٹہ تھالی ا سے روزقیا مت مہو وہیں 
کات کر ییا تو جس نے عوخ کیا: با رسول الام 
ار کل نہ ہو اور اپ آ پگو 
٠‏ 












ص SRN‏ پکیوں نہ ہو اورخووکو 
ملا ن تو رک ہو ال ےل واوا اد اوڑ کرای نے ا 
A RT‏ 
میں ورآ نا امہ و گنا او رسھیے 
می با کے چوید من دا کا 
۾ ری اں میس دکھائی جات 
ججتڑ وں واک ر ےت یں ت حط رتل ری ور داور 
کی ے ہیک ے واو کی خر ع ایک لرل 

















ر 


ایی یغاب 
مس 
روزانہراتکوسو تے وقت 21 با ریم اللہ 4ر 


ب درون مول کا پمیشہ ایک جی خواب دگھتی ہوں پا 
صاف شفاف پانی ہوت ا ے(ویاسسندرزندی نا لن ےکا چھر 
می وای یلاہ ورات مس پیش رود تی 
ہوں بج یھی ہرک کادرض یا چرام وا درش تکھی دکھ 
یی ہوں اہ ںک کیا وج ہے؟ نکی را تک وکیا 
خواب دمیکھا ےک ٹل ددیا یا ےک نار ی وال ادرا 
یګل رج ان مس سے ایک بے اس پالی کپ 






نے کے انداز نے چا 
جانا ہےنی نٹھوڑا آ گے چاکروہ ڈو بنکمتا ہاور پیا 
اسے و بجی ہ وٹ ہوک نپھراسے یل دی ہوں اور 
واج 

آچیر: افا بکاجیرے ااال ی یش 
کاشار ہیں یع اوقات جب مگ کا را و تاچ 
ت3 صاف شفاف پالی تی ہی اور شا یی خلام تال 
ے اورجب اگ اخال مک آئی جا دلا ل ارم 
ہے۔ پت آپ پ بدا ا گھی ہیں ۔روزا تع دشام 101 
پا سور ای اورسور انا س پا ری سے بے یں انغ اتشر 


زگ ال راحت او رکون ہوگا_ 


LTD | 
(اۓ۔پٹار)‎ 

خاب کم وو می سے برخواب دکدد ہا ہوں۔میرے پال 

رت وہ تد 








لکررہے ٹا یں اپلیز ؛ 
آ پک الا شار اتا 
ے بات ےکی بش ری قوق اش اوررق 


التبادیش ہرگ کوتا ھی کر بی ۔ 
80 
(ماہر ہتھور) 
خواب :یش نے دیکھاکمیری یھو پھو اکٹل ےل بی نک رک ی 
ہیں ان کے پا بل ہوے ہیں داخت بھی بڑے ہیں کھت 
میں نہیں یں چھوڑی ںگی (ڑ مال اھ الا 
جس )ای طرح ا نکی بی لی ادر دی یکر جل 


ءال ررق اور 
























ٹف سککام میس لگا ے رکھنا: ان وکام یس لگا ۓ رکنا اس تک لک دہ ےکم شس لگا ے- 


جال ادا کے بعدی رک7 یل جا ے۔ 
یھی اود سک اعلادآپلوکیں کے جدرش 


ت ہروا داودنالم لک یں اش لیے ان اط 





یں 
رہیں جزفما کے اھ ترود فح ور کڈ تاس یدن پر کراکریں- 


بنحہے ‏ 
(فرا بل چتان) 
خواب: دیھاکہ یس یڑک یکو ببت چا اہول ددمیرے 
ما نےاپنےگھ رک درداڑےپوکڑی ہاور گان 
م اود یکو د ےگ دعا ےھ ر ہوں رب 


ات ا راو سورۃ 












3 رش کا اغا م کروی اور نوں عاسدوں ٤ر‏ 
سےکفو ظا روگ رآپ اہن کیک مق دکو پاش ت 





آ یا خواب یل کی یول دعاروزان 313 دنہ پا 

دعا ےک کا 

J‏ کر چا زی ےتآ وربا شار: لا 
( فوب ےک راوپڈل) 

خواب :جس نے دیکھاکہہمارک مک چا پئ ایکا تال زاد 





اورم سب خا اھب عباد تک رر ے ہک ایک کے 
ند پان رآ ےآ پا کپ م س ےق 
نے آ پک کے مون میارک و 
ھ یی شر تھ اہرآ پک ے یں برک کی 











شر ے جوک کل ماف اف ت شا ہق تآپ 
یھ کو ےکم ے ےا را جا ہتی ہو ںکہدہاں سے 


کو یآ ےی کہ 8 کے بععد می نے 
عرب الا پہاڑی بے تم س بکاغ 
کاچ ادر U‏ 
عیر: آپ یں درن الام کے اصولوں ر لر 
ای پل مال تحصوصا اش رکی رق تکودورکر نے کا آپ 
ساما نکرنے یس بت ہے با ک ہیں جو- 















ا شس ماب ے۔ 


ات2011ء 
سپ کائیکاباعث ہے جی اک ہکیھرےکا من چا نوم 
کی اورف ٹوک رافری کے نا چان اورترام ہون ےکا ن موت 
ےکس کاردد ا ہگ کی مو جو دی میں کیعمرہ چچناگیا اور 
فوٹ سی کی اماز ین دئ گیب رکیف جب امام انیا 
حع رت “ول ون سے د یکن ما شاک کیا 





نکیا جا ھی ا روز 
فلا ںکاقسو جال ے وفرہوؤرہ - 
1 از دواگی ز مدکی خوشگوا گی ۲ 
(پ.....لاہور) 


خواب :رات میس نے اپ پھائی کےکا مکی تخار کیا خاب 
وکھتی ہو ںکیس بین بی ہولی ہیں ایی شاکی ے 
مرک تام لیا کک ر ےپ یکن بارات دای پل 
جال ہے اور یس وییے بی یھی راقی ہوں پھر تی ہیں 
میرے؟انابوجوفوت ہو گے ہیں میرے پا لمکھڑڑے ہیں اور 
کے ہی سکھا کیو ںی ںکھارری؟ می سکبتی ہو ںکھالڑقی 
ہو ںپھرمتخر دی جانا ہے اور اچ اتاد کہا 
بول یر سے بے اتاو کےگھریس ہا ہوں پچ 
افو تہ وگئے ہیں یں ان کےگھرجائی ہوں اور 
ہچ تھ دو پیک مدکی یں یر سے تھ یس ہیں دہ 
کے کک رخو ہو ے ہیں یری کی ہا ہے۔ 
آجیر: آ پک ازدہابی زنرگی یال موی اور جو رشت رآ پ 
کبحی میس مہ نیس ہوگا دوخودیو دوالیں لا جا ۓےگاانٹاء 
لن رشن پاجاےگا۔آپ ہرز ان ندہوں نیز 
ناوات کی ایال نذا بک یا یی اتی پھائی جک کر 
جات ٹل ائلی سے ازآمیں۔ 


شہدسےکیلہہاسوں ےنات پا ص ١‏ 
رر ٹن کپ ڈڈرایک کی پیٹ زرل 
| و س اک یں سک ا 
| ف وول روعت کک روزان یگ لکرنے ےہار 
ربا 

ب بات کا خا شھ نا کی نکی ہو تکو ونظرر 
ہے ایی کو اوران 33 گرا مکی لا جواب پل 












































0 گرا مک یییگ مرف :/1200پے۔ 








پش یکا علا :اتا کا ای کی اب کال مرج اد پاڑئی نکی ں/ اپ ا سا 


ا بحر اما کا 





Tm TE‏ چو 
ب کوج انوا لے ر )کے - ۰۷8 پیل در کیو 
اکم رو زک رآ پاق شق تا ر _ پٹ کےا 
سے قاب ےا نک ماداس د واا ی ریک د 
صرف مددکرتے مہ جیساعم ہےکراپنے ایک پاتھرے 
ایےاللدکی راوس دوک دصرے پا تکوش ییا2 ہو ۔ اگ روڈ 
غرجب خم دای دصرےتعاب کے پا لاہ پیا 
یں ال رکی راہ می تھوڑا ساکوشت دید و۔ وہ تال" کا 
ابر دن کہا اہی کے پا چا تار کام ہو چا )کو دہ 
اپنے چن ردس کا ےکی 00 
دن گیل سای ےکی رواک زان ے 
فوت ہو نے کے بھی ای ا ضا چ ر کے ولاس ہے 
نمی ںاج نکوغا نران می سکوئی یں اتا نر دوان نک ردان 
سے اخجان لوکو ںکورلا گئ کورتم روت ںک تم ید جیا ے 
آسراہیںگرئیں اساس نتھا مق رج اس راہوئی میں وہ 
ن لواو ںوراک یں ئی د نے ۔ ایک مرجبرا نک 
“۰ 
چو ں کیلش پړاوا نک س مویہ 
ہوک پو لے 'ااں ہے یدای کت یک یے پیک غر ب کے 
کہا یں با کی م ےکم ہا ہیں ان شمو ں کون 
س ےگا اپنے بول کے مر پاد میس بھی ہوں' “گرا ںکی 
خی ادرکم پوداکیا۔ 

وہ جاور بن کی خر سے دودوستوں کے سات منڈی 
جانے گے تےگاڑی میس ڈیٹیکک ٹب کو ایا۔ اس مج قر 
کی اذان ہو ومگاڑی سے ات نے گے ساتھ چانے 
وانے دوستوں نے پپچھاکہاں ارہ ہو؟ ہونے اذا 
موی نچ یلما زی لی ریتوں نےکھانمازپڑ نے ش 
اڈ لکل جا شی نذ دویو ن ےگاڑی در بھی ئل جا گر 
نمازددپارہی ںآ می -دگاڑی سکس 
گیئے جب و ہگاڑی یس ٹیش انفاقی سےگاڑ یک یآ ری سیٹ 
ی چیہ سے دہری گاڑ کی زوردارگر ہی یھ ٹیش 4 
مسافرزند یی بازی ا ر مجن یس سےای ںیل بھی جے_ 





ان ا 


خرییں 
چو چو ےم سے ٹعای تے۔ ایک رہ 


ددکرنے والے تھے۔ا نکی مال یوی اورچار 
بر 









پ گنا شوک وو رکش ہت بی تی اور کے 
تال دےرے کے دصرے بے نے مولویی 


صا ب کوب وا کم تمر کر چاتے میگ رما کی ضدتی 
ایی ارہ ےک وکنا پات ہوں مواوی صاحب نے 
ا جا ایی جب ا نک تیر ے کے ہا ے گت یں اہ 
یڑا نے کاب وج دوہ ایے بے کے کے ور ے ہوں 
ان کک اکا تاپ یی بی ں کک ر بے یے ی 
جاکیں کےاورا نکاپچر ہی دانیں جاب تا۔ ا وقت 
تبرتان مو جود بن نے انپا دیدارکیااد جن ماک 
7 0 0 

یٹ کامطپوم ہے جیٹس بھوکککھاکلا ۓے نکد پڑرا 
پہنائے میپان کو را تکمزارنے سے الہ رظ انی 


ےا ےتا کے ہے 


ا کا ہی یں بل لا 


رول سے ب کی یں چ ےد ا 






ژ 2011ء GD‏ 


ارم رراولنڈی 


کے پک لک 


ای آرا ے 
رت ےک شی 
یک 2007 مت ری ہیں امي 
میراذائی مشار ہبقر 
ہت بوتا چ شل کشر م 
گل تبتر ےکا۔ 
واعہ یھ یں ہج ےک می را پھائی جن سکیعر اب اٹھار+سال 
ہے۔جب چودہسا لک تا گھرسے چارماہ انب دہا۔چھر 
مس بگھروالوں نے بہت د تی کی او اتال کے اورا 
کک کہ دہ چا ہاہ اعد بہت شک سے ما۔ال کے اعد وہ 
9ء ی سکھ ےڑک رم ہورچ گیا جب می رے والد بن 
نے بے تا تو یس ببت پ پان ہہوٹ یک مرا جوان بھی 
یں ضے یس فا کاموں جس نہپ جائے۔ بہت ٹج کیل 
TE‏ ییا2 
کہا بکہاں ہے کہم صاحب پل رمیرے ذجن ٹر می 
تر یکا خی لآیا سار ےبقر مھا گرب یڈانی یں نہ 
بھھآرہ تا:نظ رآیا- 
لوہ بر یاف موک بہت دف کشر کیل ڑ صا تیا 
گرآج پا ال ر کر اتنا سے غاس رل 
سے دعا کی کنیٹ ب ل جا سے او رآپ لق نکر بی 





جواب دی ہم نما ز ٹن لوالوں بیس ےکی تے اورنہ ۾ عم صاح بک سارے برانے عبقری بستز پر کھطے 


ینو ںکوکھا کھطا تے تے ۔(لرڑ34٤38)‏ 


و پڑے ت اور 2009ء کے اک مبقری کا صن کا 


اے ام کل ر ضا ےد اسے ابی ہانوں ی ای ترم مات تھالکیکوئی انان یا خوان بھاگ جائے پگ 


کوئی ساتھ د نے وا تدم وگ موا سے اال ے تر تو چوڭ 
ہے ہانخوں شس سےایک ہاغ 0 2 و 
سے ای کڈ عا کوش کی ےکآ پک ترج ت کاب بی ٤‏ 





جاۓ ق سور) فقان (پارہ 21) کی آمت نر 


ٴُ 
۳ 1 16ا تج لت ہیس اورگیمم صاحب مس نے اشراقیق 
کی نما ناک اتا یت با ربا رڑھی۔ 


ہو نما زا مک یل ھکی راہ میں خر کر یی یرت ڈریک أ نکی کہ میں یڑ ےکرتھوڈی د کی ی یتک کے 


۳ ضا / یگا- 










زا رگروو_ 





گا غل ر تا کت یی شر ربعا واک آر ہا ج ادر رے 


1 

أ ےب بے 2 

7 نا رھ غوز ا و ہی دید ار گت چا گ رآ ےکی کے اس ںاور دیزی 
2 گے دہ بعدمیرا بای واب 


یں نکیا وا 
م ربل کاڈ پآیا ہوں او رگ ےکن کیل مہرے پا 


اک لا اور ے 


شی درو | a‏ ۔ کان اس ہے ج کیلع 
فلوس نیت بہت ترو ری ج 














آلی ہے۔دوٹوں پھائی 2پ و ای سک ےگ بے انی تر 
بت راگن ہے ۔ افش ربا چے مع می یں 
اتا سعودیہ میس راقی ہوں۔ عغے ما ایر 
چلے جاتے ہیں ۔گھر می ںکوئی ناس کام بین ۔ دالا 
سار ےکا کرتی ہیں بھےکوئی ایا ٹوا بتابے جس سے 
مرا فا پچ کم بوجاۓ جو روز بروز بڑھتا چار ہا ے“ 
کھانے کے بحد کا می ںآ تی ہیں ۔ یں وین دوٹیں کٹڑی 
کا پی یی ہوں'اس کے او جود ہاہ درستئی ر ہتا- 
ڈکٹر سے چیک ا پکرایا وہ ب اہی جا ا ے۔ 
گی سکی کولیاں دی ہیں اور ہیآ پ پا تا 
کرد تچ ال مو ۔(ت ۔ب' “جو دگاعرب ) 

مورو: لی لیا آ پکافنل خط ما۔آپ نےککھا ےکہش 
کھاتے پک کیاکی ہو اب الی ےگھرو لکلکیاں 





وور سے بیان جاتی ہیں یی ایس سے 
اوروناے سے موم ای ق یں شای ے 
پنروژکنٹی لکن آپ مکل ہوگا۔ ہچ ہونے کے 





عداو ورین ا 





تا اپ ای عو 





0 نیع دشا آد ھآد گنٹیر 
ناا نامس خیال ری تی ہوتی پچ یچ یں اتی ھی 

تم کم یھ ا کرم پیٹ مشا یک 
ری کیم ف اور ٹپ یکوامشردبات وی رہ سے پ بیز 


رال 





کیئے۔نازہہیاں سلاددلی e‏ 
اپول تیک دالی داس مزا یس شا ئل کی یع 
لاف ضاس0 ر 


ا ےرہ کت ارمام ارآپ ٤٤‏ 








یا یکا اتھ ٹایئے ارغاز را تکفا زپ ےر 
جلدکی سی نکی عادت ڈال ےآ پککامستایشل ہو جایگا- 


گا گر سے جا 


24 نے پک بچحددائ یی ریت ک 


وی ہوں مو ہو یں رے پالی ات دہے ہیں ار 
ا ر ا ییار تال 
CZ DrLIDE‏ 
لگ ات سیا ورا بند ہو جا ۓگا- 
ا پک بب اکنا جا یآ جاتے :قیااے یک اپ 
سے چا کت وین اورکوئی علا نیس کیک اتقو ول کی 
کر ےناکپ دعونے اورپپٹڑے سف یناف کر نے 
تاب ز و میٹ ہو جانمیں گے۔سردی کے موم مایا 
چون ے کی اش کک کرک ہیں کت یں ہوا 
باو کی نٹو وف ھی ونی EES‏ دمار 
کھایا کے روزا یڈاب کہا غا ےک یآ پک کت 





پذیاں ڈڑےگا۔ 
آ و ھےس رکا دردفی پر انی ےکی ہت لے را ٹک بارہ 





ےدام ورجش ن م ور ری مب 
کرای گکپپ دودھ کے سا کیا یں اس سے دبا غکوقوتے 
پچچگی او رآ پک ا٤ح‏ تبھی مہ ہوجا ۓےگیا- با تل 
وفیرواستعالل :ینا .با لو ںکی صفائی کاخ یل رھئ۔ 


گا رس کے کے 


ہا جضیا آ کل ببت :نگ ہے اورکھ رکا نے کے بہدشراب ہوجاتا 










میرے پاتھوں میں ببت یی ہآ ہے ۔ ںآ کا امس 
کریکتی می ر کک طالب ہوں" سارک کاپ یہ دا ہا ے 
ہیں۔ا ںکاکیاعلا جع ے؟ (عاد ینس کوٹ ) 

مھور ہام رے پا ایل کا آیاتھا۔ا 
کتطرے کے ھدوا ر ہیا نیک تھا کیٹ نگا بھی 
ن کہاتھاہاۓ کے چے ہو نے یدڑے سے اپنے تھ ھی 
کر بیس ون یس دہان با رھ دھوت تیا پر ےکا و ںکی 
ایک بوڈ عورت ‏ ےکی اکر ب ےو فکراسے !کی ط رح 
اھ یس دہاکررکھے تع شام ایر خکر وی با وو نکر نے 
سے میرے بات ھک لیف دورہوئی ۔ میں نےکر بھی 
وس پا رد ون پیک رکھا ۓے اخ رگوشت کے۔ ان می ںآ او ہفارا 
بھی ڈالت تھا عابد و پی پا آ پکھی چاۓ کے پا والا 
ٹوگا آزماخے ۔کر ےکا مین یبند یا سے ۔ا ی شں 
کان سرکہ ایک چ لا جا من میس دد ایک پار 
ا ےرت ہا ے۴ ال1 پ بلائگ پچ کاپ 4 
م کے ےا کا اتھ باتک جیچر بر رہ ناک پید 


سے اپ ٹر اب نو 


اس کے اھ سے ٹین 















کڑیں 6ا ول 
سبو اترا یڈ لکر ریش حصا فک ری بوتا 
اتیک ڈال قر ایا ممت رک ی ال ل بال ے 
کے پھ دی تھی مس میہیاں ڈال دیں جب پالی نگ 
وااو کپ ہا یں سو یکس کے چولیے پا 
ا یط ہڈا یں جب سرع ہوجائی یا 
ان شی پال ڈا لکا ا وت میس ڈال دیں مب 
سیا ں ٹوٹ جا اماد نادو مغر ااا رار سڈ رس 
یں لیں ۔ایک سو ف تو ے اض ددظاش ل۲ سکر کے 
را کوسونے سے پیل ھی شر سے چرے بر لگا می تا 


انا زے پالی سے من جو" چر ےک از یکیل بیسوف | 
نیت و زوں ایت ہوگا۔(ھرسل جح تعنای تگوگر) 








9 جن کواولیا ہک محبت مب ن جوائۓ: مم کواولیاءدخااً 


ا 7 ا 


لم نکی پچ کچ 


یی لک راک دردوا نے وای کے سودارغ می سج ردیا جا ے9 






مان ۾ 
ےکا نک 


جو جات ہے اورداختکاکیٹرام رجات ے- 








اگ رن کا ٹس پ اکر چھوڑے پر باندھا جاے تذ بچوڑا جلدی پیٹ جانا ہے اور ال سےگندامواد غارچ وچا سے 


لن ری وھا شب تھے دا یہررک چ بز 
اورفنگ دوٹوآن حاوال می امتتعا لکیا ہا ے۔اے مر 
سالن میس فا کیل اجتخا پان تی ۔اس کے اجزاء 
کیا تول د ا تادر طا س ا ےا ی فرشا 
ںای کک ری س صدا وھا اورا کایزا گم 
نگ ہے ۔ااس کےتسب ڈی لیف ان جنپ 

لام نین کے بعد ےکی رطویو کون فک راج 
کرم او رکال س ےکر یہ پیال پید کر نے کاب عظ با 
ے۲ خر ا ککوچل ر مکرتا ہے ۔ چل ای ک ےکھائے 
ےم قوت پیا ہوگی ہے۔ جہن کےاسقعای سے 
ریقراورلقھ دای امرش دورہوجائی بنا توم نک پل 
مرک کی تھا لکیا چا انوہ رآ 
پا لصف اکو پٹ ھا ایی ای سلاہقی تک 
بل موجود ہے اور یردام والو سکیا رت کا“ ہر یی 
عي ہے۔ پل کول وم اخضا و کھاىی اور بواس می 








بے عدمفید ہے۔ چل اس ےکھانے سےآواز صاف ہو جال 
ہے اورگ ابی صاف ہو جانا ہے ۔ جا پیا ب اور جار 
کرنا ہے۔ چل موم سرمائیش بد نکوگرم رکتا ہے۔ چل انار 
دان لدی ادرک او کور کر لو ری اسما کر نے 
سے بے عدفائد ہو ج ۲ ریا کی امراش اور جار شش 
اسے بھو نک رکھانے سےآرام متا ہے ۔ لال یر پا 
گے بہت فیدر ہے ۔ لا جن سور تکا یٹ بن مونو خو راک 
سو ا اک پو ے 
پچفسیاں ہوں تو ان پر رن ہی کر یپ نے سے شفاءہونی 
ہے۔ جل ما ارد اتک اورد ئی ات دجا 3 
اکل استمال یارہیں ے چا ے۔٭ پ 
وت کےم یو ںکواس کےاستعال سےافاقہ ہوتا ے- 

لم دیج رکےاوگو ںکواسل کےا سمال سے زی دہ فار ومو 
ہے۔ بل چھ اشک کا اگ رود ٹن شس ارپ 
وق کے م یلاووی ہا ےا حت موی ے _ ۳ بقول چتر 
اطباء ار ای کا ای (80) روز ہ اتعا لکیا جا و ای 
علاع کے دوران فائج گنی لق اور رمع ےگل شفاء 
ہن ے۔ا کال یق علا ج لول ےک ممل ون ایی خر 





۶ ےدان دوادرجالےسو میں روز چا لد اوی شروں 
یی۔ ا طر) یہ الس روز ون ہوگا۔ جلا نک ورا 

و فوشادر لا یں اود ا 
جھاں م کیرک می کے نشان بہوں لگانے 
توما ی کے کان کے ےت ورو 
نے نکارس چنرتطارےکان شس پا 
پا ےن کان کےاندریجن ینم ہوچانی ج اورت 
رخ د دای آرام کا ہے۔ بل ہیوک مڑھاتا ہے 
عو با جاجا ہے اورشدملاکرکھایا جانا ہے۔ بل من 
کیپ یکوچ اکور دای دات کے مورا می کروی 


7 












ہا ےة درو رآبندہوچا ا سے اردان تکاکیٹرام رجات ے۔ 
اکر کا س ہکاھڈ ےپ بنرا ہا ےت پھوڑا 





جلری پیٹ جانا ہے اولو این ال ےگنداموار ارم ہوجانا 
ے۔ لا نکی جو نبھی ہتائی انی ہے چےکینتان مراض 
میس بے عیفیڈچدنی ان امرض ملا کے درز 


چوک :گنا م رارت غر یک لق فی 






ساتھ ساتھ پچ ہلا تے رہیں ۔ جب پرا 
تو ای یس سن کی مرؿ الا یکی خر 
لد بابنگ دار ہللا مو اشن بدعا ران اگ اوک 
سونف لین اجوائن پور اور مکو رای چ اغ 
سوف بنا کرای یس شا لک بی ۔ ال کے علادەصب 
رورت ری ےکر ای طرں مال چون تار 3 
اگ رتھوڑی بنالی ہوقے ا تتاسب سے ادو بی شائ لکر کے ون 
ہیں ووتو لجو ن 'شام ہمراہ پان "گرم استبال 


















ون صصرف مردیوں یس استمال' چاے۔ 


کنل کیک 





ہونا ے۔مقدارخوراک: 





چا ےگ مزا نوا نے لو کک مقدارمیس استعا لک بی- 


آ٭ہیہییہمیمیمیچیچیجیچیہیمیچیمیہیہیہیہمیہرمیہیہیمیہیچیوچیچیہیچوممہچویچوےیچیچومہوچوچہمی ج66 چوچوچدچھیجیچیچیموچوجچوےہمہمیموجیہیمیمیمیہہہیہیہیہیمیڈہہہم٭ہأ6| 


ثبعت ےبھی مزب نہوگا یی خیختوں سے ا کی اصطا ئل نیل 


2011ء ات 
بتر تر یی اددیاتآپ کےش رم 


سا م 0-7 
ٹوٹ :ا .ود ےم رف تر یک ادویاتخر ید ییں- 
کی بول ہت ے زیا دپ انکر یں 

اپ شر :ذاراإ :0622272198 ۔ الک :کج 
إکفراقال 0321-5247893 ی بک ڈیہ تک 
057-0 ۔ ماخ آزایشمیر: ببال می یل سور | 
0313-5619880 0333-0402844 | 
جرد نان مھ-۵300-2753463۔ با لگر: ال 
خیش ز ۔ 0333-6320766 ۔ بہادپور: اومعا: پ 
5 - -0333 پشاور: شاه ہومید این ربل شور 
0333-9161297 ۔ پا اقارش بان 
0314-90072931 کک: صونی مخز یو می یمیس نی 
0963511209301-7۔ بنگ: 
0333-67543 ۔بھایاں: ءا 
46085 -0333۔ گإل: برا 

















ا 
0333-7 حیدرآباد: مھ اتال تر 
5 0-3 0 3 0-راولپژی: الامش پر - 
1 5 3 48 6 3-5 3 ۵۔ مٹال آزارٹ 
0302-5 ۔ڑی: اع اگل ذان: 








710887 - 6 6 9 0س ررعاا ما ار حن 
0 -0301 یھر شش رز 
057-9 أیھل إو: ئو رگرت تر 3 1 _ 
0300-6 .گر ضلع موا گی :عو اش نی ینک 
۵828-601084 ۔کنڈ ار اشاء الد شیسٹی سای 
ورش لئ کول 0300-3215348 ۔کراپی: ۶بتک 
یڑ 0300-3218560 ۔کومھ: فر نو یکت نان 
7 8 2 - 1 8 0 ۔کرا: وٹ عفر 
02 ۔گومرالوفہ: شائی دوانا را 2۔| 
0300-6453745 گت :مر خاب اڈ ب ادر -لا مور: 
وریب اورز 0324-4280213 ملالن: ادارہ اشامت 
71 0۔ منڈک بھ الد با: عذ ینہ 
دداغان - 15 8106 45-6 03 مزل :مر سف 
یلگ 077 31 0 3-6 33 0 کک: اٹیاز ا 
۵٥21-79820‏ ۔پاژال: باي 
0٥-75:23 288‏ 3 ٥۔چٹیاں:‏ کر ہے 
321/0300-6989038۔ 


خن ے وتو ں کے 
بنش نے ایی انی کاب بل تی ج لوی 
دا ببت جرب پیا حوالظالی کن کنا نز کھانڑ 
یکذ لہ شد نال ایی لاک چٹانے ےخون کے 
وستوں کا 7 یفضلہ پالئل بند ہو جانا ہے ۔ خمبایت ہل 
تبرج( مشا لامو 











۳ 
ا 






































اعد :وی پیل کے 





کے ےول E‏ 


شیک پان می اب اس مر شا مور ی تک اک لے“ 


یکر دا جا ہام یچین پا گا ر1 201 4( 


ET 


ایی پآھ کک کک ریپ نے کول ردان + مات و اکآ يرادرس کار را ہم اپ ےکوکی یر تپکیت مات ہیا ایا تا وبتر ی غات و 





تر لان 
ىہ واتہ 1962 ءکا ہے میربے بھالا نے بے تایازریں 
ملازمت کے سل مم سگھرے با ہرتھامیری للا کا 
مو ںی پیا کروی کاوں میں ر ھی مر 
صل اباو رلورعا روڈ چک 46 جنولی ے بطرف مخری 
پا رہل سے فا صل پر وا ہے ۔ ہاں ف عم کرد ہ ت کے 
مارک نالی ص ہک نمو ںکی اتی بہ کروی اورس+چا 





آے جھ مدوں کےلم می ان وو اگج ولع نمل 
آباداورڈسکہ کےکھوں کے چنا غشو ان ب ی ما 
شای قابات ب ج با سے مکار کار ال ا 
ان کے ہارے مرا معلو ماتیتھیں مہ رسای د ال ال 
بس سو بہار یس ھی رتے تے تے۔ بڑے بھائی صاحب 
کاشکاری ےار یس پاہرکیتوں میس ہوتے تھے .وٹ 
پھائی پڑ تا تھا و بھی سکول سے واپیں 1ک رکھیتوں مج چلا 
جانا تھا گاوں یس جھارکی ایک مال رہق تی سگھ مل والد ہ 
اورا فی صاض ہج ہوٹیتیں- 

ایگ روز با گی می ای کگیم/ ڈاکٹرصاحب نے آواز گال 
ک یھو ںکاعلا ب' آپرنٹ کر وال ٦ک‏ جیں موالڈیہ داز یکر 
گھردالوں نے اسے بلوالیا ال سے ہام تک ای ن ےکھا گا 
میں دولوںآ_ گھو ںکا ریش روو ںا اکر ہوا لے کن کے 
کہ عام طود بے بل ایک کے کا اہ نکیا جانا ال کے چند 
وزوں بعد دصرکی دک ھکا گحہم صاحب تن ےکہا کہ گی دڈوں 
آمو کا آی یش کر دو گااور یکی بعد راوں' گا۔ 

با ہیں سے پھائی صاح ب کوب وب گی نا کوک بو گی 
ملاح شور کیاکی _ کم صاحب سے بات موت ال نے 
ب رہ اک ںآ پ سے پپییتھوڑے اگ دہاہوں پیے بعد 
میس دی ۔آی ریش نکر کے پٹی میس خودکرو گ10 دن بعر 
کر پٹ بھی خودا تا رو ںگا۔ اج رکا لیال مس مل رہتا ہوں' 
مھ دیع مرا نام ہشن باذار کےآخر یں کل شش رپا 




















ہوں. رہ ےس وٹ کے 





پیا مو طز GRE‏ 
کے مطابقی پھائی دہاں ین بازارآخر م گے ب یھی 
ی2 اج رلوکوں نے جا کہ بھائی اس نا مکاتذ اج کہم 
بی ہے ناس نام کا نمو ںکاکوئ یی ہی ہے۔مادے 
شش اس کا مکاکو کیم ڈککنیس ےتک ارک بای 
صاخ شا مکوکی ڑا ں آ گے ادرصورتمال سےآ گا ءکیا نظ 
گھردانے اپ مار ےکنا ن کا بکیاکیا جاۓ؟' 

ا بگائوں مس ایک نان وت ےآ حو ں کا اکر ھکر 
ائ یی صلاع ہوک ہک ےو ر مکی جا ےک دہآیریشن 
کے برای ددا اتی ہے ۔ دی ودای وشا سے کوان یکی 
اور ےی ہو ایی ھول کروی ودای ڈال دا ے- 

ا بکرن ا ایا اک جب ہماری بانی سانلا کو لی 
ت ٹوں گی ی یاب کل یکی کو رواد 
تحلیف اور زم ودای ااکے استعا لکی ملعا ضر ور ا 
محسوں نہ ہوئی ۔ ایا دال ورای خو یکی انچ تی او رسیم 
صاحبکودھا یں د ینا اب :رق ا کی کے بارے 
! سو کین 





رسمر3 لم 
اش تھا یکا سب سے ڑا اضان دوس رشمہ رایت یں 
جنیں اس ن بھی ہوئی انا می تکوراہرا 


وکیا ےگل 
مبحوت فر مایا اور جنیں جمارے لی خمونہ بن اکر کھیچا ہے دو 
ذاتگرائی ہے جوتمام اتی اورشمنوی اصانا تک جا 
ہے اس لیے دای یادکے بعداس مقدیںپست یی یاڈسمان 
کےایما نکائہ ہے ۔ می یاداذان کے ذ یھی ہوٹی ہے اور 
اقام ت ےو ر یکی _ 

نماز تشہد کے و ےکی ہو ج اور ورود کے ڈ رع 





رکیل شک ل ک ھل بات وکا اد رآ کیا مدد اریہ چاج رباج ں “ت کی طرف عیں زک پک مخوری ستوریں ے | 


بھی یں طرںح اللدکی یاد کے ساتھ ای سے معحب بھی 
ضروری ہے ای طرع تام ججا نکیل جس تکاس نے 
ررمت پناک ریا نین اقم الین عضرت تی سل 

علی لہ یل مکی باد کے ساتھبھی آ پلک ذات سے 
بت اما نکل زی تا ضا ےآ کلک ے۲ ما ی ے 
قلب میس نزک رو خکوفرحت اورزبا نکولز تق ے 
یر پا ںکیاشدت میں شھناپالی ہے ےم وان 
کویکون حاصل وت ہے ۔آ پک بر درودوسلا می سے 
وی کون روخ انال یکونعییب ہوا ےآ پک سے 
عب تاظطر يدا پک 9 ,تس ای 









اچ تا ش سکیف صردد پیداہدنا ہے درود یکرت ے۔آپ 
نے ف با :ج م اک ہار ددددسلم 
کھت ے۷ ا دں با رٹاو رھت ڈاتا “کی 





تاس می سآ پک انام بارک لیاجائے اور نے دا آپ 
ددرن ہے ادا پک نے پیل فر ااہے۔ 
آ پل نے ارشاذر مایا ”کٹل دوجس کےسا مرا 
ذگیاجاۓاورہ:درءردپڑ ۓ'(تزی۱ھ) 

زنس خر تج زشی الل عن کی ہے رواییت ال موی 
وی نلوعاال وق کک زین و آسمان کے د رمیا ن ری 
رقی ہے اوداد نس جالی جب کت اپنے یریلہ 
دروزنہ پل “سب سے ہت اورلضل درودوہ ہے جرماز 
یس پڑھاجانا ہے عد یشک یکتابوں مس اوریگی درودو کا 
کی ن الفا ےکی اپ پ دروروسام پڑعا 
جات دوسب پا عحث ٹذاب ہیں ادرو وگو اور راحت 





(نرانارٹرکڑ زی 
ںاو ال تا ی نے شاا چ ادر ےنارک ہیں اور 
تن کوئی چ ھی ہے نان بیس ہے چو کی ریک سے اہ 
یں گی چا لی سے ۔ال تھا ی نے خوو 
فار ے اش 














اکرو شی مقرم اروا ہوادرددہار وا لکر تَا سے چا ےکا ڈوک رت ےبڈ انغ انر ایل میں کامیالی موک بغر طی وان بمو تبر 2011ء G5)‏ 


بای اں بیاود باتہم انس نو ںی ناف نل شس بات 
انی بےیشارٹتوں می اک اڈ ابی شا لی ہے 
ج بک کوڈا ماس جک فضو بیس چا پرا ڑا بر 
انا ےآ اڈ ے کی فان ےکک رپا موں امیر ے 
آپ اوک متیرہوں 7ھ 
خی کیاکی 
مر یکروت کےا خاش ہو روق کو ں کو کر رپا 
ہو لع نار منہ راب یکن اک رکھانے (چھکا 
انار نبھو لیے )تن روزمتونزکھانا انغ ماش افا ہوک 
اک رکیالی پا ہو یکی ہو خت لازن سل بے ہکا گے 
ات مل آرام مہا ےگا 
شوگ رکی پضیاں 

شوگ کےم ری کواکٹر پمیاں او چھوڑ ےا لآتے خی اور 
انجائی تلیف کا باعحث بنے ہیں ۔ ابڑے کے یکو ںکو 
با دی یکوت کی ںکرسفوف بالی ایی ہوا ی کی سنوی 
پان کے ات پل لی اکرسنو یکو بون گنای چا ہیں تو 
کپسولوں یس ڈا لکرکرلیس انتا ادف روزم ہا ی _ 

چو کے پچ ں کارا چا 
بے رال کے ڑں مروت ان کے ے 
یں رایس کک لک لک ہکپٹروں کا تی ا 
کرت یں رو تی ادا نکیا رج ےک ہے ہبہ 
ہوجائی ےمئی وفع ہ پٹ ےتید ی یکر سے سے ار 
ون ونرد بوڈ ری اجاج 
غات رج یں رالو ںکی برک 
بيا انول شمف ی ےآزموو ہنی اور ویر 
کامیاب بے ہمارےاپےگھ ری سآ ما جا چا ے۔ 
چوذ وی جو زندگ یکا پہلا ا ادے دہ پا لک وکا 
جائے اکر پچرسای سے مچھوٹا ج ابلا ہوا اڈ اس کیا تو 
ا سکیل ان ےک شیم بوا لک کے ہے کے ساتھ بچ کو 
کل یں ۔کم اکم ین ا ےاس یم کے ینیچ ہم ٹ یکا 
پہلا انا ہو۔ ج نکی مرغیاں ہوں یا پھر فارم دالوں کے 
فم یں نکی کا ہلا انڈاشرط ہے۔ انا ءالل تن 
اٹڑوں سے ہی منہ پر شکن چا نے اور رالیل جئی بتر 
با یگ 

گر تے پالوں ادرک املاح 
جرب نس ارسا لکرد ہا ہو ں48 عد داٹڑ ے لے لی نہیں 
حت بال یں م ےو نے پان کے اتر سے کی کک 
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سی زروی یا( ال تام زرد دی ںکولو ےک یکڑ ای جر ںڈال 

کی اک بر رکولی ماب اگ بان ردنو ںکوم س 
جب ج لک رکوہ ہو چانیں ف یں کے ان سے تل کل 
آ گا اس تی لکورات کے وقت جہاں جہاں ے پال 
گر ہے ہوں وہاں ا گرم گل جن تا رھ 
ماش مکی سح رہ ڈرال کر جانیں ماس رو ہی 
دوہی توا لگانے سے جس کہ سے پال ات گے ہو گے 
دوبادہ ڈ کآنئیں گے۔ یہ علا عگرمیوں کے مویم می سکریں 
ایک وگرمیوں می ابڑے مت ہوتے ہیں دج ران ے ہیل ےکی 
تیادہ ونی سے ای تی لکو نکیل می نہیں بیٹا 
چا تامیگرمیوں می انا آسمان ہوگا۔ (دلسی ان ےل کل 
فی اٹ یں سےکام چا جا ہے )دیس اک ےکا مک 
زس ٹوا ساٹ اچ رکیوں ن' 

رک کاشرطیطات 

می ران واا ہکات ےکوی مان سی کو اپا کک 
ہونڈں ےگناروں او اٹگیوں کے پپوروں پر سغیرسخغیر 
و خی مووا ر ہو شرو او کے جوک رک لابا کی 
وہ ہت بے بان ہو کے ری سے علا و نے ےکی 
اکر وں او رمو ںکویی دا یا نی ے افا نموا 
بت پ این ہے ےکوی اکر وم یکی اش رای 
رین لوی علا با تو کک یکر ےکو تی رمو ہا ے لاور 
بک بھی چک ڈ اک ودناو رلا ا نکی ای موی وڈائیاں 
بھی استعا لکی ]ان یں ےکی شنا با یکی امیر ا 
نہ ہوئی بد ھیتھوڈےتھوڑے مر کے ہی جار ہے تے۔ 
ایک دن ان سے کل ییا ی مین دور 
دیک کے بار شا ل کاؤں ےآ ہیۓ 
ای ککوئیک نے مان ی نک وک ھک چھا کان پک 


ا 


ب موری ہے؟ ان صاحب رو نے موک لال 
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کم اررہوں گا۔ پچ ران صاحب نے 
خاش صاح بکوعلا جع ایا نہوں نےفے ری ان کے کے 
پگ کیا ددالل سک پل وکرم سے شنا ماب ہو گے اب وہ 
برای ککو سخ تا ےکوتاررچے میں ا نکیا پلیہ نے مرگ 









خال جا نکو ایا شس نے الہ جان ے کرای وتک ل 
ب اپ کب یو یگڈدےپاہوں- 

مم کا شرطیہطان: شنگی پودا آک ایک زج ریاا دا 
ہے۔دیہاتوں یں اک عا مئل جانا ہآ کک کے چول 
کے اترا کا اسن ج لوی ےکی ل کا ہونا ہے ۔ ایک 
ق لہ لے لی ستھوڑ اچ اک رکھانا ےج نکڑ دا بہت ہے سار 
ایانس جا ےگا ۔ چھددری کے سات کرالیس سپھ یل لی 
ایی دن سم کرلیں جا رئ کک ےکر رکو یں“ ال کے 
بعداسی دن ای می اک وت ای طر یت ے ایی لہ 
کیا یں ۔ تیر ے سال پھر ایی مین ای ون ای ام 
کھا نیل پیل سال دار دک ہا یں کے ۔ دوم رے ال 
ٹف جاتہیں مے۔ تیسرے سال ہمد ہکیلے کے 
موا یں کے خاش صاح بک زنارئ ال ہلا اپ 
تھی اسی لی انی پیل ہی سال خفاء ہی لین پچ ربھی 
انبوں نے بطور حذظط ماتقم جین سال پھر سے کے اب 
ملین اورخوش م یں ۔ 


دوانمول تز ان کا جر تاگ رکال 
جناب ای ٹرصاحب الا مم ای ںآ پ کیک ایت گی | 
پک وداد یا نکر ب ہوں مالو ںک کے را سے یس ایک 
دوست ملا اوران ہوں نے نے یس واوا زان کاکما یچ 
وی اورغلوئ نیت کےساتھ پڑ من کی کی کی 
اس ےا سکوفبایت اہتمام سےاللد سے ہو نے کے لقن | 
کے ساتفائ لا شرو نکیا اور چپ ایک سال سے فرشا 
ناز کے یراول ایک اورروزانہکثرزت ے| 
دو یڑ ھٹا شرو کیا کے کے ھاگ 
اردان رات بد لے گے زئناورول ایک کو 
کیکیفیت کون اورقرارکی طرف بن گے۔ رزق| 
یس ہک مو اور میری ایک مہہ آفس رکیڈر | 
الام یت ٹکیج رص 13 سال سے رک ہو یتی۔ اس کے 
ححال چون ےک کوئی امینیس اور یس ا سکوبھول چک تھا۔| 
لین اچا تک پناس اطاب بن مئ جوابھ یکک بے نود 
بجیس آر ہے ۔ می دو نلاآبت ال تال نے بعال 
ات ی کے بہت نار ے پیل گن اور مالی| 
اٹ بتر موی شس جھتا ہی بیس بکرشم 
اور سنل ےصرف اورصرف دہ امول خا نے بے ھے| 
سے ہو نےیکن اس کے پٹ ھکل فلس خو اوررزق 
اعلا لکاتول ببستبردریی ہے ۔(فارہ ق خا انگ ) 











































و ےا ترا ن ےکا رکزشفاء سے بالا ال کیا ےکن 
آم سے فطق م ضا کیل استعا لکریں گے 
جیما کہ سب جات چو یناد خاصور. 
ضان بونا ہے ملرکیاں ہوں ایال کے اگ رر 
غیرملمن نمو ںکر تے ہیں اود رق میس اضاظلاف کے 
او چ جو تے با بای بی لکا بکشرت استعال کیا جا ا ےجو 
راس ختصان ددے۔ 

1ے 1یو ارکےاقمال سے ق یش اضاذکر تے ہیںانہ 
یوار بہت تام سا بوا ج جد ہ رجہ وقیاب ہے ال کا 
م ےوارسا علو تیارکرریں اورققہ یش اضا تک بی علو ے 
گان کیب پچ ہیں ے:۔ 

اشیاو:۔ اشحند کور ہو گر امم الا کی با گرا مع 
دی کرام ال ھا پا کرام گرا یا مز 
ویگراملیموں چنتطرےف نھان پا گرام دار پیا ول 
گرام سوئ د کرام تاو وکر امم شتات ص ری دک ام 
لگ پا کرام ماشیری پا کرام کی د کر امیر 
د کرام مفزبادا شی یی دگرام مخز ری چا سکرام 
مول و ںگراع سی چارموگرام سفی کر چچوسوگرا مم کھویا 
مرک امک ورای لمیر وور امم کیو 150 یلیر 
اورکھیکوا رای کو 

کیپ :ندم کے مید سے اد رکو کو گ ال کی میں 
بھوٹیں کور (رتشھی کی ہوتی )او یوار ک ےکود ےک 
پا یں اس کے بع کو رک یں لی پھر بق یھی میں ڈا لکر 
پھوٹیں۔ اس کے پورشگر او ریو ںکا ریں اک تایں۔ 
ھال ت ککیقوام جن جاۓے۔اس کے بداس می سںکھویا اور 
می :لاد یی ا وردوپارہئوٹیں پچ رتام دوا یں اورخزیات 
جن کا سیف بدا ہوا ہوقوام یں شائ لک کے ابی طرح 
ملاٗمیں۔اب چو لیے سے اتا رلیں علو تیار ہے عو ریش 
کےےمرجان می کوک رلیں۔ 

راک مک رکاعلو +42 سے 28 گرا مت ک مایا غام 
دووس کے سا استعا لکر میں ۔قد ہڑ ھن ےک قائیض اشیاء 
کٹا تک سر یٹ اود ہرم کے نے سے پ ہی زکرییں۔ 


جام تکا 











اود مکی دم ٹیکنرورٹ یک بھی بعد مفید ہے 

پاتھو ںکی شی اور ار 
گھ کے کا مکا موی اڈ ات اور بہت د یگ پا می 
یکر نے کے باعحث خواین کے پت عم وخ تکھ رورے 
اور بے دو ہوچا تے ہیں ۔ ایی خوا 






نا أ ےکا طر یت ہی رق یں ۔آ 
یں تقو کی کو واہیں حاص لکرن ےکی آپ 
تھی وا را استعا لکسکتی ہیں۔ 

پاتھو ںکوزرم و لام اورخوپورت رک ےکی ےگنر م کا اور 
یوار ےئ ر ینامز اہین رجا ہے ۔اس کے تار اور 
استعا کر نےکاعلر بیق وی نایا نکیاجاراے- 





لہا 


دع اک پ کن کا چوک ریس اوریں جس ایا کھانے کات 
یکو راع رق ظائ لکر کے لین رر مس ڈا نکات اک میں 
اس کے اعد جال شدہ مز ےکو جن من ٹ کنا اتھوں و 
ما کر بی اور اتھو ںکونھکرم پانی سے اتی ط رح و 
کر شل فک رین اگوی اپ یکول کر یا لیژن ڈکالیس ۔ یا 
مل را تکوسد کے اش ل برا اچوا ر ےک کیو ای 
نئان خی ےڈا ےک زت 
نیس اٹھا ناپ اعت 











بھی بدرولتی ہاتھو ںکی مہ سے بان ا 
استعا لکریں۔چند روز کے استعال سےمی تع دیاائ 
اورخوبصورت ہو چاتیں گے 


بعلب ر ی کیلع 


یمم 


بینھ یک ننانی: جب نیم یکو دجھےکہ ہدنک فراوانی جا ہتا ےاورزیا دی کی طاب ءکتا یق میا ںکی بت اودبیت یکانتان ہے۔ . أ مبر2011ء 


ارا علو وکیا یں فر ہڈا س 


گھ رک ےکا مکا ج'موکی نات او ببت دنک پان یش کی رت ے کے با ناین کے توکو کور ےاور ےا 
رو ہوجاتے ہیں۔ ایی خوا تن اکٹ تھو کو وش بنانے کا طریقہ تی رتت ہیں ۲ یں ! مآ یکو ےب کر 


اس کے علادوزیعلدو جوڑوں کے ور ڈور ڈکھای رے شوگ 


ہے e‏ 
شو رکا با تازس 
ہف کے بعدم لی کی ان جس جا 


کا ائھ :وٹ اب توبك بن 


راودا پا سے سنا ےکیمیمرے پا شوگ رکا می 













استا وکر مکا وز ہے اتان ان ہ اپٹی رش تکرےاور 
ہمارےصر بح مھ طار ق مود چققائی کا سای قائم رکے ) 
یش ہاۓ جات مہیںکسی اور می سکم ہو گے ۔حوالظاقی: 
کدی مر ہکن کیک ت خی موز کا رسفو ہیں 
اور سان کپچسول جمراہ پان بج اوقات باتک عدک 
شو آئوٹ آ فکنٹرول جو جاے ۔ الن قمام عالا کیل 
نید ہے۔اس کے اسقعال ےلب یھی دوبارہکام 
ایگ یری اورلا جا بج _ 

اض ےکا ایک فاص دو خاجز کے پا ایک ری شآیا جوکہ 
الوب رکا کم کر تھا کے لاک اونا ارتو ڑی مق رار 
کھانے سے پیٹ پچ کر ہوجانا ہے۔ ہوابھی پہیں سے 
نارن تی بون اورپ تات کیاکی مکی زر مکی چاه 
کی بھی چپ کا شکارحرصہ 5 سال سے رتا موں 
سکرو کی وج سےکام چو کرک ٹیھاہوں اورروٹ یکھاے 
کے دس ڈاکی وی اورکاٹی ادویات ایک ام کےکھا نے کے 
إ حعدا سیا لکرت ہوں تب پیٹ اکا ہوتا ہے ۔ ابا دواتولں 
انا ایاگ زندگی سے تک امیا ہوں۔ جس نےتسلی 
دا۔ شی نف یٹ کےکیٹرےےجویز کے تھے ۔ پیےکیٹڑے 
مارددائی دی تن دن کے اع کی ےم کے اور بو 



















5 
یا ہیں 


۴ و کے پزگورہ ووا اھا لکر کو دی ۔ ہفتہ کے بعدم ریش 


جان یں جا نآ گی اوران کاملد کو ال اکر نے اوی 
خذرا ےہ ہے فائدہہوٹی ہے اب جز دن بن ےگی۔ جوان 


+ آوئی تھاجلاری ٹیک م گیا اس کے اورکھی ککاٹی فو اتر ہیں 


مج کیاکی کی ےکنا ےار کل او رکوک اور مائ 


عوالٹال: گنک ابل سار موی کے جع ' ابی ہم وزن گے موو ب رادرک کے ایی پا یس اکر خو راک لی ہا ےا 


لی ۔توں چ زو ںکوکو ٹک ریا رک پچھان یش - 
مٹیکابرتن لی اس می ں7 دھالودی ڈا لک رپچ رجیوں چیز یں 





وک خوب نگ کھانے کے قد تچ دوا مرا پانی بی 
کھانا خو بم ہوا در ہیی دہ ےر( 276) 











کاسوف اور گے کے کے کے چندتنارے ا لکر ہی ٤‏ بکوالہ” یھ شفاء کی گا لاعلا'ردعالیٰ اور 
ری باکر دو تین وف ںکیلے نرک رک رکودی او بعد میں ا جمالیٰ پیاریوں شی بنلا ا لا کا مطالعہ 
کر کر دتا عت پ اکر وپ م شکڑےہوں ایر أ کی ۔(ج گل یا لہ آزبائیں ضرور 


ں۔ اتناش یں رکو ںآ پکامدت پار 


مم تکام لار ,مت ا در وروش مشش (جس می نشی بب تکم ہو برای پاک رو رکا سے ہی ںای ھی فان مو 


نھان وااو رکا ۱ 7 ھ8 





Ee 
مشرد کردا پہاں  ککہ جب ٹر‎ 
میرے والیٹز مکی ترگ کایشت رز حصہسفر‎ 
دوران فراع کے جناتھ چند ایک ن یل فراموش اتات‎ 
یی ے لسن تا کی یں جیئی سے جاتے‎ 
ںا یک ذبا ے:۔‎ 

ایی مرخب میس نے ددیا کے پا ر حور وی کا کین جانا 
تا یس وریا ےکنار ےک کی سے اش سک 
نیس نا ا NL‏ 
پ ٹیٹھیں ہم نما نےکر 
یں ودی ای بے چ سے ید ہی ںکنارے پ یھ 
کر جیب سے بادا مک یگ یاں وا لکرکھانے لگا کہ نا کہا 
ای ککوا آیا اد اکر میرے پا بیٹھگیا حا لاہ ر ے 
اھ میس شی بھ یھی کان ا کے ب کال نوفا دک کی 
ےب دام کک یں تھ پر انون فر ییا 
کیا ےک گیا ۔ 

اتن د یش وہ1 دی ںی ےک رآ گے ۔ ان کے ات ا 
کنارے ا لکنار ےکی طر فآ نے وانے او رجھ یک 
آ دی تے۔ جب انہوں ن کو ےکو اس طرع مہرے 
پا یٹلا ہوا دکھاق دہ ببت زبادو جم ران ہو ے ۔کشتی 
کٹا سے کے اتیک کی اور یس کشیتی می سوار ہوگیا - 
تھوڑی دی اعدد اوا کرک ی تک میرے پا ہک بیٹھ 
گیا۔ اس وت کش کی سوا یوں نے توب کا یا رکرتے 
و ےہ اکآ یکوا ار صاح بک جا نٹ پچوڑنا- 
یس یہ کو ے نے بیالفاظ نے و ہمخر بک ہاب از 
گیا اور یھ جی وھ نظروں سے اویل ہوگیا۔ 
خداجانے وا تھا اکوئی اور تی 

ایک رہ یش پیل مفرکرد ہا تھاکہایک ہی بت مکاہدہ 
مر ےا کرک برا ہا کر رڑ جانا ئمیرے 
وی یس خیال آیا یں ا ڈیڈ بہ اس کے چے یا 
اڑے وفیرہ نہ ہوں ال خیال سے یس نے را بل 
کرلیا لن دوص رے رات پچ رودگی حلرت- 
آ ےکی نے یس نے یھ اک ایک رت ماخ ارک ایت 
میس منہ ھا ےکی ڑا تیا کے جب ا وق یں 





شزرا ج۔ 


ےکپ ا 











ایر کی وسات کی ڑا ر نماز سے فاررغ ہوک ررش 





تی میں واشل ہوا یں نے چیم زکر دیکھا قھ و ہکا اب ھا.. 


سے دیکھا تق یس نے زین سے ڈھلے اٹھا لیے اور اے 
اط بک ر ےکی اکا کے بھی کے میں جھے بھھنہکہو ںگادہ 
راس ےب فگیا ادر ر ے بے بے چنا شرو نکر د 
ج ب کال درک یر ے چ چتا رات می نے دو ڈھیل 









یہا نت ککیشخر بک نما کا وقت ہوگیا یش ن ےکپڈرا یھکر 
مز ہنی دہ ساب ےک ڑا ر از سے فارغ ہوک رھ ریس نے 
زرو کا الیگ کب تیا تی س فل 





وا کی تام TT.‏ 
الملا م کم کے اک ر شیا کہ ماہنام رق ری تباعت جا 
ایچمااد ربق آموز داجات پیک ساتھ ساتھ دروعاضیت دا 
اکت کے امول لے ہو ےراشا کیا میا رباد 
بولا اچ ےا 
دات ود ارہ پا ا من 


2 کا س دائ ا 

یس تھا کیا ار 
رن سکوی ایی پیٹانک نم کے آپتے ایک پناک 
ا نک تم نیک پاکیم عات ای چا 
ینگ آدعاپ ٹاک خی کر کے با کچ ردان 


کل ن وشام غ بن ون ا تما لکر نے سے بداو ںکیا ا 


بارا انغ اندم ہو ںی ۔( رمحم کرای ) 


پیل برادہ ولا وکو یکل کے فی کر مک ے 7 ر 
بھادے دبیں پل ری سے میں ڈال دییں اور لمو کا ری | 
ڈالی پھر بوک یھر اکن یھر گی راو رکا اور ساتھ 
ساتھ جلاتے جانمیں ۔ ایک سال یش تاد ہوگی۔ رل| 
خو راکب کین کی خو کیلع یر ہے۔(ایک چک پان 
ق کہ جا اذ دص ری پت ایال ڈالیں۔) 


ELL) 


@D 2o11 zi 


إْ علکنف او 


کت ا پ رادقح درماات سے مین ضپو عا مکتا بکٹف ا ب 


٤‏ عنزر کی ساحب دلو پڑھاۓ ہی قارک ارول ٹل 
کیاوک کے دو کاظلام ڈگ خمعب۔ 
( سد دحل کنل (els,‏ 
یےکتاب لاکھوں اوگو ںکی ہرای تکاذ ص بی ۔ ددانگری؛ ے 
جنہوں نے ا کا لکش کے ج پڑ ھا پد 
لمان ہو گے ہے 1929ء کے بع دکاپات ج ۔ کر دہ 
ہتدو تان ےا ب ایا نک کیل یا ل یکیل یی 
رب رک شور تھا ای٠‏ کا نام رکھا گیا شید اللہ اور 
دصرےکانام فرب اللہ ۔ ایک درولیش ت سپ رج زوق شاہ 
من الد علیہ بہت اللہ والے تے ان کے پاتھوں 





صاحب ر7 
بجت او ے۔ 
ایک جوشخ شید اللد ہمنۃ اللد علیہ سے دہ صن رکیگری 
داشت ںدکر کے وذ دصال فر ما گن ادرج شف رارق 
الل علیہ ےق ن قبرستا نکر کی می ا نک یت سے دہ 
صر فکشف اواب پڑ کر لمان ہو سے ے۔ ولات 
ویر یا وق ج ولا تکرابات لو حير اور 
اقتا حید ے اور جو حید ہے د دی ےک جومیرےاللد 
بل شا کوت ہیں اور جال کامقام ہے ا کوک ںکرنا 
جو رکون کا عقام ہے ا لکو بڑھ اکر ربیل 
0 ےک اش  -‏ 0 
ےک وکوا ے یں الین 2 
ری ی ہجو کی جن اٹہ علی نے ںا ے طا بن ۱٣س‏ 
جک پا با تا ول مار کات کے ہی رکا تام کن 
لکی ہیں یچ آسان یں 
ٌ جار مان کے یت نام ہیں اور 
اتیک ی بیت ہیں ان سب می اسرارال یکا اب 
1 ہے انان شا بکی علا لکرس ا ہے ان ابا تککھول 
گے اددبردے اون جاک کے رب ی ب رآ ے۴ ۔ 
نے گے ارال کے دمر ف عا نک رھز 
رب پا کاے۔ 
ای بات جاہمے یک ارو ان جردا کے ائ رجا گا 
1 ق در بکوعلا کہ ےگااوراکرا نکواپنے اخدرڈالی د ےگا 

















ش رک مبلا ہو جا ۓگا۔ ٹوٹ جیب میں جا نضرورت 


ے ےٹوٹ ول ہش تو دا گی 











ضعمت رزق اورھلائی کے دروازے:جوٹن اوی لک رکز ت ےلاو تک ےگل تھا ای بے رذق او ربعلا کے وراز حول دےگا۔ تمر 2011ء 


اتیل چلا یں حت ا یں 


جد یدام رکشت سے بے بات کی ماسآ یکی س ےکک معد و لکیل ت ورز ضر ور یں ہے تیر چ تی 


اؤز یائ کل گی گی رع یہ رک ے زان کر بوجانا سے اور اعرا کوموں وور رچ 


قت لہا کلک بش ش نت کی وہ سےجسمانی 
کم از ورز وال پر 
لوک ی جل ب ر کا مارا ے زر ےش ہروں در 
جانا ےک لوک بی قارو می کنل پیک ڑرآنپورٹ 
کیل اننظارکرتے رجے جے کیو ہآ کل مو ایشا نک 
وجر سے پیرل چلنا دقار ےہا لکا چ 

ایک ز مانے میس انان اکل چ لاک ہبتر یں اراس پا 
تی ہے اور کی 
1ص2 نے لے لی ہے جوکھ کے ای ککونے میس 
کھڑی راقی ج۔ مارے دوست گنی پاشنروں نے 
سا لکومتبول بنانے میس اہ مکر دای کیا کے خرب 
می بھی اب لوک اکل پنیا اا یں کے 
یقت ب ےک وتا میس جھوگی طور ازیو ںکی تقد مین 


اضاہہودہا ہے پم سک وجہ سے انسان ست بور یچ یں 

















اودما حول مز بآ لودہور ہاج ۔ورزش کر ےکی وج سے 
دلی کےامرائش میس بے پناہاضاذہ×د پاے ۔ا نگاڑیوں 
نے عادثات کے علادہ دی کے امراش کے ذربیچے 
انسا نو ںکونتصمان ایا ے- 
یگ ےکآ ٹیکٹ ری ہس مزدوریی جسمانیٰ ود کا م 
کے ہیں مین اس دی کےآنا 
یاد ہکا مکرتا تھا ۔آ نج کے مردورکی چان نت بب تک 
موی ج۔ آرت کل انان ۴ زیادہ فارغ وقت ایی 
مرکریوں میں صرف ہوتا ج 0۷ سے قارع گر 
ال یس ہوقی ہے ۔کھلوں ٹر میس پا یک وی 
ےچ رپ یی ادرک ڈیا کے عل نے پیل ای برک 
تی اور سات سٹوکراورکرہ رکٹ کیم کی وبا ء نے قا مکا مکردیا 
اوقت ت ملا ڈکی کے با ےتا شائی لن گئے ہیں اور 
کنو نی وی بے سیورس برام وکت رست ہیں اہ 
دوران ہمپُنھ یلق یکین آمادڈییش جو تے ہیں۔ 
ہی دیکھاگیا ےک جولوک نوجوالی می ایجھلیٹ ا گھلاڑی 
ہے یں دہ شا ادا زگ می و ال ہونے کے 
بع رای رمیا چو دیے ہیں۔ا کم اھ لو نت 























زی دہاتصان انحا ے یں و موا ےاورای ے تلق 





ارا کا شکار ہو جاتے ہیں ۔ ہمارے ہا جن علاقول شش 
مس مد خوشگوارر تا ہے وہاں کےا کبھ یس یم سکیل 
می ح ٹیس لت ہیں۔ 

اس ست اور مرک زنر یک ت 
جانا ےراب رگ ہے ادکریٹ دشرا لوٹ 
جانا ہے۔ بر ضیقت ہج ےکہ جو لوک 
یح یکنز نک ارتے ہیں د ہبہ اقسام کے اعراض مس 
لا ہ۲ جات کئیں ۔ روزانہ مال ی ورز کا سب ے ما 
فا مأاال یل نکی بے انا کا کرنا ہے اورترست 
تا ج جل تسیا ےوش کے الاس ونی د۶ 
کا شکارہوتا تو ال بی دل ا کت ج ادردزیاده 
متا ژننیں ہونا ہے جہ فی ندکرنے والیں کے ساتھ 
لو تال کس ہو ے۔ 

ہیا می تین سے بے با کی اا کی کے 
منوا کین نت ذرزش ضر ور نیس ہے تیر ج ند اور 
سا کین پٹی د لوان رر قی ہیں وز نک ہوچات 5 
اور امرا اوور وور ے زین ۔ ای لے مغرب کے 

نا ری نکاخیال کہ بین انس انی سرگرمیوں ش 
ول زی اورا مکل نرات ی 

ورزش کے ببت سا امھ ہیں شا چا چولوں ٣ا‏ مرک کے 





ےکہوڈ نع اھ 











ورزش کر تے ہیں شد بد سے شد بکام کے دای ان کے 
و کی ہرک نآ ہہ ریتی ہے اورخون کا دبا جا 
ہے۔ ج9 چنات یکم روقی ہے چل دہ زیا دہ خیش ہاش او رح نگ 








مندرتچے یں۔ 

جونوجوان روزانہ 630 40 من فک تیر بل تر یکر لی 
ہے اود ورزٹل ے پیل اور بعد پا نٹ رتا ہا کا 
اھ یجحت رقرارراتی ہے۔دداپ ےآ پکوتاز ەادرکارآھ 
مو ںکرتا ہے اورمیوں اھ راخ سکو پر ےہا وتا ج کی 
کہ لے میں جن یا اد لک درز بھی مفید اہ مون 
ہے۔ ود زش کی شرت ان زی دبشرورہوا : 
چڑھھ جاے اورسمولی سا بی بھی پل 1 ے۔ وولوک جو 





ورزش کے عادی نہیں ہیں دو چا ر سے چیہ اختوں میں بت رک 
ورز کے عادی ہو کے ہیں _ ورز خالی پ ہین پاے 
اورا اکر کی جا ابا ہے ۔کھانے کے بعد ول ری 
خی کر جا کیرک وولتصاان دہع بت مق ج اش 
ۓیے رات کےکھانے کے بعد ای کی لکی مل ری والا 
تظریدرستنئں ‌ے- 

پل یی اور ای مہترن ری مو ںکینکہان بی سم 
کے بڑےمعفلا کا کرت ہیں ۔خت ورزل ا ویٹ 
رمفیڈنیش ہیں اورولی کےمرییشو ںکو 
اتان بی کی یں ۔کرورلوکو ںکوھی اش مکی نت 
ونش اش / نل پاے۔ 

لوکو ںکی اکخریت می یل چیک اپ کےاقی رآہتآہتہ 
مز زجی سے ورزش شرو ںکریکتی ےلین و ولک جورل 
کے مرش یں یداب کت ےتا ن کرک رک رقا یں 
وو ورز ترو کر نے سے محل اکر ےتور بضر ورک یں 
ای طرب اگ رکوئی ورنش کر نے کے إو ر وروگو کر ےا 
ا ےگھی ڈاکٹر سےرجورغکرلھا چا ے۔ 
جولوک ہائی اس جر یکر واتے ہیں ای کم ازم ای ککحننر 
ت دی ضر ورک چا سے کن مرک رش س کآ ایا 
موق آنے ہیکیوں دباجائے؟ آپ آن سے دی چلنا 
رو کرد یں اورا تیر ی ےہا و 
تک کوئی آپ کا چچ اکر ا ہے۔ چند ہنوں کے بع رآپ 
روبز یھو کر نیگیں گے۔ 


نیرا ےول یوار 
بت سےم یو ںکودبابمیش تی بہرف پا 
گرب انتا وص ماب پا ہت 
ضف بھوالشائیاب انی زم یبن سکا پت 1ع ڈ اکس 1 
اق وقا6 اشچاول 21ل 
یک چ کے بن شس مب چڑیں ڈا لک میں 
رگ دی ہے داع طر خلک +وجانے با رک ہیں 














یس کیب استما ل2 پادل باستو کمن 5 
کول ی ناکرا می مال فیا ضرع راہ انی مریش| 
کوریں۔ (صرف نین دن پا خو کیج :کن کی ال ی٤ا‏ 
رو کی چوری عو بھیرخو بک ڈا لککفاننیں ۔پ یز 
ٹک مرج مصالہ جات کھٹا ین دن ت کل ےکی 
dl‏ یں کی نلک موتو بتر ای کے بعد ج ی 
جا ےکھا یں ۔( کہ تقوب راوپنڈ یکی ) 
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آئی من ابیز فاں جنپ ےپ ی آیا تھا آپ نے 

A‏ 0چ تايادب 

رل ر آیا کہاگ لکو ای ہکا لاکھوں راف ۂ۔ 

ٹیا وں کے دان اور ایکا کک 
1 





اشک یک پٹا باز ت رو زگارییس ہے .> 
چلاگیا ج اورا کےساتھ وانے جو چارچارسال پیا 
گے سے بیان پل اور ہہ برسردو گار ہے اس نے 
وہاں سے پام ھا س کہ اب کپ عوں او رکا 
کروں؟ یس نے فو رآ کس یک مج ے اتپ تار 
ہو نے ہیں اس کم لکوکیوں مچھوڑ ری را کوک 
مل پٹ ھتار ہے فان ےگ یکہمٹیوںکانشاد ینا 
مئل بان کے بت پیل نے ہیں کیا پ عو ںکیاہیں 
پگ لکرلوں؟ یں نے اع س ےکہاکہزن گی کاکوئی مت ہو 
مھ ری کوئی کن ہو مشکلات الکن ہوں' ا مم ل کی 
آ پکواجازت ہے اود یکرو ای نے وو کیا اور 
جب ل کیا ولکوک ے ہو سے بہت می رص وہ ناتوان 
زیلاس اور جب گی روپڑئی اورک یک مآ کے 
ال کر نے بے ائ ل۲ لک مرکت سے مڈیو ںکشادیاں 
کھ یکردیں او رگ کی ما بنادیارزقی بھی وافر ہوگیا“ 
کت کے مآ کی قل ہو گے مکل بھی دور ہوگئی ٠‏ 
اور یش نے ا بکک شا رگ راو ںکو ہریت کیل بل 
مایا ج ۔ چوک ہآ پ نے اہازت دی ےج و 
بالا ج ا کاکام ہوگیا ہے ۔ میں ےت اکل کا م 
وکر رک دیا ج یں کے تھے بھی ا کے چ 
کا موں اک کام سوفیصد ہو جانا ہے۔ قا ہیں ہے 
اکآ پس بکاہازت پا تق لک ے 
رہیں'او رسس لکرتے رہیں جقنا خٹو اور جتا وان 
سے پڑھییں گے ا تنا زیادواا لک نا یراو رطاقت ہوگی اور 
آ پ کیل خو ری یے س کح کوک دمغا چا یں مجر 
طرف سےا کی بھی نی اجازت ے- 








دن اکور تک نظ رسے دکھنا: دن اکونقار تکیاظز سے دججناا ورس کے مال داسبب سے مےنیا زہوکر ینا زہھ ہے- 





_ رم اورویا 
برک رن پلک ہب سےزیادہ نے دا لکتاب ےن 
رچ کے ےک رآن داع تاب ے جوزنرگ س 
ایی روک ریت ی پان پچ کل اخباریا رمال جش 
ہغت وار ا اہ کے بح لیا جاۓ اود و بشے' 

ق رآ نکاذ وق اوت ادرت روزا کے a‏ ج 
نا کے باوج رن یکل چپ رہ چ یزار 
یی لاکھو ںی تعداریش چچچتا ےآ 
7آ آپ پاو رز کا ہوں روا39 جا 
اق فا نائ: کے جمیر مس سب سے زیاڈو فان بک 
و جات پٹ آدر جنا تکا بچیاں اور چ رآ ناتا 
رمان ایارک کر اکان تام 
ty‏ ایی راتاس إا 7 ان ا جس روں میں 
ش مکرنے وا با فا یش کے والے یں راڑں 
کے وا ےا ایک ھا 

اب جتات ٤‏ تقاضا ی ہوا کہ مس ا کم ارخاس 











ےش اوق تافر قاتا چک 
قرآن میں شا ل ہوں اور رآ پاک ے7 یر ے 
کروں' ا سکیل مجھےسفرکرا ڑا ے کا 





ان کے تا تےکوپوراکرناپڑتا ا سآن 









2011 
ہیں بل مو لک خی ا ک ترآ ن پاک 
با نکاقام ہونا ہے شابد ہم اتقالباقام 
یرک ای ہار ےم مکی طائت جھارا سات ترد سے کے اور 
اع سے جنالمبارکوغں ٢وا‏ ے تم انان سو کی یگیل 
اور سالک نکیساتھ اورجٹس ق رت کے ساتھ وت رآن 
پڑت ہیں میں اہیے ہونا ےق رآن بول رپا لق ریا 
پا مان چیہ نے سال ایا سے تقاضاکیا آپ نے 
خووحضور اتر رە نا جن وو رآ کے 
ا ہو نے ٹا ےا فرمائے گے بوڈ صا مکی ہوں' 
0 ات اور چ رلو قم وتوو 
تق نے ان ےرت کی اک ہآپ 
کات اوررق م یس بے سنا خی نی رانہوں نے 
مرک بات نہ ٹا ی اود زیایت شلقت فرمائی ۔انہوں نے 
ق ران پاک سنایا۔ دس دن یس پوداشم ال رآن ہوا ایی 
طرزاوراییاپڈ ع کان را زک لط نط ی ںا گیا ۔ رف 
رف ےآ نک ق خوشبومسوں ہوئی او طیعت ال ی 
سرشا مو یکل ت ران ہو یک حضو الگ کے رور کیا 
وق ایی ت رآ ن پڑعاجاتا تھا حول کے دو رکا ق رآن 
کابوں میس پڑ ھا علماء سے نا لیر نے ا کلف ت اور 
اش کو با نکیا۔ نین جب مر ےکائوں نے خودسنا نو 
یر یمعتفل وگ روگئی اور کے کو ہوا داقق حضر بل 
کے دور میں الیما ت رآن پڑھا جانا تھا۔ دسومیں دن عاگی 
طاتب کا تقر ما بو کہ رت ت آمیر وتا جنات لر 
اکر یھ اکہوں او رسسکیو ں کا ایک سندرتھا پان کن 
کے بای نات بک دعاشم ہو حاٹی صاحب نے 
تقاضاکیاک یس دع اکر والؤول'نقر یبآ ڈیں منٹ میس نے دعا 
کروائی اوروووعاً ای خود بے سو ایی ہوا کیا الغا ٹر 
تے کیا کیفیا یں اورک انمو بہا چک تھا۔ ال جا کی جھ 
کہ چنا اشک رکاشک رآہوں کے سات ھی ن کہ رر تامرو 
بھی عون بی بوڑ ےکی چصی..... ( جار ہے ) 
ت صرت راحب ے مہا لپ رابا رون کک) 
حضر تام عاض:اب لے کیشام 7 بے سے 9 ب ےکک 
صرف بیردن مک کی ایی گے قا رین کا اندرو 
0/1 ) + 2ئ) 
یمرو تیذا 9 2ء 
تک یں یرون کل کیو داوگو کات مار یں ۔اند رون کلک | 
موصو لکل کاٹ دی ایی جیوریکیصورت مم پگ ی| 


محزرت۔ مو :0343-8710009 



























دواد پوڈین:اگکرمنہ سے پالی ہو یں بر إو یراون جوت تن تن ماشہ بہ ہواپچھکا پانی سےکھا خی اود چھلکالا لکرفرارےاددلیا ںکریں۔ ا بر 2011ء 


نا باب جاوزا یا معلو 


گریوں 00 یر بیو کے گوں وٹ بق یں ان ے بے 
رے میں با اکا کر تے ہیں جہا کی تیز ہیں ضیف پ وازچھم رو ںکو زی نکی 


شال ام TIPEN‏ اک 
خال اس کان اراک یاک ری یرف سے اقرز 
ے ٹس ےن یں مرن تل ای ریت یر کے ز ادرمادہ 
دولوں شاضد ار سیگ ر کن گے بڑ ے سبو نکی 
شائیس بےقاعد بی میں مادہ ےسیک چاو 
پتل سے ی کی یکا م ری یں ےط اا اور 
کھربڑے چوڈڑےاو پچ ہوتے می ںکیر ہوک دقام 
ہیں وڈ لین کی موالا سکا اور لیر یے ار سے لن ےکر شالی مائ 
کے جطلاتی علاقوں می پایا جات ےلین اس سے سلسل 
ار سے ا سکیس لک ہوکئی ہے ریا سیا ےج ہام رک 
می یضرف لیک بجی یز سأ یچچ ارک 
یہ کی وک تم چو ںاور لاپ 
ب کہ نی س کا کی شات ا کا با اگما پیا ر 
علاقوں جس پایا جانے وا کی یونہتا چو ورز روہوع اور 
بیدجشکلا تکی حد سےآگے وبران علاقوں یں رتا ے ان 
یڈ ول کے ب سے ہے کے جو کی شال ام بے 
مشرقی خر بک لر ے ملا ےب چا ے ٢٣ےے‏ 
اہ چا نک تخد اواور وسح تم موی ج ہ مآ بھی ان 
کی تعدادلاکھوں کک پچ ہے 

کی یوخورا ککی حلاش میں مویم ارادخ زال یس وا 
با نے پیر کر سے یں شای الا کا اور واو یکا کے 
ار لاکہ سے زیادہکیر یو جوصردیا کو ہستان موس کے 


یرکرمیو ںکی آمد بی بکرم دشا ی کے 
ال کا ر کہ ے ہیں وہاں وہل بوٹوں اور پدوں سے 
مو خی را کے لے میس چے لت ہیں اورکھا پ کرمو نے 
ہو تے ہیں تا کہ وہل ام مر مردوں می زنر ہیں 
کی سے رسچچد اور دوصرے ششکارگی ان کے نومولود یچ ںکی 
ٹاک شرج میں بھی وج ےکک یوساعی ممیران یش 
جنا د 
کی کاپ پدانٹی کے چنزمنٹ بعداپ پاؤں کڑا 
بو جانا ے اک بن بعد وبال کے ساتھ برای دوڑ نے 





اور 














جوب شار 











من کرای 


بات 





کا ج جب وہ تین کے کا ہو ہو دوڑنے یں رچچھ 


کو مات دے جا جا ج شای لورپ اور ایریا کے 





x 


ےآ 
گرمیوں میں لرکو ںکر وژ وں ھراو رخو ا رکھا کی 
u E‏ 
و ہے دج یں ی اتل کار کے یں 
ھن گی ہو یں ضویف بے داز ھر و ںکو ز کی 
طرف دیکی پ جور دب می تب رکآ پر زک یو کے 
سے اکھد ں بلاک ہا ہے سیگ موم 


یڑ گول یلد ت پت ںان سے د 
4 


ر 








ت اتم تھی رطایت ہو تے 
ہیں اکموؤں کےبچنف ت ا یکا رب رکاذ ی دمت ا تار 
یول ۾ ج وہ ا کوش یکیال ہی کو بی 





اٹ بین خاش طز بہ ان کا شکا رکر تے برآ کا وشت 
ھا ت یں الوکھالایس اورسینگ جج ڈا لے با۔ 























سلوی فی رآ ھا تر یناہ اک وکر اس کا حل بان 

ہے پھر ا کو یں ران کو وت روقت 1/4 چ 

پا ے وال انی سے استعا لک یں 

کان کے اھرائ کیل :دی نکی یکل یکورسوں ‏ 

ےر د تل کر مکرلیس بی دوفوں پل ٹچایں پچ ڑا 
ا لوش کر کے دط رےکان میس ڈال یں انشایما 

ا 

مخت ؤش نکی : :ایارک یوید ےکی ط رج 

و دنے چاو بط ان ا 


1 


وای کارت اچاد 
اي ريا 
نایا ک کی اں نگ ے ما آگیا ہوں 


نس نے بات ں بات ں میں بے 





ون کون اور سرت کے لے سب سے زی دہ ج چ مرت 
رسال ج ہج وکین :تکار اورف رمن مراع ایا 
مزان کیش بے اٹول :ی سے دوچا دد ہتا ج بہت ے ادگ 
کےا انراز یس بدعاگی دکھاتے ہی ںک گان ہو ےگ 
ب کہا کے بے کا ےی یں مزان باود 
Asx‏ نکی وہ سے کشر مکی کیپ غا اناں اٹ ھکھڑی ہولیٰ 
ہیں بر یپحفل میں جک ڑ مہات ےج ریگ یس بنگ ہو 
جانا ہے ۔زندگی ایک اییافر بن جال ہے جس میں گے 
پاؤ ںکانں کفر بے چناپڑاے۔ 

انسانی بن چچھہ اس طرحع سے بناہوا ےک اے غص اور 
دکلائی پن نیس مون زی ین جاناے۔ 
جہاں ایک نم لئ طکہااورغ کاو رہواا کل ای طرں کے 
نگ پ پان ڈا دی ت آگ کے ہا ج م را ے 
تسلو کر نے سے رول شج پیرا موک ج ۔ 

وی شا اٹل ڈاچادوے 

الک اب فیا نے اپ کناب راا ےک ایی مر ا 
i‏ گن تو ں تڑؤں س میں کے باکر یں زنر سے 
یو ۔ اک نیک کیا حاصلعبرھ بھی چانا ہوں 
افر وچپ اور فیرش مون ے۔ جھ ےکوی 
حاط یں ہوم کوئی جھھ سے ہمرروی ی ہیں کرم میں 
نے ان ےہا پ سی سک ز گی می حص ہی بطاہ رق 
ور ےآپ اس کے شی یم یش ری کی ہو تین کے 
ی ےآپ ال کےقرجب ہو کے آپ کہ ورد کے ای من 
جال گےادداییاہونافطری ہے۔اس لے یا رکیے پرانان 
7۳ -] 

















6 کی خوش الک ےک کو ایی تی تیاب ہو جوا سک 


زی سے دی دیو کی ادان کے ۔انع کے 
سی کل دیول ری ہو ے۔ 

نون ےی ایب یں کے اور 
E>‏ 











ما 


اس ماءکادکگی خط 


کی مرواو کرو es,‏ اپا روزا گیا رما واموں کر یاں اک 


مت ف ناکا یا بی ن اکا ے 


ای یٹ رکی ڈعی روں ڈاک یھر فایک اکا خاب م اورک لدی لے ہیں ا اکرازواری ر۶ یواقدےمالللت 


اتاق بویا پاپناخطا شا ئن کراناجا تج تو اعا دا 


ا د ا 
خبقری اہی کے یا کے ز رج لا۔ مس نے 
بہت شوق سے پٹ اور انام ابر تقل طور پے ا کی 
یا ب نکی موں' ای ہآ پااو اچم د ے۔ ےرا م 
شال ج ۔ مرک قر 35 ال لطا قاد اک 
0 سال چ لاق وت ھی ایک بی ہے ۔آ موی شس 
نع ہے۔ میس طلاق کےکاٹی ۶ سے بعد ے اپناگھم 
ا دکرنے کا سو ری تھی لکن مہرے والد بین اما 
بات پہ راشمیننیں ہو تے۔ یس نے بہ تکوش لک کہا بد 
مان چا ہیں اور کے ابناگھرعزتٰل چا یگ رمیرےابو 
نے ک یکو یں کی با پمیش "ای لوگو ںکوچنی بت ڑ 
جواب دیا جھکہرشتہ ےآ ے4 

رف رفت رش آناشتم ہوگئ۔ ابوخوش ہوک ابولگے 
نماندان یں دوبار و شاو نیس مون “بہت اوکوں نے الو 
تچھایا کرت ےکر تے بے 10 سال ہو گے می سگمنا +کی 
طرف پک گی ما ںکواشار امھ اک ماں جس عزت چا وق 
ہوں گناہ ے چنا پاق ہوں' وےے ار گھرانہ بہت 
رای ا سے سار نخان ان نمازکی ہے گگراس مھا ےم 
را ایک بھائی مرےعجن 
عادٹے جس وفات پاگیا۔ ہار ےگھ رٹل 
وال رتت مزان یں ان ےکی کاکوئ انی ہو 
رز با لن ام کے انان ہیں۔ 

اپ ہگی یں میرے لیے لاہور سے جی رش آی ابو نے پیک 
اکاک پا کیرک ہو ےہا ھی پھر 
بی شورکیا کت ہار تمر ےکوی فا ا۔برحال یش نے 
بہت مھ ک ابو یسک گنی ہوا ربخد کی جھ نظ 
یس پک کی ہوں پک کے زت چات مول امیر سے 
دال ارڈ سے نیس ہورے۔ ی ںکہان 
لوکوں نے رشن ےک رآن تھاماں نے ا نلوگ نی سے دیا۔ بخ 
میرک یر سے دال بین سے جن ماہ سے بات یت بد ہے 
سکنہگار ہوں پر ا نکی ش لتیں ورک 
جوالی زندگی خیشیو گنا ہو ںکی ذمہ داری ہیں یش نے 








ہت 











یس ہوگا یضاحتضر ہیں 
بھی عزت 
TTS‏ ی کروی 
ےآحویےکرواے ون رات 
عباد تک معائی ماگ یک۔اللہ بجھے اورگندگی سے پچاکرعزت 
دےدئے اون کا نام دے دے طلاقی اف عورت کو 





لا ہور ےآ E BLT‏ کیا چو 







میس نے بے شمار وآ 


ایل کہ سی مخز 
میرے والمای کاو ل کلام وشن دعا ے ٠‏ 
طر کرای ٹیا ھا اگوی ھی بای ہوئ- 

وال درن کے رربو چ موں 
حت مکام صاحب السلا میم میں یک ییک ین مال 
مان ہو ں مکی عمر 29 سال ہے او زی ای6 ما ی۷ 
بنا سے دای یلیم ام لی اے ہے ۔میری شادظاتھر ا7 
سای پیل وف کید تی ۔ مس اپے سال نقر 9ال 
ری ۔انہڑال نف ےہا پھر سے می سک سے ال دیا ادا 
بک پیر کات ی2 با رطق دے دیی۔ اپ 
ہی ےکو نےکر میس اپ ڈالوین کک کش پم ہوں ۔ 
میرے ہئ کو ا کے باپ نے یا نظ رآ یی یں 
وکھا۔ تی کی واواواوی تاو عاق کی دا 
یں والد بین کسر بے بوجھ مک ی موں اا بھا یرٹ 
نے اپتا رد یہ یھکر ص بحر برل لیا اور تےکر سے نکی 
کو یں شرو کرت ھر ے وال ای نے بہمھتیں بک 
کر کے می رارش ایک با جیا آدٹی سے سلےکر دا اورٹیا حکروا 
لع کے رخص کروی ۔ وو صرف ایا EAT‏ 
ا نے ھاتر یا زس ماد اپنے 








ا وو رف یکا 7 ا ور 
بھی وت رآئی ےباتی پیٹ رس آتا۔ 





کے ایس دنک یگ لکرے۔ 2011ء 


ری ری ریکل صو بربادہدی ےج کور کا دد 
مربہہواود ددم رج طلاقی بوجاۓ ا کی حٹیت اں ونا س 
ناک ےکی تہ جانی ےا لکانداز ولقینا نپ یھی ہوگا 
اب پروقتمیری ٹانگوں میس دردر چنا ے۔ سب لو کے 
کی نےکوئی جاد وکیا ہوا ہے بیہاں ت سب لوک 
چپ رکمائے دالے ہإں-۔ 
اب می چا وتی ہو کہ تخاو نوکر ی ل ہا ےن کش اپا 
اوداپٹی بک یں پال نکوں۔ می جہا ںچھ کوئی اشجار 
وکر ی گیل تا سے اپنے کاغزات ہگ کرواٹی ہوں کام 
ہہوتے ہوتے دہ جانا ہے۔ جن سکام می ہاتھ ڈالقی ہوں وہ 
نیس ہوا جرف :اکا ئیکاسامناہے۔ 
(ہا رن ا بھی مدکی کے سکت خ طآپ نے پٹ ھھےە 
یقن آپ دی ہودۓ ہوں گے بل رآپ خودی 
ج.ابدی کان مگو ںکا راداگیاے؟) 
م الان 
1 ۔ئمدنل لاکھوں قارین پڑت او رھت ہیں ہ مآپ 
کیا یں با رکآ نے ی ضر درشا ےک یں گے ۔ کی 
وجہ سے ڈاک مک نکی تق بجوری ے۔ ہیں 
ےترم لیں تو متواتہ حوالہ ضر ورکھیں مگرے ا 
مو انل افو نہ رض وکھیں۔ 
2یا یی رک یکن ہیں رما پک اظ ر ےک راق الوت 
کیک جن ہ کڈ ندر ہے ۔یٹری نا نے کے 
پچ نظ نٹ لاہ جاۓ نز ملع فرمانھیں۔ ہم آپ 
کے ہم شک رکز ارموں گے ۔(ارارم) 
3 نم صاح بکو موضصول ہووالی ڈاک میں ےش 
کی اتھ جوا لا فس ہوا لپا نکا جا بای دیاجا ۔| 
رین ا جوال اغاق اوضر ورارسا ل کک ریں۔ 
اوت : :تز تار ہین اخیارات ورای ےرہ ن دن 
تل یا ے بط کم ے ارا ل کے ہیں ۔ ایا ہک د 
کریں ۔درت ایک یھی شاع سک ہا کی ۔ 
اس مرکم ویو لٹ یں 
اوالد شام ٠‏ اد فرش فیا ہور من لغم 
تا در برائ نگ سی مل لاھڈ ای برت۔ 
شی اض “کرات گی ال بن اح کرای حم ۔ الا ہود۔| 


ذاران ارش بھٹیمظفیگڑ ھ .یس را تال من ردان | 
مکتان وکاڈ ایاگ مہ 




































0007 


ط 


ولاواور 


خواجن میس رلاب ب او 


من کے مریطوں 272 
یم اک وف چا ات اسر ےش 



















: اکام نی Os‏ 
را کوکھڑا رگھٹا ہے کہم ری کا اس کے 








اکنا ہے او بانج پیا 
مرییوں پا ںآ نے کےکامیا. ےی 
مث گیا ما لے کے رو 
کےا ے TET‏ 
ٹولاوے' و 








رہہواچ۔ 



















جال ہے کوٹ دی سیق ارویں نے خون مم 
قو روالیٰ 1 ھا ںعرخوا تح نکی جوکی خون (انمیا) کی 
ر ا ودا٥ل‏ یکول ںجھ یکھلایں اور 
ان لے دی ھی می چو کی ۔ ہہفتوں ۔ے 7 
فال خا کک تر 











ہوئی نہوں نے فا دکی ال یکویاں اسقدا لک یی ں لن 
فرش یکولیو ںکا پگواڑ ہوا 


ا سلس میس یہ یادرکھنا بہت ضردرئی جک فلا دک اغال 
مایا خداکی اض وو یکین می علاما تکا سب 
موا کے شور ے سے جی 


دکی مقدار بڑعا ان ےکا ہب 






سے فا نکر ےلوب 


ماہٗردنڈی 














رک کاو علا ہو ے۔ 


ی ےل ازوتت ولا ٢رگ‏ ے! 


سی ا ای تمرے 





او موف رتل ر[ 
کل پاج ہوں ا یکو ہن یں رکوکر یو رکری یک" 
ا سے ری کک دو یر سے رس ا 
میں 97 یا اھ نکش لکرری جاورا 
یک برکت سے مس سو فصداس پ یثانی ےک کی ای 


1 
1 
ِ ا جا چہاں ازل ےر وای تک تی 
7 0 
3 اورم کات کل کا علا رہا ہے وہاں جد بی ہاش نے 
اسے ارات کا مئی علا بھی تر اردیا ے۔ براروںتجربات 
r‏ نے نے 1 
خن بات داو االله اگ ريم يدیع کاورداول هاڅ 3پارورود 
ہوں' ہا ںی کا لضو رلو ہراے دہراے یآ ہاے۔ 
روغ می تصور ہزات ہو ے۲ چوک ہوک کان بعرم 
2 
د 








شریف پڑھی ی ریت با یں جس مر کاخ نہ یھن 
آپ ی جب اکال معش کا راکچ بان ادم 






Sl 


ای ںکم استما لکن ٹر زم کیم صاحب السلام یما آپ کا رسالہ ہے ی 


زبردصط تال تا آ آپ ےا ورن ت 











66ج 
ہوا ورات ڑا کرت ےکرتے تین سا گار گے 
تے۔ یس نے پوت تاپ لبھی سےا نکوئی امہ ہوا۔ 
0 2 2-292 
اور وضیان سے مزا یت ےش لکرا شروں 
ری انی مل جو ج ویش تی ایک 
ویو ددودہوناشروں وی اورشیریی شادی جوگہ 
ہو ےکم کے ری یر ف چم ادش باب 















کرت برغا ب :ان یں کر چا ر سے چ اشک تا می یکی تھ چترون تھا کیا سے3 طا کک ریا رکز یب 227 


f 


لاکھوںبیل 


می ڈیا کا م ےکی کے دد انان خر کی 
اوی ہے ایی ومرظے سے زہنوں ے راپ رک یں 
چا ایی دور کے کے ی دو رکو دہوں _ 

خام لوک اس با ت کر یما رو ھن ےکن مام کے 
طا بم ای کے کرات کے :ضرف والن ہیں بیس دق کو 
وا کر کیل پیک یکر نے ےکر س کر ےلت 
نس پن یک یآ چان ےة نار ککھو ںکو کے د کت سر ول 
گاڑھ دتے ہیں اکھجھپلنا ول جاتے ہیں IE‏ 
کیالو ےکھاناشرو کرد یں اور یکی ا کی شتوں یں 
ہرروزعال ت نز وبر واش ار کیت لن مت ہیں- 
اس ایی ھا ئی کے یا بوا کار اي ان 
کہا یں عام انان شت ہتراں اتاج ۔ 

ان علوم فو رکیا جا ۓذ رف او بعر ف گر بیاٹی ےا 
ی یں ابی بت یا عامس بیام ٹیس سے ر لے 
لوک یتو راغ دک یت مہو ںکیشاید یلو مگربی: و ںکی 








جد یھ اشا نو ں کا ری فکرتے ہو ےکبقی ہےکہ 
کالات انناف دما شس وات وور وش کی دیزی 
گن کے بیدار ہونے سے عاصل ہدجاتے ہیں۔ چیہ 
مار ے املا فصر لوں بحل ان رازوں ےآ گا ے ے 
جد یرآ جنل کین تی ےصوفی ء اعلام ۓ صد لیں 
بی ا سے ایی زی کے م سے دک کیا ج اورپڑو ڑکی گی ڑکو 
مار ےاملاف ایی ای ےا م ے ییاج ۔ 

مار ےڈ رگول کے الن دود وو کے علا ووی مہ کے جال 
ےک سے یراتس حال سیر او راک ہی بھی 
او تاف ورا سے“ علو مک ریاگیا 
قوت نی یق کاحصو ل کان ہے پشرط یک ا زان میں تقل 
ھزاہگی او رص رکا ماد ہہ ای دی تو گوں او ریٹوں 
یس مال یں کی جاکنیں ا لکیلے ایک طو بی عر ےکی 
راض تک رورت ج 


ان توف ںکوعاص٥‏ لکر نے 














اک ان یں ‌اے 





عرف عام میس کیسوئی یا ارجا زقوح ہی مشقیں 





دور بے زا 00 ےرالطہ 


وئی کا الل جب کیک طرف ایال روا کر سےا ملو شی ارول کون کل ر 
لین ان فو ںکو پل ےکیے ش وی انان ن یمو کال د سے ی چام وکام یش کے 


نان کیصورت م سو ںکرلیتاے 








ہوجاۓ و اییاغ رت ہوجاۓ 
رگا ز2 جرادرکسوئی سے انان اتی اجکی ایک 
تاتا چ ج باج ی کے تا وباق جذانان 
العادات کا حائل من جانا ے خا شف 








اقلوب تات رین کتوجہ سے سلب اعرائ ادرقوت خیال 
کےذر یج لوکو ںکواپنا ہم خیال بتانا- 


لسوت کا حا لی ج بش یکیطرف انا خیالی رواندکرنا چاو 
مل نی زاروں لکھوں یل دور سے شال ہم گا نک 
سور یو ں کر لیت ےکن ان باتو کو پان کیل 
شروری چک انیا کو ےا در سے پک چا رک 
سکام جس لف کس ےوہ جا تو ایہاغرق ہو ہا ےک 
آں u‏ ا کی اس درج ی کن کے 








ویر ان قمام نو ں کا متصر شرن ےرت 






شقوں یکا الب ول ے ھل کے 
کی جا یں کرای شتی ں کیو کیل یکی بان ان 


کیسوئی سے شتو کاو شال ے۔ 
موجودہ دور ٹل لیر فک دا کہ کر ے جرد گار و 
کا ےچ بے نےوکوں می یقت با فیس چوڑی 
کی تام ہوم ال ہے ای جال ار 
م ات قفر ل وکرم سے ایی یپاک ری ر 
ے بست مر ے۔(ات اش 
یوی تی 
گ ک نماز ےل ی بحرا ز غاز حاچت ضرورے سے فار 
شر کے اک کے ذدر یی ےآ ہت ہآہتہ 
7 رکنش بور اا 
سے سان سکیٹ ت ایی ہی 
a‏ کے رو کے رکو جب مز ی روکٹا دشوار موتو 
ا کک کے ور ےغار کو ایک 
چر۔ا ب تھوڑی و ستالوووپا ر ہیلک رڈ ا کے سے 
ب پر ےکراد جب پا پچگر سان کے پپرے 
جھھیں بن کر کے تام نز وچو لک طرف 
















پر 
وجائمیں اب' 








2011ء 
رک دکتیر ےول ب ایک ٹل ری 
وصا گی ےکر ںای طرں را تک ومو ے 
دت یط رة ےگ لکری یی سال سکینشقیں ایر 
عراقہ(ورٹم )مج اورغام کر ہے۔اانئشتوں سےآپ 
کی نی صاع خواىید س بیدا رمو شرو ہوہ اتکی 
شقیں صرف علوم نی سے امو کیل ہیں بل ان 
مشقوں سے اننا نک سپ شاراضیان یار ں کی رن ہ جال 
ہیں اورسب سے بڈ ہکرام اور خوش یک بات يہ ےکہان 
مشتوں ے انان کے انر ربو قوت اراوی بیرارمو پان 
ہے شس کے مل پوت پر انسالن اپقی بہت ے بی عادات 
یکروری' نکی عادت برقالہ لیا ہے ۔ اکر عو می 
کے ملاعاموں نے سان سکیمشقییں صرف اورصرف ری 
قوئیں بیدا رکرنے کیل کا ہیں لیکن موا شبات و 
مشاہدات سے ہہ جات سام آئی کہ سان س کی مشقیں 
ج مان یریو ں کے2 یت ایت مول محر سے تاف 
امراض میس ییشنیں چادوی مانفداکرچاتی ہے .سان سک 
مشتوں سےخون میںسرغ وسفید ذرا کی تحدادشل اضانہ 





















کے والو ںکاچر مرخ * 
انمشتوں سے دبا بے عدطاتے رہوجاتا ج قوت مافظ 
يادداشت بے دیز ہوجاتی ہے سال کی شتو کے تد 
ام بنرکر اع کے ا سکی با یی بی ا یکی انارت و 
ایتا ناز ال ,2 
تام اتور یں اسے شا لکیاگیاے۔ 

نایا ہے ا کید رین تاو ںک بات 
میں سی سال افسان ےنیس جک۔ذاتی تجربات دمشاہرات 
ہیں۔جواوکو ںکوبہت پجوکھو نے کے بحدیل جات ہیں- 


کسی کہا تک ما نز 


میک پا ںای کنا مگ 








کم ایی وو جو ہو رین 

میا جات ہوا ےگزشند 20 الوں مج مس ےکا 

ےل یاک یندا ہے ادرک تی نے اسے| 
مل شفا شی ادرو کے یش لاک ہوا ترج 


زی ے: جمواشال: اا یکا درل ایا [٤‏ 


گی 2 ا پار باز ورام ندرج بالا 


چو یں کوک ئن کر کے فی ےدام میں ملا وکیا ایک ون بنا 


جاسی۔عری جج ہا مضہایک چنا اود رات سو تے وقت 


بھی یکچ وناج استعا لکرے۔انٹ اھ ریبز 
ضر درس پز کی ۔( امن راوپتژی) 














تح کک رن ہوں اسے چا ےکہ تات ا40 نک 5200 یڑ ےا ونس ۸ز 


ضرا ھابیٹآپاد 


انا روسلا کرد پے دا جار > 


EE af Ro 
ےک ھا ہت جانا ےا یں اندرٹجنس جا ر‎ 
خوبصورت رہ بدصوری اخ کرت ہا چ انان لاغ اور‎ 
کور ہونا رچتا ہے۔ جوا یھی ون ہو بے ئل‎ 
بڑاپے کے ارات نمایاں ہونے گے ہیں پای سفیاچونا‎ 
روغ ہوجاتے ہیں خو نک گی ہوجانی ایس انان ایک‎ 
ڈھانچ من جانا ہے جسمالی درد ش رو ہو جانی نول‎ 
وا ران ہیں کا مکنا شار ہوجانا کے‎ 
س چ این پیا مہا ہے۔طرع رخ کا‎ 
انیل لاوما ر ي‎ 
ہادرے پیادے کک پاکستان یلام رے اندا سے کے‎ 
مطای ننانوے فصد مرد اس موڈبی مرف ٹیس متا جی_‎ 
تورات ایور یی ان لیا اری یس بتلا میں گر‎ 
اس ںکہووا جح تکا خیالی نیس رکھت ۔ز با نکیل دک‎ 
مار جان سے پت دمو یت ہیں ۔اخباری اشتبارات دای‎ 











ادا ت کا اتعال' مم میموں' عطائیوں سے علا کرو اکر 
ال کے علادہ ان 


اپنےگرد ےکا بج لے یں ۔ 


ادویاتکااڈ براوراس تکرب پڑتا ح 





اپنے ھی شمر اکر عطائی ام ڈاکٹر و کی خد بات حاصل 
کے یں کن کاک ارا ہی ایی ادویات بناکر پتارو کو 
دینا ےج خوب پٹ :رت ہیں بڑے بڑے دگوئوں کے 
ات ووا فر وش تکرتے یں شی با زکاطرز یان ی بے 
اروا ہے ۔الی یھی چیک با قوں سے لوکو ںکو انس یت 


ن کامقیقت ےکو تل ہوا _ 





میمرے شال کے مطائشی می نار یاں جب سے ڈالناادرفار 


عفیاں'انڈڑے مارکیٹ یآ ہیں ای وقت سے شروں 
ب ادوا نے بھوڑ وی اور چٹ بغز اھا ئے 
مرف یو ںکرنے گے۔ اس بناری کا چند وجوبات جھ 
می ےپآ علم میس یں د ہق رہ یک خر می م کرت 
ہوں۔ اکر کن ہو کےا ایک تک حا کی ایا 
اجراخقیارکریں- 








کے سا ا کے لی 5 








چا ےکا زی دہاستما کرم شیا ب کت گنیر 
پچوک کےکھانا را کو پی ٹکو رک رکھانا اورسوچاع “وی 
اورنئل اشیاء کا کثڑت سے استعال' کات ھا 
ویبرہ۔ اب اس بیادی کا علاع ج میری دانت کے 
مطا ان ومر درست ہے و رف کرت ہوں اکر ے 





وہ بای رکم صاحپان سے علا کہا ےکی کت دہ 
رک ٣وو‏ اعات 
کریش چا ن اور مال اک 
کر ریں۔ چلے نما زی پاپتد یک 

مرف سل الاش یکی اگرکی عم 
صاحب ے نہ کے تار قزق انات ہک خرن صغاء 
تما لک ریں۔ ای ک کوک کسی را بیع دویہ ے 














روز ا نکھاناش زا کرد بی - 


جب یھ لی سک او نشی و 
خم و سے لا یی بک ری کی مقداری سکھ نج 
اتی میس اکل ایی ۔ تزا پ کل ساو کا یں جا 
وج باتکد یا گیا کا 0ے تجرے 
جفن جس یراس تعالل یک 

می میم لی سا :کو کت را یوان رب گول ب وزان 
لی پار وہای کوت ہیں ںام کوبت یلاس ۔ 
خودراک: آڑی جج بعداز اشن وووھ ےکی یں انع زا 
چند فوں یں اس موی مرش سے پمیش کے کارا ما 
کر لیگے۔ایس جوائنے ےبقر یکا نو جواوں کے ریو ککوریں 
کے کت ین راف ۔چنرکوایں پا ہنی سے اسقعا لکرریں- 
حت سے بے لر تیان کا شگراداکرمیں۔ بمیشہ زوو شم زا 
کیا یں چا سے اورم اشیا وم ےک استعا لکریں گر کیک 
وتمچ رکا دصر ے وتک نی چ ضر رکا س ۔ 
پیٹ مج رکھاا وا را تکو تہکھا کی ۔ یہ با نال اک( 
کھانے والا پھیش مت مند اورجندرست رتا ہے جک بے ات 
تر وکود ہے۔ اد ہم سب پر موکریف رما ے اشن ۔ 








راچ وزک رت یکیطرف انل ہوچا 





ا 2011ء 


مر پار یتیل 


ffe‏ وت 









کون ٹا ہے فریاد مل مک یجس 2 پتھوں اس شر 
ری 


رذق ہی کے بے یں شاه وکوا من ھآآراۓ جم عطا کون ے 


اولیا تر ے اع اے ر کل ترے بندے ہیں امیاء وڑکل 
خف چنب تر کا نک ییا ن تمر سے کو بے 


مرا کک میس ر ج فال چاتا ج وہ خامشیو کی تال 





اب مری راہ کی مال نہ ہو نام کیا با ےا مہا کو چ 
ری وی بترا یں وی ارا کی گی جج ضا کی وک 
جو ممارے چپاوں میں لو وٹھا اس اد کے موا "3 راکون ے 
ود ہوں اشیاء کے پاٹنفک وز الم دادرا کی زو یش ہیں کر 
نا ا ایک سی ذات برنگ کے فی واوراک سے ماود کان ے 
اء وء الل ہیی نی مگ الین داب پہ جب کنا 
گ ک ےر ےب سب نے می2 ٹک نہیں ےش اکان ج 
نکر ونظر جات ہیں تے کد ہے پک مات میں تھے 
یر ںکوئو شل پار یک ورد ری طرف وکنا کون بے 
یلام 
عم ی شرل ی شرلا رھد ال ليزي بجا کا ریف 
روعالی بک ے جد ےک کل 2 
کر مک احبر السام کم کے یھی جا 
توعد ّے کے پھا ریپ نکی شکا تھی ۔ یس بب تی | 
اددیات استعا لکرد ہا چکا تھا کن افاقہ نہ ہوا تھا۔ م 
ای خر جب آدی ہوں اس لے زی ووی ووا نی خر بد 
کے ایی دن کی کے وھا بی کے پر ےا 
میں تاا او رتف کے طور پے وی او کہا کہ کی پار اک 
اشم ا کاش نے رمضان ابا رک ری او رافطاری 
سے ونت ای تاا ا کا استعا لکرا شر ںکیا۔ بیس 
| رت ز دہ ر کیام کال باسا لک محالیف چنددوں شس | 
می ہر بد گن درا داع کے روزے میں بہت 
ار ہا وی اعد ےک یجن اب | 
4 ہے او رک یھی ہیں آتے انی تی ایک 
چات وویرد ےش فرب رھ ۷ 
کی ےتاج پکیلئ بہت دعا تی ںکرتا ہوں _ ایل 
یآ پکوا ںکامبترصلدد ےگا( ھردی گا ہور) 






















ون انراز 























توق چے غاا ق ےد مٹاوے: جو رد یکاکمال ہہ ےککوئی لوق تالق سے بہار اہن می خخول کر ے۔ 2011ء 


جےتے 








اس رمت الد یکو ہ ںکخورائ رس 

صلی الل علیہ ہآ ہی مکی زو پت حطر ت ام امن ہے 
شی انا وخت الارث زی این عنۂ 
ٹل نے فر بای اک رک یفن حلف اٹھا 2e‏ 
ا مد پک ضل تین درود پڑ حتا ہوں نو وہ تال تنا 








خضرت الس بین کک نی اٹہ تاف عدا سے روای تپ 





مچ پک 


ہرماز کے إعدسات 
سا فا تا 








و ۶ 3 یع ری مت بی وم 
گی رات جب امام او رک رت الہ علیہ بیرا ر مو ےا انہوں 


ن حو ںکی اک لکل تنرست ہو گے ہیں اوران کا مرن 
نان ربا ے۔ بیتصیدہ ۷۰۶٦ھ‏ می سکھا گیا تھا ادرصدیال 
کا نے کے باوجو وک رع یں کل ا ہے ی و ہو 
ہے ہج داع ابھی ابھ یکا گیا ے۔ ا تیر ہ س یی 
ر ل کے( رڈ ریت کی ریات ہیں لبذا جن اے 
خلیں ول لیے پڑعتا لہ ا س شن رر لک پیدا 
مہا ہے ا گی دن9 دنا کی جاجات پاری :و جال 
۔بیہاں پراختقسارگی اتید وب دبشری فاعرف 
پیش رف کیا ہار ہا ج ۔ طروت ابام اش رک رم انش 
عا کے آھیر باو ریف کے وا کاش رے جرررور 


راا ب ےا اش ال لیر ایہر دس یلق بل 


على سيدا محم لی الہ وَسَلَ کباادرہہککڑا 
سے پیےاواگر ھا ہوانفا طکھراہونے سے پیل 
ای ےکنا :محا ف کرو ےے ہا یں گے 


درددامام اوھ رکی درم2 اشعلیہ : 


عر پا تھانھ ٹس ےتصید ہب دہش ریف مہ ت شور ج دہ 
ریف ےی وصاری دار پاد کے ہیں۔ ال تصیرے من 








حنور رنڈ کی خللف انداز تھی فکگئی چ ای 
تیرے کے مصنفمظرت امام شرف الد بین مج بن سعیر 





بوص ری رمت اد علیہ ہیں ۔ ایک وفع 
تل ہوگیا۔ علا موا ےکی اک ہیی افا د موا ار 
جب طول پ رکذ دوست احپاب سب سات چھوڑ گے 
ک۶ ےا قار ب کک بی ارم و کے آخر ایی روزان ےول 
میس خال پیدا ہوا کیوں نہ آق ووچہاں شیع عالم مضور 
پر چک کے صیلہ سے دعا ماگ جاۓ چنا تہوں نے 
نات ی ےکی گید ری اور پارگاہ 
سال تک یس عقیرت کے پھول یں کے اورپ رج 


پاچ انگ اب کا 














شریف کا یڑ ہے اوہ ہے پناہ دی و ودک فو ائرکاعال 
سے جوگس پاورہ د وز اہ رجہ ن ا ہو رجہ شام 
تھے ا کا د لتق پگ کی مین ہو جاے گا 
اور اکر رول اکم کی زیی 7-2 
زیارت ےواز اجا ےگاو را سل ورددگو دای ور پڑ حغ 
والا رسول ٹن :و 


ر 1 









ن ہے 











میاں یو ک جت پیا کے ےج 


حفر ت عبدای مورت دبلوبی رت ار ع یہککھت ی ںک ہے 


درو ریف شای بے بے کر میاں ییو یکوکلا وی جا ےا ان 
کےول صاف ہو جات میں اورا نکی محبت مل اضانہہو چاتا 





آللهُمْصَلٍ على سيدا مُحَمُدِ زاله رآضكابه 
اجب وَتَرْضی. 

ہس 567 
ارس یکی مگھوں میس پائی بج رآ نا ہواو رک پے جن کے 
وقت شکل پیش ؟ نی ہوقو ای صورت میس پرنماڑ کے بعد 
مات مرج مندرچہ ڈیل درودش ریف پڑتے۔ انثاء الشر 
شکایت دور ہو جا ۓےٗ ےگ اور کھو ںکی ری مج کی افا 


ا > 






تھغرتم و گدابرا یم رضاخان جیلانی میاں رمتال علیہ 
زا ےیک نے درش ریف کے کے اللہ رب 
يھ لى غورلنا ” 
ات ضے اف ا سے ہیں ادرسفر ر سے پیا کا دددکیا 
کر از کے دورا ن طا گھب کے ددرا قرت قر 
علیہ السلام سے ملا جات ہوٹی۔انہوں نے می رےھرپہ پا 
رکھااور پا زبانرفر "تح ِبَاد مُحَمْدٍ صَلّی عَلَيْهِ 
وَسَلما ئل کے بعدیرصمول ہوگ اک ج بح الله رب 
متسدِضلی علیہ وَسلما و ہتاہوں ا اس کےہاتھ 
تَحیْجتَادمشد صلی عَلَیْه وَسلما میپڑعتا 
ہلا ب بہت ہپ مرک دددشریف ہے۔ ا کاردا 
7 ات دزو اوہ زان مرج پا غ سے رشک 
آ سان گی ۔کامالیا ام چٹ ےک نا کا یی دو ےبھی 
(ت :را لعل ےکی نے و ) 
یں۔ اس روما تقل 
یل وکرم سے ایک مہ جورم جن ما سے 
ہے۔ ای طرع ق ما کی عل ہو یا یں 
گے۔ائع اللہ ۔(ر۔آراوپڈی) 





فا روااگ 


امیس شک کر نے کے 















کسی یکافو ری علاج: بیٹھےاگو رای نوا لکرا سکو ناک مس 


ڈیا ابلا ےنا دہ نراشا روک سح 


نہوں نے ا اکرددنوں کے سا ئل ہو گن اور rE‏ 


رک وا ےلان لای شک کے اوران واو 
اکر ماح ب ت راوع رکا غاز یگ دمر غاز 
اوخل واک یاو زی لان ہیں نہوں نے ڈاکزضیر 
0 2 3 
کی (ج ین لاقوای شرت راذگ کل ہیں ابرنجؤں 
نے لمات می ایک زما نت 
کھ ری مشکلا تکا لک کیا اور بن خلا جع تا کے 0 وخا سخا 
ڈاکڑفھیرےاب lale‏ ون رنفاء مس سے اھ 
اسر یاب ںای زمانسے وی خد مات یس گے ہیں اپ 
رق ادزدہ علاقوں شس اپنے انتا کے ات کی دردمن یی کے 
سات کا مکررہے ہیں ہمارے دنھا کامجمول نی ےک ان کے نا 
3 کے یا ھادی یار و اڈوکوپاوکرنے بین ات کی 
با 07 سپ 0 و اور اذ اکر 
سو ہار کویاہادی یا رحیم بے اوتا ے اناا 

دش ینکڑو تج بات ہی ںکری شک ی ل وجا ج ادمرب 
کر ای اوررم سے پا کر نے وان ےکو ہار تبھی نعھیب 
فرمادپے ہیں۔ڈاکٹر صاحب نے ا نکویاہادیی یارتم مصسوپار 
حاو تاک کو یےخیا ل کر ککمیرا مالک کے وکرم 
ساوک ر ہے ہآ سا سے اشن نہر ہک کے ی ہلا 
ق2 یں اوھ اپنیمشک لکل وی کیک ہیں۔ڈاکئ رصاحب نے 
وڈ ہناش رو ںکیاادرل روزکے بعدا نکان نآ کنشرف یہ 
اسلام ہیئی ہیں اس کے بعدنبوں نے نماز پڑھنا شر کی 
کا کے رکواس پرا ران ہوا ڈاک رادب نے صا ف ود 
تاد اک اگکراان کے اسلام کے ساقحدوہ انیس تو لک تے میں 
لیک ہے ودنا نکیل شان ہت مدکی سے کا قارا 
کےم ے تھا پیر نے مور نکوقبو کی ا ن کاصرارتھ اک دہ 
ا تقر ےی سک امو کوک رس نانوی بای ا نر 
کنر الہ مان زیی نہوں ما 
پڑھ سپ ہما زی نبوں ن ےد کیل یں سای سونصد 
ملظ کہا فیا گی رخ کر ےد کے کے 
مطا کس ان سے پڑ ےکک ےک یر نمازسنائی ادرکشی ہو 
پگ تل کہ یہفت اور یخلاف-فت ہے۔چا ہا سال 
ملمان ہونے وا یک سل رود ط رع نما ھت دک ران 


























کی رآبند جو جا گی بت جرب ے- 
(وا ہلا م ترت مولام مکی ر بق من یلت ) ا ر 






























Erk 
ج بآضیلا علوم اوخل ہو اکر ب قا مت ے پل ا ر‎ 
رچئے یدک یں اعلام کنیا ےکا وص کے واے کی‎ 
رب نے رائ بان کی ہولیات ونا س یلاوی میں‎ 
ایک اگ کاشارے سےہ کر دڈوں لوکویں کس رک بات‎ 


نہوں نے با اکرانشرنیٹ 








یا کے ہیں اراس کے اکم ور ہی ھی یں شتت 
برداشتگر سن ےکر در تی ورای بان یکت سے ام یتاکن ونی ے پل کر لکرلیں جب 





ان وون ہڈا ت سے ہم فائ رہ نٹ ایق ی اد یکس قزر 
رد یک بات ے۔ 

اکر مون نے فی یکنا ے ہو ے نے سو باریاہادی 
یارحیم کواپنے دہ پھا نو ںکوچوٹپڈ ےسانسٹ ہیں اوراپے 
رن کےسلملہ می سالوں تق کلک تے جایا۔ 
آہوں نے بای اک دوو کے سال نل جن رش نے 
ان ڈو ں یھی ڑعواا سے ووی سآ ا ہیں چھ 
نکر ےکا الاک رک وانے ملدان ببانہ جا شک یکا 
برادران و ناراد ی پیا حیم کے ےک ہتادی اما 2 نے یلا 
آکھوں سےم ابا کیکر لی ویھیں۔ 


بای کول نے کےا ہو ty‏ 4 
٦‏ اول ایک 

زان ابر ی۷ک اتر 

2 7 


اورنا ای NIS‏ 


واوا ب ےا : 
یں جرحالت' سے اووضے 





یی و 
رکےعلا مھا ےکی 
زا ےیک مار ےا 


یس ڑا ہن لج کی سنوں اورذرضوں کے دریمیان لھا سور 
اک ہبڈ کرای بے مکیا جا تو ال تھی ا لک رکال ا 


ا ارلیحت دیکا۔ یکر پش کا رشاد ے سور وت پردرکڑا لے 
3 ا ار 
وا ای دق کان کے امرش 


لائے۔اپنا ‏ تخلیذہ کے آم7 برکھا اور a‏ 
اپ ھکال کے چ ر ےی م کاش پاک شر لے 
اوہ اک وت تی ٢وی(‏ فاط بتو لکا موں) 

























ا پ1 
امن روحا یی شلات 


4 جھ لا ور ۰ 
ہ لعل > ارا 
اتام e‏ 0 7 اا 


ز مودو اور ی لان کے سے ۷ا ہنا بق رک ےردق 


VAL TISL 





rE‏ شیا بل 
دوعا نے تلا مو ں لاکوی کر ادبا 
کیاا مرف یل ۹ک 
گرا اک سے اڑں 

قن در سے لا علا آ را خا 





وو ے پیر ہا را ض٥ط‏ 
اں جز نے کے رکیوں مارا 
چر ےکیچھریاں میک کے 


XN ¥ ٭× و‎ × N JX ٭×‎ 





او ا موک 















قري جساب ؤ قبا ي اء ربا تبن دا 
® حعقرت توا یش ہد ہوم یری زر > جنا گم کر رمان 






























a‏ موان 
و یقرت رم گی اہ دالیم مد 2 مال یلرل ٠‏ | 26 کیش دراش 
اغرن ال ما 3 بر رواتیت داس 7 ان چ لے غ ںا 
سای فشک واتتے | 8< مولنگگنلداںیڈں+ 
5 یں کم وط ادرال یک خود | 29 تا رین سکع وال 8رت کب 

6 تن کے ےکک درل | 30 خاب اجر 
VEE 7‏ ۹ ارز مک ر یں ن کے چ زرا 

8 فطرٹ ےترایارھں تددر | 32 خائ پش ین؟ 
9 لقعد کات تایا ت٤‏ یہ | 33 چتدہ ےلاعلان اکنا 





4 ۴ک ری ارآ ری 
6 کن ے زار انراز 
7 اش ےا ے کے زر ھدوا ی 
8 جیڑازنت کاب ے۷ اقتقصان 
8 نا تا برای دومت 

0 پچ ےرت ایا سے 
41 پراڈیوں نے سب پاٹ ایا 
2 اطبا کے جرت ای زک را سے 
3 شر ے یدام (ل۷ادان 
مھ اکل سارلا 

6 دیف ےکرک ںےہ 


160 م ادات 
1 کں امرف یل رو کی نای 
12 غیشررے 

4 گ رک ارش بای سے داموں 
5 وا لال و ںکرق موں غ رادل 
8 چ ر ےکا یں ی کیم 
7 یات براقت 
18 گر کے اددا ن٤‏ بک 
8 ری ےی ال 
وو ا ی رہ ںکر دما سات 
22 ا رن ل 


[خایت کی خا مود چغتائی رن الب یی میا حویطالاق؛ اشک میدرا ان 
ا د 


قبت ناء 

ا 0 
بابر ی ادا یی 

بق ری ست زنر اف خم کے ہاب نکی وروز رست 
غق مرو فل ہے ۔ اب ا شومر ریف رے ٢ے‏ 




















































































۵ ل ےتیردیں اک اسلا 7 میت ادرا نکی جا اورروچا ل یٹ | | 23 ہبڈ یں | 46 ال٢‏ رای 
# کیلع ماہنا ہبقر یعللف جیلوں میس پ کل مت چنیا ہا سے یداد 24 ہن /ر ا مرو تاس | 47 لاطا رتیل 

ل | سے رین اور حرت مبقری ڈسٹ کے مان میں "ات مت کاو 

| اہترمشورہ با ظا ی طور بر معاوخ کر کے وای ضرو راپ یں ۔ : 06.77 سا کی 

% 4 رو رازہ ر ی / 1 E a‏ 
3 رس کک اکا ا اک کس 
7 ہوں بار سال ڈائسٹ کب دفیردادمآپ چاتے ہو ںک: دق 

5 ار کیل اتال ہوں مز یدردور سال وکتای ںپھٹوظہوں اھر دسا ل وک بآپ کے پا 

_ اہو ں تدوز سودٹوں یل ای یٹربا نا بق راو پر ےکیضیت سے ارسالک می دوفو ظط‎ a 

دا یگ اوراقا دہ ا مع اتال ہوں گے ۔آ پ تصرف اطا غگر یں منگوانے کا تظا مم شا ریا رر لے تنک اراز 
1 رآ پ ارد اکر ارسال یف رمادمی۔ فوٹ :دص ادرقصا یت ادحالی گر یی۔ نشار ول3 ۵/400 ۳/۵237۸[ 8 ١7‏ 
8 ری اط مم ا ےت کنل ار تی جاں رو عائی مان شعبوں کےزر الات کے وی لوکو ںکی دمت کک رہام 


دے سے دہاں الال سےمبقریلوگو ںکی رڈ تا ہوک اا شاا پا ےپ ےب 
E‏ کے مل کم یواست الا قا کہا فرب داراو ن لوو 
کی جیار اتال شر وان اش کا رہ یکر ضا غات شیا ےی شیو 
لان ہے ۔ درو کک رایز ی ا 


05,4 ,04231552384 ب وو ات 
مر ( مکل پر رات )گلا تا تک کے ڑں ہوم راش کیک کےادقات 
2 اد مگ ما یل3 بے شرو ہوتے ہیں- 

یریت لےآنے وا لے نحفرات سے مغزدت ہے۔ بت سےگر یک اس 
دوقت بے دا حطر تک ریکل گی .یل ام وی یذ ہے 


کرک ی( رطب چوک داب مارکیٹ لگا لا رگم مابقہ نیٹ 


ا ںا 
j |E-mail:contact@ubqari.org Website:www.ubqari.org َ‏ 





ہہ یں 






اواب تکاپ یت ری مز روحاتبیت دان 78/3 قوب چک 
ینا کرات یری بق ری اریت مرک جور 
37597605,37586453 ,042.37552384 





الم ارک لی فی المزت وف ما بعدالزت بش رردعاردزان 2527 مرح بڑ ھےگانتا رام کوشا تک شی مو تعیب موی کے 2011ء )2 
٠‏ 0 
روج لکن مس7 سا یکیلئ 
شرت فضا ینوی او رترت یروا ری ری ا سے رایت س ہک یکر مل نے ارشادذ ماج سی رات و ںآیا تک اوک سے ای کے سے ایک 
قطا اھا پا خاش چ ارتا ر ونی ادر وتا شل جیگ چ ان سب ےکر ج ۔ 
حط رٹ ازوم ےو رارع رای کے ج ںک رول انی نے ارشا دنر ا چو رات م ںآ نتو ں ک٥ا‏ و تکرےد ءا رات اتا کی عبات ے غا فل 
ر بے دالو نھ رش وکات چ حضرت ادس وی نشی الشرعد سے روایت ےک رسول اڈ نے ارشادفر ایا س اشع ڑوم کے رفا بس کے ت رآ ن کہ کی 
آوازک پان لیت ہوں کاپ ےکا موں سے والہ ںآ کر راکو انی قا مک ہوں ل رآ ن ش ریف پڑت ہیں اوررام کوان کے رآن ید پٹ ھن کیآواز سے الن 
کی تیا گا ہو ںکیی بچان لیا اوں اکا دع یٹ نے انیس ا نکی تی مگاہوں پراتت ہوئے نہ دیکھاہو۔ 
حض رہل ہن پیا ری انر تی لی ع بے رو ااا کک ےک رول ایڈیپ نے ارشا فر :رآ نکی چن نب سےاومچا حصہسورۃالبق رہ ہے ۔ ا کا رات 
کےساتھ 80 فرش ات ے ہیں او رآیت الک یج گی کے لیے کا کی چ ئن ا تیا فی کے نام نز انے سے پا زل ہوئی ہے پل را سکوسور7 لبق و کے ات 
ماد گیا یی ا می شال لکرلا گیا ورسوربٗ رنہ ت کے ےکا ران سی اسک جوش اند تدا یکی رض او رآ غر کی تیت سے ہے ینا ا کی مخفر کروی 
جاۓ گی سای سور تکواپنے مر نےبوالوں کے پا یڑ اک و( ارد کے نننے م ہا ہو ) (مٹرا) 
حضرت جرب ری الد ون ے ادایت سے رول ایل نے ارشال ٹا جیٹس نے سورٗ شی کی رات یں الل تع یک رضا کیلع پڑت ا کرت 
کردیی چائی ہے۔(ابعحان) 
عالدل 


کی لوگ اس ربا اط رمیا نکر تے ہی نک پا تا ےک یق ری کے ذر یچ لکول تا رین انیا ں اور وای ہی بن کروی مون مر 
یع تک ای حص ےک متنا لو یں نض ہی یکرو ل خو وت تاڑ یو و یکی کر ۔ 

ایک صاحب تانے میک میں بہت زیادہپرانابواسی رکم رلیٹش تھا برعلا الد a Ta‏ کے بای لک ج بک یکو نماز 
پاھوں فرش ہو ں ون 4 یس ورو ر یش اورد و۶ ی رکال وروا ٦ے‏ کی که س 8 لس پگ لک شرو کرو یا او رکرتا رپااور 
کلک ب رک سے اٹل شا کے مر سے ات یکیفی تک یک اواسیر پا لکل نم ہوئی شی کان ےل خود بب شارالوگو ںکو تا اوس ےک یکی کی 
بوا گی ہیی کی ت موی ۔ 

ایل صاحب اورا لے گ ےک ہہادے ہا ں قرب موی سای ک تار صاحب شوگ رکادمکرتے ہیںا وو یکوا ناد می تاۓ ےلوگ ووردور ےک ران ا 
دمکرواتے تھے جب دو نہہو تو ا نکابیاد کر ھا نو تی خداکوفا دہ پچتاتھا۔ ایک فان کے بے سے بن جا چا کین )کم ن ےآ جک کک 
کوٹ ابا چنآ پ می ری خدم تکرتے ہیں ال لآ پک ہار باہہوں۔ ‏ رصصرف سور القدراورسور الکو ای بار کروم کرد بتاہوں او ر ںوی 
ال د مک کےد تا ہوں ال لکوشوک ریس بہت فدہ ہوت ہوں۔ تا رین ا شوگ کے بےشمارمرلیضوں نے جب بیخودد مکر کے پیا نکوا تفہ ہوا جوشایدبیرون 
کن کک ماب زشوک کی دوا ےبھی نہہوااور تا ا نکی ومک ےکی مرت پ کی اتا یع اورف کر مستا اگیا۔ اس د مکی ننہوں نے مھ اجا زادگ اورآج ٹل 
سب تا رک نکواجازتدیتاہوں- 

شوگ کے م لی خودیھی د مکر یں پا یکو پا رد مك کے دے بت ہیں۔ بہت ہہت رنہ ہے ل سے بھی کیلع خو کی ددانکیں بند ہو جالی ہیں اورم رٹل 
بھی کے مت رس تب جانا ہے۔آ پگ یآ ما میں اورالل یا ککی انحت سے اد واٹھ می 2 

















کشر ت ای رکت چاددالیٰ:(الف اد ےکر ت پل ہا 
ہے یاورکناحھڑائگ کے چا نے یی سکتا۔ سارک زندگ یکا 
پناک ہہ م الوا ے کو ے ہہ (اش )قاور 
ہے۔ ایک صاح بو وکعا کے بے داوارکری ٹا کوت 
کی ۔ نات ککو بندجواا راس می اپورخرالی دوہی 
علا کر ت ےکر تے سساری ز ین بی ککئی کان سا ری 
ایا رب کی اوراب ہہ عالل ہےکہ دہ اتی می نے 
ہوتے می ںکیکوئی ہیں رول دےداے۔ 

(ب )یش ایک دن ا کگی ےگ ر رہ تھا قبرستان سے 
اپے دالد ی نک نز یت پ فا ہک ےکآ رپ “کی سےگڑ را 
ایک صاح بکودیکھا الک یکا سائیڈ ڈلا کے ساتھ 
اس کےا وپ چار پائی یی ہو تی خٹگ رت یی نی" 
صاح بلوگہایی ہل ج با تھا کر کیا 
سے مکار کک سے کی گے :ہاں دک ہے جس لے 
کپ چھا۔یہ یہا ںکیوں ہے؟ کین گے: اولا د نے ثال ولا 
ہے اس ےکی میس ڑا ہوا ہے اولدک ال لکوروٹی دے 
)8 ۔زندگی کا ساماان دےدیے ہیں ۔ ایک مم خال 
کے ایی صاحب نے جال تھ کہ ہے یک وتک پا رہپ رہ 
پد مدر یگیل پا تا ھا۔ دوڈا دوڑتا اوریش نےبھی دیکھا 
تھا ورگرممگ رم جلقی ہو یک پہ یں پل رک کے اول ہلاتا 
تھا۔ پیڈٹیش پا ؤوں جاا ینس تھا لکاادر جو نی دی ےکھ یکم 
انتا تھا اورا کے پا !مال تناب پیا گی کیوں 
لا؟ ال نے برک تک عحن ت نی کی کت وانے ا مال 
اخنیارڈیس ک٤‏ ےکثزت دانے اعمال اخقیار- 

کٹ تک رتاک اجام :میرک والد :رقۃ اشظہا 
فوت ہنی آح زیت یکین ہے DAT‏ 
کے گے :دہچھ جھے ایک ناد ہاہوں پت روالد گے 
اب الد ہبی پیل کی ا بے ےو ودعاو لکاسلیلیتخ ہو 
کیا ا ا ار ہتارہوں۔ 









4 ضبن 
تاولا وکو یڈ صا اعم ولآ کوش کی اباب 


ہیں و 7 


اچھا نر ہاو ون رات لئ لیا نے ا نکا پر 
چا ہت پ لبی ککبااوراٹس پیا وراولا جب جوان ہو 
ا کی شا دا ںکیس کن ا بک صورت عال ہے ہے (اپتل 
ےڈا ٹھاکردکھانے لگا )ا لکی بے برننل پڈے 
مو ےا بل ل راک کے مار ے یں ۔ 
لیک ک تد ر کن یر ےکرک مر یکول یت اورت ر 
مر رور یکی کے :کے 
آکیوں ہوا ا لک وجریہ ‏ کہ یش نے الشی نافرایاں 
یی فا کو جا مکوت پان کو نا چان می نے 
نیس دیکھا ئا لیکونچوڑ کی نیز چو یاو با یں 
ذک رو ٹگ اگوی ا پو کی کو یں 
جک نم زیو ٹک وا کی - 
یری زن رک ب یک رن ری ٹر ے براکت وا خالنت 
پور ج کر تآ ری بک دزی او شر بہت 
ری بال میت زی دای شاد ںی س میٹ کا 
اور کاو کا کے عالم یہ ےک دہ ادلا دس ا کے ےا 
یں نے اکا ھا اوی نے کے فال دا 
پھر عداات تعکر ی نے مقر کیا ۔ پھر جنامت 
شح رز یں اک ہو نانوی نے مہ بٹوا دا اوراب 
یری ادلاد کے رود ھاو ر ہیں اروس ر وزات ایگوہ 
ہا تابات سے سے ا یلوصا فکر لے کے یکچہ گے: 
ا لکودے دو یبال د پاککرےاوراب میں وہاں چٹاہوں 
اور ےن رو روزا ۶ 
ا کا 
اما لکی ہجاے مال حاص٥‏ لکیااس می سکثز کی می سبجھ 
بن اکٹ 22 0 
نک خیا لآیااددجے اب خا لآیا 
کٹ نے سادگ زنک اف ضائ کر دی- 
کی ڈعیظ یں اورگ رک یی :یں وانے ایا لکوسویش 
ڈھویں ا کی طا بک یں ج ب کک کت ہمارےساتھ 
شا یئ موک ای وق تک مارا کا میں بی ا۔م کے 


ہد موں انش ماک جا جا ےگان ہک موی اشا کک 
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اییامصرےہاتھ 




















م 








جب سب پا 





نالب ہواو رکرو ملوب ہوا یکی وتا کی وین کا ع موکرد بن ن ہا ہے۔ أکتھ 2011ء (3) 


طرف سے برکت کے ٹیل اورالڈد نے کت اننام مل 
ایا کک نے برکت اعمال یں اٹ رل شا نے رکمتہرور 
کن کی نوں ساط رو دا نات رگ ول 
ہے رکمتا ان مات یں ےی رھ گی۔ 

ود یکشزت سے دھوکا رھ داد کنا اسود میں چک 
یق دب ق2 ےکن ان کااضجام ‏ بادیی ہے نسلوں کے 
اندر ھ جادیی۔ا) ایگ دن یپ نقرکی کے لت می تھاہمارے 
دوست پڑ+ی ہیں طارقی صاحب وہ ٹیش ہو تے تھے 
اچ ایک دوست کے پارے میس کیہ گے: سے ہمارے 
دوست یں ہے بہت بیان ہیں سا ل سال سے میائی 
ناما ن کاب بادہوگیا ہے۔ یس نے اییے جیپ چا کرکہیں 
سودشائل ہوا ےکن کے :شا یں ہوا عی تکیھی الد 
نے یبا ںکک بدا سووٹں دی کٹ سو ہو چ 

٣ے‏ ایی صاحب کے یہاں و اکا نک کی س 

کے گے ہو ۓ ہی ںی میس مار ی کا ج جاں 
لو کآتے جات ےگ رتے ہیں یں تورا نکیگیوں می کے 
گے ہو ے ہیں ا ورگی یس مان لگا ہوا ہے کا 
جما ےدوت یں بخاری صاحب ہے ےکی کر وو 
تہ ہوگیا۔ ٹل کہا :و ہکیے ؟ کے کے : اکا مورک 
سلسلہتابۂا طول ساب ال کےگھ رکا یں چا ۔ارے 
سودیی کش ت ہو لی ہے م ہکس ہولی ۔( جار ج ) 


می می لاحب السلا م کم کے بعر ہ ایی دی 
یں کیرائیں ییک یری سای ا ورای نے کے 
رات کے د کی دثویت دی میس نے چپ کروی کی 
ایس کے را پچ اس سے ات درک شمش ری موی کم 
صاحب ۱ں تیے ی ور می سی ایک جیب ساسکون ملا اور 
آآریں ضنے کے بد کر وا کار کے بحددعا میں روروکرایڈر سے 
تو یک اجب وتک ب کڈ ےکک ایم ر م 
ب کان ع ینا یا ےنا ہو لک سار گندگی پل چگی ہے- 
اس دز کے ا جک می راکوئی دی نیس ہوا۔ دی کی 
وہ ےم ری نرا م تا تب لیا ںآ یکی ہیں ارش 
اپ می بابردہ ہک رک ےن موا اور ہر وقت آ. پ کے 
جا J r Aa se‏ 


ور ں کی ڈ کاو رکٹ کے 











حصو کیلع تعیب لغری کے 











و ز غو ں کیلع کیم مرکم ل کی ںک رشبد ی ڈا لکرم رتم الم اور یرای مرک ملز یلگا کی ٠‏ نشم بہت جلٹیک ہو جایگا- 2011i‏ )4( 


الا ےر 


غ کے ے 


DESTE AES SE REK 
عثان رش الو عنۂ نے ایی زو کرم حطرت رت بت یل کے مراہ عب کی طرف ججرت گا۔‎ 


عا شی الشرعن سے فرش بھی حاکرتے ہیں 
ایک مرف حورا ر میٹ اک د تشر ففرا ے اور 
رت ماشہ شی ال نہ آپ آپ ایی ہو تی ںر 
شیا اآجازت نےکر ابآ ۓے 
ازت ےک ران رآئنن نا حضرت 
ازت نےک راف رآ ےرت 
عثان رش ا عنۂ اازت ن ےکراند رآ ے۔ ا ددرا نشور 
سردرکرنرپکفشگ می نصریف ھاورآ پک پنیا 
ہوتیں ۔(با تی رت ت کےآنے برق تضو پا یی 
ر کن )رت ان شی ال عنۂ کےآ نے بے رض پل 
سے اب گول ی را ال دی ادرا یکرت مات 
ری کہا اذ راہچ م ٹر پازا تضور 
مک ےبھد پا کے جل گند تر متش رت 
ید پان حر کیا 2 ے راوز ا 
صا کرام نشی اللدعندا نر رآ نے آ کے نے زنو یوک 
کاڈ اورنجی شھے کچ ہد نےکاکھا ڑا ںکیکیایجے؟) 
وه نے مایا کیا یں اہ آدٹی سے جیا نکر وں تس 
سے فر نے دیاکرتے ہیں؟اس ذا تک ےرس 
میرک جان جنر څح نان ےاییے ی جاک ے یں کے 
اشر رول اش ےکر ے ہیں ۔ اکر دہاندرآتے اورتم 
میرے پا ٹیھی وج ا د مہا تک کے اوردوایک ہانے 
کک رانا کے (یرداتدہ پر در ےکاعم نازلی ہونے سے 
کا ج )(یا: عبت ) 
سفارت سو هك ااعزاز 

س نے نفرت عثاان جن عفان 
برک طرف بے پام د ےکی اکم می 
ےلڑن ےکیا نہیں ؟ ے پر ارتم رف رہ کے اراو ہے 
آ کے یں اورتض رت خان شی الع ند کم دی کہا لالام 
کی وگویت دیس ادر ےکک یس جوم کن م دا رگو رس ہیں ا نکو 
اکر کی خی سنادیی اورآیس اوی ںک قرب ا 
این الب کرد ےکک ینان 
ا تر 
کےکروزسلمافو ںکو(ایمان پر )مضبو کر چا 





















حفر ت ان ی ابر عد سن رول ایی یت ي 
ا ستہ جس مقام بد ںا 





کا م کہمیںکمیں ا شیطرذ تسارف 
وگوت دول اور یں ادو لک ہ می سےلڑ تن ےکی ےنیس 
کے یں ہمت مر ف قر کر کیل آے یں“ کے 


تن فر بی تھانہوں نے و یی ےا نکوا 
کی دجو کے جواب میں ق من کہ کہا جم ن ےآ پک 
با تک فا ج جاک کا مک ؛ ان بن سعید بن عائ نے 
کھڑڑے ہوگز یت مان ایی الشع کا استتبا لکیااورا نکو 
انی بناہ شس لیاادرانیپےکھوڑی کین سی اونضرتعثان 
ری اڈ رع اواپ کو ےپآ گے بھ اک لے گئے۔ 
حضو ے دی نسحا 

بج بحرت ای اش ع مد ین سان پگ 
تز یں نف نیروں کے سا نے ہت اراتا 
جضس کے مطوافیڈااکی یت یس سب لان آے ٹا 
ترلیی نے مرو ای ر انر عد س کہا کہ 
مر( ) ادر ان الیو را یں رش ہو ےکی 
اجاز اد ا کے 
خضرت خان ری اعدد 
کر ےا( )غر RNs‏ اور 
و متام صد ہے یں سیا کرام ری اش“ م م وو 
ارسول انام ن کی ت رخو ہت 
ی ںکسب ے پیل مک کک طوا کر رج ہوں ا 
ا ل لضو واھ نے ارشاوذ مایا س ج بتک ش 
ہکروں' عثا نکھ ینی ںکریں گے“ (یے ارشاد 
حضرت عثان ری ایل عنۂ بر حضور نیک رمک ےکا 
ارکٹ نر یک ج ) 

حر ت ان ری انعد پیل ہام 
ایی وا ل کے مات الہ کے رال سب سے پل رت 
کرنے کا اعزازحضرت عثان زشی ال عن کو حال ہوا_ 

















ےشکا 








حضرت مان رشی اللد عد نے ابی زوگ حطر ت رر 
بت ھی کے مرا عب شک طرف ابر کی حضوو 
کے ب ا نک فرغ رآ نے یس دی ہوک یا لاخرق ری لک ایک 
عور آئی اودائس ‏ کہا ا ےئا( طس ن ےآ پ 
کے داماوکویکھا ہے اوران : 2 چیک“ 
حضو پیل نے استفسارف مایا ”تم نے ان دیو ںکویس عال 
میس دیکھا ے؟ اس عورت نے واب دیا ”نیس نے عثان 
شی اللد عن کو دیچھا کہ انہوں نے ایی بیو یکو ای کور 
گے پسوارک رھت ورخودا لک چ ے کے 

تھے ضر 092) ۴ 
تفای ان دولوں کے اتی ر ے “خضرت مثان ری اشر عد 
او طط علیہ السلام کے بعد پش یں جنہوں نے اپ اٹل 
دیا ل کے ات ای کے را ست ںا بجر تکا- 

طل بک مکایزباشق 

ایک مر حفر تر ری لر دصرت ا 
کے پاک سآ سے < رت ری اعدد نے ات سلام 
کیا۔انہوں نے سلامکاجواب نددپا منرت ررش الد عن 
حر ابوبکرصد نی شی الندعند کے پا گے اوران سے 
حفرت مثان رشی اللہ عن کی شکای تکی (چنا نچ پر دیطوں 
حرا تحضر ت ثا ن ری الہ عد کے پا ںآ ے )خضرت 
ااوکرصد یی شی اشرعنۂ نے نطرت پان رشی ار عند سے 
کہا آپ نے اپنے بھائی کے سلام کا جوا بکیو ںش 
ا پا حضرت عثان شی الد دد کہا ا دیس اس 
نے ننسلا مکو سنا یی یس کی گی سو کم 
تھا' “یریت ارد لی شی یلد عنڈ نے پویچھا ‏ آپکیا 
رہ ہیں' رت تان رش الد عد کہا س 
شیطان کےغلاف سو ر تیا کہ وہ ایے ب ے خیالات 
میرےدل میس ڈالید ہاتھ از شن پر جو چھ ج دارا کے 
ال ہا ےۃ بپ رجھی یش ان بم ے یلا تک زہان پس 
لاکن چب حیطان نے میرے ول یس بی بد ے خیالات 
ڈا اشر و یکی یس نے دل سکہاااےکاش ا می تضور 
کک ےچ لیا کان شیطانی الات سےکیےنجات 
ر ارت رت شی الد عنۂ نے فر مایا ” 
نے مضور اق من لے اتی کہ شیطان ج مدے 
خیالات ہمارےولوں اش اتا ان ےس کیے بات 
سی حضو ا ےی قان سے اکن ارط 
کے وکا کروجوس موت کے وت ابا 
(ابوطالب )کوج کی تن کین اہوں نے یک یں بڑھا تھا 
(اورو گے ے لاال اریہ رمو الہ )-(حی چاعا) 



































ر4 احا کےا سایدمادی: جاک ال خی اجب کی نے احا نکر نے دا سے کے احان ی ےک دیا ا لک یت ری ف کات اداکردیا- i‏ 200 


ا پلک اک بن کر شی وا چاے- 
ججاں بات پور دنا میں الی جاجگی ےکی ےکی 
اصانر×ِل ہے وہای چم ٹس سے بتکم لوگو کا 
با تکاادداک ہےکہ ہہ ڈیاد ہز یپھی ےکی نیت پ 
اس ات ڈا کی چو ہرک مکرنے کول 
آزادٹی دینا بھی درس تی ۔ والد کا : 
و یچو کی دتما یکر یں اور یس خیش وی سکیا مس 
حر سے رویین۔ کو سان ہزاد نی چا ے پاش ؟ 
یسوا ل بیش اسسا ت واوروالد بی کے درمیاا 
اکٹ والد ن کے خیال یں تھوڑی ببت مزا ال 
ہو جالی ہے جب عالا تکنٹرول سے باہرہون ےگس چیہ 
بصرے زکو گرا وکر ابا لن پٹ 
مزا وی سے پیل اسان ءکو چن رات ذ 
ضروری ہیں: والد بین اور سا کوچ رک 
بتر ین شال ینکر جا چاے۔ یز دے لے لا 
اساب یکدی نک کل موت امک پا ےل 
ایک سنا بان جا ےکہا ےک وج ےمزاد لگن ے- 
ان عیرس تفل رای مول چاہے۔یفلا ےکک 
ی بے ایی وف خخت سزا دیدی جاے لن دصرق 
دوصریی دف چو دبا جاۓ با لکیاھ ری فکر دی جائۓے- 
( شا ایک بیو اکٹ جوت بو سے ب مار )یڑ لی ےکن 
دروازے کے با رآنے وا یھ کو کے پتخری فک 




















کو ہہت شی یس مارا چا ےکک ا 
اپنے والدین ما اسماتذہ سے باغی ہکا ہے ۔بھی بھی 
ڈن ے میٹ با جوتوں وغی ہکا استعال نکیا جا ۔ اہک ا 





دیپ کی ہوتے ہیں ۔ یوار ر ےکر ےش بھی بند 
خی کا چاہے۔ یہ ےک یات ب زیایت خوفاک اڈ 


ڈائے ہیں۔ 

پچوں کم وضبط کے جوالے سے ماں باپ کے درمیان 
ایک باہ مجھوت ہنا جا بے ۔آپ کے جوچھی مال ہوں 
کے سان ےآ پکوایک م نکریٹی ہن چا شیں۔ چک 
وچو وی میں پلک اتی ڑا نرکریں سب سے زیادہ 


یو ں کا ٹم وض اوروالد لہ نک مون 


بپچوں کم وضطا کے جوالے سے مال باپ کے درمیان ایک با ہی مھت ہونا چا ہے ۔آپ کے جوک سال ہوں سے 
چک ظا میں کل ارات ڑا زا من 





سوڈی بعد ۴ 


اچد 


ماف کہ( ۵۴۲ا 











کا ا 
پک ھکیو ںی نو اکیوں 


نے خابھی بے کہی ں کر 
یوگ یر سے بح دآ پکا 
e‏ 2 ج 
پ ا ےکی ز سے رہ کی ےکوئی مزا جو کریی 
1 کٹل ہیں )5 ےل کے ارکب 
کے بعد اچیب ر اتا نکر دییں۔ 
ایا دی ںیئپ رف ابی ذا تک کین 
72 تہاری 









کی ا سے زادےر 






و لے یٹ بو ہوں یا ہک ہی جلاک برام 
لے گے 

خرف نلیا ت ا کا خال :مس نے ایک ہل اکر 
پہاپ ےٹھچ زج لہ 





بیو ںی کچ ی کے رچ اوران کے روھ 
کوپزورویکھییں_ 

چل یس کلاس کے با پک کی کن ا نکا یکا کیا 
طرف ہواورپعائی جار رگاجا ے8 

۔٭ہؤ ںوج ںرہہاپ ہو ےکا واا ےل 
اورکلای کے پا رک ڑاکیاجا ے۔ 

پل وم ورک ند ہو ن ےکی صورت میس ا کی سر کی 
جائۓ ادرآئیش ہیک ائ ا کش کے وقت انا کا مل 
کرن اعم دیاجائۓے 
ایم زیم اگل 








ما جو لکی متا ہت سے ہو 


کرفی پا نک جو بی ای سے دور ہھا کوش کرم 
ہے دی اچ کلاس کے دوتوں جا بن جا او ایک 
فرمانبرداراوررنگوار طالابےیلم بے- 





میرے خیالی میس چو ںکوسز 
پاظ سے دنا اور کنا چا ہے دہ 2 


اہن کول اگ رکےار ہک دکے ماحول سے ھت ہیں ہیں 
خودسےا با تکاگوئی خلت موتا کیا اورکیافلا- 
مر ےکول میں جو طالب م یٹ ہے یں یو یفام 
نیس پنےا انا ہوم ورک نی سکر ے اک کول کے 
و بورڈی نمایاں طورککھاجا تا ہے جن سک بیگ ٭ نأ 
ہے" آ نج کے ہی رو اس لے بک کوش ہو ج 
کہم وضب کا خیال کے کا کا موش ورڈ نہ 
ے۔ اط یقکار نے جسمانی زائ ںک نہ ہیں 
را دہے ہیں۔ 

بے یاد ےکر ے دوس تک والد و نے اس ےکر یف 
پٹ ےر اتھوں پچڑایا- آہوں ۓے اے 
e E‏ چچ 
یں کی ںکرا چا ہے تھا کیوکہ ال جلتہارا اپنا 
فا تھا لن ا یں اپ آ پکوقصوروارظبر ان 
ہو کہ شاب کے ےی ہا ری ت بیت مکو یکی ر وی 
ہے۔ ےکی واللد ہنے اس و نکھاا یی سکھای ین ال 
کا چ ی نما تک راا پاد کر هاپ سارک زندگی 
ری باک ۔ 

یر ے خیال میسجمانی سزائسی حدک مجر اور دالد بی نکی 
کا ی کا شوت کی س کہ دہ ےچک وآسان بن میں سوال 
جوا بک کے ابی با تھے ںا کام ج یں ۔ 
پک مار ےک مھا سے مرل کے ات ما ہاے 
بارال ے انی میناٹڑ ا ےک مال قات نہان اور 


ا چٹ رنےصےزیادطاتڈرے۔ 














کال یکافئر ١ۃ‏ تما ناک ساح کما لیک حدہدرہتا او رکیل کےذ ری بت سح صاحکمال دا ہوجات ہیں- 


مرک تی اڈ 


رآ ن کارب 8 و02 رس ہہ 


مردارب یباچ رس ےآ سے تاب دکیھت بی ککینے گے یذ مسلمانو ںکاق رن ہے پچ رہم دفو ںکوق را لق رآئ شری فک 
طرف زیادہ ان ہوگیا۔ ہم نے اس ےکحو لک ایگ ایک ور قکوکردوخبار سے صا فکیا۔ دو تن رسشھی رو مال لکران یس پیا 


اتا سے ایک تو رقیس وشیا نگ رکو جات ہو ۓ راتے 
یسک زنر یکا گا نیکھا رکیپ نا ہے ا ںگاؤں 
میس ای ںیک زم یناکم کاٹ ز ریرش نکا اک تھا س 
نے گا ں کی آب ی سے ب ری ایی کان ب کر راش تیار 
کرای رشن چارک بساکر بی تیتارای نا 

ایک دفعہکا ذکہ ‏ ےکہ یس اورمیرے وال زوا مت جو 
تیم تھ ری چوا بای م تنو امسر کے ب یکی 
منڈکی کے عدا گا وں راجہتا لک طر فآرے تھ- 
مار ھی خاصی زمینداریی۔ دالد صاحب نے من کی 
ا متس سے ایک عد یل خر بدااورمشور و ہوا کہم توں ہی 
تی لکو نےکر پیدی جی گائؤو ںکوپچیس چنا نچ تیر پپب رہم 
ا سرے روانہ ہو ۓ شام کر ان لم 
گے زمیندارکی تی می سکع ھئ واللھ اش ا5اک م کے 
ھپ ان پیا مگ شس 
ہیی او ہیں ای کیہ لدان رکا یں ۔ 

کم کیک وی شس گے وین جوڑی تیل چر 
یں اور اونٹ بٹر سے ہو سے ےم ےکی اپا کل 
ویں ہاندھ دیا۔ ا می لکرم مگ ھی باہ رآگئ۔ صاحب 
لاست کے اعد مار ےت کو ارہ ڈا لک وہ یں اپ 
ی کان میں سے گے شا مکنا کا وقت ہورہاتا۔ ہم 
نے زیڈ جنکی با تک وکرم کین ایی تل کاب لوا نی 
سک رک ل ےآیا ۔ کن ے کاو ض وکر واو رککیں نماز یوم 
ۋرا چا ےکک کک رجہ نماز کرمگ جماری یمک کے 
ک یکین اوی مضا کس با یں دی خو کے 
گھرش بہت مسلمان نماز پڑ ھت ہیں۔ ا یس ا یکی 
یوک بد ےکم یں ےی کل موی یری وریا ل کرای 
اتکی ای کک پ یڑ سے یاز ھک رچا ورای 
صا فر ےچ ےپ پھادی تم نماز ے فا رہہ ے 
او دی کک کرم کک اپ کان کم ےت رآ شریف دنکن 
رومالوں میس لپن ہوا یا لک لای اور ہڈ ے ادوب ے مارے 
یویر ےک رش کورچ 





















ہیں باہریھیتوں ج اناج کے ڈصیر کل ہیں مال مو تی کیا 
بات ہے ینو کا دود سنا لی جات اورک میس 
انا یبد ریا ںیھر رتقی یں- 

جب وال صاحب نے ای سے إو چھ کہہے مکی واا 
قرع شی فآپ کےگ رم سکس طر یا کر مگ ےکی 
یوی نے تا لک سردا کی نے ابی “تی یس ایک جولا ابی 
ما ہوا تھا ا یکی زک یا یکی تو وہ اکیلا رہگیا آخر وہ 
تھوڈلکیہر سے بعد بیار ہوک رم رگیا۔ اس کےگھ رکا سامان 
ویر کے رشت دار جو دصر ےگاؤوں میس رتے سے سب 
نے یئ نا ںکاکوفاا ہم نے اسے دیا ہوا تھا کاٹی عر سے 
کک نای ارام کے کے بد ایی دن ر بے 
ےا ررر ی ای ری ایی طاق روپار 
سے لٹا ہوا ایک بوسیرہ سا روما لظ رآ ج یس چگھ پا ہوا 
مایم ہو تیش دہ یی پیز اک کی ڑا ےا کر زونہ ریا 
اکر روا ل کولات دای اک ای ککتاب ہے پیردا ای ا ہے 
ائ ے تقال کے ہی کے کے او سل انوں کوان 
کرم روو اتد یں رآن ری فک طرف زیادہ 
0 ۶ و 
سے صا فکیا۔ دو گے ہی ردنا لان مس پیٹ خشبو 
کال اور مان کر اکا سے رط ےکیا۔ 












مارک شی رداربھیٹس ہد یک وی ی ووڑاھ رو حا رق 
تھی۔ دص ر ےنس ےون پک پان ے0985 ر 
شام وآ رام ےجس نے دو و و ےداادد پگ Û‏ 
زیوہ وووے و یٹس متو ات آرام سےا قاعدہ اور زیادہ 
م 
ہر نے رآ شی فکو یچ اتا کر روما لک ساٹ 





کے ہوک تے اوراوب کے سات و یں ادگ ئک رک 
سے تھے۔ااس وت ےآ ن کک مارا ی وستور چ اب 
ہمار ےگھ یس جن بر دہ ہے ۔ اس قد ےکی اوررواں 


موی س ےکک چ گنی دی۔ یہ مرکت والاق رآن ا اذ ںاوراک از 


شریف مرتے ہمکک مار ےسا رہ ےگا۔ ہم ایک لاک 
رد ےق پیک یک 
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می رسلا مکا یم وسلموں 
ےن لوک 


پت سلما نہ تس با لاق کت کے ہا ہی ای رسلموں 
ےکا خی تا آپ نے سابقہ ساط جس پا اب انا کے 
افا و کرو ناو انم دآ پ کے ات یں سے 
تیر کے یبددیوں نے ای پا غیاضددوش افقیار لک تصرف 
ملمائوں کے معاملات میس خیم یکی اوران یس جا 
پیا وت ایتضرتک ڑ کے صاجز ادرےگبدالل سی انش 
دیاڑٛس سے ان کے ہاتھ 
و حر ازع نے ال اتہر ے بلاطن 
کی رول اش کے مان شش انع سے بر معاہدہہوا تھا 
کو لصف ز ٹن اورنصف پیداوار کے حص وار ہول گے 
اس ےت رت ر سی ایر عد نے ا نکوجلا بش نکر کے وتک 
نمف زشن اور نصف پیداوار کے ماو ے یں مون 

















چپ ندکی اورانڈں کے پالان دی- 

رک کے بودیوں ن بھی سیا کی بضاد تک ضر تر 
شی ال نۂ نے ا نکی جلا شن پر مس الم کی اس لیے 
جرگ شی الد عنۂ نے ال عکوجلا و نکر تے وق اتان 
آورااشی میں ا ن کا تنا حص ہو تھا ا کی عادلا نہ تّت 
کال کیا چند وا ت فکارو ںکویجیچااورانہوں نے چو 
تج کی لئ ماق قبت دیی کی ۔ 

حر تئر نی ال عندکوا نی مکلت بی کی با غاندسائی لک 
رل ہا ا کو وکر نے مکی پور یی ےکام لیت 
ییاز ش اکر فی ر سمو ںکی ہو تو انآو زاو سے نا لآ 
یکرت ےکن ایی 2و ا نکی رم لیت اوررواداری 
بو رپا شام باتو اک کی رمد ی ایی 
وریا تیا یہاں کے اوکوں سے معاہہ ہوگیاگگر دہ چک 
کے ایشا کو پک سے رمیوں سے سازبا کر کے 
ملائوں کےراڑ ا کات تھے حطر تق ری ابرع کو 
اہ سک اطلا ہوک پان کے ما یری اشر عد ب مد 
کوک بھی چا کد یں کیمادک دہ پل اد سے 
اا ن کا تاوزن موی اور 






001 اا 























)عص) پیک کر ےکی اکا یی د کے تھے ے بک دبا ای عادد دہ ےیگ ہا ے- 2i‏ 2011 © 
5 تی داب اتی شا 


داشت بصا ر 


جس مہ :انی یادداشت در لپھ پور چ اورا با ک کت 


دے نیطایش مایب داشت کمک یکا ری ص ے: 


انی او اشت ال تال یکایپت رین علیہ ہے ۔ اس یادداشت 
ہج یک ج ول ت تم اتقانابٹ شی سکامیابیاں حاص لکرتے ہیں 
لوکوں کے ساتھ انا راو یلیٹ بناتےکگیں اور زندگی کے ہر 
میران می ؛ہترین استع دلاو اکاڑگردکی کا مظاہ ڈاکزتے 
ہیں یس لوکو ںکوالل تھی نے اتا بھی یاڈش ٹ لا کی 
ولا ہج ےکددہ ج چ ر ایی با رن یھ لے یں وٹ ایی 
عمرنہیں بو لک ۔ یقت ےکہ یادداشت اش رای گا 
کم اھت کن ہہ بات نول ںکہ ین استعدا تا 
اگ رآ پاس نی استعدادیش اضاذدکرنا چا میں گا آ پک 
قوت عافظہ مھت جا ےگ اور اکر ہے پ واج کا مظاہرہ 
کر گے آ پک قوت حافظ ات کرو( بای ےک یک 
آپ یہ بات کک ھول جائیں وزی لیے 
ن ےکھانے بی سک یاکھایا تھا ینس طط یھنا کی استحدا زان 
اضافیلکن ہوا ہے اسی رع ی اترا وی مدای پا 
ہے پائکل می حااتآ پک قوت حاففدکی ہے میک ا 
استعداد ہے یآ پ ایکوش سے بڑ اکھت ہیں 

ذا یک نای کیک نا شکور اتام راک 
ربد کیب دوا شت اورط وبل ر تک پا داشت رر 
یی باداش تم اپنے محدددماحول میں استما کر ے یں خا 
گرو یرہ پروی مد تک باداش تک رور میں 
زیادہمدتکگ پل رق ہے۔ لویل مد کی یادداشت کے 
تا پ تکام نجام کا فکتابوں مل موجوو 
مشت رک پات ںکواپنے وہ م کی اکر ے ہیں الف 
زمانوں یس ملف مقامات پر یی یآنے وانے واقعات سے 
ای کی یج اف ذکرتے ہیں۔ یہہ نکی ایک نام لیک 
ہے جوووامی وقت ا تھا لکرس ا ےجب یا وداش انی ہو 
ترت ایز وراش :ی ای ایر ہ ےک ذ ٹن لوکوں 
کےدا یمام وو ں کے ما لف ہو ےپ ہیں ۔آ گی 
سان ای ےش ہو رمیا سک راج اس ک یت لوکوں 
کوش تھاکہ ا کا دماغ عام لوکویں لف ہوگا۔ چناچ 
ا یکی موت کے بععدائ کی دعیت کے مطائی ای ے دان 
وخ اک کے ا سکامطال ہک یاگیا ین اس کے دما حا درعام 











ے۔ 

















انول ےی وگل وق تراج ہے ےآ 








مار ےم کے ایی ایی ج ےکی یار 
یں کے دماغ سکول زقس پیا گیا ن استح راو 
رف کل و بجر راک لاوطا لھ ےق 
ہے۔ برائے دور i‏ رات اور رآ رمم 
اوراعاوبیث ک شف ری نکاحافظ نا قاٹل لقن عدک طاتزر 
ہو تھا آ رج کے وور می ںبھی بن ضرا کی یا ددشت 
رت اگیزطود بر اتی طاقذرہوتی س کہ وہ اکر ای کاب 
ھی ت2 ا سکاب کا ایک ایک صفع ایک ایک سعران 
کا کیا رین پش ہوجا ا ہے اورا پر یاب 
رف /یک مر دی ا حن با ے۔ 
حا فیےہ: ھی ما ددشت رال یمر برچ اورا ا کک 
اہول لار رر یاوش اتد رار ےآ پل 
شن ےق و ے کے زی فادہا ن یس ماری ی وداش یک 
رکز نی کات جی حصہ ہے جہایں ہار ےنم سےابک ایک 
جک یادداشتکفو ظارنتی ہے بی با تآ وگ یں 
کک مادا پیا داشت رک میا یک وا 
کک یک جیب باتائش ل 
یادداش تک اس فیک ذ ری سے ہونا ہے ۔ جوا 
خسے می نس لاخ یی شال لے یرس جماری جلدرمش پان 
77 - 0 
ہار ےنم اول وی ارا نرا 
ال با تکاادرا کک ر لیا ے ےک جلا ےا کچ 2 
ہے۔ ایر جوادکی نک نو بوئوں سے پدا ہو نے ا لے 
اڑا کو ون غو کروی س ادا کِا 
ر کف کیمادک قرو کرب ہوں 
برائی اد ںکودہ 3 
شت یں ات مکردار اداککر نے وا لے حواس میں سب 
سے زیادہ اجعیت اھ او رکا نکیا ہے۔ اکا لیے چو ں کی 
کتابوں میں یضمون کے ات نقسوم ی ںپھیض رورہوی ہیں ج 
چول اور ڈول دولوں کے متو ںار £ دک یں۔ 
حافظ ق ران :طالب موں یل انی یاوداشت ا ہوتا 
چس طلہامتفاجات یں صرف اک مہ ے 
نا کام ہو جاتے ہج ںکہ ا نکی ادواشت ایی یں ہوٹی _ 















یادواشت 








ادداشت درا ل کی کال ہے ییے جار باردہرانے سے 
ب رآ شریف جن اکرتے ہیں وہ 
دون کے آلف ادتات یں ابنا آموختدد رات رت ہیں اور 
کن وہر کے اننا ن ل سے وو ادم 
ڈھائی سالی کےع سے میس پودا ق رآ نکری 
ہیں۔ بھی ایک مقیقت ےک ہق رآن کے عافظ کا عافظ 
بای ت قوی ہونا ہے اور کے سی بھی ے میں ای وز 
کزرورییکاسا می ںکرناپڑتا_ 
یا دکرن ےکا پبلاظطریقہ:دجرانے کنل سے مراد یٹیل 
کہآپ سارادن ایک یس ےکو بار ار پڑت ہیں کے 
اس سک ط یق شا میں۔ 
ىہ ےک وو ٛ۲س سیت یکو اپ جح 
ہیں اسے مل دوشن مرح ر تال کے بداب 
کےا یرف کروی اورکانزشم نبال کر بیٹھ 
جائمیں اب جو بھی انہوں نے تھوڑی د ٹل پڑعاے 
ا تخت رطور ب ہک نک یکوٰش لکریں۔ یں خوا تاب یکم 
یا ےئن ا میں ضر ور۔خوا ایک عط رج یکیول نہ 
ہو غلا کن کے ٹم رکودیی اودا بکتابکھو یکر 
ہے یھی کہ کو یکول کی اتم ا یں او ری 
یں ۔ اب سب باتو لو اپنے ذ ہن میں فو کر ہی اور 
کتاب بن رکرکے یں کان یں ۔ ای طز کل 
فی فکرنے سے انیس پھر تتاب نکی مہا گی 
اٹل بھی ارہ جاتیں 2 
و اط ریقہ:طا کیت ی رواشت تر با ےک ایک رق بے 
اد سی ایک مون او ختلف اواروں مم کی 
می ہو یک یکتایں بھی اوران یش یس جو پاٹ 
شر کار ہیں وہای کان پر ٹفکرتے چاٗیں اور بعد 
یں اپ کوک کاب سے ان باش کو با یں ۔ ای 
طرئ ایچھش تیار ہو انی گےاوراعان میں ان پان 
کولکیکا یجوف حاضصل ہوکیں سے_ 
یراع ریت : رن اکوئی بھی ط نیس ہے اس ط ریت یس 
ای ف ا لس کو نط ا ج ول من پھر 
آ ےک ایک اھ ںآ اہی کے جا ےآپ اپنے 
چند دوستوں کے ساتھ تی ھکر ایک دجرے سے سوالاات 
کر یی اودذپائی جواب دی ہا فع جوا د ےکر ہے 
چا ب ںاو ی موت ومرے 
ووست ال" نل یکذ رادرس تکردپے پر یی ہہ تکاصیاب 
مر یت ےاو لٹ بھی ببتمتول ے۔ 






























حطر ت ہم ری اش عدر ےہ ںک شس نے رول ایک ییا رشا مات ہے عاش بجی زک موق سے ےنا گام ند ےکوزیادولپندفرماتے ج 


صاتر قوب انصاری * 


فطرت ےر ب بار اول ےدور 


مصنوگی ذ انت ںکوشر ا برق رف اة اپٹا سے وناو مووو فاش میں پیا نےکی کیا ےا کرو ںکوسنری اور 
پل لک عا ایت جلرک خی کی رمو ںا آزمو کر گا بعر لیو ایس رم بی نکاہم زا نآمیز استعال سج 


نا انیو ںکیاآ کاو ع اعلا نکر وچا موا سے ان 
جہوں لچ وہر ر ےا یکن وں ادرمعتز لآب ووا 
لیے و ۓ ہوں ہیا لکا اور ہرذ رو اپ 
قا ےک ںای نای ںا ہر ہز ی ے 
باع تم اور بشاش بغش ما ےت ےت و 
شا مکی اورخنگ فضائوں کے ارات کے پا جو لی 
وفبار کے درسالی وقنوں جس جرآدی فعالیت ت فرحا 
اور بغ شت اپ لیت ر کو کر ےآ 
سب کے سات اییاہو۔ اک رکا ہی دم رای عرتوں ڑا 
را 5او رکوہتالی علاقوں می را۶ کا موم ے غا علا 
جات ب فا ی ہوا ںکی 
سذ اتی ورمبوساتی بد لیو کا ام ضرف وگ انار 
سے ب۔ دن اسحت کات نظ سے لا یوضر ری ےا 

اگوی وہ ہین ےجس میں مڑ و ںکو ا لمعو مزال ہو زکام کے 
خار تھا چا کرت ہیں ادیچو ںکوخن کیل موی ولا 
بخار _یے عار ےآدبو پخ ہیں سوااس ماہ میس قمام اضیاشی 
ترای پگ لکرنا ضروری چ ورتم وک مک پت بی بے 
۶وارش کی ابتا غابت موک ہے جن شیرخواروں کی کی 
سرد ہوڈئی ابھی سے کک مکپڑرے پہنا تخرد عکرد یی 
ارذ بھی ذ اتید کردیں ۔اس میم جس بچوں اور 
ہڑوں وولو ساخ مال ےل نا مد ین 
تل ےو راہ راش ہو کے ے یں کو یں 
چوک دن رات کے درجہترارت مل خاصافرقی ہوتا ہے سو 
اس حاب سے ایا اوربست رکا اتا بک یی ۔ عام فور بے 
ھک تی ہوا کے با حث ا دک ربانگوں یں درد ہو ن ےکا 
خکایت عام ہوجالی ہے۔ نر یوں یں مول اہم اور دنر 
بب تی کاریاں آجالی ہیں سوا کا اپا ر اور اگ کے 


















ر 


















تمفید ہے۔ پت داربیوں کے بزاوتازہ و 
بی ضائع کر یں بیو وشرو سےجی سن ییں کے 
ذانتوں سے متعار فکرداپے اکر چہ ہے ال پر ج 
کل و ہونے کے ساتحی پورے دورا تل مان 
کی پپند ونالپن دآنے والے پچوں پ انڑانداز ہوقی ہے سو 





اپے آنے والی نطو ںکوسحت مند کین کی خاطر فیرحت 
مندانہ اطوار بر لیے اورفطرت سے ترحب 2 زندگ یکاللف 
اشا سے چاوں شس مروا چاو ے سیب کیل اناراور 





نیشا پل رت کک کے ہو ےآ پات ہاو 
ہمہ وقت تیار یں _ مه نوی ق اقتو ںک ونر با وک کرقد رن 
زا کے انا ے'دنیادینمودوفمائش یس ےکا ن ےکی ججائۓے 
ا نے چک وشو اوی ری او ریکل کا عاد بنا سے جل رک نگل 
الیگ برسکی کا آزمودونن عرق گاب" 








سے بک یک رک رطف انید وڑاہول - 
مپاس:15 1ب کےکپیدیزاٹی سے چا کیل تر نگم 


ویو ںکاا ستعال ض ورک چ 
ھر : ارآ پک ت کے لاط ےکر 
کروی بوا شتا کر کے تو آ پک 
ورز 200 
کے ۔ ایا پر راو اا ںاد تج باج چ ہےر 








تب ےر 


سے بیدار ہو جالیے اوراظ را یرے ذارغ ہوک ر کے 
کین جا ۔ ای دولوئیٹرکی سیر 
ال این کٹ یکناذاکرے میں 
ت کے مطائ قکوئی مناسلف ورای 
bus = n O‏ ہو مل ۱ ای 
کر یں اورک ےکی نک رماش لیلخ تار ہو جانے- 

شو : اشد یس اپنے عزاع اور عالات کے مان ê‏ 
دودح اتا لکریں۔ یا ورس اشی رگا ےطیعت می پشتی 





ا عالات 





پ کرت تی کشا اورض مکی 
عاد ت واو چا سے کے تھے ووا ےا ہو ےکھانھیں۔ 





ببتمفید ہے۔ چا ےکا 





وھ روزان ان نگ پا ہا دانے دونوں 
و ر ہیں۔دوحین ماہکھانے سے دی یں 
سا یی دو رجا ۓگ اورا 
ا دوا اور دوفو کا کام دچ 





ےگ 
ےکی یارییں سے 
رج کے ساتھ ایک راشا یں م نمف آم 





ا ے 





20112 
تی کی میا سے ووو موی نیک اورسیاہ 
ملاک وھ فیل بد ایک دوانڑ ےلالیل 
8 خقرائیت گر پو ودرا ککاکام دے 
گا۔اس کے مال میڈ یل روڈائیکٹ مٹائیا ںکھا: اگل 
فضول ہے پراٹھاکھاکراویہ سے وودھ پی لیس تن لوکوں 
کودووھ پے سے ریم ا ہواور جو ول مل وردہوتاہو 
توو و وای خی ں کر رکو اور ووو ایی کواب ہے وق تی 
گرام ستوف دا یی ڈال دی اکر یی ۔ ید دودھ جائے سے 
جل رم ہوگا حم یں عرارت پ اکر ےگا۔ 




















2 کرت کات پا و ےس ےن 
سی ار یں کی ای جا میں ا نکوگی اور نا ے کے 
ساتھ بھو نک رتھوڑے پانی کا چیٹشا د ےکر بای ہیں ۔ 
یہا ں کک وکل کل ہا یں اوران یں ذلت پال درج 
ا طرں بای ونی مر یں نھایت لیے ہو ہیں ۔ا نک 
کوشت کے ساتھ پیا جا ۓذ اس صورت بی بھی شور ہا 
را :ام رکھاجا ۓکھا ہکمانے کے بدکوئی منا سب پل 
کھاہے سان جاپالی تل سیب وغیرہ- 

را تکاکھانا: را تکوآ کرو ہے کے درمیا نکھا کھا مج ۔ 
ناین یں موی 2 کاریاں یم چقندر آلو کرکھی' گاج 
دالا وکو شت کے اتی چاو اکر رو کے ات ےکا سے 
دای چا ول شود اتپا لکھاہیں۔ بای پل بھی مناسب 
ج ان کے ات شا کاب بجی مر یکی س میں 
یتین سان ہے۔ ہغمت میس ایک ون می اورک“ شرور 
کھاکھیں۔ مرف اورک موا کھان نتصمان دہ ہے۔اظیاط 
کر یں ۔ چون کوشت ال تھا یی بہت امت سے - 


چم رمے کے ناپپند ید وا لو ں کٹخ مک رن ےکی 
جوالغائی:پنلکڑی اورک (عام نفک جھ ہم سالن یس 
ڈا تج ہیں ام زنک رک کرای کریس پھرمتان ہج 
سے وس کےزد یا یی درا کک رآ10 
سے 15 با را پا ڈکوو اوریا کور سو جا میں اور 
ایا بربا دو طر کر ایا گرب ار 
فو رآبعدیہ پا 5ڈر3ی 4 د نک ک لگا تار استعا کی کہ 
اجب کک سا مکل ہیں یہ پا 5ڈ ر سگ ہآ پک جلرکوتب ہی 
فدہ ےک یرآ زایا ہواے-(ط مکوت رافوال) 


























ذیقعد ا یلاق ال ۴کیا دموا ہی ےی 
ر مٹ ہیا ای یی سکعرب کو ر کر 


مارک اور 





E‏ ےراپ ےکھڑاں یا پیش رت خے ضور ی 
کرم عاصلا والسلامککاارشاد ب ےک ذ یق رکا ہی بہت 
برو اید ادرا ممل عباوت بہت آل کے 
لیقع وکا چا :جب یق دکا چا ند یھ کے: 
المد لھ ازل نهر فاه 
£ لرن 
اصن ااام ولا ؤا 
بالواصیٔ افد امياذَالْجَلَل رَألإكرّامه 
کی شب : زاس مین یکی یی ش کوچ اق رال 
ماز دو دو رس کر کے ال مرح ے پا ےک راھاش 
سور فا تہ کے بعد ایک مرجسورء نیا پ اورظام 
چھیبرنے کے بعد ایک مرج سور عم یعساء مو پڑ ے ا 
اس کے علا وہ جوکوئی لقع رکی ہہ شب فراز عخاء ے بلا 
0 7 ہے پڑ کہ 
بررکعت میس سور) فا کے بعر سس مرح سور ؟اخلائل 
¥ ھے۔ نماز کے بعد تیایت شٹوع وخحضوع کے ساتھ الد 
تفال سے اپ ےگا ہو ںکی معان ہا کے اورظلوس ول سے 
ق کر ےا انا ءالل تا ٹی ا یکی تو بول موی اورا تیال 
ا سال دےگا- 

شل رو :جولول ذ قد کے یہی کسی بھی دن 
بر ےگانذ تفضل باری توالی ا ےج رےکان اب عطاہہوگااگر 
کول موا رورو ہر کےا واب شیم مال ہوک 




















ناف یروڑہ 






بھی ےڑوائل:زیتیر ے' اچاب کہ رمع ے 
ونماز بتو کے بد چا ررحت شل نبا دودو راھ تےکر کے ال 


رپ ھےکہبررکعت یں سور؟ فا کے ب راگیس اکیں 
مرح سوہ اغلا پٹ ھھے۔ انتا ءالطدتھالی رن ہکا اب 
اکل وک 

دو رکث نل :ذیقعد کے مین کی ہرش بکونمازعشاء کے 
اح ودراح تال نماز ال طط رع سے پڑ ھھےکہ ہررآعت مل 
سور فا تہ کے بح دن تن مرسبرسور؟ٗاغلائ پٹ ھ اورنماز 








یکر 


انان کا وق ایک رت کر انی ےا 
.0-0 
ز عو برکات وکیا ت کا ہد 
e‏ 4 


لقعد کے می میس جوکوتی ترا کی شب ہو راھ تغل نیا ز دد ود رھ تک کے ا طرح سے پڑ مھےکہ ہررکعت ٹل 
مور فار کے بعد وں وں مرح سور؟ اخلاص بے تو بغضل پاری تفای اے واب تیم اسل موک 


ی 






کے بحداللتعاٹی سے دعاما گے _ انغ ءاش تدای ہررا ت رہ 
کی عباد تکا اب حاصل ہوگا- 
تی ددجا تک :کرت یا ےک بارگا ہا لی می ا کا 
درج بائ ہوچا ۓء اللہ تھالی ای پا ربیل لم و 
نال فر مات اسے چا ےك 
کی شب نمازعششاء کے اعد دورک 
یڑ ھھےکہ ہر رکعت یس سورۂ فا E‏ 






وریز پڑ ھ اورنماز سے فارغٔ ہونے کے بعد جن 





سور 





و وف ند 
رع سے پٹ ےک حت کی مور فاتمہ کے بعد ول 
وں مرح سور؟ اخلط پو تو :خضل یری تیال ا سے 
شا ب قم مال موک 

و ےا اک ی 
ات فل نماز ا ی فر ن ےا ے 
گمہ ہرواقت میس سوراۃ فا کہ کے بح رن سوم رر لور قاقر را 
ہے اونا سے الا ہونے کے باح گیا رہ رجا ے 
دروو کے ے۔ 


الُم صل على سد اولان 









وَامْسحَابہ و بَاِکٔ وَسَلم. ال کد درم جودة 
نات پڑے او رکچ ے یس اکر اٹ تھی سے جو ی اھا رعا 
ما گان لہ تھا تول موی _ 





رتا ےاوربری ےکی آلو کک تی راچا ئ2 


1 
ٍ ین سیر کیراب یرکف یلان باے اور لٰصرقول 
کرم جل ن کزان سا ےرک اور سو کی ات 
ٍ 
ٍ 


اھ 9(,2011) 


| روحانر محفل 


Ee 
بول ہرفرداپنے مقام پررے ہو ےکمرے‎ 


4 
ا ماہکی رتعالی ۶ 12ء مبزدھس پر3 گ11 


2 0 ا 






گل ر26منٹ تار 11 مر 41 منٹکک۔30ا کی پریز 
قشم الله لرّحَدِالزْجِٔم 
غل ول» وروول باو اورا 


کان ےکی مل روآ ےرل کباش کرت 
ہیں دی ہے اورو لکوسولن جن نیب ہود ہا ہے اورم کات 
ول ہودی ہیں۔ وت بدا ہونے کے بعدول وجان سے 
ری ات٠‏ عالم اسلام اور ر لموں یما کے پر دیا 
می ا کی دعا اپ لیے اود اپ ع زی واتار ب کیل دعا 
کریں۔ پیر ےفقن کے ساتد دا یں۔ ہرمز دعاقو لکنا 





اھان کے ےج۔ دعا !عد پل نارم ےل 
خودپیں دلو کویھی پا سے ہیں ۔انا لآ پچ تام چان 
عایض ر وروی بھگی۔ 
پل کےبعد11ر چم دتشرورییں 
(ئوٹ :)۹س یعانیمفل کےدرمیا نار نما زکا وق ت آہا ےا 
لازا وک جا ےا رتیوت غاز کے بعد پو کیاجاۓ۔گر 
اق تتائ نان /رةاہازت ‏ ےک لگا پایں 
مو گے یں ۔ رمب کا در ناف +ونا ہاو رخائس وقت 
کین کے اھ تا ہے۔ ب ےار لوگو کی مرادی پگ 
ہیں کان کن ہویں۔ برووں نے اھ مرادیی پر 
ہونے خطو ےآ پکھی مرادوری ہونے برغضر وگھیں- 
ETN A)‏ 


مک سحب الللا مک کے بدو ےک ۔آپ کے 
Es‏ نے می را2 سال پرانامرش دور 
کردا ہے۔ میس توا مض میس بای ساری رات 












جا کک رکز ار تی اددیا تگال یلکن اک دن 
| میس نےمیقری مس روعاٰی مل اوھ رجہ غلوہس کے 
ساتھردعا یف کر شرو کروی یں رف ایی 
ای ردعانی مخ لی یکہ ےرا کو ون نیرآ شرن 
ا پیا اوراب میں پا ال تندرستہوں ۔(راحلءاسلامآپا 














9ی64 بصن ککلات: داد کے زول نکو کر نے سے و ٹورک ہو چا تے می یوک 


کے 


اد حرا ور یعلم کے ذدہرلوگو ںکیسحت ب یا سد دکیاجاتا ےو 
e‏ نع بات سے اود ای کے ساتھ ساتھ ا کی صح ت بھی 





نام امیا موی کر ےد 
شرا فپ عا کے بھی بار بح ال الرَخُمن 
الیم ٥‏ پڑ ےآخ می سم الد و شریف ہن ےڈ انتاء 
شراک یک ہک سے نا کا ولم وچا کا دایم 
کانتصان باک _ 
او کیا ار پارددودشریف پوس او ای کے بح گیا ر پار 
بئے اللَوالرکشن طن ارجم انل کے بحدگیارماردرود 
و ا او کاو نکی یت کے 
روزا لوم کیاکی 
سورٗ ا خلا سو رہ الفلن' a aU oar‏ 
پ نکر ےج اورشا مکو پیاکر یں اورمقدم کی تال کےا 
ونوں شر رور اکر یں ۔ 


اد کر او رکشل م کے ر اواو ں کی کت م بادکی چان 
ج اورا کا کاروبار تا کیا جانا ج و ہآ ری چو رول مں 
کیت تھا یپ یکوت ن وجا تا ج اراک کے ات مات 
ا کی کتک ب با دوجا ہے ۔ا کیل ل بہت عفر 
ہے اوراسل کے ڈ لے ےکر ادہش یکر نے واے پے 
لوٹ چات ج لے ج:۔ 

مگ بعد ماز ٹر اود بحدنمازعشاء تن تن بار غیت ردھر 
پڑھتارے: آَفُوِْْكلِمَاتِ الله الا شر 
مَاخلقَ ط اورمندرجرذ لی سورٹیس اورآ یں ایی ایی رجہ 
پڑ ھکر وولوں اتھوں پیم مک کے تام دن بی چھیبرنے وہ 
مورہیں او رآ یں ہے یں :۔ مور ۃ ا کافر ون مورۃ الا ضلا س 
سور ا سور ۃ انا سور الات اورآیی اکر ی آمل یز 
مرل“ کت تھ سآیاتکوبا وضو زفرا نکوظر ق کاب شل 
مو لکراس ےکک رموم ام ہکر کے دای باز وپ پا ھ 
نے۔انتاعاللتھالی ہکم کے جادۂسحراورخلی سےخاطت 
ہو جا گی۔ 




















رض و یق رآن اک ق کی سور ںکا تہ شس 
لا ہے امیر ا نکویخی موم جامہ کے باندعناچھ یحفت 
گٹاہے۔ ابات اصق ا داش رورت ج ۔ 


اگ کی جب ووں یا مرو ںکی 
واب امال تے ہوں اوررات؟ آرام سےسونے نددیے 
۴و ںو ٹہ چان آیت إیض وات ب رہ ےا رای بول 
پان درک ھکےرکھئے۔ہہآمترے:۔ 

وَمَالنا الا تقو الى الله رَقذ هدنا سين 
وَلََضَبرَنْ على ما يونا د ( ام2 

ایی کے بعد بیالفاظ ایک ہار کج:۔ 
7ك بر 0 
رح ۓِنکٹر کن خزغ 25ا 

او یکن لے پال یج مک ےاوداس پا کوچارپال اش 
کے ار ںطراف ڈیا پکا ٹیک دے۔ ا کم لکی ب کت 
سےانشا وا نندتالی رات ورام سے ےک ۔ 


وت رای کات لے 


جو کو و کے 
قوت مرداٹی بندکردیی جالی ہے شس کیج داز روایگ 
کا ر م×جا:اے۔ 


بواورو ہکا کاٹ 











ق تم داگکی بن کو ےکس ورچ لبینہ پل 
ا 
سے گھ ی کال روشا س ےک ارک 
3 ا و 





پا ضندایک پک رن ش7۷ 









ا سکیل افو بآیات جن مرحبہ پڑ ےکرنظروانے انان یا 
ایک وفع دمک ےا کے بح ردا دہ رجہ پمک 








ن ه رقلم 52,51 


ار یکو ڈراو نے خا ب اشر تے ہوں یا سو تے یس ڈ را اق 
ا کیل من رجرب ل آیت باوض وک ےکر اسک کے گے میں 
موم چام ہک کے پاٹرھ دے۔ انغاء اش تھا ی تُرے اور 







E 





الا وّفى الأخرَّة لَانَبْدِيْلَ لگللتِ الله طذلک 
هو لر اميم 0 ربونس 64) 

ارک یک سکوی موالے ٹس تنب ج اور الات 
ڈاٹواڈول ہو ںکہ کا مکروں یا نکروں ال لکل استارہ 
اس کیب ےکر نے۔ انغ اتی دلل یقن کے 
ساتھ ہاں نا نا کی طرف ہوجا گا با خواب می سکوئی ایا 
ارول جا ۓےگاجس کے سب بکام ی سککسوئی پداہوگی۔ 
خا را ری ہر کیٹا اححیت یا ہرکیاگھائ ںکامید ان رآیاير 
الال یکا رن ہے ما خواب مس لاب" طو ان ا حقت 








اندمزانظ ا ا جک ہودی ہے ا نگ بل درگ ج ہے 
اشارہ جک یکا مکنا تنس ہے ا لکام کےکرنے سے 





نتصا نکااند نیش ہے ۔ا ار اط ر یقہ یج :۔ 


بعد نمازعشاءسونے سےکیل دو رت نل پٹ ھے اس 05 
استخار ہک میت ہو ای کے بعد او لگیارہپار درورشریف 
اک یگات یار ے: E2‏ 













آخر ی سگیارہ اود رای پت اورک سے بات کے 
!ت ر ورج اورا یط کتک طرف چ رہ اور مو ۔ 
واا ں پات ر کے دب ہو اڈ رک ما لی کر وت 
لپ جا ب یں ےل تن ا سات دن 
ااا پل سی دنمعلوم ہوچا کے بوک ل کر ےک 








رہ 





لی 24ا پا مل سےا یف٠‏ ۷87ھ OEE‏ 
یم أ دوک کے 


گیااصرف پگ یں ۴ 1 


دودح کے سات ےکا ا مل متو اژن غذ ائن جانا ہے کیا اوروو اد ایک دج رےکوعشالی انداز یش ايیے ےئ اتی اج اء ۾ و خون' رش لم ہد پا یدماغ رکز 
مہ اکر ے راجو اناف بدن کے ہے بہت رو ری ہو سے ہیں ایک مڈاکیلا ایک سو سے زی دوکیلور یز رکھتا ے۔ کک کک دا غکا بل ہیں۔ 
2 میا اورامیٹو 
کیل دئاق مم تنا روف 7ین پل ہے۔ یع کے ہے بو لکلا کیل وب ل ہو ے بداوا یں “دمر پاک نے دال تزاڑں سے چ: ا٣وت‏ ادا 
۴ و مد دل نر یں اروا ان ے یں -( شا 
بن رابا یا بج ل ے چرم سے ا کاو 

























رآ اوہ 7ب ۓے۔ 
زومت رای طااحیت رتا ے عا 





رال ا 
ری بنانے وانے نار بوشن مئر اور مڈاا یا کک ج 
EES‏ می یت ےکی 
بھی اورتا ز وکچلل کے ما نے می سکیاکیلوری کی قر اراگ 
رطونوں کے اج اء سے مالا بال ہو ہے اک :نا کا 
سے (یادہیلوری: رتا ہے۔ اس ںآسائی ےت ہو جانا 
والی شک ری ببت زیادہمقدار موق سے جوا سے فوری تال کا 
ییاور کن بے فاب ٦ے‏ واے اجا ی ڈل ای ے۔ 
وود کے ا کیا ییک متو از ئن جا ا بے ںاور 
دوو ایی وور کے وشا انراز ںا رای اج اہم یاک ات 
ہیں جانسالی دن کے لیے ببتض ور ہے زر 
ازیو ںک بیادیاں :کیا آپے نز مکودے اور ساخ ت گا 
وت انیو کی بر یں یس ایک مد ہن ہے۔ اس یش 
ایک ا “لو م رکب پایا جات ہے کے ازرا ہن وا کی کے 
ہیں ۔اگلریکی کا حرف ......السر کے جوائے سے ہے۔ 
نی ولاصن جوالسر کے جوالے سے مفید ہے ۔کیلا ہی صرف 
ایا پل ہے جو بگی حاات یس استعا لکرنے پرمھرے 
کے پرانے السرخراش کو مکرنا ہے۔ 
یس اوداسپال: کیل اور اسہای دووں امراضش مس 
ہت مفید ہیں کیو یہ اسہال یں دی آم یکی کارکردگی 
ر ہے یں ان کے فرع می امت مں نی کی 
تش 














زیاد مقدارحجذ ب ہوکراجاب تکو با قاعد والیٰ ے 
ںا امال شان ہوم ۓے۔ 
کی : ی ہو سے کیا کا ید ہتھوڑے سے نک کے ساتھ 
7 وٹ یکا مفید علاج ہے۔ ڈاک کرتی کر کے 
ای ا ہواکیلا'ا لی اورک ماکراستعا لکر پچ تن 
او ا کو رکاوگوٹی ہکان ہوں نے اس 
نے ےش دیراد ریا نے کیل کے ترو مضو ں کا کامیاب 
علا کیا ے۔بچوں جس پٹ کے لن کیا ہہ مفیر 





گیاادرجوڑو کا درد: کیل جوڑوں کے درو وش ا 
کے علش ںکارآیہ ںا یکنا ںکیلوں شت 
خذاکااستمال جن با چارو نک ککاٹی رجتا ہے ۔م ری کوان 
ووں مج آٹھ سے وکیلنے ‏ ککھان ےکیلنے دیے جاتے 
ھا وکھان ےکیاجاز تی وئی چان ۔ 
سس پک کا با ہیا لیے سی 
ہو نک کی لے امرض مس 
aL ê KE‏ خ درت کک 
پیدادار ا اضافر٭ جا جا۔ 

الرگی :جن لوگ ںکو پک وکھاوں یئال ری ہو کی ہاور نکو 
جلد برغ جصبوںیا سؤ لا شن لوکو ںکوال ری ے بے 
























اب ہوجانا سا نکی کا اک فر بی 
کا وں کے یکس ٹر ن ں الا رار الاو 
اہو یا یس پیا پاے دا موی ہیموی 
ااا ےجا و گی پا 
گر دو ںکی پیا :کا کا ولکر دو کا جار یں 
سودمندر ہنا ےگپگہ ان یں ر وشک مقار مہم جب 



















ای گردوں میں 
TD CT NIAAA‏ 
والےز ہر اڈ ات مکی کے لیر ہں ا 
پوق :کیلو ںوتپ رق کے علا ںی چا جانا 
جم ازی ل ےڈ از ےمطابں کی ےد رخت اوا 
معمول سے پلاۓ ہو سیل ہپ دق کے علاع می سج زم 
ماش ات دکھاتے ہیں- 

ھٹا بک بیاریاں: لے کے نے سے عاص لکیاگیا ال 
ینا بک محالیف ش لحروف لاح ٤‏ 
RE‏ اوران ںا 










کی پھر سیت پیل پا ا 


کف رش ورک ھی 2 











چ۴ 


7 مخزیات شراب یں داریچل ( کیو الفاوفی رہ )اورگردے 
اور 


:)3بخ رض ورت ٹلا راو رح اتآ ن''ب“استمال 
ان یں مایا چائے ولا فول واک تق لک /ڑے۔ 
ج لام و نک مدوال ہےاورخو نکی ری کیل 
ابا پ ایی خذاا تما لکر یج ٹلا داور 
وولوں ہوں -4- ګت م طز حیات اچچایے: 
پور نین نے سے درو رک ہی ہونا ہے۔ بف میں 20 سے 
از شی ےئ کےاندرنیادہ 
سن بن منید ہو ہے ہنگریٹ پے سے تنم 
مال سے این ین جات ہیں ال ے درو مہوچاتا 
5€ نول چرم دیش نان م 
کھنٹوں بک ایک ہی و یں رہ ا کھنوں بک 
بلا کت سے سے ضلا تک طرف خو ن کا oly,‏ ہوچاتا 
ہیں لے دن ںی انس کی وش اف یض روریی ہے ۔ بت 
وت اندازی ے/ٗ سیرک رپ موی ےر 
سے مولب م رآ کے یکا ئے کے بجاۓے سیدھا رکھا 
جایاے-یکییائی اجقز اہ ددوسر پیداک روا لےکییائی اجزاء 
ے؟ کا کے 
یسب چ زرل ددد شرو کت ہیں 
سےئو نک سور شر وو ا 
میں اور ختا کیل جانی ڑں۔ ارآ پان ے نیس کت 
انی کہ واداررئ ۔7 وپ سے بچ: د یتکور جک 
رف سک د کے سے چرے کےمضلات مس تا ]جانا 
جاورا ےت ت م کادرو را ج ای ےکی زیادہ 


ا یر۱ 
































سے 
ول کہ 
ونب ا ماب ا انال جات 
نمو ںکاروعا یج مال ی' تال سا اڈ ہوگے۔ 

یدک خش تار نکی ری ککرتے ہد یکا 
گزشت فا لکی قبت ددا ر500 رہ پےکردڈگئ ے- 









1 


کر تاوقو سے ہد :ان سات م اھ را کا 
ر لے کے خط پٹ جا ا ہے ۔رازدار یکا ضال رکھا جا ےگا۔ 
قط و و کے ے چول انان لازم ےک 


چوانوں کے ظط ای ط ے شا ےہا ے یں 


وی لوک اورو ی یاں 4 


می رابنا یں ہا لکا ج اد رڈ یال سے مار ےاوزس ی 
ال ےم سب ا لیے بے بان یی ۔جیپاو :ھا ل۷ “ 
بیت ا لطر رمو یک ودی می رچ 
کر ہو ےا سے شار ٹکیا 
ک نے گے ڈاکٹرز نے ا سوھٹ 
ی ل یس رکھا۔ا کے بعدہ ہی جب انتا جو چ 
وی ا کے تھ سے چو تکرک چائی اٹوٹ جاتی۔ پیل 
بال م ےنور دک یاک پچ ےگ ابا ای ہو گے 
ہیں۔ہم پچاوردسال ےاسا مآپزشعلفيۓڈل لح 
کروار ہے ہیں وہ یکو نکی دوا یایچ ہیں اروا 
چھونیں سک ےگ می سکوئی انی مادارامی یس ہو ںکہ ہن 
چا رماہ کے بعد ٹ کون ےکراسلا مآ دچاں اور بھار یش 
د ےکچ ککردائوں ۔(والد ارتا ران ) 
مور :خی کاک زبا ن ووصلیب چروار والا چ ×* 
1 می اط اک رھد سلامآباد 


تاو 





یں چلاگیا اد 
وہ یچک رگا من 

















یں ۔تمام ر پور نار بل 
تغے یں رہتا۔ 
ہے شی اس بوتا ج باس 





ہیں۔ بس می راسانس پچول ہوں سان قیض 
وھ نہیں ے 





کے مطابن اسنتعا لک میں نن انہر 1 تھا لک یں ۔ 
مرک ت یں سال ے عقر یا یں سال ےول کے متام 


2 و لکاورد ہ 


بپراچاک درد وچاتا چا وددگ یک ایت ایی ہو ریے 
9 






ا طب امور کے ہے یکسا ہواجوا 
ستل کے عابید یں من کے ای کطر فآ 
شڑخطو حا شاعت کے ملس : 





مات یھی ان (ی دباو 
مو دای کک پا قحب اورک کب ان لسموں کپ 







فت E‏ ج ایی اور 
ایا گنا سے دن پایھوڑے ہیں 
کرتے بھون جال ہوں یاوس ر تا 
کتاب یا ل پاش موتو ار 


بارلا یں (e‏ 
ور در اج جن بھی مرگی ہے وای وت کی 
وآ پآوت زارا یں 


ککئی اس کےسبب پان ہوا 





استعا لک یں ایر 1 تما لکریں۔ 


1 8 ردان 1 


ھچ ےپ ون کی 





۳ ITA ۶ 


مرک ر28 ا ہے میرک رڈ کی کے یف 
ہے دی ڑا بی کےا کوٹ یں ےتا ہو ںاو 
سج انیس جات وروک نی اش سے جہاں ری کی 

















کیا کاک کرت کی ہوں کی کی 
وزی اھان اج -( دحاك ر A‏ 
یک پام ج ا کیلع ہنا ےبقر ی کا 









کر کزان بوک ےر ف چ راطا 


ا ںکاقہ با ٹآ ٹراچ ہے میں جب ا کےماتھ چ 
ہے میس چابتاہو ںک راف بٹھ 


ہوں تو جیب سام علوم ہوتا 

ہا ےون رواد اھا ے ( راکوت ) 
مھوہ:قر با ےک یکوتی دوئیں ہوتی :ت فرا سم کے 
اوک کش پارمو الا دے ہیں جن سے خی 
حالش دا ہوجالی ہے۔ اکر گے می ںکوئی تلیف رای ہو 
نماک کم پا کے غر ۰ر 
انتم ال تاا الہ ورز کی ایی یر ےج ۔ وووں 
اتھوں ےکی بلند کو ےکی درز کی کر یں ۔ 

۶ اک ۳ 
ا جاب یرک 24 
سال بے جس نے سات سال جس ہرطرع کے عانع 
کرو ہی گر بھی دوا سے فان وس ہواہے ۔ وی 
خیب حون ٹپانے کے بعد لا زی زک م ہو جانا ہے ۔ڈاکر 
بڑ لوت سے اکر 
A‏ باک را ہبہ 
ابی یک سے اتکی ازجا با لیک زی ھانے 





















کم کی ایک ووا سے فائدہ ہوا تھا ق اب میور وی ووا 
استتما ل ری ہوں (پپشید کو راخوال) 





ی۸ پال ھا یکیے. برا یکھانی کے ہا E‏ سا فا لاج 


آپ پ ہی زکردی ہیں د* جاری رفس اورساتھ 
لیگورس تین ما استعا لکر میں انتا اللہ ہے 






را اوک ی ہوں ب یک پیدائش کے بعتقف 
یار یرتا لے کے ا پیٹ یں ے لاسب ے چاو 
م رامع لوراک وکیا یواک گے جوا ےکا یاس 


بل ہرتھوڑے دن کے ابیلنشردغ ہکات ہیں ۔ یر یٹ 
مس زم ہوگئ پھر پیا بالگ ہوئی۔ ہر دنا پندرہ 
منٹ کے بعد تا بآجانا ہے ۔ ایک سالنپچیےشاہرنے 
کے طلا 9 
می ر سے رش ورور ےلگا اس وروی اذ یت مل گا 
سیا ہے یع سے شا تک رتا یھ تک کی ہے "اتا 
شمدیددر ہوت ہے۔(فرمائزمتقام امعلوم) 
مھورو: آپ ما ہنا ڈیر یکا دوا شید کور اور شفانمیل 
کی ہو کیب ہے مطابن وع راپ کک ریں۔ 
انا ء الث فا ومو جر یں ںآ پا 
استعا لکر یں اورساتم بی ری کااستمال یضر رکر یا 

و اور ال ۳ 
آ سے پچ ےآ ٹھ ماہ پیل کک اذ می رے سر کے پال بہت کن 
اور لیے ےن شاب یکینظ رت کک یکہ پنرینوں سے 
کے شرو ہو ۓ برطریقہ 
ا۔ الو ںکواس تم رزی 























پروزہفتہ سو رش ا 
و زفت ارمورخ 7,8جوری2012 
ب وزم فال مورخ 28,29 جر 2012 
ف2 ارمورغ 4,5 ورک 2012 

وز مغت ا ا 1,12 1ر ور2012 
وزمغتات ار 18,19 روری 2012 
وز بغت ار 3,4 20126 
وز چو ېغتا ت ارشورخ 16,17,18/ 20126 
وزېغتورخ 2012631 
ب وزی مکل مورخ 7,8 2012 

م2 ارمورے 26,27 ی2012 


کم 2011, (D‏ 
ع۰ رک ہوں ۔ را کب ربا ی میرے رام رپا ی میرے لی ےکوی ابچھا سا نج یزفر ماد یی۔ 
سرت [ 7ئ 
کودددسرد ماع اوراعصا بک یزور یکا 
پ تل می سے دواکھا یں انعا م 
وہوگا۔ 
ری کے ون سے اسرالبدن اور 
رشن دبا غ کی ڈ ای رلک ہوئی تیب کے مطا بن چر 
ڈ ہا استعا لکر یں - بحرا و 
ہوئی تعیب کے مطابق سمل عزارجی سے اسنہ 











چول اور 50 آرام پ يا٤‏ شاں 24 
کت تن 








ا ما 





ر ےچ ےپ ید ادا 
ےاور* DYNES‏ 

جواب: ای عن اشا ہموں اشن ق کرام رات 

کون کرم پل کور یی اڈ ہل لیس اود چا نک بی 

اک ایی ہی پاری رین زشیاخول ش 








کا سح 
افذانمبر1: ناو ری ٹینڈے جوکادی مکندمکاولی ساکودانمچڑی بن 
مرولا ل یر ےکور ےک سان موک گی دل نآ ے 


گنز بنا عر گا ز اناپ رق نف عرق و 
نا انل (شدیس پائی اموا )ر اج اکا سا کبکری کا دودے 


اہ ال کا وشت بجر ال یرمک دی افر 


چ ودج یا وفدھ سے بی 









































حد ین شریف بیس سورۃالزترا لکوآو ٹر 


ری کے داوف ا ہے۔(ت غگ )ار د رح ا لکویڑ نے کانذا ب بک 


این تجو ل کرای 


ہراشا سا 


مچھیآپ نے یی کےکیکھ رآ پ کا ال ک۵ N‏ 


و اشیامۂ 
ىہ پاٹ درست کا ےی 
اوے کے یر ہیں ب ڈالاگئی صھت اورکگڑی fmn‏ 
زین کےکڑ ےکومکا نکا اذ د ےا 
ی کک رف ال کے تیو سے می جا ےاڈا رگم 
کے ہا ایال e‏ ا 
ورک ر ےپ یہی ںآ مک پچ 
گیضوں کے روعا نی کو نکیل 'جنت ای مین جا ناٹے- 

گھ رک اندروی رك صر فآ نج کےلوکو ںکی پند وانچاے 
نیس ہے بگ ہز مان مک مہ تی ایک فار یں گی در فا 
ہوچگی ہیں جہاں براروں سال پیل انبا دہتا تھا اورا کے 
وتک یک رک اندرونی راش ےآ کاو تتا ۔آفاروں س 
پھر پآ ڑمی مم یکمیروں سے بی جنر چول 
پدوں اورخنلف پرند و کی اشکالی ا ابات کوت ےگ 
گھ راودا کی اندروی آرالٹ بمیشہ سے جی انان سے 









جھالیا لیذ قک صدری ے۔ 
آ کی جدیداورتزی ےکی موی کین ز راک با ے 


سی ہوئی دنا نے ''انرون خا نشی کو ہا تاعد وطود بے جب' 
ایک پپٹکاد پ دید یا ہے مھ رک اندرو ارش یا یمر 
ڈیوریشن وووضسوئ ےکآ رب تعد بطو لیم دی 
دی ہے اود یلو گی ود رلوکوں ےگ رو کی اخرولٰیٰ 
رک یکو ککوں کے وق اوزڑص رحاضر سے بمایالی تقاضوں 
کےکئین مطابقی ال ط رع سفواردییے ہی ںکہائل مان خودکہہ 
اھت ہیں: رن ی حت بج ب ہیں ہے 

کر چریدرست ہےک دای ریٹر ڈکوریٹ زگ رک یآ رکش کے 
ماہ رد تے ہیں اورددہ تاعد جطورب را کیم حاص لک کے 
می زندگی مج قدم رکھت ہیں نا ہم عقیقت بی ےکگھرم 
ملف لوکوں سے لک ا اورک رکے سب وو ںکی سو 
بھی ملف ہوک ہیں اورک یری ڈکوریرزکی ےک کے 
تام ار اوک مو ی کے نمطا نک اوسا ہیی شک موم 
ہے کہ وھ راو ںکی سو سے زیاد وک رتاو کو 
مت یی دنا ہے۔ اس ےش اوقات وہ لوک جھ بھاری 
معاہ نے کے می انی ریئر ڈکوریٹر زکی خد مات عاصل 






ا 
ضا اش نے ںی و چا ھا“ 
اب تا تی کہ اس موق ب ہپ موجودہوتے! 
نے تیا بی کی ےک یھن یریت ا ی 
بے ضا کے ووی ایی من سا ا ارش 
کر یت م یآ پ ے میں ےکک رآ پک جا 
کی رکش بھی خوو کے ۔ و بے بھی جھ پئ ےآپ بابر 
کی چ کرک ای س ےآ پآ رای اش بغ 
ای و نک دمن دت 

مطا سوا ری سد 
کی 1ری لزان نال ہاو ںکیتبد ب لکرنے ےت ل 
زی یکچ باقو ںٹانف ر بانی+ڈاش۔ 
9 00 
چپ رکآ ران کیت پبلاقد بارا ےا۴ اور خی 
قد مکہاں برکیاج ات گا۔؟ 
رپا ابات یری 

پان یٹ بور یں با ہے یر 
کر کت پیا لکرا ہے اورا 
ا مکیاہوگا تنآ رن تا کا مو ںکومرعلہوار 
حمر ےن مل راا ات زر ہا“ 
مرمت: پیل یر وکر کیک رکےج یس ںازا و 
زی یک متقصود ےکی وہاں برکسیش کا عم تک 
ضرور تس جال مت ر ےکا 
دیواریں سے پلاستر ےنیس ات رہا ہے یا ہاتھ روم یس گے 
ا بال مور ہک ہیں د ل ےکی کی ضرورت 
وگ ہآ پ کھت ہی ںک یی ہک مرمت ہوا ضروری ‏ 
سب سے پیلیمرمتکر دای - 
مھ کاڈی:ئی :عرمت سے فارغ ہورگ رک ےی رای ڈی: ای 
بجر دی وا تم انرون راش یا تج 
لی نکھ یق انی ڈی:ائ یناز 
تھوڑی سی جردی جاےے اس کلت 














؟ے٥>‎ 

























راک ی ھن ءادے۔ أ ات2011ء 
اندروٹی رئش پر بت اچھ انڑ پ تا ملا اک رکھ رکے 
سان اورشی دونوں جے جس برآبدہ ہت آپ ایک 
آرے مم چا یگواکر موم بہاکی بگیگرمیوں میں ے 
بطو کر وی اتعا لک کت ہیں ۔اس کے علاو اگ رپیپ 
جات اس ہوادارن چا یکی وج ےھ رکھیوں ےتوب 
کر ےڈ دو پراورداتآرام گار ہاگ ہے- 
مھنو ہش نگ رکانی او اس کیک جاک اکر ایس او رای 
سکیائی لی ساس سے ندر ف بہت وصور ہوا 
با کیو ںکی راوں می 1گ رپ کن سون ےکی سمال 
ل کرتے اق بچراس دا تک رای بھی الیل 

رنگ ورون :کرک از روآ راش ای وق کک مان تی 
سے جب کک دیواریی' گی او رکیڑکیوں پر رگ و 
رون نہو ج بآپ مرمت کےکام سے فار رہوج اتیل 
پچ رکھ کے رگ وشن کےکا مک آ ا کر یی ۔کھ میں 
رگ ورڈ نکر واتے ہو تۓ درست دگو ںکا ا تق ب بہت 
اہم ہونا ہے ۔ یگ نگوں سے وی اورک تچ بھ یی 
کل اورکشا دوو ں مرن چ 

فنچ ھک دیاروں اورذرش پر تارف ےار ری 
مطابقت اکر چاہنگاشوتی ہے اورف 
کیا ہو کر مشک 4 ساد E‏ 
کو نے یاکرحیو لکارنگ پر دو اوددیواروں کے رنگ 
ےم طا بق ت ں کر ر ہا ےا اک بے دول سے مآ نک اور 
3إاروں کے رگ ےگ کرتے ہو ےکپٹڑے ےکور 
وین یصو ن ےک یگ ہیں پان بگوں سے مطابق تک 
ہوا کاو یں لاا ی ہے یں تھے کے اھاب سے 
یرسیت پ ديالا تاے۔ 

گیا سرد ا 












رڈ کرنے 07 کر ورست ری سے لیا 
جا ایر ےگھ کے اندرولی جح کی آائش نہات 
خولصزت رسکی دے۔ بازار س ےکم قّت پر ٹین لیپ 
تاب ںاشن کےذر ےکوی شی می ٹک کے 
کھ رکےاندرول تسشن بناظر ہاکت ہیں۔یہ یپ 
وید لی پکہا تے ہیں ۔ال نکی مددسے دیوارں پر کے 
بلب ادرٹیوب لاس نرک کالم چ پ ڑا زادیے 
سے روق سی کی جات Iz‏ ےمفخ رتوبصورے 
بوجانا ہے اود باب ٹوب لائٹ کے مقالے یس یہ رٹنا 
آنھوںپرزیاد+دہ ہڈا ے- 














وت اچاہت: واک تول تکاسب سے ال تن وقتف ما ز کے بعد ہے رض چو کرس ک تل جی دعا اگ جائۓ- 


دعانے ظا مو ںکوڈرموں - راف 


جب دما کر ہے ا اک انو اکور ب تھ مد ایم پیش کیل می راو لکہتاتھاک راس کے یندا مت کے انو ضا 


نیس جا ھن .یں نے دوبا رہ اکر جب دیکھاتذ ای ایک ماق ھک مکرر با تمس نے یں جج دو 


(ھراوشلاہوں) 
ایک دوست کے اپنادا بنا نے گے بندروڈیمیریی دکان 
مس ایک ڈلکشا پا ے الک ما تک مڑے بااڑ 
اورطاقت ورلوک ہیں ماش پھیں دوس اور دجھاند لی 
سے اپ ےکا مکلوا لت ہیں ۔ا نکی پیر دکالن پھر کہ 
مسیعطرئ یھ سےہتھالی بمتی سائیک دن ال ناگ انار 
گیا ۔انہوں نے بے جلاک رک ہا ہشیش نے 
ق ڑا ہے۔ میس ن کہ اک ٹس نے اییانئی سکیا ا یں 
نے ابن و دکشاپ کے کینوں او رما زموں وای واواوی 
کہ کام یں نے ہ یکیاے۔د کے گے پٹ ےجھروور ٹم 
یں پک کے جوال ےکر میں گے؟ س م 
نبوں نے گال ںچھی دی ۔ اسشا کی از 
کا وقت ہوگیا ‏ قر یب وا مر ریا وکا ly‏ 
یں نت و ل کر تھا صیدم اورٹم گی رائر ای تھا 
نیازا واک نے کے بح م مج یس كیکطرف جا جیٹا اور 
اپ رب فی اشاش نے 
ہیں دیکھا گر ہے ذ میری ان نا لموں سے 
کلوفل ص کر وا ےی شکاٹی دہ ومیں بی الد کے 
آ ہناد ہا یبا ں ککمیرے زان وآنسووں ےت ر 
ہو گے یمر کون ملا س وای گیا ۔ 
ہےمفلو مکی دعا اور ہا کک کے درمیا ناو چ مالاس 
ہولی ۔ ئل ایک جیب واقد رم ہواکہانہوں ن ےکی شادی 
میں اش رک تکرنے جانا تماق نبوں ےکی وڈ وکر یں کوان 
اور اسے تھے ی ای وہ دختا و تک کرپ یک ہی موی 
ازبوں نغمکیلگو ںکوگالیاں دی کہ ونس بنا دی ہے 
انزہوں نے ایک اورو سرن منکوائی گا نے کے رآبعدہہجھی 
ٹوٹ یہاں تککہ پا ری فو ت کی دمر ے 
پا آے جھے سے معان اگ کے یس ما فکرددہم 
نےآپ کےساتھزیادثی ای اب7 پ ایک مرجبابنااتھ 
کاپ اد ارام ہوجاۓےگا۔ نے اتر با 
ا بک مرج انہوں نے جو جح بین لئ وی ٹوٹ وب 
میر ےم دی ہو گے اب دودی ریا 
زی اوراس امو لیلخ وھا کے ر 


ہس ات 





کا خیش لوٹ 











RE زا‎ 








یکہائں ‏ استغفار پڑت رمیں 
رامت انو 
ٴا چازگ ہو 
یر واقٹیرےمیاں کے دست کے ات امام رےمیاں 
اوردمکاٹیگہرےدوست ے بہا کی ۱ ISA‏ 9 


میاں یرون کک گے اورت مت ای یک ایا کی وہ ںآ 
وکیا اب ایا ہواکددوں ھی خوب دنا کیمسیوں میں نگ 
ین سی شراب“ اسکریٹ تنماز تق رن پگ رایہاہواوئی آم 





بوادڈو نکی شادیاں ہ نمی ںنمیرےمیا ںکوکائی عر سے بعداللر 
نے ہدایت دبدئیمگرا نکادوست اب بھی نماز سے زا٘ل رہتا 
AT E‏ کیا دای ںی ب دحتا چ گیا رز 
مپتال لے پان ے ادد س 
طبیع ات کلک یکا ین ےکا ور یلوج ہوکیا فو رآشالیمار 
سے گے وال غلا رد موا ی پر مک کرس ا تاب اتی 
کے بان یسب ےآ ییاراک یک 
نیتال والوں غ یوو کھکا خر جا ی کن یچ :نت تیب 
پیٹان تھے یغ در سآ کاش ےا سک ر 
ائی عیاؤت یی گ کم ساح ب ان سے اناد خی یڑا 
بچھول کت ۔جھے دیکات رہ نے کے اورک ہاکہ پھای ہم دوست 
ٹیش ہو تے تھ مسج ےآ نکی آا زی ہی سن ا نک 
کردیتے' بلادا آتا پر نہ چاینٹا۔ اب دا ے/۔ ا رحت 
دید ےا نماز تا کرو بھی ا ای زاش 
سے و بیکرواودائٹد کے اتی پا تی سکرو بے نشین ہے جری 
صحت لٹ ےگی ۰ سک کی نو اپنے میاں سکیا 
د دجل دی نی ہوہا 2ھ 
جب وبا ت ںکرر ج سا5 ا کےآنو ج ےکوپنگورہے تے 
خاکام کیوں می راو کت ھا E‏ 























کا ئک اکر شا ےو کہ 
ا بے استغفار پڑ ھت رہیں اود درود پک پڑھیں او 
سے معائی کے ہیں اٹ رکانضل ہوا اور دہ ایک ماہ ٹر 
رست مو گے _ا اب دنم جیپ ہپس 
۶ یں ۔ یش اپنے بیو ںوشال د ہو ںک ووو وزتر ال 
ےا ےک ادال میں گی رہ 
















الشخان دی :تا رافطرت نے آ 
بب ہا 
م سے مڑا تی ری ھی دا نے دیا ے ۔اس دیا 





اھ 2011, (15) 


ملا ناوجیدالد ]نخان 
انما نکوڈاو یں لا ن کا آسما نر یقہ 
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پ کےا وپ ول بد ساد با قااب 
کب سان ےکی ےآمادہہوچایگا 





دآ پ کاو کے اورا 


م ی ایف ڈول ےکھا ‏ ےکہمبر بای کا تا دنا ٹش سب 
سے بدئ گی طاقت ہے ۔ ین ای ٹس کا قو لیے 
ای فط ری یقت ج انان کے پاک نے والے نے 
انا کوت رمیات کے تھ پیداکیاہے ان یں سے 
اہم زین نحصعیت یی ےک یآ وی کے رات اسلو کی 
جاۓ تو و یھ راتا ج اور اکر ای کے ات اچ سلو یکی 
ہا کے :احا من ری کے احا کک تعلو کے 
وا جانا ہے۔ 

ای عام نطری ری اسول ںی یکو اتا ہی تی 
کہ دوست اود وش کا بھ یں ۔آپ اپنے ایک دوست 
سےکڑ وابول بو لیے ا لکو ےعزت کین ۔ ا لکتکلیف 
پان آپ دنیں مےکہ اس کے بعدف رآ وہ ساری 
دو یکوبھو ل گیا ج ۔ ای کے اندر اچک نای جذ بے 
جاک ا ےگ ون کٹ جواس سے چ ےآ پ کے اوھ 
چول بسا ر تھا اب دہ آپ کے او ےکا او رآگ 
ائھ ےکس آہادہ ہو ہا ےا ۔ 

پل سے کس یٹ ج سکوآپ پاد ھت ہیں ال 
سے ٹیٹھازولی ا لا سکیکوئی ضررورت پیر یکر دہج ال 
کسی مکل کے دوقت ا کےکا مآ جاے شف کہ ال 
کے وقت ا کو ای کک اس اٹمن پای پا دج اچا کآپ 














دیھیں کا کا پا اع و لگیا ج کین 


پکا کل ن عا د ےر تھا دہ آ پ کا 
ا ER)‏ 

فراانے ازع یافطرت می یہ مزاع رکےکر ہار تم 
ےآ ر یاوش ب 
یں شی راور 
ےو مار ےکی گول کی طاقت چا ےگ رانا نوز 
أ کر نکیل ےک یکول کی ضر وڑات اتا ای سے لیے سن 
2 علو کک ایی پچھوا رکا ن ہے کت ا غ ہے انسا نکواے 
4 وٹ لاع سکن دان اوک ا آ مان ی ک موا چغ سے 


5 






















دو تدج ری ھی یئ جوالی نل یکی بوط تن 
ےک ای وشن کت یر ہو چا ےکی اہ ٹکی؟ 
جوانی آ پ سے ماش ہوڑای آ پ کی جوا یکوالودا ںکہہ 
رہ ہیں۔ ہرکام مس تج ز کک ےکام اج 
دور یماگ ر ہے ہیں ۔آپ نے جلدا زعکوشیفار تا لکیاے“ 
آپ نے زنگ یکی را رکوخودی ججز بالیا ےپ وو 
ارج ہیں تیر اود یز ۔ ای جڑی می جوالی کن جن 








بوڈ ے جارج یں ۔ 
آپ نے ا بک یکا کے ساتھ زن گی اس رکا ہے۔ پیا 
3 ےم پل ازم اتی ری روپار 
اپا شاوی مون تال زن دیک ارک بھی یں م 
دلای' ان کے شادی ہیا ہکرد نے کم ریا ےکر 
ضروری تھا آخر جر بات کا ایک وت مقزر ہونا ہے بکوئی 
تج بیس کا نکامو ںکوخٹاتے نیٹ ت ےآ پککھ رکا نہ 
تھی لبری: ہوجائۓ اور یی ججر تک با تی لکہزنگ یکا 
اس دوڈ سےآپ کے چچرے بن کےآنا رنہ ہونے 
گے ہیں ۔آپ میس مڑ اب ےکی علامات دک رآ پکوکوشہ 
ہے یکا جانا نے 








پھاک دوڑاورد مگٹ کا ز مانم موا 
ھدب کی ش رط مہ ےک ہآپ ابی ذا تکو تا کے اسے 
امیت دی ۔ دورول پر لھا مک کے اپنے او دہ اتاد 
کررں۔ یتید بی فاو کا ہے ۔آ پکوخودکوخوابشا تکا 
غلام منان ےکی ہیا اپنے نس پپ قابورکنا ہے۔ بیبد یا 
رفا رک ہ ےآ ےآ پکوجلد با زی گککردٹی ے 
کے پاس بت وقت ‏ ےآ پکواے وتک تد رر ب 
یوت رف اپل ذا ت پ صر فکر یں خودفیصلگری یکا 
وقت کو سکم یں لاکیں ۔یا درس ای وق تآ کا ے اور 
ا سے کی بھی ےکہیں 















اقول !اب اعا ےکی منزل شرو 
کی ریت ہوا یت" پیم ے بر ںی نانہان ے 
وویڑ ےو ڑحوں جیےہا ہو ہاو ںک۔“ 
وی ےکیا اپ کے پال ای لے سغیدنییس ہو گے ر ر 
ےکآ پچاوایہاہو ےا پیل یی سذ تیگ ؟ آپ جب 
یآ نے کے بوط خی رشعوری ورپ اپنے چرے 
پہ ڑا ےکی علا مات اش یکنا 'اپناموازنہ انان کے 
ابی بوڈ ھے ےک رت نمس کے بارےٹائی س بککتے سے 
کا پک ورت ال ے ہت ' ا 
ول RDI J‏ 
اراش ای تہ ی کےا ےج مال الک 
انآ دی وہ بات بیآواز ےکی او رای 
اپآ پ اوی کیا چون ؤں- 
آ کے بعد ے خو و ایک جوا ٹیک روپ مس دنا 
شرو کروی و ہام واا تی رکیل جآ چاو ے 
میں یا نت رال گ۸ کے دوران ر 
نا اذ شلا میں ج بآپ ےلات یبال 


کا مظاہ رہکیا تھا۔ ان تقار جب کا نو رک یں ^ ن ںآ پا 

بت جی اج گے تھے۔ 

بیصورت جس پ مڑحاپ ےکا خول جچڑ گیا ہے اس کے تچ 

ا پک جال حکک ری ےآ مس 
کے ای خو لکو اتا ر کے پر 

بن ہوجاۓگی۔ 

کی عاات بدل جا ۓگ یکوئی بھی بات پپرے 

ان کے سات ےکی جا ےا دہ پر مہات ے۔- 

وزان اھات ےکی کرنے وانے اسیو اتکی بدوات بے 

انا دزن اٹ اکر د یھن والو ںکوج رہ 








فیا ا نا 





لآ ےہ 








رپ 





وا رت 
کا ابھی ای وت فیصلکیوں تک رفیس؟ خووکویہتر بنا کی 
تیر ہیل تی ھی ادرشالی بات ہے۔ 

آپ کےاندرآ پک اص ل تخصیت آ پک جال آپکو 
پاردجی ہے۔آ پکاچھ پا ہوایا بآوازدےرہا سے ' بے 
بے دو سے اجرلا ےکی کی سورت ےکا جوا 
کی پپند بد لوب ہروقت ایی زا کی گھوں کے سا سے 
تق ول سے یشو ںکر گی ںک رآ پ 
ابکھی جوالی کیاقسو می ییے سی دکھائی دپتے ہیں اور ج بھی 
نہ کے سا س ہوں اپی جوالی ھی کا تو رک یں تو تین 
بے یادہد یں سگ کیک ہآ پ پرا نے یم خودکوجوان 
ریس کے اورآ پکود ھن دانے رت ہےکہر ایی 
گے ارے! آ پا چھرسے جوان ہور ہے ہیں ۔“ 


امول ان ےکی مرکت 
اس دفعہ پا ای کی طالبا تکو دوانمول رز انے دی اور 
فال وب رکا ت چیا ےسب نے غوٹی سے پٹ عااب عال| 
ابی شس سب طالبا تکوگوزمن فکیطرف سے 30 جرارنی| 
لڑکی ملا ہچ کہ ری تی ںک ےسب اول غا ےک وج 
سے ے۔ (مفوراسلطات ل لموکی) 




















9 حد یش ش ریف میس سور فا تو دو تال اق رآ نکر کے رارف مایا ہے۔ائ اط ےا کوت مرح پٹ ھ ےکا تو اب دہ 


ےت 





زند ”علوم بوتا ےگ رح تا وہ ایک مرا جوا انسان ہونا ہے ای ےک تا تح 
رین شی اللعفرماقتے ہی ںکہ ہی کی اد یکو د تا 
ہوں ارو ہنا ۲ ینک جب علوم مو ےک ویکوت نا 
re‏ € 





حفر تار بن خطاب دش ال عن کر ورای ےنس 
ال باتک بہت سو ببتاہو لم سن ےون شی 





حضور ن یکرمم کلک کا فرمان عالی ان ہے ' الہ تعالٰ 
وجوان سےسستی لف رتکرتے ہیں۔“ 
یقت یی کہ یکا ری مایت مک چر ےا لک تام 
رین صلا یتو ںکوکھا ہا ہے۔ ارآ دٹی بظا رٹ 
میں زند بمعلوم ہوتا ےک تیادہ ایی ماتلا ہوم ےا 
اس کے اندر سے دوتما طف اصاساتٹخ ہو جا تتائیں چڑا 
کی انا نکونشقیمنوں مس انا اع جناتے ہیں۔ 

آرام سے ڈیا کک یں 
آپ شاب یہ پڑھکرجمران ہوں گےکرشستر میں ایک ہغتد 
آرا مکرنے سے پڑییں کے چم می اک فی کی دا 
وا چ ا لے بڑےآپرنشن اورلھ وغیرہ می بترا 
ہو نے کے یی مکی اضف خو راک کاستما لکل چاے۔ 
را کرای کے ڈو ادا کے ول 
کے ماہرڈاکٹرراجرٹ ہفنے کے مطابی بستز میس لیے ر ے 
سے میں ےیک وج ےگھلیکنی ہیں اورگھطا ۃک ییار 
ایی صد ل تررق ج 

ٹا ےک عادت ے یں 
چیزوں ی کا مو ں کوت ےیل اک بی ٹا ل ےکی عایت سے 
کتڑیں کا میاب اوک دہ ہو نے ہیں جاب یکری سے اہک 
فو را کامکرتے ہیں کپ وشرو ئک ےک یوک 
بھی ےکی نہیں صرف با تکرن اور چو کو روز مروز 
لک ۓ رکا نا کا یکی طرف جا ےکالا زی اارہے۔اں 
لیے تی چو ویں او رکا ترو کروی ری ڈبلیو لای 
وک یو یکی وفات کے اعد اۓ ار 
ریش دے)/ نع رفریں' 








واد اوا تا پو 


یی کہ ےکرک نہایت ہک چ ے ہآ و یکی تام بت رین صلا صنتو ںکوکا انی ہے۔ ب ےکا رآ د؟ 








6 ر‎ e 
کی یں ک نکر با کر وہ ای کے کے ے‎ 
یی ج ل کرم ری برد کی دوس ہولناک اد کے‎ 
عتم ا کو گر ی ےا کے ںو ںو‎ 
کاچ رور سر یا جوول اک نیروان‎ 
کپ اورلاں ب نکر وکھاا اون سی رکیلنے ےہا“‎ 
ا بنا ان اتکی یس پور نی رج“‎ 
یش عا ان ب کایؤں نے اے اتا عرو فکر را‎ 
کہ ا کاسکون ینا وایں می گیا سن کا عزی: تی‎ 
دوستآ رھ رام ج با ےکپ کی تو اہی کہا کے بے‎ 
ہکا مکرتے دجن چا ہے نال سے ای کییں ب ینان‎ 

میں آپ ےآ پوت رکرٹھوں۔ 
070 ڈاککٹر و ں کا کہتا سے 
کک کیٹ مندی من عقکھ ر اور د ما خی جاستی کا ہب تلق ۵ 
بر دا اک اط 6ع ہا ج جیا کہ دہ 
استعمال ہونیو ای ینک اننس یی ورزش پھوں کی 
فاظ تک لی ےج دا خی کیم آ پک قوت حدافعت اور 
ومان کی ملاح تکوٹائم رکا یتاج اك س سا یر 
ک ٹچ جات ہیں دہ زندگی سے فرا لا فا کرد 
چ لہ پرندم پ4 کسی بھی نتصان ۱١۷‏ ا بے ر ہے بے رامنا 
کرت ہیں ۔اڑصی یہ تک مٹالی ہی ںک لوک ان یڑاگ 
یں رکا انی وہای تسان ب داش کر نے کے ب وجو 
اب بھی جھر پور زند یک ار رہے ہیں۔موت سے پیل 
رن کی کوش ہک یں بک کرت نھ اور طول زی 
ی ے کیلع اده وراک 


کریں۔ والب رکتا ےک 


نگ نیلوا 

















زش اور شرت مورت اتا ر 


زنرگی کی یں کی بیاغ 











پڑ ھن ج إ1 201 (D‏ 
| یقت 
اصلا 
ٍ 
٣‏ لیم صاحب اٹل جپ را اش ےم ںہن 


ك کر مو یک اٹاک رکو کٹا وکیا چا مھا فکردے 
| سا ا کا آ پکیلئے لاکھوں دعا“ یں 
1 جماری زندگی برل وک ے۔ 


E 
کم صاحب !قر ی کے ےآپ ے لااتات کے بعد‎ 
میرےدن رات بل یچ ہیں اب یش دی نکی راہ پگ‎ 





ہوں یس نے ایک بات چوک جیب نم بھی ہے اور ودای 





راتکواہی کے اتھکل ھی د ےآ 
ام ٹم ہو بویا ہوتا۔ اس دوران ٹس نے سس 
ٹیعتخر اب رہ کی برو ےی حال تیباہو نے 
مول ج کو کا کر ےکوی پا ہے نع نیک سے 
رآن کپ کوں۔ اس بنزاری اود ےکی م رل 
شس بیج یآ کرس می راالش جھ سے ا رائ وکیا ہے ۔ اکا 
لیے لج ری نماز مچھوٹ دج ہے۔ میہرےشو ہراععرارکرتے 
رت ےک جا وددائی نے1 کیرک لے دای حال کی مچ ے 
ی کا نی دمک ۔(میرایلڈپ یٹ رک 
لو ہتا تھا جن سکی وجہ سے میری طیعت اکٹ زی 
ہوا تی )خر نے ان کہ اک یں نے رک نماز 
یں یی ای عات امک ہیک لککد بت ہیں۔ 

کہم صاحب !میں جب را تکوسوتی تو الد سے ب کرت 
کر کیک 





اکرکوئ یکنا وکیا چا محا کرد ےکر 








3 از بے سے را ن ہمواورککی بہت 
کن الک شک رع جج کی از بڑھیأ دی ممول کے 

آن پاک عتی دی اور جو بھودعزانہ خی سب 
RK‏ وب درد a‏ 
کان کی ال او ریق نکی مراد افرش یک کے کے 
کچھ ہوا ھی نول می ٹہ جرا ٹھے (نہوں ن ےبھی دیکھا اور 
خیش ہو یئ کم اکب ارک فاا کے وک اور سور 
ْ شین سو) مکی سور لک خائ وز عو 129 





پاداورجھ یکاٹی تچھو نے مھ ے۳ ےم اج ھکر ہوں یڈ 
میرت ےک مکی شین می یٹ لکاکام دتے 
ا مک یا۶ 








اذ کاراورور نکی سعادہ 














خشیطا نی عباواتکوٹگی اوس جموٹ اکر سیا نکی می مکرتا ےراس سے سے یر دای اور تک ااا ی کال ہوتا ہے _ 


.5 و ھک ےاو را نکا 





نیا دی ض روٹس پور کرش ہرک ج 
رئیا ہگ راجز لا ہکا خطر: ہے مس اوقات ناو ھا 
جا ںی ساس اوں ہے کےپنٹڑ و ں تع ہے ا کی نیاوی 
ودرا ے دورق کے ورتس لتق ہیں تھوڑی 
عبات پ جل جال ا دا کرجا یں 
لیو ںک وع ےآ یں کیال رو ہو جائی ہیں ان 
لییو ںکووورکنا ناو دک ف دارک اج وتز ای آکے سے 
ماک گل کے دجری کے سے بیو ی گل کے ای کان 
سے ماک بات سے دصر ےکان سے یو یکی اٹ سے 
ایر تیال نے وونوں ٦‏ گھوں اور وولو ں کانوں کے وراج 
دمارکھاہے ۔اب دو اپنے دماغ سو نکر فیھ اکر ےکا 
اعقرا لکاراکونسا ہے جب ناب بیذمرداری سچال لےگاوہ 
ولول وکام وآ ند ےگا نغی رجانہد اہو کر ےگا 
وگ کاماحول خوشگوارہوجایگا- 

۳سس + 
انی بٹی بھے اک رکوئی ماں انی کوک میٹ کی کار ےا 
بی خاموش ہوجاتی ہے اوراگر ساس اصلا کی پا کر ےا 
مو ا کے اوی کک بو ج باصا ہوک طرف 
سے ہے اگکروہہا ںکامپٹ رب داش تکرکتی جا ہا ںکتقیر 
کو ول مس تہ دی ےکی ہجاۓے برواش تکرے۔لجش 
ورس ساس م نکرا ارہ دار کی حیثیت نبال تی یں 
ادراام لان چا وق ہیں۔ ےکی شاوی موی تو بہوکی 
اضرو ر ا تک کی خا ای کے ومن میں 
این اوی دس ےکا بات ۳ا ہا کم راما ربا کیل 
مجھ سے اجازت لگا پھر بیوکی سے با تر ےگا۔ ہے 
زی فمادکی جڑھ بن جال ہیں پھٹورجس جب بہو بے 
کے بعد پر ڈموٹ ہوکر ساس شی ہیں ان کے پال انصاف 

















تید ہت بک ہاپٹی چو ہردا جٹ اون ال یکیلنے انا ہرجا نزو 
ہام پر اہن ہیں اور بہو سےکبقی ہی کہ دیکھوتم 





مر ےسا گنا جہو- 
وو لکو کرد بنا ےک جب ا ایت 








تا وص افزای/ 
ای خلطیا ںکرجیتا ےک یک مم رٹ ا م ےکی 


کر کل 


اش ےک ایک پلو می کی 





بدا بوجالی ے 
کھانے پان ےکی متمولی لی ہی تھے ای دورو ںکو 
انی پھر ےکی یئ نا انصائ کات ہے جس دن سال 
بی ھن نک جا گی اود یہو اپتی سا ںکوما ںکا 
مقام دے رکا زگ و جا ےگا اناد 
یی کے د رمان ا تج سی ٹج تم مق ہیں۔ 

ایی ب رگ نے عالات کے ہاتھوں مجبور ہوکر بیوئ یکو 
لاق دیدئی .کی نے وج پیت ناموئ اتتا رک م 
اتا اہ جب کک د ہیر یوی ی یں ےکی یں 
کی می یٹس کی اورا با ودای می می ا سکیا 
1 ینکر مدکی دا 

کیک یو یک چنا ںوناد سک طرف یھ 
کاول خوش و جا انی پا م اشا ےک ای کرو 
دو لک یکم پور یککرے۔ ما کاعم مافےآورضد تکرے۔ 
الک میس نہ ہو اس کے مالی او رآ ادگ اك کر نے ہر 
لت دہ رو ںکی فللیوں نظ ررکنا اور ا نکی چنا ظر 
اذ زکردینائرئی غازیت ہے۔ پلک دورو ںکی اھات 
نظ کھت ہیں باتو ںاو رانا زکردتے ہیں اد سال 














سریوکی برای ککویشیت تو ال چا ے۔ 

ریو یکی جن نیا دیازفرٹس پی نمیو جرکافر ہے۔ 
تن فاو رک توج وصلیافڑائی گر یں ےکی اک 
پو ا ا 





نان ا بکیا جائے- بہوئیکوا 
نف کیا بات پ اکا ڈکی یا مرکم 


اوک دی دینا/دجروں کے سان بیو کی غر 
کر یو یکو وقت ندد ینا یئپ پا بندیاں گان اورا چ لے 
آزادئی' ربا ت کدی کن یئ بی اترام لگا یدٹی کے 
رشت واروں ےپ رسلو یکر _ 

خاو کیلع ضر دری ہ ےک در ذہلی اصولوں پگ لکر ےت 
مھ رکا ماجول خوشگوار ہو جا ۓگا گح میں سکراتے چرے 
2ئ ہکن تہارک ج 

بیوئی کے اکا مو ںکیتت لی فکر ےیوئی کےکاموں جس 





(18) 2011 i 
ہی نے قان ایی یکو رادرک د ےزین رل جو‎ 
اورو لک یکی تق کر یں گر میں شرب تکی پابند کرای‎ 
ہا ےتوس سے بیو کی محوست ےکی زین ایک‎ 
وقت میں خفصہ نکر یں (اایک غیے بی سآ نے دوس رابر واشت‎ 
کر ے )1 یں ںا راس یک عالت ںوی‎ 
ازددای زگ یکوخوشگوار اود پرسکون بنان ےکیل بیو یکویھی‎ 
چند پاقں کا خیال رکنا چا ہے ضا دہ اپنے خافن کا اتاد‎ 
لکرے فاوبدکاحبت ےی کر ےا بیان اوق‎ ٥ئاع‎ 
ابا تول سے پ ہی زکرے بیو ں کی2 بی کان ص خیال‎ 
کے ۔ ناوت کرابت داروں سےا چا علو کر ے رش‎ 
داروں کے ہاں صل ہر یکی نیت سے ہے خاون کو پ یتال‎ 
کے تی درےۓ شوہ رکوصدقہ خیرا تکی زغیب رے‎ 
ادت‎ a 
ڈا ےگ رکو صا ترا ر کے فون پھر با کر کی‎ 
عمادت ڈا لے ضرور کی یز و ںکو سنا لکرر کے ناو رکو‎ 
تائ لکی ات رخص کر ے ناو دک ضرورت پور یکر نے‎ 
مھ کوئی ت ددکر ےاپنے د لکا فطل ے یا نکدے‎ 
جہاں ناا قکی پ فر می ہو وا ںو قکی اطاعت ندکرے۔‎ 
کی رورکی ےکہ دخاو ے‎ 
عزت کے مین یں باتہکر ے عورت اپ اندرض رٹل‎ 
پراکرے پیل مان لین م رفظم تھے اورخا موی ٹیس‎ 
ائات ۔تذایت شعاریی ایا رکرے بر عالی میں ش ہ رکا‎ 
ہا د ےی با ت کان نہ بنا سے خاو دکی ناش ری شدکر ے‎ 
وہ ری ہے رفا کا علاع خو رک ے خاونر کے الوا اور‎ 
اتتا ل ےا رازک وبا ے۔‎ 

اٹ تھا یک جوب ب کیلع مر وکیل ضردری کک 
کے بک اجا عکر ےچ یوق لکو ہیی رظ ری 
ان نماوند رظ ری جھانے اور پیا محبت سے ال کادل 
با ن ہے مال مو ج ییاور کقامت ے 
دن ایک ی ۶رت چا ردد لامش لے جائۓ 
گیا دک بیا نووا ہکواور ہکوہ کیک لر اوه 


خو کیک بن کن ھکر نے کین 














داد ڈالا۔ 














ری 4ا پاب بف ون ےکصسورت ش: اب بد ون ےکیصورت میس کی ےکی جڑکارں ا لکر e‏ ھی کرآتاے۔ 


(9D ,2011 کم‎ 


بای :ان سے لعل ا اکب ستکداقہ 


آرؤ+گگمخیبیپاجمیلل کل کے یس ای ری خصوشی بددشاگل حال ہواورا یکی دی موی وواشقا ا ۰ جب ہم جم دسے وائیں مون گل و ہک اک کے 
ذدلیہ بنا اتا ہ ےک ا اسمکورزانہ 213 مرج پے ہے کاسممول ہنا نے انتا رک مر یکم کرک یر 0 اپنے ساتھ نے چچلوتاکہ مج ون 


تام ایا کوش توا سے اکل مل انراز یں پار ایا 
ہے ال ی رفا ڑم تی ے پک ے۔انانی 
تلتق اتی ہا چیو کیش انان تک 
بنادٹ کےایک ایک ص وکیا ے2 سا ینیقی اس 
گا ایک شاہ کار ج ای شا ہکار کے با ےک تک وباری 
کھا اتا ج صرت ابا مغز لی زم اللہ علیہ نے فا کے 
جبکوئ ینف کی چ کو ان ےکا ارادوکرنا ےا اشن 
ادن ھےکرنے بے تے ہیں۔ پہلا درجہانداز ہ ہے 
می چ وعدم سے وجودیس لان ے۔ دھرا درجہ و جوددینا 
ہے اوقسراددجائ لکاشل دبیت ہے۔ پیلے در ہ ےکی 
خالق کالفظ اتعال ہوتا ہے اور دصر ےکا ایی کا اور 
تیر س ےکیاے مصورکالذط ہے اس لیا ری کا مط اتی 
وچوووستوا رک پی اکنا ج بام ہا لے ورای کےا آو 
3ں ۔ا ی کے خا ہد رچ لل یں ۔ 
اک کے صاحب غفاء نکنل 

اک رکوئی اکر عنم یا طبیب ہہ چابتا ہ ھکال کے علاع 
کر نے می ال کی ضس وی یددشائٹل عالی ہو اور ا کی وی 
ہوئی دواشفا ءکاذ رجہ بنا ا سے چا ہےکہ ال اس کوروزانہ 
3 مر مغ کامعمول جنانے انغ ا کی ریش کادہ 
ملاک گال کر مکر ےگا اکر بی پان دتعدادشش نہ پڑھ 
کا کھاپڑعتارہے۔ 

علاج شوگ 
بی اہم شوگ کے دروعانی علا کیل بہت مفید سے او راگ ای 
کے ساتھھ شی کالفظ ملالیا ہا ےو ای کے اڈ ات وقوی 
بوجاتے ہیں۔ائل لیے ج سن سکوشوکر ہوا سے چا ےکہ 
یاباری المحی گیا رم پزارم رخ ررو زان ہے ادرپ ل 
دن کک ےبڈ عا ارک رے۔انٹا عایض مکامکڑاہوالبلیہ 
درست ہوک رکا مکرنا شرو ںکرد ےک کک چرروز پڑ ھائی کے 
بعدائش کے ور میں شفاا کی دع اکر ضروری ج ۔ 

لان 
فا یس چوک ام حص تا ہوکہ ےار ہو جات ج اور 
اسے نے وجودکیشرورت ہوکی سے علا خکرنے کےساتھ 


ای اوک 
ببو جانا ہے ایل کے ساتھ 
دا کل یھ ودای ہیں 
انغ ا ماش کر نے سے نا صافائم وہوگا- 

تبرش راح تک ال 
یٹس اسےروزانہ ایک سوہ پے جن کاسمول بواے 
ا تھا یا سےہرنے کے بعرت ر راد تھی بز اے 
ماو ترو ج کرو ےکا 

ونا ورک یگل 
ا ن عالم ککبھی جیب اڑات رکتا 
رکاش ےپ ے ناس فداہوگی- 
ر کاقول کیا کو یس یکیعبت می ہلا ہو 






ا ا 
دیع اک ایک ب ولھ اج تم نے ای سے چھ اکر 
کک یکرت ہے۔ اس نے اس ب تکیطرف اشارہ 
کیا تم کہا تی راجو وتیرا خود ہی مواج ۔ال ن ےکماتم 
کک کے ہو؟ تم کہا ایک ذا تک یں 
کا عرش آسمان کے او بے ےا یکروت کن بے جا کی 
عظمت اور مڑائی سب سے بالا ج کے ا ہیں ا 
پک ذا ت ی طرں بوا ہم ےہا ای نے ایک 
رسو لکریم مار ے بی کیا جو بہ کر اورشنقی 
ہے۔اکی نے میں بوسب باج بتا میں ۔ ا ےکی اکہ 
اس سو لکر یی ےہار ےپ سکوی لام وزی 
ہے ؟ من ےکہا کی ماک کک پک کلام مار ےپ ی چھوڑی 
ہے اس ن کہا کے کناب وکام نے رآ ن پک لک 
ای کےا ست رکھا۔ای ن ےکہاک ہی او یڑ ھا وی تم اس 
انی مجھے بت نا 2۔ ہم نے ایک سورت سنائی دو لت 
موا ےرل یہاں ی کک وہ مورت پپری ہوک ا کہا 
کا کک ےک کت کی کا یک افر ا دی 
جاتے۔ اس کے بععدوہمسلمان ہوگیا۔ ہم نے اا ںکواسلام 
کےا رکان داحام تا ے۔عغا مکی نما پک رم سو و 
تو ای نے بو چ اک تہاجو وی را کو موتا ج تم کہا 
وہ پک ذات گی الوم ج وہ ن موتا ج دا کو اگ نی 
بی )کی :کی تد رالا بنا ےو 
با جاگناد ہے اورقم ٭جا 2ج ب ام جز دسے وائیل 
EAN‏ نے چلو کہ 
میس دای سکاو جب ہم شمرعبادان جس چا 
س ےا ے ااانا ے پیش زسم چا لے 
کپچوسعا بای با کے ہم چیا درجم ای ںکودپنے کال 
نے یما وکیا ے؟ ہن کچھ در ہم میں ا نکوقم پے 
:ا ا 











ابرا 
اا یے چا ےک گاب کے بل ی ایا و15 ڑھ 
اک سے اوراں کے بحرا پا ورای کا ما رھ کی 


آرزوہوا ےک ے انثا ءا 





میس اباد چچ کے 
بر اک رکوئ ینام اسے پٹ ےا اتح وا ےول( 
ہان ےا ھا کے 
an‏ 

دتتا سے ما جات یں ےکک موہ لکر نے“ 
جا کا ےلم ااا کر نے جس او رجا مکی 
یارئی سے فخلاصی پا نے اس ام کے اس راچا فیک 
یسابسار تام فان حاص کر ن ےکی برل ج 
مر مل اسےدروزانہ 12 رارمرجبرسمات د نکک پڑت ےگا 
ارا ال ہہوں گے اوراس امم کے فو لد 
کات اہ رہوں گے _ 























zı 


٠ :‏ سے 
اوامووجوو جیپ یروف میرپیریووی و متمرتھی ORE Oe‏ 


اجب پر لک پیٹ دردیتا نج اک یرعلامت ‏ ےک 


کہ 





























ری 





کر 7 ر اووں SL‏ جاتتے اہ ئۓے 
گبرابٹ ہوتی ہے عفلوں میں جانے ےر بالا جا 
ہو کو کم ول کر کت اکر یدق شرو غک رون 
کیا چندونوں میس جوش و ور امیر ے 
کون طر یقہ ول ایا نکی گ ےکی ان الچھنوں پہتابو 
پان می ںسکامیاب ہو چاؤں- 

جواب: نم لج راوزخما ز شا ء کے بعدا کب الل تاریم 











پارڈ کپ ماک یں رات سو ےکی شیج ل2 سوک کے 
لیت جائمیں اور ٦ہیں‏ بن ہک ے اندازا پا ول مل 


1 


اکور ی وکیا 





کات کر یی۔ 






( ر یمان 0ن ) 
میس پا ا ےکا طال بملم ہوں می را ول پڑھائی اس کت 
جیلہامقانا ت فی بآتے جارہے ہیں ج بکھی بپ ھن بت 
نہوں ذ من ایک یکو ز ہوک رکا مر نے سے انیارکردیتا ہے ان 
عالا تکی وج تت نکر ہو ںکہامتمان می س امیا ال 
رع عاص۱ لکرو گا حال یے ب کہ با تک کر ے ھول 
چات مو ںککیابا تکرر اھا کے سآ ہک یکیاکریں- 
پاظریں 
اکر دیھیں دریَساحَسی يَاقَلوْمال ےپ رومنٹ 
!ںا یک مت نن اہ تچ 







جواب: را تک وی وت اندیرے میس ایک 


(سحد یل مکابگ) 
مین بہنوں میس سے دوئنیس شمادی شدہہیں یہر ےر 
کی بن جب اظھار سا لک یھی تو ا کیلع وور کے رش 
داروں سے ای رشت رآ کین چو ای یم پاق تل بای 


بن - € ےم 





| لوگیں کےسانۓے 1 نے ) 


مخ کی روق س اکال 
کر یع ریس خطو ط 














ہوۓ اضائ کون با 





تل رک ڑ ےرہ 300م زه 
کرک اک رما ج ی کے اتی اشر ایی کے ضور و کر ی 
یل عالا تکائترکیکک چاری ریس ۔ ہرجترا تک از 
اکرو یکر ی ۔ 
و 

(شما لا ہور) 
ایک پیک کی کی ہو ری ر22 سال ہے لیکن 
1 زک ہیر سے یر ےرل 


گیارورہ صد ت قرا 


تھے پاکمارے خاندان مس ٹ کیو ں کی شاوی ھون ر س 
ں سالک ہویگی ج ۔ 
رشا ب کا نکی وج ےک رکے تام افراد 
ف کرک وباك جا ہو گے یں _ 

چوا ب :آ پک ناقشا مک نازا اعد 101 بم 





یس پچ جیب وفر یب تم کے خیالا تآنے شرو ہو ے۔ 
پیل خلا ترف رات ےت تآ ے ےا با تقر یا 
E‏ 
تب ایک ایک مرش نکودھعوتی رختی ہوں رات 
ند ےا کر ہاتھ روم جاک ات مد ھون 
: کرت ری ہو ںکدد پت رر اہول 
کیا ےک کہاگ ر ایا 






ے دن شاک لاک بعد یس پور ےکرلیس عم ر دغر کے 
الفلق اورسور 7 الا پک ف 
الک روک چاری رٹ ۔ بن 


ورانا مکار 


نرک سے جائی یکا 









مب اتائ ید یی یک ردیں۔ 70 1 "7م 
او اتاد شا ود راد 
( شیب اداه ات پھر سے کی رلیں۔ بی لک اکم ایک ما کک 

مر ے با یکو تغل لازم شاوی کے دال یآ ہا ری رک ۔ جل پار سے ضو ےی وض کرت سے ام ای 


یحی ايوم کاو ردن ر یں ۔ 


ناق اں) 

چند بی ےی نے ا کاردا رکا آخازکیا۔ رو مر کام 
بہت اپچھا ارت این می فان ٤×‏ آگیا۔ابەوال 
یی کآ ندہوتے سے میا ای شات کات اترک 
بھی نف بن ںا نیگوگی طف تابی ںکھرے 
فا 800] 

جواب: عنشاءکی ماز کے بعد یا رات سونے سے پل 101 
مرتیسورۂ ال را نک یآ عام 37 ن الل ررق من 


عرصہ یش اسے جوبھی ام مل جانا و وک رایت کان تیروت 
یرو گار موتا ربا پر کی کی وساطت سے اسے ایک 
کر ادارے یس لازمت لگئی۔ بائیکاگڑا 
کی اقاط کے بحر ا تاچ 


ہے کی بای کیک الا 































کھانے کےچچھو چو ٹے ور ےت نمی ں پور ے کے ٹک یں ا نکائھی اتا مکاعم ہے ا نکوضا اکن کی ما ےکھالیناا عحث تاب سے ۔ 


يَفساء بعر جساب ٥او‏ لآ گیا رمیا ررح ورود 
شرف کے سات پڑ ھکر معاشی بر ینانیوں سے خجات 
خرو کرٹ کات وا ٹس اضا کی دع ایی ۔ یگل 
کا ایس دنگ جاک کی شو ےش وکڑت 
ےا ییار ڑا کاو رک یں سب استطا عتصدت 
را تالا ےکی 


A) 

دوسا لکل میری شادی ہوک اض ےتک مالا ت بے 
رہ پل رمیرےشو ہرنے اپ ےکھد دالوں, ےل کا نگ 
شرو کردا میں نے اٹ ہیی تو کے ےکا ے 
گے۔ ان کا معلہ ہے کہ و جلای ری ے ازاز 
بوجاتے ہیں۔ اپئی بات مسلطاکرن ا نکیل ب ےا 
جم پاج ا کی کنناعی مڑا ہنم ہکیوں تدکرن پا 3 
چھد رو زمیک رج ڈو ہیں اود رآپے سے باہرہو جات ہیں 
اورک SU‏ نیودت گے یش 
ا ابا نیس ہوک کے یکر سے الاچ ہا ےک اخ 
اتک ہو سک وجہ سے ڈیپ تک غار موی ہوں ا 
اهران کو تی بتادی کہ دہ نی وجمائی حرح 
رست م وچا یں اورن رگ نکی یسرک ریں- 

جاب: :رات ہے سےا 101 لرگ 
آیت26 پر قُلِ الله 
ےر على کل شی ۽ قببْر مال 
وروشریف کات پٹ کرشو برکانقو رک کے مک یں اور 
و ہر کے راع یس زئی' رو یس شبت تد بی کی وتا 
کر بل دوم اکر کے بات کات روما ہیں ایی تیر 
کے بعد با تکریک ہیں ۔ائ کم لکی رت چایس روز 
ہے نم کے دن شاک کے بعد یس پور ےکرلی ۔ 


ر خد شم ا 
(رماتساموال) 
یری دو لیا اورایک جنا ے اشا ءات تچ وٹی بی ا درب 
کی شاوی کے رض سے روش ہویچگی ہوں جب دی 
جم سکیھ ر33 سال ہوئی ہے ا کیا رش ہو ےک وج سے 
کت ی یشان ہوں ۔الالنا ےکی نے چھوکردیا ےب 
کی وجہ سے رشن ہوتے ہوت ےکوئی تکوئی رکاوٹ بای 
ج برک کہ رکا ےگگرمناسب رش ج نیس ئل را 
اب نو ا لکی شادی کی رن جارجی ے اور ر ینک ری 











یاروگیارجرجہ 





عق ارک میں ۔برا بب ربا یکوکیدیفہ تا یں ۔ 

جواب: نمازمخر بک سنؤں DII‏ 
کریں۔ پررکعت میں ارش ریف کے ب گیا رر سور 
اخلائ ر E‏ کے بعر بار مات 
یں من 

ا ار 
وسلام بھی ۔اسں کے بحدریز اکس ریی کے ساتھ ا تھا 
کےتقوردعا سیگ لک ازکم پانس روزکک جار 
ا کنا ارک کے برش پپرےکرلیں۔ 


گٹروریاووا 
را کی 

ری ع ر5 سال ہے۔آنٗ A‏ 
وا ایی د نک بات دصر ےد بول چا ہوں ۔ 
مووا لیہو ہے اوھ ن ےآ تا ہوں۔دکاندارکوقم دے 
کہ رن ایس لی یچڈائی جانا ہوں ۔آ پکوئی روعانل 
علا نت ماد نامرا دداشت شل اضاذ- 
ٹج ری اذا نف را بی ضو طلآمت25 "رب 
شرح لی صد ری یمرج پملا ی پاليم 
کریں درب الپ چ کول 7-8 





















(۰ب‌ جا تاس مآار) 
جنارامنلبحردجاڈڈگا ہپ ہار ےگھ مس نا پاک اور 
کد ےک ڑے ھاب ی ےکر اب ہونے 
گے ایے داتقعات ےکا بیت خوفروہ ا ا۔م ے 


مھ دی لیک ینکر ےگھ می بھی 


دی واقعات بی یں 


اہر پا ی امن ےکاکوئی مل نچ یکر دی ںی 

جواب :رات کے دقت ا ایک ارام اى اقاب 

اول وآ ۓگیار هگا ره تہ درددشریف بڑ ےکر اپ اد م 

کرلیں۔١‏ ا لکواکیس زوڑکک چازڑی کی ای دوران 

کش لکری کین ککااستعا لک ےک کیل ر ہک 
مکل کے دوران ناخ تہ ہونے چا اکر ہوچا ا بعد 

پور ےگ ری سب استطاعحتصد تیج گکردیں- 


(زالفارپڈی) 
ا ا سال کا عرصہ ہو چکا ہے۔ ای 











ہیں سے لوا زا گر سای ارو رکز 





دوران ال ای نے 





2 2011ء @D‏ 
ےک مجنا ج برا دکرم مجھےکوئی طیفہبتادیں اوردعا 

ری ںکرالل بچھے بن ےفحت عطاف مانتیں- 
چوا پ :میرک دعا ےک انتا آ پک ګت مند صان اور 
لصو ر تفر زنر عطا فر 1 
تمل کت یں مرح سور انی مآیت 4038 اول وا 
گیا گیا ددر درد ریف کے اتھپ کاچ ادم 
اورو یکر یں _ککلاء کے معان بن کرک استتمال 
عردیس اولا وز ینہ کے جرٹومو ںکوتقویت و ےکی مفیر 


رص روزانہ بن ری ٹیپ بھی عالت 





آپرا سے 











مستا ل کر ی امال دعائل ےچند ا پیلٹروں 


کی او ل قر اد پانے کےایک ما بعک ھا جائۓے۔ 


نز رم لباں) 

تم ےآ ر سے دوسال پیل اپنے مکا نکااد پر وا لا ح کراپ 
بے دا ۔کرایداراپنے دوچ اور یوی کےساتھ رہتااے۔ 
خرو ای تغکرامی پا نکی سے دیا بر ماش گی کے 
سب چما: ادن ما ءکاکرا ایک اتد اداکیا۔ اس کے بعد 
ین ما ہپ نکی سےکراىیدیا۔ا بت یا ایک سالی ہو ےکو 
ہے دوکرا رادان لکرنا او رکہتا ےک کرای زیادہ سے ٹل 
کرٹ ٹا اس کر ںگا۔اب ا چلا کا کاضق 
ایچھھلوکوں ےی ہے می رےشو پش نی فآ دئی ہںکڑ ای 
کے سے دوررجے ہیں ا سے مکان غا یکر نےکوکہا تو وہ 
کیل بم مک کی ؟؟؟ 

جا ہیا روزا را ہو ے ےل یہ وق 
کیآی تیر اول دا خرگیا رر درو شی فکیتھ 
پڑ عوکر دتھالی کے ضو رشو وم سے مکان خالی ہو نکی 
دھاکریں۔ ین لک اکم لیس یا زیاددےیار,ڈےرزک 
پا ریس ۔آپ اونش بر بر ےک ت سے اما سے ہے 
باح ی ایو م اورک ےکر 




















دیککلڑ: ھا دیکگ ہا یں ا کول تا ر ملاک لگادبی یدک بھاگ جا تگی- 


ھی ور ا 





بہت 





ن ںکراو رخو مو کے زر 
کرا لی یکانسنییڈری یس چا تھاسب سے پیل مرک 
وال :یا بات ےآز مانغگاخیا لآیا' مارےالوجا نک 
خاایتر رت پیا ران یک وو ادر بنا یک ادت 
موت میں جال بھی ہو اوو و 2 ا نکاکھان پیا 
چو گیا دن رات دو لی رتت اور ایی ی جال ہیی رتت 
دن رات ایی کہ پڑ ےر ۓ سے الا جو ڑنھ گے وو 
یری میری مول جار پائی ہورہیں ا نکی کلڑا ہو یکی 
مکل بویا کر یری یں کرک تی ای پان نے ازراہ 
ہعدددیی ئل ناکرا نکودیاا نکی میٹیوں نے ا وکا توب 
ماش ک یرون اورکند ھے کے ورواورپچھوں کےاکڑ او گے 
گرم دودح میں یھی شرو حکرا دیق نکی دہج زا 
مور پ درس ہوپی پک یکئیں اب پاپ الال ان کی 
سہارے ابی طرح تل پھر یی ہیں ۔ ادن نی 
ٹھاک جوان ہیں لین مجانے ایس ا کیا ہو کشر 
میس دردش رو ہوا چنا برا (شوار ہوگیا زا طو رپ 
سیروںپ چڑ صتا کارداردتھا۔کرکسد نہ۳ کیک تی 
مازپے من بیس انا اریت کوک ووک مز نل 
یں ادرگیموں سے علا کردا پگ یی من 
ای کی کافا نیش ہوا۔ائی جان نے ایک بول ا نکوگنٹ 
کردی'ہوں نے استعا لکی ابھی بل نہیں ہوٹ یھ یک 
ا نکادعاؤں اورٹ گر کا لو ں٦‏ گی ۔نہوں Li‏ 
لت ب ھا ای ان ن ےکہاکہ بھےآپ تی کتمناوں اور 
ال یں یا در ۔اب دوہارگ پا گی بر ن کن ری 
ہیں مطلب ہہ ہ ےکہما شا ءال نیک تھاک ہیں- 

ہار ےک نکی ای سال اسلامآباد کش لیف لا کی چھر 
سال پیا نکازبروست کیرٹ ہوا ما ا نکی ٹا کی 
پڈڑکی ٹو گن تی اس کےاندرراڈ یرہ رکھاگیا تھاصردیوں 
کے وٹوں یس اس ا کک یں شر یړ درو موخ تھا۔ بڑے سے 
ےڈا سے خلا کر اک کر تیک کی یں ف کی 
ڈاکٹروں ےکی ادویإات کیت چون لی 
ماش لی کےتی لکی مال خرضیکہ جراروں علا کردا کی 
یں کین دروک شرت لون وس ہورجیای میں .1 


نے اھ ںہ اکآ پ نے جراروں درو ےکاعلا کیا ے اب 




















آ پ کو ں ےل یاب ہو ےج ڑں جب تم پا ری کلاء سے جڈی بوا 
بی شر کک ا ان 2 









نہوں نےگھرجانے سے پیل جی ماش شرو کروی ۔ بغ 
کے بعحدا نکادعاؤ لگھرا پام ایی اونش کر اش 


E‏ جل کانا م کرای ظنوارش 
یوکرامانی تیل نہیں مجزانی تل FE‏ نہورح 





سے تڑکیالونیاں لین جاتے ہیں تیکغیت لوک ا سکراور 





خو مورک ری یس چھپا بہت تیک رل 
کم ےھ کان کے وی سے فان داٹھار ہے ہیں ۔“ 








نے س بجی لا جو الد تے پا نکراماتی ل زم ماو 
پئ ں ےلو ہے یں 

آ کل یمر عام اک خا ناولا ایت مرن ے 

تمہ ۶ں کو گی رتت ےبھی دہ پا ئل پا ےل 

ری گی ہی نکی پا وں جو ری ہونی می ںین یی 

بای نگ ہوتاے پھقزارہ جن عودکرآتی سے لع 

خوا تج نکو اتی جلوی ہو کی ےکم دہیردیوں کے ونوں مم 








بھی پا نوس رضائی کے اہ رایت یی مر ضکیے ین 
مروخ ماضرخ رمت ال _ 
1گ ۓبھیٹس وف رہ کک کر لیل ن ایر 


کیا ےو 
7 ی تد رن ط ر ےے وکا 
جائے اھوڈ یگ ھی اڈالی جا کوئی انی پر 
ا سکھالیاجاۓ جب خوب سوکوجا ےق اسے جلالیاجاے' 
ر وی ہوا میں گلڑی وفیمر ون ڈالی ش اےجلان ےکی 
کی ہن کی آھیزش زدکری ںکوبہ لک راک ہو جا ۓگ د 
جب ری ہوجاۓ سی جلے یا برات میں یکرلیں 
اس مس پانی ڈالیس اوزجند کر پگ کرٹ چا اذ + 
ا یں اعا ررر و 





بے مو سے 0 
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تووم زایا یکرم وجا ےی یری شیر ہوا ون 
ینک یں ۔ فت پٹ درہ دن ضر رک یں انغ اکل رام 
آجاےگا۔ بپلخہ ہماری نالی جنت خاق ان نے جایا سے اب 
وریا 70 ا ل کی ہیں وان پر ی ںک شس جب اتی 
مرا یہلا بچ یراہ و نے الان کے نیف ہو تی ایراے 
بے سادہ سا علا عکیا تھا آ نع یک انہک مہ ربا س ر ہے 
کی مو ۔ 

ورن وڈ ای ک ہن یکڑ وائچل ہے جو بوز ےک ل 
کا ہوت ہے اورش ہو ےط اتل گا ہے خمائ طودپ 
ٹیلوں وغی رہب ہوتا ےکوڑ کو کیل لیں اوداک تن 
میس رکوکرمریٹش اس می بھی پا وں ر کے 
ا یکو سلتا رج ہفتہ پنددہ دن ہہ علا کر ب ۔کوڑضہ 
روزادنازولی۔ 

تھی راقن :ن لع ئل کےت لکیکڑے پ روزانہ ماش ۷ری 
ر تول کےگوؤ ںکوتیلی می ت کر کے سو چاہیں۔ 
ان اشفا موی _ 


روق کل ےا حم 
رمدم ساح ب السام یکا جھےکان مر سے سے شد یڈ 
تھی۔ یس نے ہر ح کاعلا کر دا ین بی لور ادد ت 
کا کہ بونا یی اددات مھ وڑتی کے دو رہ ےش 


کے اود پا وی ے 


جاک ہے م برت سےام را سکاشتارہویجی تھا( 
ی ناقری یں رعا بک یکی عادر کہ اتاد سے 
لی یرف چند ماک تل اسقدال سےمیریی سالوں| 
بیان بم ت مئ ۔ اب دشر میں لکل تنررست ہیں۔ 
AAs)‏ 


یں ٠‏ ہر ےچوں ےرات کک شان 






برغا رچوں شدای کے ںو کا لیف ہو | 
ہے۔ ان دثوں سہاگہ ۴ی ںکرشمد لا یں اور یچ ع 
مو ڈول پےآ, ہت ہآ تہ ماک میں ۔اس سے تصرف چا 2 
ورخ اکا اراک یآ ساف ےک یں کے 
بنا ٹا لئ شا ری نکی سبو تکو رظ ر رت 
جو ئۓ ای ککل و3803 گرا مکی لا جاب پل 
میں تیاب ےج 

0 گا مک یگ مرن[ 200رد بے - 
و یی و: -600رپ۔ 
یرت کار کے نے ادارۃ ری ی 
' ھر کرای ا تا بک مداد ردا ی 





















آ کک رای جس ایی مرح کا بل لا الله الله یکنا یت ال یک اس کےأ کا ایک چوتھائی حصردوز غ سے بر یکردیے' 


سور الب رہ ےت رط یہ انشاءابڈد بای یں 


تین انا اراس لاسا س کال نتا اشک ج کر رآ کی ہک ےج کی لکیا ا کاب ہوا 





می رےم رش تفر ت خویش بدا ہجو رکی زم اللہ علیرھ 
حطر تیل ورای رمت ایل کی نا آل شل سے تھے 
ایی پار کے فرب غالک الارن اا ایی تز دوں ںس 
کہا ضور یں تر ےگ کربت کی تیر ہے 
کہ جوغاق نل کے علوم ہونے کے بعد پرنافاہ ران کے 
پیل مات دان روز اند ایک پا رمورۃ ابقر ملا ع ادرپ اہ 
کک چارک ر کےا انق اشر شط ہیا ہو ے خض ت 
ا علیدنے فر ما ا ک ی رکز شت 45 سال سے بیاوکو ںکو جار 
ہو اور ینز بجھے ایک درول ے؟ یی اورپ ووی نرا 
کہ یھ ہچ زخواب تعفر ت فو اوی تر رم 
0ی آپکواجازت ے۔ 
حطرت کےفر مان کے بعد یں نے لواو کو تا و کیا 
اور کے یر ا ج ے 1986ء( 

کا ریت ) جھےحضرت نے دا 1 
لوک مر پا لئے اور نے ایس ہورۃ ابقر مکیل 
تا اوران رکرم بل ام نے نیش میا عطافر مایا ۔اگرعورت 
خوڈیس پاق ا سیطرف سے ال کاشے ہر سے۔ 
1 کی ےت آآن پڑھاہ یں 2 اس کر 
کو فر دی ھے۔مشن کر کا آ وی 2 کے 
دی می اک انی سکبتا ہو یک یگیل سے بندہجلا کیااور 
اسے پٹے د ےکر رآن پڑھوادیا ال کن 
اکٹ قکیاکرا موں اور جب کی یکل ی ےکی ا جل 
شا نے ا بنا عطاف مایا اس سللے جس چند واقیات 
آ پک ف مت ں۶ یں:- 

برای 1986 ہعی کا داقعہ ہے ایک انان مہرے پا ںآیا 
ک مار ے إل رف مٹیا ںی بٹیاں مون یں م ےگا 
خر تے میں ہارا ہل ال اید سے بونا ‏ کاک میس با 
ہوگا درلوگوں کے اختادولا نے اورکوئ یع لکرانے کے بعد ہم 
بیوں سےکپٹڑے ہنواتے ہیں کی بجر می پیا مون ہے۔ 
ابا ہار ےگھرعالم یہ ےک جب یکی ہی ہو لی ہے مات کا 
ساسماں ہونا ہے بی ےکوتزس یئ ہیں اورکی نے جادہ تایا 
ال کا علا کرای کی نے جنات با ےو ا ٤‏ علاع 
کرای ےکی نے فولا داور وثام نک یی بتائی تق اس کے 


جم ال علیہ ئے 








پیل نکر ہو اد چا نی پک یکی یں ور یں (یی رہطا قی مو دیز ہل چتال )] 


ادات کلایں۔ دی کل یدایا یس کی ل ایا 





1 
آپاآ می ریکل جا ے ان جاک 
لاک کت عطافر ا ے۔ 

میس نے یں سورۃ البق رکا ی 2 
لے مات دن رڈاضاک دہ کیت 

کے یں ۔انہوں کل شرو E‏ 


تن مالا بال شر 
ای سذ خودعا مل نے بھی ڑا اور 
7 ےکی عا او انکر مکی شا نکر بی 
یھی ںکرجس ن ےب یک کیا کو بنا ہوا- اب ا نکا 
روب اتی نکیا کہانبوں وکن بإ قاع ہی 
فز بوا ا سکوفو ٹو سی کرای ا وروگو اوا اشا شرو 
اہک حرا ہے پا ے ںآ نراپ ےکر 
ایھر +کا ایی ایک اوراکھا کا مکیا ہپ اچ 
وا تھا نل اکے اتا میرے بتانے کے بعدائی ھا نا 
ہو ۓ دہ نال ےتالات وکیا ہرات ایک جوا سا رسالہ 
ایا ا کان ان دکھا' شی ناماو رہ 
کی کی شاوی موی تی پوس ٹکرک با خوداس جس 
شال موک را نکوبیدےے؟اے جج ا لقع ای یج 
سے میس ن ےآپ سے مہ سنا نچ خو داز ما رخ ےپ 
پلں کے ذریج لوگو کک ٹیا جس کے بھی کیا 
کک جھےکوئی یٹس ایی لاج سکو ینا ای کا 
بٹے ہو ئےاودابلد اک نے ال نکو بہت کت سے رکھا- 
ردک کت سے جو جیا اش اک عا سے زر ہیں 
پاورہوا تبون و مال سے ہیں 
ترا رین موو ہے اور لویل الامت او رت 
با ملام ر ےج یں ۔ 

ایک صاحب جھھ سے ایک مل میا نکر نے گ کہ ہمارے 






















یں شا کا و شی ا یی اپ پر 





2 2011ء 0مھ 
ابقر و رھد اورمورۃ امقر چرچا نہ کے سات دن پڑھدں 
اوراگرفکن ہق روز یوق البق ایک پا رای کے علا ووی 
پڑھتے رے انہوں نے عز مکیا مر یں کل کرو ن اجب 
ہوں نے بی لکرنا شر کیاد ای ریم نے ایک رب 
فرمائیکبان کےگھ ربا پیداہواایک مدکی سیا وکری مٹھائ یک 
رکرمیرے پای ٹل ےآ وہاں جتے افراد بیٹے تے ان 
کک میس نے مٹھائی باف دی ات خوش شکیڈرمانے گ کہ 
اکا مکبیارکوں ۔ھیرے ول میں اللہ پاک شی ڈالا اتی 
بیس بے تے یر گیا ان لکواللد نے الکو اتی رکھات 
ا لکانا مم بدالباقی رکھاجاۓ۔ مج نے یں شور دراک 
ای ٹن ےکا ممدالبائی رس ۔اب ماشا ءال بہتتظررست 
ګتار 

ت ق رہ۱ کل کک داتعات ا ہیں جواشرا کے رش 
می بای لوک جن جس بٹیاں پیا مون یں مکاتھ 
مارکیٹ لا ہور کے ایک تاج کی کک کراب اش نے ہے 
بہت د سے یں رہل ہو اذ سورۃابق وکا لکرتے 
ہی ا کی رت سے اللہ پاک بٹے عطاف مات ہیں اب 
بک بتاک شی مو س نے ا 
تھ اہول مور 
کےایام شس می میس ٹیٹھے ایک صاہ بمیرے ساتھ 
یکل رورہے ھاورایک باتک ہرد ہے تھے اےاللد 















اللہ مساق یس تیرے پا صرف بے یآ 
می ری یں ظا ےا نکی دعاسختار بای بھی الد سے راز 
و نا زگرہ تھا بعد میس میس نے ان سے لھا تارف ہوال 
نے مگ ےکہ ہمارے خائدان می میڈیاں ہی میلیاں یں بے 
یرف ایک ہار ےل ن میں ایی ہیا ہوا تی سب 
گی ییاں ہیں۔ یش نے سن کیا کین ع صرف ا نیت 
ےکا رسل و E‏ 
سا ان یی مرف ضکیاک ہآ پک دعا قول ہوک دا 
کاو نے یلرک ساب بھا ہے ںآپ 
صرف ر ابق ای یں سورج اة 
اوقل یں ےا 2 یتال ےکن بب 
ونم ڈلناتھ بیڈااں بے ڈائریٹ ج 
ی دیا ای وت 










کے ووی غر بآ ہے ا کو 


انبوں نے فو نکیا ا ورس بگھ دالوا یک ایک یکرم 
ت شرو کرد اوزغ ما کی یں دعا ےدوت اش پک نے 
نل دا ہے۔ابھی چندون پیا کی (بڑ ہر 46 ) 














وم کم شیف تام دی ابعال اوتا رآ نکر دجو ر رس رصر فکلہبڑھایاجاتا اوتام دی قول کر ورای کا اناباغ ج 


نیا یکم روا ا آمو ور a OEE‏ ا 


تاع ہیں ادرا یھ ہون ےکی وج سے س بآ پک تھی فبچھ کرت ہیں ین سٹڑکی ےآ پا ظھارحبت کے خواہاں میں و ہآ پک طرف 





و صصحلاسبے __ ج 


ہار ےگھ میس ما ا الگ کی شروغ ہواجب ا ا 
ہان نے ابو ادرک مدکی بن ےکی بات پ نا دای ہوکر 
ا پآ گا اک رخ دش یکرکی یا ذں مآ ے 
ایک مکان مس رتجے تے اورابدکی پک نا رووا رز 
ری۔ائ یکی وفات کے بعدابوببت بدل درجم پا 
پھائیوں سے بہت پیا رکرنے گ ےکیوکنہ وہ ای ا ت سے 
داق ف تک ای کی پیارک تی ہو خلا نکاس دیاش 
ابواورمکوں کے سو اکوئی نہتھامیریی گی بن ائی کے پیک 
شوہ ریا کی دفات کے احدابدنے بڑکی بی نک رشن 
ایک ایی کردا جن ہیں ہم لوک ال یں جا تھے اور 
جن سے اد یک ا یکت رابو ےکی وااو ےم 
پیک اک ہہ نک ند سے ووی شاد یکر ی اور ےر ےا 
گے کے بی رارم ورای ایی لی مز رہق 
گمزارن گی ال کےگھ روا بھی ھے سے بہت گبت اور 
اپنا تی ت کاب رن کر تے تھے۔ ایک دن میربی لی کے واللد نے 
ا کیل کے سے را تکولیافون پ ہاتج ںکرتے دکلیااور 
خوب پگام ہکیانگرمیرے بچھانے بر اسے محا فکردیا ال 
اسان پ میری تی نے مجھے اس بن ے کے بار ے شس 
سب کگھ بتادیا سای بی گکہدہہرانو ارک رات ار بے 
ا پک ر کیم آم ےش س ےق 
ایک دن می ریپھی ایس کے سے دوتی ہی یون بحرابگو 
شک ہونے لگ آخ رابک دن اہونے ر گے پاتھو ں پیا جس 
کے نپ بہت زی پنیا لاد یگنیگرنیرے بل 
بذاد تر یٹھی اس لیے مس نے نشرکرنا رو کردیا- 
وکا مک تھو کر چیا ہین شادبی کے جعدے بر د وھ 
سے کے پد اکر ھکر ےک لکوت تآ نے یں 
وا و ںگانگرا بتک ا کی طرف سےکوئی یل ردنتنش 
ہوئی ہے عا اک کان ۶رز رچکاے ۔( مدر وراو پنژی) 
رما آپ کےطویل خط سےآپ کے گختہ بعالا تکام 
بی ہی او گی ہیں ان عالات 











می ںآ پکوصیروامتقامتکی دعادے کت ہیں۔ بے درے 


تھوں نے آپ کے ذہ نکومفو کردا ہے اورای وج سے 
خلڑیوں رفطیا ںکرتی یں اورسب سے بد یی نوا 
ےا کر ےکی ےک ہراس ورس دو ڑکاک یکی 
رگ رآ پک شا یکاملہ 
تھی آپ بی وق ک شائ نی یں 
انب کک دب ڑکا اق نام تیچ ب مال ارا کے ے رای 
یناو راکرد آپ کم ید ہیں و اس ےکی 
ہہ پک ںا درطلا دطو ںجی د ےک ھآپ ان 
نی زاین پےلۃ نل ہیکیں۔ 

مرک تر 20 الا ے ادر شی ایی کی ے مب کرت ہوں 
می کے ذدہیے یس نے اسے پا یراس نے بے 
انگ وی اک وجہ سے مس ببت ےچین ا کیا جس 
و یی ے؟ جالاکمیرے خائدان دا لن ںاسکی 
کالہ جیگ مرک ہآ ری فک رن یں اور کے یتین اھ 
کہ ہار شادکاپھی ہیک پا تامو ںکشاؤی 
سے پیل ہم این ڈلی ےگ و پلک لی جب را یکایےعال سے 
کبددجھے سے با تج یئ نکر( نع کا ہو 
ببتاجھ ال ودای ہا کی و ےب 
























بل او زی یپن نہ کر کہ ہبی ےا 


ااضم کے راہ ریم مڑاۓ جو بعد انی کاباعث ہے 
یں ابآ پگ ناڈ سک یکرت ہی اور 





پ اپے والد ین A ALE‏ 
رشت تول ہو ہا ہی کوئی ملہ. ٹیس اوراگرانیارہونا ہے 


ا بک ولوگ 








ا 





تا 
(چوسنےچوات 


۲۳۱۰۰۰۶ 


یھی ہوکتی ےج بآ پک چا 


کر کاو ےم ےہاہک ھا ےج ای ان کاب عت یں 





پک ا ںکاخال 


بوڈ دی یکیونکہ زوق شاد یآ موق _ 





میس شاوی شر ہگورت مول مرا سل ہے کی ر ےاإ کے 
یر ے بحا یک یں ی یں و کی بٹی سے رشع ےد 
تھا وال رکو ت ہو سے بار سال ہو گے ہیں اود پھائ یھر 
3ال ے۔ا ی نے ابو کے اتال کے بعر ے بے 
شاد یکر لی اب یمر سے موت ابو جد پیا کی ہیں پا سے 
ج کی یبا تاع کی سے ہو چا گرا ہنا ےک می رابنا 
بے ری قائل بوجائے ال کے بعد جہاں جا کاشادی 
کر ےکا ورای یمر سے با کےا می یی ےک 
ہیں ۔غخدش ےکہ 002 






یھ 7 
کا RS‏ کین 
انی ایا زندگی شس بدگ پبٹایاں ہک کردیتاے۔ 
یناج ےل ےکو بعد مراک ند درآ ےلاک ہی 
آپ کے پا کک پن دکرنے اس صورت میس بور یکی 
شاوی بے یا کا عٹ تق 
کوطراق وے تلق ج ن 
کیو اکرش ای ای ابابد رک رابا کے جر 4 
ا کا مطلب پہ ‏ جکہدہ کی وق کی کی ہا ے۲ کی 
ای یڈ تل کر کے دوسربی شاد یکر کے یں اپا ایے 
ب کار کی اط کنا ےکی زندگی داوی نانا ہا ںک 
تی سے یی بھی پ کے پچ سو تیے بٹ ےکی شاوی اکر 









بھ نک ٹیس ےکر جا ہت ہی اس کے یں پش دوبک 

بھی ہے جوآپ کے بھالی ےم ہے دی ہکان 

2 دک می پا پیا کے تضے میں 
انى 















ی4 سے الکن کے مکی کے پا یک ٹیک رو یپ ا میں اور بج رصان کاخ یس دجوم ال سے بالی لاد رت ہو جات ہیں - 


نز اور جاد وخ ہوگیا 


ابعال ةا غریب پا شک طرف ےآ ری ی ورمیان اک ون درن ےکووک رر ام انس رلےلااد رخاوا ایی مایت م باو 
کی( خیش ا بک ری )رعا ل کر وای کی کار زکا رپا تاھد ا گی و در یڈہ لل ہیں کےا کیا راورج رکتاے- 


ملا زمت پنووبارہ بھا لکی 
( زلذران) 
جس بھائ یکو ا ںکی ملازعت سے فاد کیاگیا ہوا کے 
بالااشر نے ای ےصاحب نے ادرو ےچ بتام وک دوا رہ 
ا کی لاز مت ا وکری محال ہو ہا ے القن او رطق 
ول سے یل ورو یڈ عتا چا بہت جلد ا سکیا دی پیل 
لی نوکری بحال ہو جا ۓگی۔آڑمودووردے:- 






رض ولا فى السَاءِ 
2۔دروشریف: ورس ھا کی 





4 داہرف نوا نیا رز کن انی لے 
سات اٹہ تال کے ضور تھے ا یکر ویک یں دن میں ووی 
تی با رداک بی کال طامتہنگ ہے درد ای رگ 
جلران 





بہت دف ہآ مایا ہواے-۔ 
باز مت بعال مویا کی _ 
تل مرا ند رز تی دورکرنا 
ان( 

کت لکن ےجس یک یکواج تق کر 

وی کل بر وز قا مت دع ہمارکی ممجا ت کا ذ راہ بے 
AE‏ ج جب ومین 
جاۓے۔حدیث مبارکہ ہے ”جب بندہ ال پاپ کی دعا 


نٹا ءال دای ایج پ 





کردا جا ا یکارز قیتع ہوچاتا ۓ 

بب ا اکآ کاک ی وور 80 
فصد ہرایماندار ر ی یٹان ج رز قکفرای اورک اش 
نے اپے قضقدرت یس ری ہے گر ودنا والے چاو 
ٹڑنے کے ڑود کار زق ائھ د سے ہیں اکرو ےا 
کرو ےت ا کین یتک کا کک م بل لت ہیں۔ 





الگ یکی کن ےجب یبد نت یکا رزت اتر مغ 
کات ع لکرد ہے ہوں دہ وتئی تال و سکیل نی نشی 
کاددشرو مہوت ۓکاہو- 

اب بہرعال ای غریب ب ال کی طرف سے ہر یی 
درمیان ای ن دن کو رکال امم ا سے مر سے لیا اور 
خانخواہ اپی عاقیت ھ بادکرگی۔ (آخرت خرا بکرلی) 
رعال گر دق سکاردزگار ہانھ دیاگیا ہوق در مل 
لئ یک کے می رکاررجرکتاے۔ 

گل ات بنش رہزگاردو کنا :روزانہ بعد نما ہر اول 
در درووشریف 01ھ رجہ پڑھیس اوردرمیان شڈ عرۃ 
ال ز یل 8 اڈ یار دمک یں اورد ما میں پالی خود 
ںگھردالوںکو پان کری٤کاع‏ ضز (تقام رو زگار )یں 
اس کے پیٹ ماری مظان ر ےکہ الین پ گے 


ال با٤‏ 41د /ر یڈ 








پالات م تہ ی صرف چند رثن سے یشون 
وبا عار لک می اپایا ہا ےا چطا زر 
ئ تر بن زل تاشرو موہ میں کےاورانٹا اٹ 
نرک ر کاو اش ددرت یس رنتیق۔ 
بعدازشل بند از یری یھر م کن شس 
ضرور دع اکر یں ۔ الد ےھ ےکہ وگ یبھی ملا نکر 
بنش رزق ے مع را یک کا رال رآ اکر 
اخ انرز سے وکح او رشاو ہرز کے ۔ 
وٹیو بادیی ٹوا کی 
یہ ہتاراصدریی نہ ہےئبقری کے ار نکیل سن ےکا راز 
کھول رہا ہوں ورنراییا نے جوسوفصد رزٹ دےا لک 
افظا نکر آ سان با نیش حوالشائی :کوڑضہ 3 عد ولگ 
گا ے کے دودح ڈیڈ کو میں اپالزا رو ںعگربیں جب 
دوو ایک پا 07 90 
کلویچٹی ڈا لک رام سکوپلا .ےت جب رش مال ہو جاۓا 
ا2ا رل _خراک: ارما دشا را دای 2 بت 
کک استوا لکریں اٹ ارہ کال ے پان سے 
پانٰ ادا ے۷ل تن ×بایجا۔ھراشعادیاداڑل) 
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ق رکآ پے رش 


اگا: دنر دز ای اخبرارکیٹ ۔ شاور: ا 
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خم یوز اگی اپار اریہ 
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سز ےکی لے 








راچھ انا خر تھا ای نے پا 


تام چو لک ی یٹ 





زیو جو 40 د نک چا لیس مرج اس اس کو ہی ےکایشہ تائ ا لحر زو خی ناو یں گے ۔ 
ودا فی لآباد 


و رك دوسرے 


ےکک رش 


یک یں چت راہاموں نے چان گے روا شی تیں 


شی نکی کاک بات ب تی نھ کیا ااا کا داق اڑا نے کک وچ ہے راجو اا ڑکوں ےا ا یبھی ہی 


”اا چ شرا امو ں کے پارے گت ہیں ہیں :اں؟“راجھ 
نے ا .ای ہے تازو کے رمت میں رو 
چو دو میں کے ہپ ن اول ی سے گے ہو کات ا یکی 
ماس نے پیار سے راج ک کش فنلیاں پیر ےچ" ۓے 
ان شس سر بلایا۔ماں !مال ! ب ےنپ تتا چا کے 
بیولا دوس ال سےکھیو ںگاور ا تق سبھ یک رو گا“ 
راجت ری شد ہق چاری بھی ےار ےا ے 
بھی اچ کیرک ی کاو اورآ ےا کے سے چان ماگل 
ج اگل ہوگیا ہے؟ راجو مای کے اس طرح ڈاتے پا 
پا لکل اداس نہہواأوہ جات تھاجب ے پیا کااثقال ہوا چ 
تب سے ماں ای طرئ ؟کڈاس ب غفصکر نے 
راجوکوتسری جماعت ےو لبھی پچنو ڈناب تھا کین اب 
ا کے ہودنا کیال رج اپا سے ارک روا 
ا سیر مالا کر کے ماں ےت کیا ں کہا راا ۔ 
اس وق کی و مما ں کی ڈانٹ سے کے بح رر چنداماموں گے 
کر ںکھوکیا 'ناں !چنداماموں پلک لکول ہیں یسک اور 
ای یی رولی اب داج ھک اظ ریں چام بے ےم تکاپ 
ایک کی تی ںا کے رون چا بہت جو ک نگ 
ری جال کے لے اک مرا ہت ات آئی اود کی 
ما ںکیآنگھوں میس یی ۔کوکیس جات تھاکہبیدڈول ال 
ب آنا کر نے سے ہیں۔حیش ہک طرع آ بھی جب 
راجوکو ماں پیار سے نہ بہل پائی جو رآما ںکوال پ پاتھ اٹھانا 
پا عدراجوردتے رو تے سو کاتھا۔ائل کے بعدماں 
نے راچ کے توم وج وکوخوو سے لیف لیا اورای یآ گھوں شش 
نو ںکورخویھیسون یش کر ےگی۔ 
اتا ےآ جب بدوڈول ماں ئن م یکی پا ری 
بے لیے اق کر س وگ کے ا سےگمزرنے 
وا ے ایی ییک آ دی نے ا نکب ہن فیس ۔خمام عالا ت 
کااندازہ ہوتے ہی ال نے ول یں ا نک وکر ےکی 
ٹھان لی دص رے روز جب را جوادا ںکی ما ںکی یکی 
کن یس چنرٹی رریاں پلهٰ ل:ن پاھاقا ”پا نگ“ 
راج دی جرت اوخو سے چلابا:”نماں دیھواماموں نے 








میں چا نگ سے رو یا ںتھگی ہیں ما ںکابھی رت سے 
اعال تھا لن چوکہ یرددفو لکل سےبھو کے قے اورروٹیٰ 
دککرا نکی وک مز ید پک ای تی اپ زانہوں نے جلری 
لی جرے سے روٹ کھالی۔راجھ ہے انتا خوش تھا اس 
نے باہرجاکرقام پچو کور 
اموں نے چپ نگ سے روٹیاں' 0 
گی بات پ ھون کی بک الا کہا اڑا نے گی 
کیپ را جو یکفیلرکوں ےا ا کی موی اورہ وہای 
مھ دای ئگ ا 
تھا NNT Tarr‏ 
اس دن اباط راجو الا اں سذ بای سکرنا تچوڑریں 
کاب دہاپی تام فر نیس یز باموں ےکر تھا ینہ 
چنا اموں ١‏ سک تا فی پوری ضر کرت ت اب 
با رگ سے را وکیل رووں کے سراھ مات کے 
چا ے کل نے اوی ریگ مئ یتاس کی۲ غا یھ کاب 
بھی س یں س م تھا۔گویاچنداماموں نان کا 
زنرکی اال ویس ای چن رااموں نے چا رک ےرک 
انس مر جولر ای یک کی کاب ہہب یسا 
وبا دم شرو کرو کین کنا بای یکول جانے والے 
عنت سے پے ہن کک وا ےی ند می ںاسا جی ال لکام 
کیل ایک قول م ان ےی کی 
راج وگوایک اھ کول میس دق لکرادی کی راجوکوشھی بے سن 
کا بت شوق تھا اوراب جب چنداماموں نے ا سے دای اکر 
پڑ نک یرکیب ےس کازہ ت شوق بے وکا 
ِ پش تیگ روں سے پک موتا اوا 
چنداماموں: فی وکراسےاوریھیکنٹوں سےڈوازتے _ 

د یھت دیھتے راج کامیابیوں کی مڑھیاں نٹ ےکرتا ہوا 
میڈ یگ کا سک گیا جس ون دہ ڈاکٹر بنا اس روڑ و 
میک وت انا خو بھی تھا اود ادا بھی ۔خوٹی ڑا 
جان کی دو جانتاتھ اکا ب بھی مز بک کامیامیاں ا لکا 
ختظ ہیں اوداواں اس لیےکہد وا بتک اس کیک انا نکو 
یں وھ کا یں نے چند ماموں کے نام سے ا لکی مد 
کے زندگی بائ یی او جج اسے چتندامامو کا آخری 











اب ا سے شدت سے رات ہو نےکاانظار 















خی وصول ہوا ترایٹس مس سے 
میرا ہنی خ ابو سے چا امو ں کی 
”ند یوک شر ودنہ ری ابق مرف راج 
ا کور ےآ الن پ کے والاستار وین گن ہو ۔ ایک 
نا اودرشن ستارہ۔ راج !تھمہارے لیےتہارے چتداماموں 
کیک پغام ہاگ ہو کے کوش لکرناک یق مبھی زین کے 
کی ذرےکوستارہہناسکو۔ ا ںتقیر ذر بی ےک یشے ونیاغغیر 
دی رد تی ہوئ یآ گے بڑھ جائی گر جب ا سے ا 
ھی جیساستاروینادہ گے بی دنیاس را اکراسے رہن بور 
بوجا ۓگی .ینا تم وھد گ ےکہاییارنے سےتہارگ 
رڈ اوریگاہٹ یں اوریھی اضافہہوگیا سے“ 
تاقالم 
شی رکو یرال نمی ہرایک 50 گرم نی 4۸0 
گرا مکوکوٹ شی ںکر لایس خو راک :ایک چا ےکچ الا 
کے مرا دن میں تین مرجبہ اسقعا لکریں۔ چنر کے 
استمال ےکمل صحت ہوجانی ہے۔ فوائد: معر ےکی 
جا کٹ کا کھاا منکوآناکھا کھانے کے بح 
وراورڈنال پیت ت کیف یتام بارال ت و جالی ہیں 
اک اورفائم :جم ہار ہارجربات سسات ےآیا ہے وی ےک 
ایے کن کا رخو ن ک یی ۔ جر کاک امیا 
پیا اجب آہوں نے ای وک وکل تمل 
ھی بی رما تی اوخو نکی پاک ہی جن سیل 
ا ری ہجو مون کی اور یشور ہو گی تاک ا کا وحم ج 
ا کی وت ےبہن تا موی ت اکا ت وی ہا ے نض ل تی 
بیدا کھا نے ےآ رام +دا۔ امس و مال راواپنگ ) 


یقا نکادر یز 
اعوالثائی: زرشک خیریں ڈیڑھ چھٹاتک' کودانہ ڈیڑم 
ٹاک انی ڈبح ٹاک کان ڈیہ ٹاک 
آلو پان ھٹا تک ۔طریقہاستعال : آلو بخارے کے| 
علاد تا جز د لاو وف لی سب چو ںاو اکر ہا ت 
بی یتال تی ےم س روزاتد ووی پل ڈا لک ایی 
انا نگودی جا نا پا یکوسارے ون جس اتال | 
کریں اور چوک ڑا وتال یر را ت کو دمری ا 
نودریں ۔ اس رع سات اریت روزانہ پیا یں | 
اور انی استعا لکرتے رہیں۔ انشاء اللہ مرقان ٹنیک 
بوجائگا۔اگ رم یوضرورت پٹ ےا ایک دو مخت پ کرای 
کےا خ تچ کردا وین کر یں ۔( ماص ) 
















































بندہاگر مار یتلوقیکواش یکر سے اور نرا ےک کل کار ر نا کام ای کاکیلاخدائی: نے سے ری وا سے رار قوق ر ی6 میا یکامیاب‌ے۔ 


اک کی نے ر کو ار 


میں ےآ تآ تیدا کر اوھ راھ روک عات و ہاں بے کے ی فت کی کال بااوں ےبجر انسا ن کشر ہیں دا یکل کی و الا ع و ن 
اعا دی جو کور ے وکور یی بعلو جر سا ا و 


ی انو کرد باہو ںے بو سات ال چ ےکادات ج 








یں وت ما نما ا رہ سال تی . ی+تلزیا 
4ء ہے۔ چو ٤گ‏ 
تین ڈوں میری دلد I‏ ابوا 


ادرک وال دترا ےم کے ی ٹوا رور 
انی یں ۔مپتال ہاے متت می ولام س ےی 
کان بای کوضروری کے جات ہیں +پتال مارا کہ دا 
تھوڑے ےج 1 تاتھا۔ادڈشیڈنگ اس وق تیج ہواک رن 

اخ فی ہدیا ور رات ت ریا ےی 
۔کی ضرع اس د بھی ہپتتال می کاٹ زیاذہ 
رش تو مرلیضو ںکو ڈرپ بھ یکئی ہوئ یی اد دہ لی 
بے کا ا کے بعد مما ری بای کک ی چب مم 
0 2 0 
(لیڑ ہ: ویٹنگ رو )شن یی چان باک وای ورت لی دد 
ورت وال و سے ب یں کر ےکی اوروالر وی ٹر 
7 بس چتاموا مرا 
ینگ رھم پٹ گیا وہاں مربیضو ںکو ڈرپگگی ہو یھی- 
دہاں ایک گے کابڑا ساڈیہ پڑاہوا تمائٹس مس خالی ڈرپ 
مربیضو ںکونگانے کے بعد بک دی لی ہے ۔اس وقتچی 
ای ڈ بے شی چا رپا ڈرپ پڑئی ہولتیں۔(ڈ پەآپ 
بے می ہو کے ڈرپ ایک سی ای کی فر بزل 
مون کی میں پالی کی طر کی دوائی کی ہوثی ج اور 
ڈرپ کے رات تیا تقر بای ی کک کی بو 
شس نے ان پا ڈرپ می ےا ک ڈرپ پا ڈا لک ری 
کیل واں سے اٹھای ں جب اپی الد ہ کے پاس چا ای 
وقت ری دالد ہا گور تکیساتھ ہا تق کر یی یرک والدہ 
کونامی رےآن کا پند چا اودنا چان ےکاتھوڑیی دراور بات 
کرنے کے بعرمیری والدہواں سے وا گنی میں نے 
ڈرپ دلدہ سے چپائی ول تی اکر وہ دک اشتیں قد ج بھی 
ڈر پگھرنا لے جانے دتتیں جب مس اورمیریی والد ہم 
وا ںآ ےق تقر پارات کنر بے مما ےک رآ نے 
کے بت وھوڑی دہ بعد بھی گی اس و گے با رار 
کر سے یں تی ن وک دور ے نے ڈرپ میں نے وای 
گرا تی کن می چا ھی قر ارات ےد بے 














ےکر سے سے لاور سے؟ 
اکھرےے, 
لبرو ہتکن غ کے یکرت یری 
کی وت چا فی پا آب تاب سے چک قار 











تال ای ا نود سن ٹعی ددٹی۔ یش ا وت 
میاویک ن ڈال رہ ھاڈرپ جس پل اوس 
یس ا اپ رھ پش رر ناڈ رپ من ؤا کے 
IS‏ 

یکی کین ال تاک شھاپ نتر بآ ٹ حا 
وی امیر ی ی س اط تر راک یکم ر ےپ ںاو 
ہے۔ جھےایمانگا تی یھی ک ا ر او ے۔ 





۳ ید ٹھاک اج ارات دہاں بت 
پاٹ کل بالوں یی سا نک رح تاون ول 
I AIT‏ 
نے اپنافڈم بجھاجسپباشں نے دوبار فور سے دیکھا تو لیا 
ا 2 کے یر کن باون 
ن میں ا یکا کے ال سے ا ےکی ط رح میندی 
۲ بش پل پیا ےو سے دک دی یی 
جولی یں نے اے دکفاتو چات کرک رک 
پھاکگیا ین اج چ ےر ےک ریک کچ ی مر 
زان یڈہ چ اراد کر ے کات زیی آل کے 





2 2011ء 2D‏ 
م ملوب اعر ج بباو یور 


بے ےھر 


ککہ مھے خیال آنے لگا کہ شابھ اے وارث بادیا چایگا- 
آ پٹ نے ارشادفر ای :جال کے ما ے کے 






بارے می وص تکر تے ر ہے بیہا یک ککہ کے خال 
آے ٹا کہ شاھ اے وارث مادیا چایگا۔ ٥‏ 
الفاریٹریف) 


قرآن اک میش مہا ے ےو قک ادا سی ی زوردیا 
گیا ج۔ اورم الٹہکی غپاو کر و اورا کے 
ات یکوش بک ینب را اود مال پاپ کے ساتھ لای 





گرواور رش وارول اورخیمول اورٹتاجول (ے )اور 
بت ہے نز کی ہساۓ اورانٹچی پڑ دی اور ہ مگ اور سافر 
(سے)اودرجن کےقم ما تک ہو گے ہو (ان سے مگ کیا 
کرو) ینک اللہ ا سنٹف کو پن نی کر جرگ رک نے والا 





(مضرور اتھکر نے والا (خووڈن )ہو ے“ 
٭ یشرع رای تکر تے ہیں''حضور کر لگ نے فر مایا 
خد اکم دایمن دال دا یکم دو یمان داش ۔ 


خاک عم وہ ایمان دالانئیں' خر کیاگیایارسول اَل 
یا کون؟ فر مایا کہ٠‏ کا ہسابہ ا لک اذ ارسائی سےمفویا 


د( نا وی ثریف) 
پل ابد ہر ری ایر عند سے روایت ہج ےکہرسول 





امک نے فز” جوالادرقا مت پر لقن رتا ہے وہ 
اپنے جمسائۓےکونہستاے۔ جواللد اورقیا مت پ ایمان رتا 
ہے اسے چا ےک اپنے مہم نکوعز تکرے۔ جو الڈد اور 
تیا مت بقن رکتا ج اس چا ب ےک ای بات ہے 
کا اشد کا 


جی نی ۔میرے بھائی ادرولد ھی ڈرگنےئیرےھاول حر رر وی الشرعنۂ سے روایت ہک رسول الف 


ار یلد ؛ک اکنا سے جب میں چنا چلا تا اند رآ انل کے بعد اغ یا زز 


ھت ړکو ےکا اور چاا ن ےکا آوازی آل ری اورت 





اش اورتیا امت پ لن رکتا جوا 


و ےرڈ ج کان ارامت چ امان رکتاے 


ایے ل روق جیسے زنر ہآ گیا ہوم رام !ا پھائی جو حافظق رن : اسے ماس کہ ابال ہا کی عز تکرے۔ جو انش اور 


بیدا رآ م عتا عتا چت کیان 2 الک گن تا۔ 


امت ناتا چا ے پاق ےک ا۰ 


بات شدے 


میرے پھائی LEI‏ تی پک وی بیرق 1 یناش( اغا ری 


مالل پیر ےس نے ماراتھائس کےنت نا تکائی 
۶ ےک کیرک دان ی خت ٢ر‏ چ ادر یھ ہو گئ- 
کیم صاحب یہ وا با کل چا سے میری الد ہاور سے 
چھائی اس بات کےگواؤں- 





و می 
رت سا یاو کت مل فر ھک ےا چو یکی کے 
ی( 


ج حفرت ابو ہر وزشی اکا ران ےکتحضو خی ارم 


ت تھا" 'امے لماع عو اخم میس ےکوی 

















لماع کت ا ارات 


نک زیادہ جا ا : سالن می نک زیا دد یڈ جا ے5 یف رکا کانکڑاہاٹ کی میں ڈال دی کا نشم ہز بک ل ےگا 


ساپ سم کوت 


ایک اسلوں ر 


تیور نے میک رکوہ یکل کا تنا تج لیا تھا ۔ ما اکر مائ وکو بات کے یل ت رکو با مان تو وہ اے ایی 
انا کا لیاق اور تی آپ مو تر بش دوسروں کے متا لات مم بواتا ی ٢٤‏ ے۔ 


ردا رجح بکو را ککائی ع۶ سے کے بعد اولا دکی نت 
سے ارا ہہت خوش یھ اد دہ سےج یک یگراولا دی 
ت ہے چار بے اورار بای یقن بے ہوۓ پچھردہ 
بای اورچلر بے کے بعد د یا جوک مانا کی اول دا 
اس لیے لا ڈا اودا ہہ را۔ دا اڑا ے گے 
زیو ےآراستہہوناشروں ہو گئے ۔ یٹ لے ہے موا ےل 
ا ےکم الک دال ین چا سے تکام ا 
سے ایی تلیم حا لکریں اور سرکاری عدوں ب فا 
ہو چا نمی مگ رتیوراپے اپ کے سات ھکپٹڑر ےکا کارا ا 
ارتا تھا ای لیے اس کےشو یکو ونظ ررکتے ہو نے سردار 
صاحب نے اےاپناصودار بنالیا- 

مارکیٹ میں ا نکا ایک نام تھا ئن کاو با رتا ورا نے باپ 
کا کرو رو کیا رو رون اا 
تصا ن کا سا نکر با رفت رفنت پاپ نے بی ےکومچچو رای 
بات چک مدکی جمایتوں م کٹ پچ تھے ۔دوٹوں ٹیا 
ھی چون ہمالتوں ریس با پ اپ چو ںکی تق ےکر 
بہت خوش ہوا اور ما لچھی بڑے سے پچ زیادہ ھی پیا دک رن 
تھی ہآ ہتہ پاپ نے دوکان بے جا اگ مکردیا اود ہے یی 
انرا برو ےکنا شرو کروی بے نے بھی خودکو چوپرری 
ٹاش رو کروی سکا تی یکاک وار صاح ب یڑ وں 
کے پھا 16 ی سکوتاجی بر نے گے اورک سکم قبت صول 
کرتے تو رکوخص ا تاذ پاپ سے ایی بات کرت ککمردار 
صاضب|خون کےآنسورو تے _ 

تیور نے ملا زمو ںکوھی ساتھ ملالیا اور ہی را یری شرو 
کمردئی اورا نا نگ سے بینک کون ٹکھلوالیا پیے جوکارہہار 
میینے یس لاکھو ںکامناٹع دبتاتھااب ڈائن ہونا رو +وگیا“ 


کو نکرتا تھا تہ با خودکوی مال کبھ ٹیا باں 


اب پا ہچ یھ یکر ال ت موا وچ سے نام وش 
ا جوا ,ی2 
کنا تھا سب ےشکا وور بآ جب مور نے نال 
زادسے شادی سے اٹا کردا رکہا س نے ایق ین دک کی 
کب سے جن رکھی ےکڑ داوف کر کے ردارصاحب نے 











اپنے بے 7 نك6>تب-ہہ7م/ 
یکی 
کر ۓ الاک وال بن نے ہکوہ ھا نران 
انیس ہے تہارے یشک پیداہوگگر بٹے نے اپ 
کیاعبت اور گوس پت ڈا لکرآگھوں می یں 
ا لکراپنا فیصلہسنادیا نی کے بدا نے شاو ی٣‏ کیا شور 
بر سے بے نے چگ شر 


برہوں ےا ات ارون جو کر والد ن 











یا شرو کرو 
ری نے جو رکی ایک ماہ بعد گی دعوم دعام اور شان و 
یکیل ای رتور ربل 
یئ ودای نے ما اپاپ اودبھن بھائیوں کے پاس بٹھنا 
کک کروی اکاک پ چک رتا سب :ی ھور اورا کی 
کم سے پیارکر ٹے تھے ۔ لات بب تکشیدہ ہون شروں 
ہو گے جب تیو کی سای انی تو ی ےا پٹ بن یکو پڑعا 
بال نس کے جانے کے بحد جن یبھی نبا انگ تنگ 
1 وین نکیا ما ےلپ اہ 












ڈلوالیا۔ عام چو تھا وروی برارا سک یت اہ 
خ خر پاش ل کر اناف کیا کے ۔ 

تیور نے یگوج یک یکنا پیا ان ماں اکر سائر وک 
تر بات کے ٹیش نف وبا انی تق وہ اسے انی انا کا 
مئل ہفا تی اوکہتی آ پکون بس دویروں کے مات 
میس بولناجی 1 ے بنا کی یش با ں لوقا کچ اوہ 
کا کہ با ں کو ای بت پا مت قر بای راان جال 
وی مون وہ اک نھان شس رو م کر یو رکو م کے 
کرپ کےآنسونظ رآتے سے ماں کے کے بر ے انو 
ندکھائی نددینے تھے ۔بچھونے بن چھا تی اگ یھ ہو لے تو 
تیور ما ںوک اک ہآپ نے انی بھی ہمارےخلا فک دیا 
ج وی“ دی ماں جوتیورکی وٹ ے ٹیچ کا 
خیالی رھت تھ ا سک خاطردصروں ےق ےن 
کی کے وی یو رآ بد کی بجو گیا تا ا ےت 
بم سا کےعحب تبھرے الفاظ دکھائی دینے سائز ہ اھ 


لآ ا ماں امنیس پچ انیل 
























2011ء 
تو موا ے تون انو رلا ے کے پمال مو ہے 
توخا کارت اک چاتیرادردارصاحب کے می ورن 
تور کے ےک کر دیا۔ 

الک ہت یری تدع کی را ہکا کاک طرں میتی 
ماں اگ سائز وکواس کےلراس اف ٹٹھنے کے میا لے یں 
تمچھائی تو سئز چک بول اتی او موی ا کا ساتھددیتا 
وگی پاپ جس نے اسے دنا یس چلنا مکھایا ا ںکا رطرح 
ال رکھا خوشیو ںکو من ررکعا اا کی پئ رکی شاد یکی 
وی یمور باں نو کو و ےیل اج ےکیٹ اورا پچ اکھانا 
پیٹ ےکر ۔تمور کے شاوی کے ووسال بعر خی عطا مو وہ 
بہت یا تھا ا کا نام کانیات رکھا گیا سب یھ بھطا 
کرصردار صاحب اور ای کے خاٹدان نے ب یکو بی ہان 
سے اب یکی ان کے بہت ریب موی کی کا یات ے 
الد بن تھی نہب ےک ہہم فاط ہیں ۔ردارصاحب کے بات 
چک یکر تے ہیں میوقت بنا تگا۔ 








مٹائیاں اٹ ہیں دع بے ابی اپ زنگیوں می اس رر 
گن ہوچا تے می ںکاپٹی ذمہ دارگ' اور فرش یجول ہاے 
ہیں تم کہ ہا کی ما ی ری ساوت بت ادبا پک 
قربانیوں اور ہو ںکی دعالو ںکووی جاتے ہیں ا نک مبت 
اکا اب محبت سے دیناة دورنیش یٹ دہا چات اوروہ 
ارت چو کک یی مین ہوکی ج جب یوکن ج 
او نا میظام او ؤم داریاں بھول جالی سے دی جھہاں 
پاپ من پھانیو کا بر کیا خی ین نیقی ما کا 
ڈاخ نی ں تی یدسا کا دای بات ما کی پہاڑششی 
عاکبات سے زیاد ہت ہے سفدار اپ ای رش 
ہا کہ ول ین کا مقام ہمرج ہنی اصیت رکا ہے خولی 
رش می ااعیت رت ہیں جررشتخوق مکنا ے پررشدر 
پارا اکت ا ضیقت ےکآ ہم ج بوئیں گکل دق 
کا کے ا وڈان دالد بین کے ساتھ جھ کرم 
کی کل ا کی اڈ وداک کے ؟؟ 


























ال 9و 
1 ور شا شام ایی ایی رعیں 
7 9 سے 
دہرائی ریں۔انتا ءالآ پار جلۃ رآن پاگ دفپارہ 
حم باد ہوجائیگا۔ مر ےبچو ےکنا یی یی می تھا 
مار ے قاری صاحب نے ای طر بے ے اا دا 
کر وائی اس طرع ا نکاسسکو ل کا بھی ساتھ چنا رپ ارس 7ھ 
اتوت رآ کک درا بھی ہنی ۔(س اھ کرای با 
2۔ پھائی می رابھی امیا مک منہتھام را رار کل سپا 
ہو پک تھا یس قرض انما اک رتو کگیا تھا لیکن می را کاروبار 
ٹنیک ہو نے کا نام ہیی نے رہ تھا ناج ےس 
نے بقربی کےاندرسور؟ کو 29 1 ر دشا کا ور دنا 
ہے اود میں ےل پاہندی اوت ہوں بے 
میرے معا مات مبتر ہون شرو مو گے ہیں او ریب کے 
رق نا رو وکیا چ اب مر سے اوک کو 
تر یں اور یس بالی طور پھر سے خوشھا یکی طرف جار ہا 
مول ۔آ پک بی ل لقن توج ےہا ہک یں انق ماشہ 
انکر مک گا۔(عبدایی راولپنڈی ) 

3۔میرے ساتج ھ بھی سی منلہتھا۔ جس نے ہرطرع سے 
علا مھا ےکر وای چم یش ایک دفعہ ا نکومبقریی کے 
ضز ما داں سے مھ بےا ولا د یکورں چند ما: استعال 
کر کے وک میں کی کی تیب کے مان 
استعا لکیا۔الل نے مھ 10 سال بعداولا دنت ے 
وازا۔آ پ بھی عبقرکی کے دض سے بے ااولا و یکوریں 








نےکر استعا لک یں -(ٹوی گا ہور) 
٭ آپ دوول میاں یی سور اڈ کے تین سوا اکھ 





کر یں ۔انٹا ما اکم ب( عاط فمل کوٹ ) 
4آ پ دی کھانے کے بع آوھ پا وک ایند سے م 
یسا دن استعالکمریں۔ بت لا جواب اورآ زیو دوک ے_ 
آپکھانا لوک رکو کھا میں اور ج بک کبوک نہ تب 
کک کیا سبزریاں اوربل زیادہ سے زیادواستعا لکریں- 
مر مو ادیکنائی ے پمیر یں ۔ ان ) 


1۔ورایا pps E‏ ج 
اتخان ‏ رکودھابورڈ سے دیا ہے۔ ا ںکارولنہم 715528 
ہجے-1050 یس سے922 نم رآے ہیں۔اس رش 
دی درد موتا قا رہن ےآ ار ہ ےک رد کی کول 

و یدوا تا ہں۔ ( 1ع ف میک رگدعا) 

2 یری ایی دوس کا ہے بن نے ابکک بہت 
ےو کے اور واا ںآ زا یں کنر ت کو یں ہوا 
لا ےک ایارک چاڑے پ (حوڑی ) کے بے 
فاضل با اہوں جوق تھی ہیں ادرسیاہجھ وز ر ےکا لے 
کے بعد چند دن کے اعد ددبا روآیٹپاتے ہیں ۔ ا لیل مس 
دہ ہت بیان ے 
این کی مل نجاح ےر کے می کے 
جات ل جاۓ یں سللے یس رش مکی دواشیان اذڈیک 
زا گے بن نیکوئی فان ویش ہوا۔ ای کی تمر 34 لن 
ODES‏ 

3 ریجنز مقارکن لانیک اھ ند سال سے بئی زبر وست 
ڈسٹ الرئی ہے ہیقت اک پا تا ہج ساتھ بخارگی 
جانا ے۔برا بب یا یکوئی نہ تا خی( شاہگاہوں) 


لت اک تپ -ت)2۷) 
لکش کیا جا اکر 


لآ سے مخایت ےک ول 












ایک 








کے و یں معلوم ریو ا ا یکا 





مد 


یگا۔ 


اا تب ی ائل: 


ا 







سے ہم ا کے پا گے ای سے پو چا یکر اکا و 


ی 
1 کے را کا ( خا( 


ان :مات نمی بیگی۔ پأاکزر 2011ء 





٭ہم 


تر 19 2 
شی الد نبا یا نکن ہی ںکتضور خی ارم 
کے نے فمایازچھ بندویں پر میس ان تکرتا ہول اود ا گی 
ان راخ ےکر اوہ فی ساب اواب جے دی ان 
ج 3یا کر والا ہواورائر 
تھا یک تہ راوجلا نے وال واو م وج کے رات تادر ۳ل 
کھرنے والا ہو کہا کے ذر یج اےزت دے کے سے 
ال نے ممل کیا اورا سے زک کر کے جےاولد نےعمزت 
دی ہےاورالل تھا یک ام کر دچ یڑ داوعلا لک نے وال اور 
می ری قترت ن ای بی کی موعلا کر نے واا اور 
مر یسن تک رک( ھک ماکان ) 
خضرت جا بن عبداوڈد شی اڈٹّما ا نکرتے ہی ںکتضو ری 
ریہ نے فرمیا: جن ری لی ہیں دو نس می پت 
جامی کی دو نجھ ے اورنہ ال سے ہول (اورہ جن 
چززیی ہیں اع شی ال عنۂ اف رکنالمیرےئل بیت 
سے ی نایا کیا یمان (فط )لام مکانام ہے ۔(وٹی) 
بن ال وقائص زشھی الد عنۂ با نکر تے ہیں کہ 














حضرت سور 





ج بزل مول: 

2 پ ام اد 1 الاچ اوتہارے 

ےو ضور بی الم کے حر ت عل خضرت فاط 

خضت ن او حر ت کم کو بای اور رم ایی اشا ے 

ےا٢‏ (یت )ہیں۔(مسمتذل) 

حطرت زبہ بنا ام نشی ال عنۂ سے مرو ےکر ضوری 

اکر یھ نے حضرت کی حضرت فا حضرت صن اور 

,ضرت کد ےر ایام یں سےلڑ و گے میس اس کے 

وا 
ا ےکر نے دالا موں۔( 2ھک ایی ما ) 








اش : حزق ور کرم ری اٹہ عن سے رد ایت ےک ضور 
تی نی اکرٹ ہلگ نے رارف میا: فالہ (زشی ارہ 





خنہا) 
ٗ می راونا ٹیس یجس نے اسے ا رات کیا نے 


رڈ حضرت جا نئبدائہرشی نیما نکر ےی یکو ری 


2 م اکس نے ف رم : بے ئک میس نان ےکی جن یکا نام فالہ 
ا (دشی نبا رکا کیک تال نے اسے اودای کے 
م ہا واولا کک ےتچٹرا(ورا) لیے“ وی ) 


























(مکر نگربراوال) 
خواب: یں استمار وک کے موی کی ودرا یں کچھ پت تچلا 
گگریسری را تکو شش نے و 9و اور 
رز ٹکا ظا یگ مھ ڈزنٹ نکر اجب ایی بے 
07 کا 
رزج لزان ہو گر ہیں متا اور سان 
بوجالی ہوں' دج کال ون ا ززا ٹ آ تا ے را کو 
یس نے خواب میں ویم کے س یلا اکرش ا وو ے 
پا دلوں کے سات کیا یکل ہوں' خواب جس نل کوشت 
نہیں دیکھا بے خواب میس علو میں تاک ہیک کوش 
ام س میرک چوٹی بی نپ یکوشتکھان جا تی اش 
اسے دجرکی گی دےد تی ہوں- 

تیر آپ کے استار ےکا خلاصہ یہ ےک ےکا مآ پکرا 
چادری میں دہآپ کےج جس زیادہامیرافزاءٹش 
وریا ر ے وی 


ال ا الہ ا ران ےگ انی" 
اذددایی ر کی تبت ری یکوک کی او یک ڑا 


س 





(رشایتان) 
خواب:د یھ کہ ہار وم اکنا سکا یی ا 0 
پان ہو ںکہ ٹس ےکتا بکو لک ایک لفظ ‏ کن 
پڑعا شک رع دی ہم سکیا انی تج اک 








حجالی ہیں مارک سییر یں سوالوں ولا پیر د ےکآ گے پگ 
جال ہیں مس بے چ ات یں ےکر ای بے الیم کول کر 

دا بک کے وی یں مرح 
چردوں اسک می دوس تمیرے پا آکرکتی ہے 
یتم مر سے پا کر بیٹھ جا یس یں یح لکروادوگی 
لن میس اس کے پائ نیش جائی جس اپٹی مہ سے اٹ ھکر 
ناک تال ارہ جہاں چا رپ یال کیج ن 
یو جک رکش جا 7 اپا کک یری طعت بہت 
غاب وجا ج شس اپ بے اھک اہ اگ 
لیٹ جائی ہوں لین کے سا جی یس دانمیں طرف مڑکر 
ق ہوں تو وی ل ڑکا اورا کا جوع یات وولو ںکھڑے 
م ری طرف وکوک کار ج یں ا نک بجا انی ا اوتا غ 













کول کک الک ادامر ے ت ہان کہ چا ے۔ 


ESN‏ ر یمور کرو ہا سے 
e‏ کی ددعاٹی صاحب یں ٹل وہاںن 
ب ہوں پک در اد 
تیب سے دک ےکی خوائش میں میرے 
خر جب جات ہیں سی راہونے ولا دیو دکہہدہاے 






وودیلولں 


ددوفوں خوش ہوکر نت ہیں دو حاگی 
ساب 2/ھھ-7 بہت ای سے 
یک جھے رح سے ند ہے۔ یس اچ کک پا تی سانیڈ 
ردن موز .02 ونو ںکھڑ ےا ت ںکھرتے 
ایس ابی طرف رک 3 


بھای۔ 



















ہوۓ بجھے دک ےکر 





ہد ئے کرشم سصرسے د 


سایق ہو ڈ رکا ببت خوش ہوک رتا کاب میا نے 





ایق کو اس مم ری اکنل جا پا 
آجیر: آپ کلخوا تی رونو پبلدکھائی دے رس 
راڈ ےکی مس انجائی وار 
وردوفو ںکی زی انا ءاللر جنیر ہوگ یکن 
خاو امت برا پو نا رن 74ط 3ک نے 
الب پہلا پہاونا کل 








صافجاب دب ا یف 





رس 


خواب :شی انی :انی سے جک ایک ہ تال جس وائل ہیں لے 








اتی ہیں+پتال کالہ جی بل ہواسے جب میں جا ےگ 
ہو وگ 
کل 


لآ ہوے ہو تے ہیں میں بجی ہو ںک پال سے 


2011ء 
اتکی یں یکا زار ہے و اک بے کانے رن کک ایگ بہت 
بی چادرگی ہوئی می ری داد بھی نی حا لکرنے واوں 
شی ہوئی ہوٹی ہیں سیر سےابوکتے ہی کت بھی دای کے 
تھے یٹ جا یس یھ لی مو ورس با ری پار ار رای 
ہیں جب ماری پار ی آل ےا یس اپی داوکی کے ساتھ انور 
پان وٹ درواڑے پر ای یش بک فی دریگ کشا 
دے موتا ج وہ کے اورداو ورو وو شال دیتا ےپ ھھآ گے 
جل ایی بہت ی پا کرو وتا ای کے انپ امان 
کی اوتا ا کی دلوار یہ ہا کوک ری داد اد مان 
ہیں می بھی دیوار بس پا رکوک رکبتی ہو کہ اے اللرا یں 
(الف )کو ہت پت کر ن ہو لا لکواورہموکویمیش ہک مادے 
پھر یل اورواوی کی ایی ای شا وال ی رکوک رآگ بڑھ 
جا ے ہیں دہاں ونیم رک انام یکپٹڑے سے ڈعائپکر 
ٹین ہوۓ ہو تے ہیں می ری داکی ان ےکی د اک تی 
شس جب ان سےدعاا نی ہو وا نکیاظربیرے 
جقدں پ پل چ د کے ب ںکق جا ںیو ںس 
اتا رکآ می ری یکوئی جو ا 
۲ میں دما گنی ہو ں کا ےار 
نہوں دہ ےل جا اور جوشیرے دلی یش ہے دہ یل 
جا ے یی کے ۸ے یر ےآنسوکل رہ ہوتے ہیں۔ 

تی : آ پکی چان دلیمرادی انٹا لپک ہوک اور ساف 
ےک کاء پا کی رج ایگآ پصد تک خائکریی 
اورا اواب سمل چشتیہ کے شا کو یپک یں 














جھےکرا کی جانا ہوادہاں ایک بنلدہ سے ملتاہواجوای رف ری سے 
ٹاڈ ہوا چا یکی یوی کے بإ ںیم 15 سال سےاولا د 
یھی اس بنرے نے ای نسخہ جا جو نہوں نے 1زا 
آ نل ا کی یدک امید سے ہیں ۔ال نے تا ایور ت کا 
اجس وا تی شح ہواود ومن لکرے ور ایی داد 
ا مناس تن اڑل نا کا یک پا با کر ماجیٹسل انی لے 


ہے ڈو بے پے سے پل ال کے 
اساتھ دہ چو رکھا پک کلپ ے بی نکم بارآ ہا سے اورا ی 
رات میں وتز لاز یکر یں دمل میاں یی 
نما زک ابی لاز یک ہیں ادروون تی رفش راز یں دردد 
اک کے بعد جو دھا ماگ ھی جائی اذا حضرت کر یا 
عا الا مک دعا نی یھ رسلا رن ہے ۔(مھ دا۷ 


ور تفل راک 











کردرا شا مص اورفو نکی دالو ویش لو ایک چھٹا کک کرک اگ شر مر کر ے فی 


ےل ا عن کیٹ کے نے کے و 


پیل سےزیاد یسل پچتار ر ےھ پی کیا کی کاد درم جا تاج ہک ےڈ 






گا 7 


ا 








تی نشیف لا رکا رکتا پک 


رام آن تھا۔ایطر مد ی مل م کی م بنارا نے بپڑھاتھااوروطیفہکی ھا 


GD 20117‏ 
ڈاک زخ شیب لک 


رت کاخ زا کے اا؟ 


اشقا لی ےہر 





سے دلںگز رتا می ایک مادونگر رن منگوا ‏ گرعدادوگیایک دن میس 80 شگری ٹم پچ با یھی جوا ع تشون تی پ بیغ قو لکرلیا اوران ماہناموں می نز کک کان اد سے 
شرمندگ یھ میں ہوئی اورٹس نے جیب میس پڑی سکری ٹک گے میراتخارف ماہنارئیقرکی ےگ طرع ہوا آپکو تا چاپتا 


یس یا کیٹ الا مقت سے پیا شرو کی جب یش 
ھور یک کا الب مقا کول ہا ے قت پت ادر 
وا بی کی پتتا تھاائل وف یر کار 13 ا اون 
درمیالی حر صیس مس نے حن چا رہ سک یٹ پچوڑی کا 
کھ لکیشن لیگ ھتاب کا می دہااو راک وفڈنر ایک 
سال یک کیٹ نہ فک کاپ جا ےا 
پیڈئیں ےکی ہو اک ایی ال بحرم ے اکر یتٹای 
خاش اس شدت سے اھر یک می نے دوبار کیٹ 
گا ورایے علوم ہوا بی میس نے پچ وی یں تھا ا سکم 
اک جن با جار ڈیا معکریٹ پچونک جات تھا موا ےہر 
اورنماز کےگگربیٹ کے بخی میس دہ ہیی بنا تھا- ہا 
رمضان البارک ش ےک یٹ ب بھی پ تااس 
کرت تی یگر جب افظارک لیا غاب نزو و جانی ا 
ےہا بوکر مشکل ہو جا ا تھا۔ ایک اور ا تک ال نای 
پی ںی ری نلو ھکیس ای کر ےک کے 
ےتقریا 10 سال پیل میرے ایک دوست کے 
وللدصاحب نے جک خو دہ یٹ پیے ے کے بای بڑے 
ضیف بر رک تا اک یں یں کا کیٹ چو 
دوگرا تا ضرورکہوڈگاکہ جلت وقت ککریٹ نہ پا 
ہزارگ تھے میس ا نکیا با تکوارد نکر کا گی نھیک سے 
اییانٹش ہوا تو ہوں نے بڑی جیب بات بتائ یہ چتے 
ہو ۓےعکریٹ ہیی کا ای کمگر یٹ کافتصان دی عکر یٹ کے 
ےا ت پمرٹ سے یڑک ۔اقاق ے 
ا دان کا گب ایک پر کرام دی کے پا رے میس تھا کہ پیٹ 
ہو ےلیٹ ہو ےاورتزقدم لے اوردوڑنے کے دوران ول 
کی عاات ال نے بتائی اود با قاعد ہکمرے نے ول یکو 
جھز کے ہو ۓ دکھایا اب کے ای بذ ے میا لک با تکا 
بج گنی اوریس نے ليکرگریٹ پیا چھوڑدیا۔ 

ایک دن میس مکربیٹ پیے ہے ارہ تھا (اس بزر گکا 
ایت سے پیلک اما م سج میری طرف دک ےکر اجائی 
ارت سے( نے ا کار یڑ ھلیاتھا)اخنہوں نے ول 
مھ کہا موک اک ہہ بت اہاچ رہ انی ڈاڑی اپناد جود اور 
تو غبیی شل کیا کر ر ے؟ کے وای وان طور بے یی 














ڈلا پیک دی ایک یا دودن مگری ٹکو ہاتھ نلیا اور چھر 
کرٹ شرو مکی ادر لے ےید :کل پچ ہام 
سے یھ پپکھا یکادور وپ ہا تاج بک ار 
آرامئیس آ تھا۔ ای طرع بدئی مشئل سے 
رج ایک یا دونکر یٹ منگواج اگ رآعدادوگی ایک دن من 
سر یٹ کت جا ی تی جک باعٹ تشون تی 

ین لاوما زج کے بعد وکا نکھول لیا تھا۔ ایک دن ایک 
اح بش بسورت اٹھ یی پیٹ یدار کے سوداخر یرک 
ہے و ےچس نے ش انیس سامان ڈال دیااددددصاحب یں 
نی جا فا نین نز اخلاتی اورہے پیار سے 
باتکرتے تھے۔ بے یراج یہت تھے کے اب ورک 
اقا شس ے اور یں نے اہ کرای یت کان 
کے رکش ریکوں اور سا جی جس نایدا ےکرک 
وای ای اور لت ا ےبھی دکوت دئیگھزاٹپد نے ار 
کات جیا ڈائیشٹہ کے انداز مم سکہا کہ ین آ نکی اق 
ا ھا کنا ید ڈرو ۔ یس نےکباحضرت میس ا لے 
یں چوس نات پفاں ین بھیاش حم کی جوک این نے ا نک 
نبان ںا ر ری کار بی کے کے اھا ایی اور 


کم کے یں م ہہ پرا مو س ہا 


















پٹ لیب 








ہوں۔میرا بھائی لا ہور سےآیا اود ا لک یکتابوں کے ساتھ 
ماہنا یق بھی پڑا ہوا تھا تق ہیں نے و ہے کی بصنا شرو 
کردیاادرپ ھت پڑت ایک خیفہپف گی ہنی یقاکہ 
یو کر نے سے تھا یھت کےدرواز ےول ریا ے۔ 
حت میم صاحب اکر چہ یس ہویو پیک ڈاکٹ ہو ں لان 
کم تک ببت زیاددشوتی ہے۔ نیف ایک خائ زکیب سے 
پڑھنا تھا اود مااشوال یس پڑھنا تھا۔ (ہی ویفیح رق ری اکھ 
8ء ف 7بس جود ہے۔) و:ظیفہ یش ن ےکیا۔حام 
صاحب ال و ظیف کی برکت سے اد نے جھ برحکمت کے 
درواےکھولی دئئے ۔ پچ ھزکرصہ اع ایی دوست کے پا گیا 
ان ڈول میم ایک روعالی مل تھادوست سے شور ہکیااورکہا 
کک ہآ کل مرا ایک روعانی منلہ سے اوراس من ہک ری 
نم کوئی اچھ حا لی نیس ہے۔دوست ن ےکہاا سکیل ہیں 
لامور چا یڈ ے۴ یش ن ےکہااگر عائل ہی ںو ضرور چاو ںگات 
آہوں نکیا ایا نکا .ام کہم طار قہمودصاحب ہے۔ یس نے 
انام سنا دا ہے ننہوں ن ےکہاش ہو رآ دی ہیں تا ہوگا۔ 

دوت کے پا س ےآ گان ذ ہین میں تماک یکم صاحب 
کال ا پاب یا نا ہے اود جھکا ہیں میرے پا تی 
ان اممف دی آگا۔ ا اتک ”وی زی 
کاب نظ ری من کان مکی مگھ طار ںگمودچتتائی 
تھا۔دصرےدلن ا ٹھی دوست سے دویا رہطا ات ہو ایا 
یمم صاح بکانام ا نکی ای ککتاب سے یس نے پڑعا 








نے ہا کرد ۔اب اتقفاتی سےا را تکو جب ہیں سوا : تمانو ہوں نے ال کم صاحب بہت یںکتاہوں سے 
اور جب ایا کک یری ےکی تو رکا وت تھا ور بے ان مصنفف ہیں اوران کا ایک ماجنا ئ یق رکا کے نام ےآ نا ہے 
صاح بکی با بھی یادگئی۔ می اٹاف دکر کے 2 نل ڈ جو یڑ ہو چ نہوں نے کے انار یک پارو 





رٹ سے چھفکار ےکیل ےپ ے1 
شع جب مس اٹھات ری ٹکی طاب پالئل تیج ای طرح 





دنگ رت گن اور اتاخ کیان سے بارج ایر ا 


یس نے دوٹل روزاندان صاح بکیاے پڑ ہنارو ]کروی 






اورا بآ ش۲ صرذ 
کی ڑعتاہوں 


نب یمر ی کی اب ہوئی- 





ان صاح ب یت سک سلمانوں ہے میسن حم تکاخاندے-۔ 
اا کول ترتشا ہو اور ہپ تول ہو او رح تک 
ا کے بیقر پابندی سے پڑعتاہوں- 


ہا کہ ڈ رسالوںاکی نیک ایا رید ادرک اکآ پڑھیں۔ٹں 


کلینک می سآ گیا ا زینک یس پیر نظ ران ماہناموں پ 
ابی انا ہیں نے پڑھاتھااور 





ونی کیا تنا اش تیالی نے می ایق لککولیا اوران مابناموں 
یی ائبقرکی ےکیا رما 














تی 04 وا ےب کے :وو الس کوجاربار بڑ گا دہسب سے ےی وا دمجا ۓگا۔(یبا ںک کا چان ہوا ےکی ) 
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یہ لوان کے رورھرہ خاندافی اور اتی مسا لکیلے وقف سے ۔خوا جن اپنے روم رہ کے مشاہرات او رترت 
ضرد تی کی تسات ماف اور ت کے اک طرف کل کی چا ے زپا قکوں د جو 


کا یمیا لق ۲٣۷٢‏ 
(ائثزتضان)سلمآباد 

یس 17 سا لکی سال او کی ایک مالم ہو را 
ستل یے س ےک میں ج ب کی ا درن ہو ںو راشان 
کہیں اور چلا جا ہے او رق بای نکر اھ بیج یلم 
ہ ےکم را وقت بہت تی ہے اور بھے پز نے کابھی ببنا 
زہادوشوقی ےکر ا موا ےل یں کے خوو رکنڈز لیس 
وقت ہوا سے جو می کو گت 
ہچ ہوں اود بوریھی ببت ہوی ہوا 
بعد یس خیا لآ تا ےک م کت ی ب رک لیا چا ہے تار 
خال؟ اہ ےکیچلو یکا ممکرلوں اس کے پیٹ او نگ من 
جب دہکا مک ر نیقی ہوا رو اد ام ما جا جج کی 
لوک بھے کے می ںکہاپنی پٹ عائی بر قشم رے دای نکد 
جھ سے بہتکی امید یی وابستۃ ڑں مر ادرا مل لے 
کاک یں کی کہ اڈ دہاں پراگرکوئی مھ شرمند ہکر ےا 
کی ےکوی با تکہتا ےکا میرے پا ال لکاجوا بش 
ہو کک ںی ا کرو با تکہرکرشرمندوکیکو ںگروہاں 
سے وای ںآ ہائے کے !عد کےا با تکاجواب ذ من شل 
آنا کرب کیا وقتگزر کا ہنا ہے ۔ہبرپانی فر اکر 
ماو تل تا ی ںک یس پور تج سےسجق پا وگول اور 
مو لکی مناسبت سےلوکو ںکوجواب د ےگوں _ 
مشورو: آ. ط سے اندافزہ ہوتا ‏ ےک ہآپ نے ای 
ک١‏ یدگ کو“ تر بای سب سے پآ پ ہے 
لی ںآ پ نے ای زن گی یس حا لک یا یاکرنا ہے 
کک لوٹ کی ر ل ان سب جرد لاک یں ر انگ 
ت7 جھات ل ہیں ۔ سب سے زیا دمض رور چ ڑکیا چ مب 
سے مکو کی یز چا ہے۔ اس جوانے سے اتک الگ 
رش مرت بک یں ۔ا ن نہرستوں ںیقی آپ کے الن دو 
سای کے ملاو ی یکی سای ہوں کے شروش لآپ دہ 
فیرعت اٹھایں جس میس آسانی سے عاصل ہونے والی 
یاکھی یں سب سے اوھ ہوئی چتکوسب ے 4 
اص لکرلیس اکر اس کےحمول می سکوئی مشش ورپ لی 




















تو اس مک لکودورکریں ا کیل ےی سے شور وک ری یا 
کی ماہرکی مد دحاص لکرریں۔ ج بآ پآسا نکامو کی 
نرس کوپ اکر کم بی پو راک ریس پھر وفہرت 
دگھیں جوسب سے زیادوض ور چنزوں کے جوائے سے 
نات ئی لگن ہ کیا رت می سے بت ےکم 
پیل ی ہوپیے ہوں اگ یں ہو ےت ا کی ای اسول 
ما انام دیاشرہ کردیں۔آ پ لکرس کی 
درو یکر یں اس سے جہاں جسانی صحت خی ے 
وہاں ا٤ح‏ بھی ابی بوجانی جے اور تی ارفازگی 
مال ہوا جک چ اپ بسک اھر 
ھم ے اتقاش ی شوگ میں گے آپ 

کے اس تر جات او لیک جو رسس ری _ 


سی حر 


(ے۔ت۔باو) 

ای کگٹو شکی ہوا او رکا ٹوں کے کم رڈ یری شای 
AOE‏ 
اپازت کاخ کر ےل ایی جانا 
چالک ی شای یاد قرب 
مرپھی نو نی ۔اس کا ولف یداو را لکرج 
معمول م نگیا۔ چے ہوالانے خی ا ترم ے۔ 
کا مراد رامو و اق یش ام زندگی اس کےددگزار 
رای نے ہو ںکابھی خال شکیا۔ چا یکا 
طلاقی د ےکرک رےثلال دیا- 

ںا ےڈ سے صد سے سے ووچا رمو پھائی کے درب ای 


















اھ رھ کو دق بے اب شی 


پ ےا گنک رف رت ہوں تا چ نشین مرب 


ہے ۔کوئ گی انیس جب میں اپے 
سابقشھ ہرک نگوسوں ۔ایی حالت ںوی ری کی ہیں 
دتا۔ ہمارے معاشرے میس طلاتیکالخظ کک کا کمن چا 
ہے پچ ںکی و سے دج ری شا دی چھینی سکریکتی تی یں 
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ریا اران E‏ 





کواد تھاٹی نے ڑا وصلہاورھبردیا ہے ۔سکتے ہیں پچھاری 
ل کے وای )کی 


یچ کی پگرمردجائگیای رہ 
فو ں کا پپاڑ 
وٹ یڑا داق اپ اکر دمو سب نت ہوجانا ہے۔ 






مرا ور کک کس ب پاد کاپ رب ک ےآ گے 
ع جو دجو جایے۔ نماز پابندکی سے پڑ ۓ۔ درووشریف 
پڑ ھکر دغامالکیے چو ںکویھی نما زکی تاکی کین ۔آپ لقن 
کی دواد روز عی مج ںآپ کے معاملات سور چا 
گے۔ دل کا سارا بوچھ پلک ہوگا اورخودکلا کی عاد تح 
١‏ دل نما زک طرف 














تب 





یف .ول 


بھول جا می گی ا O‏ 
کا واا ع نا کا 
وھ یکا مآ پآ سانی سےکرکتی ہیں کین ۔ ا طرں بای 
رپ کون ےگا۔بچوں می بی اعد پیداہوگاکہ 


2اض ولتاس ےک م ہک 
تر میم صاحب السا میک کر شت وو یری مو ےکی 
ایک پا یکم موی اور ببت پر یشان موی اب پاٹ 
ایی نے بہتتلا کی ریس نے دوا مول 


ہے۔ادتھا یکا اکم ہے ۔(عائشسلطاتًا ہوں) 

















ز تک گمال: نے 


مھ انان پغاور 


قد رت اعلا نام۱ نر 


2 2 ,39027 
ک1 ا انگ ہداب وں ےھکر زس 


4 برا چ درم دور رل او ری لیر‎ E 
کہ فی ہے رکون ام پش ہے۔ عام طور بر خوا جن‎ 
چقفد رکو پا لک ان کا ال چیپ کک‎ 
کھا راپ دو ہو ہا ے اک ےطان ت مر ےکآ ج‎ 
مرف اتی تک ہو جال ے۔‎ 
حطر تل بین سعد ری ابڈدعنۂ سے روایت ےکی چٹ‎ 
کے دروازے ب م جو ایی بوڑی ناون جرا( اور‎ 3 
جک وی ارک کے لا یں ا کوخ ہک و نر ہے‎ 
کی مامن رکریییں۔ جج کی نماز پڑ ےکر لوک ان کے پا‎ 
جات سلامکر تے اورفوٹی خوٹی درا ور جا وا نکھاے‎ 
ا(‎ 
امیر جوڑوں کے ورڈس ردرداور ہے افآ کی ےکک چقٹ رر‎ 
بہت مفید ہے۔ ایک درمیانہ چقن چو ں تی ت کا یا‎ 
ڈیٹھ دوکپ پالی یس اال اور چا نک ایی ارم‎ 
ہے سے فا :تا ہے رف چق رکا ٹٹکر ا لک را یکا‎ 
بف بای بر پیا کی مفیر ے۔ ای سے افیش وور‎ 
وہای چاوراواسیرک شرت مکی جال ے۔‎ 

بال خر گے 
چقندر کے ےول اودایک چقند رکا ٹک پانی م فوب 
جو د یئ اوراں سے پال دھویئے ج وی ںآ تید یس ہوں 
کی ایی اکل الو می دہرانیے۔ 

کے 

ایک چقندر چوں میت نی م ابا لکرمر بر خوب طے 
آ و نے بعرس دجو لیے ہفنہ یس وبا یکی ای 
ی دودہ جا ےک ۔ 

چقن در جل 
دوم سے چقند ر ےکر ایی کات حت کول ےکر کے ایک 
کلوسرسوں کے تیلی میں خوب جلائیں جب کے اہ 
ہوچا ایق ا رکرھاکرکے مان مج تمرم 
وزات ںای ےپ ل مہو او رگ ہوں گے_ 

رر 


چد رکا عرق ٹا لکرا اک یس شیکانے سے رکا دردا دنن 
























تخاو تکرنا زیادػوب ہے ۔الط رب بہت سےمو الات کے ہو تے ہو ئے 









07 
یوی ! ١‏ آپ سے یاجا:ق ے؟ 


شرو پا ےکک ر ےوز ادرز ےک٦‏ ےو چر 
لے ول گی او جابت کے انراز یں ضرو رکریں 


امم 
یس مورت او ریش 
U E‏ کیو تہ ۔آپ نے 
کی نو کیا ہوک اک ییا ںآ کے دن ا سے شد ہروں سے سوال 
یں“ نی کک ری ہوں' ای سوال کے بے صسل 
ات کا مک ردجی ہو لی جےک۔ان کو جراب 
بھی ان میس وی رک ماس ایام کے سوالوں کے 
:اورا سے اتی عبت کان 





اکال ج- 









چتدر کے اور کا س پیلک تےکر کے اورزم زم پت 


کا ٹک ای کگااس پل یس با ےن پار ج آ نے 
ار صب اکت یی ننک اکر کت کیا سے ادرپ 
پی مج چندرو زس وھ ہہوگا۔ 

سیاددافول اور پچھائیو نکیل 
چو ایس ابا لکراس بای سے مہ 








سے ہہ پالی کیا منٹ بعددھو نے سے فائد ہہوتا ہے- 

اس کے بی اسایپ داغ دو رو جاتے ہیں۔ 
گیا در کی 

میس دددہو یا دیدج یہو ایککوچقندر کے جن 

کے پا کو انی مس ابا لیے خوب ابا میا پل 


سےزیادہمستدر گی۔ 
جسائیٰ سےزیاد ہمذ بای ل4 مردوں اد زگوتوں یں اک ڑا 
اک اماز یندا برای انوا گا 





تی وک شرت ٢ن‏ جیا ا یو کے 
E 1‏ ہے ودای یں سے 


2 


ےتا حص با رارھوے سے درداورو مد رہ جانا ے۔ 


چوڑوں کے ود کیلع نل 








جتن ر بطلا رحو ےھ چوں سیت ا نکاای ی کو نی وا ےا 
ای ضر اریڈاکے چو انی آد لال مجے ابو لک 
ل یداو عار ارا بے بای اکآ پا یں 
جب پالی خلگ ہو جا او اولاکٹروں کیے چھا نکر رکے 
جوڑوں پ ماش کر ے لے ھ2 یناو جاجاے 


ہاب رق س کار فز سے ان شان 
آ ےئ ایک جم ری سکیل جا نت کشو ںو ہرک 
زا اڑل س ررق رمق ج لے 
کک ر ے فز اور ڑ ےک رآ ے دت چند لر ل کی اور 
چا مت کے انداز مض رورکریی کو وآ پکی حدم مو جودگی 
ا مآ پک بات کس رخ خمربے۔ 

کی کے رر وی ی ا تل کی رام دق پان کر سوا رت ے اورالشت 
لی دادیچنسی ہذوردر تا ےا اتیل کے ووی راکنا ا 

وا نین سی ہذدردر چنا یذ ا تل کے دوچ قر کےا ا ا ا 


اورورکوا رامآہاے۔ | 

ٹیس ڈاے سےآرا مآ جاجا ے دن شس تن پا رڈ کے 

ڈاتے ےآرا جانا دن می نبا رڈا لے ۔ ید ابال چ ج- 
1 





توا ان مر ای وو ںکو یناد ث تے میں د ےت ای سے یوی 
آوعاگ واوش میں کدنا دک ہی ںان ایی اتش ہے اتاق 
ٹس سے بی ارہ یز بیو کی خوائ کار ام 
کیا ج ایی خد بارآ پک یوی تقوم ا ھےکی- 
اپت یگھیلواورازددائی زحگ یکو سو آورخشگوار 
بے کے ل چا پک راورن کے اوک شر مز گی 


! کو یڑا نے ےرا تاب شش رڑھیں‎ ٢ 


ندر تنم چوں میت 







وش تبون پک جانے ہا 


اا بن سان مار ے۔ 


پا 


پاں شش در کی 
یں شی در کیل پاوں کے او کے ےسا کر کی 


روات درد کل ناتب تداعا( شا کس إ 
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نے ہے شی مج ںکڑ یں ر ہیں گے_ 
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| ترآ پک ت لک ری ںآ پ ےا ردمان ۷ہ انت کک د یاواد ر کڈ ت اسآ ےہ یآ پ ےکوی ر ت کی دات دای تا ہو۶ بتر فا تآ پکیلع اض ہیں چ | 
ال ےکی یا دک یدد یلیک ال ویت ہوک ےا رآ پکیصدق جار چاچ ریا ھی مفت ےتیک طر یں زک پد تخووی تور یں کےا 


[ سيد ] 
( ورا ا رر ) 
۲۶ 22 
نیس مزاج جانورے اور حا طوریھ دی چزالٹدگڑنا ے 
جو انان پت ہکن ہے شا بادام مر ایا تو ڑا ل٠‏ 
کین یا یں رتا اور یکو ےا کات می میں اڈ 
اصول ےکھوڑا وجی کا ظا ہے جوکوئی کا مکی ں کرم کیو 
بش سآ بی سے خمارکھا نا ہے۔ ا نکوکا کے ای کے 
یی دوڑ پٹ جا ے ۔ ای یکو ڑا خت مراع ت سرن 
ےون ےج و ۔ھ 





نے زا پآ تھی ں کال ےگ۷۔ 
دہراٹوکہ یہ ےک ایک عدددوٹی کے یں وی رون ہار 
رات اٹل جس رکوکرسو جا میں روٹی ٹل می ر ہے اور دہ 
رول انل کاٹ والے پا اڈی یکھوڑ ےک وکا دی ۔ نہ جا 
کال ےگااددرنہہی اڑیلی کا یوک وہ انیا کینوس بو 
سو لیا ہے اور رٹ ککھانے کے بعد انما ن کا دوست ب 
جانا ہے جب گگ اسے رون کھلاتے رہیں گے آ پ کا 
دوست ر ےگا اکر ووو ڑا بہت :ی اڑب ہو ای کو سے 
کوقبرستان میس تن دن باندھ دریں اڑئی نی سکر بک یا مر 
کھوڑےکواملہ می جو تک رین ون ورین راس کل 
ک ری الکلا ڈنو سکر ےگا۔ 

الد صاحب کے پا لوک اڈی لکھوڑ انگ رآتے ےوہ 
ان کے پا چا کان شش اھ پڑ کر پھونک مارتے تھے 
ادرگیڑا از یکم چو دنا تھا۔ یں نے ایک دن ڈرتے 
ڈرتے داللد صاحب سے پا چھاک ہآ پکان مم سکیاپ حے 
ہیں داللد صاحب ناموش ہوگئا رن تے والدہ صاتہہ 
سے من تک یکہوالدصاحب سے ب چک تا کیا بے کے 
ہیں ۔والد دصانیہ ےکن ی دالد «صاحب نے تا اکب 
پیل دددشریف پڑ تا ہوں' نچ رکا ہو ںتم تازی مو 








یھی زی مردہو ںآ تج واڑا ہرک کان یں 
لونک ماردتاہوں اوکھوڑا آحمد واڑئ یی سکرنا سب سے 
ترا کن بات ایگ مزرگ کے جوائے سے ستائ کہ 
ہرگ کے والد صاحب کے پا س ای کگھوڑ وکو ای 
کچھاراڑ یکرت ھا نکانوکرکھوڑ ےو ما رای تھا جات 
پلڑی ا جارکرکھوڑے کےآ گے رکود تا تھااو رتا اکعیری 
زی اس کے پاس ہے اورکھوڑا فو رآ تل پڑت تھا اوراڑ 





و 
کک انا یی سان کک اور یکی 7 
سل می ہا ام و 
منہزوراوراڑ لکھوڑ گول ھارن ےکیٹ کا 
3 يس 
لزشہنازنڈجرات ) 
کی یوز اتو گا و نچھ یکیا دن تھا ےک2 وک ظا 
ون تی کرت ہا ٹا کت جی ولو ںکوجر لے والا وون تا ل 
بھی عام اک ما یو ئک ما پٹ کیم روفیات مس 











صاح بکیآ جع آمد ہے ارآ ال ڈلنگارضرے 
و ہرکوچھی دکوت دی ہج ضروری اتنا یکیا۔ مرا چان کا 
کوئی خاص ارادہ ہت انگ ا کی غ رای کی اط چان ھک 


و ںی إل یں رال مول و ےکا 





لگ پل مت ریف زا ےک کیان جاری ته 
مر سے تشھد تناکا نی دل کرو نے چا کہ 

اش می کھ یکاپ ضل ےی جلاری ںی دی رای 
یا لکا آا جی تھا ک بھی رکی امس دوست نے اپٹی ڈائریی اور 
تمل کے تھا وی لو ورا ھی رک وو یں خوش موی مر 
حر کہم صاح بکابولنا تھا اورمہرے ات ھکاکھن تھا 
011 


سے میس نے ب لفط نو کیا مرا 





ا نکی علوم یں ین رز ہیا نکاکمال قار ے 
م نکی پیام تی جقط رط فاط سپ کیک رکے بیان 
نے و لک یکاٹیگردانادد تھی ۔ اک کے ڈعی رے اک 
چنگاری ضودار ہوک یت کہ ای وقت اداد ءکرلا وک رکھی نہ 
ود کی یال ی کرو ضحم سےآزادہوجاۓ_ 
سس کے بپحدصد قہک ان منا جو زن گی می تم دا کی کہ 
اراس اخداز سے سنا ۔ححد ق ہکا الیماطر یی ہکا رک پا ری 
زان سے سنا بے حدس رد آیا۔2 بے ککا وقتگز رگیا 
معلو یی ںکی ےکگز را اکر اما کک تہہوا نہ پور ی تکا 
احیای؟ تہ اتا ہٹ ا احراں' ول م یکرم اگم 
صاحب بو ہا ہیں اور تی ہاؤڑں اور مہات یں 
نے د لک کاب پرانا ری ۔ پھرسو چا اکر ا غل یں نہ 
لی ماری زندگی پچتادار تا ئی تو کی کی طرق 
مگ رکام انام نگیا۔ و ولچ جس ن ےکی دوستوں' رش 
داروں' جمسائیوں غر کہ جوبھی متا ےج اے ما 
ای کا فی لوکوں نے فو ٹوا پی حا بکی ہس یکو بے عد 
بآ ی وتنا یتفر دارا اورف روط رذ بیان کر کر 
بام اہ ے کیا اورنس متص کیل کی 
اک راا جرت ہوک مئ لان ہل ری صد ت کے 
ذر ےئل ہو اکنا قائ مان ہے ۔ وضا کک تی نکھونٹ 
فی وال ل سورج کو بھی سی ضرع پڑ ھن شروں 
کروی ۔ اتی لدی کیا اور بہت فار وھکل ہوا 
کی با ریوکھاکہ ال :ورس مدکی دی اور ما موی سے 
و ہیں زیادہخوا تن کول وکا 
کے کت کا دارآ 

می ری تو دعا کاک اقب ہ خر ییوں کےآستانے پہ 
آتے رہیں اوزگیں ایپے انال نیا یکراتے رہیں اور 
ا سے ربا ت اورمشاپ رات سے ہنی رازا رہیں- 


ND‏ کا 


(مرممطالہ با یآزز) 
در ود پک سور الات ایک با زیرد دف 













ول و 














تی4 حصول ‏ وکل :ش1۰ لزم ٹس سے میس ا ارجا تاہوا 


مورۃ الاخلائص وانے ویفہ ٹس نے رچآ زا موا چ 
گی میس بے جویھی مکل بی تی ہے میں ٹل ےئل 
رز 
کں نے ری ٹں ہے دیق بے صا جوسوال یادکیا ہوا تھا 
صرف وتی آیا. فاص طور پر میس نے شا مکوسیینڑ مات 
معا کا ن کاچ در ےکرک را اکاک کج 
ist iB. A‏ کت کا پور ی مو چ 
گی کا و بھی ہوتا کیرات بوتوی م 
یٹ پورشن بھی آئے۔ مس من میتھ رشن میں 
صرف ایک باب طاب ورس گی توَازلی مقرایاوریٹ 
رف اک ا رکا دریوڑئی کس رفیادد 
سوا یوک ایی را تتی او کا ا 
یں تھا ور اللہ ےش سے ای میس سے تما کپچ گیا 
اوردوسر ےج رز بھی پیج ہآ گیا تھا- 
دواو لے 











ا 








کے 
پھا کبھی جانا مگ وھ وا 1 ای ہے 
ربعا بہت ہر کی کراب ام ےلیو اوت 
اووں سے زیا وہای ابوک ۶ز کرت ےڈا یکچ رما 
ہاور املا ر سے ب ل کل وب 


21 مر ےآ زہاے ہو ےلات [ 
( حھاشر ف گل ہی ںگی) 
پان نٹ یش دررگردوغاب 
:سو فآ دھاپا "الا ہی من راک و لت وي ایک 
ق لہ .کی ویلوں ووا ںکوکوٹ یں لیس بعد یں ست 
وید ڈالیس ۔خوداک: 4 گرام مرا لضا نشل 
ےکی ک0 ویش پا منٹ شی درم ہو جا ےگا 
ق ریک 
ضم: پان جے ایک چٹ اتک وار کی ایی چا 
زعفران ایک تول عقرقر عا ایک چھٹانک ۔ یہ چار 
یی بک جا نکر کے رکے لیس ۔خوراک: دح لہ 
مرا ہرم دود کے سات با منہ اتا لک یی - 
ای کیت ب رکا )کیا _ 
وعاتاحتلام 
ض: حا لکھانہ ایک چھٹاکک تم ریان ایک ٹاک 
دارڈٹی ایک چھ ٹاک چا رمۓ٥لی‏ ایک ایک چٹاکک ۔ ان 
سک ار کک ےکا نکرکے ول ۔خوراک: 







ع ےک باحك م 2/340 





ایک فو سیب کے جل کے ات تہارک 
نے بح رکا کھالی _ 

دروگردوپچھ خا رکیل 7 
نیز :تی غور آو ھکل فوشاو رآوھ پ۶ وگ آوم ۶ 
ج وھا رآ وھ پا وسک ہو دآ رھ ۶ر ج ےآدے ۶ بلاوے 
ایک پا یسب یں ہلوٹ چان م پک رلو ےکی 





می ایک 





خواک:2 گرام دوائی مرا سیون ا پکی بقل کے اف 
اکا پھر پا رک بحتال ب رواشم انی کب میں 
مانا یں ۔ ات ھخوبگرم پافی رکولیش اورتھوڑ تھوڑاب 
ٹیس لات فا میں اک با یکم رے۔ 

جب آد گنت ہو بے تو ای ےکپ پا ےکا ایی عر ر 
ایموں نچ ڈنیل لآ ےکک اور بالی جس رمیں جھآ پکو 
بآ ےگا دای دا لے م یکر یں انع ءاش 





گل دصرے دن ریا پا نوی 

اوی دیج اراک چھری بی دفعہ سے بی نکی جا 

اک پھر یپھوازکی کی سے دی ہو ڈ اکر سے شر با 

کروی ہو ھی جا ےگی۔ 

۲ مو ناپ ےکا ہاب تآ انعلا‎ J 
(ڈ اکٹ مافطوسی فی الین نا‎ 

ونای ہی بار یں کا کو کے ھی ا ےم 

اس کرو لر کے یں اک ڑمریضوں آواں ے قاد ہوا 

افادہعا مک قرش سے خو را ککا شیڈ ول حاض رس 

بے پا ےا وہ دی بے پا ےا ییا 





ہرم دود کا گا ویم دو ہے دوو سوڈ ےکا 
گا بعد وویم چار بے ای کپ چاے شام چ بے 


ارہ 





ون اتا لک کر یی اود موٹاپے سے خجات پا نین 85 
بلاغ ایک گا گرم پل ن یں شرب سر رت 
چکاں ے ےکر ا 

:ین ونوں یں ای خو راک کے علادہ اور پگھ 
اعتمال یں را۔ 








نکاس جمول ا نے انتا وڈ صاحب اقترارئن چایگا- 


2 2011ء G5)‏ 
کیا ٹکاعا 
جن لوکوں کے ہاتھ بت زیاد ہکپکپمہ ٹ کا کار ہے ہیں 
ایے لو ک اکر اپ ےکھانے می نم کک مقدار مکر کے چوتائی 
کردیی اور روزا نع بعد نمازھر پا فو مآلود اس پل 
یں انا عللہہاتھو ںکیکیکپابیٹ پیٹ رص یس دورہوجا اگی۔ 
چھرےکے دا وع کا 1ران علا 

جب پر ےپ سیاہ ریگ کے دا یڈ گے مول صا ف رگ چ رہ 
بادا ند ھے بہت مدنما گت ہیں اور نے والو ںکواضچاتی 
صعیو پا رآتے ہیں تق یلا عکرمی ناز مرن ٹاڑاور یکا 
استعا لکریں۔عرق گاب میں لیموں نچک چرہ پل لیا 
کریں۔چند دن کے استتعمال سے انا ءال تھالی چرہنبایت 

جا سنظراددانائی شش وہای 














ام چولی ایا یدک الال : ہو سے سے گوس نے پٹ مس رکھاد موب ل ایی می جواپے پیٹ یں لی سے ودی ابا ی 
رلو اخ 
جالع سے سو ا رم ےکا اه ل ۶ ف 


ٹیا یت نے بھی ا لکیکاس رریاں صلاحی تکو بہت یت دی ہے ا کا ہبہ ےکہ ا یس شال فر ار تل تجا 


لطیف جزا کا مک ہونا ہے جوجلدجز و ہکن جن جانا ہے 
دا یئ ہندی یں وای کی اورانگر :کی یس بینامول 
کے ہیں ای کےا خاش ایک درخ تک پچھال ے 
ج کی رت می ای زا ایی بای ہو ے۔ 
ڈائڈ قد ےش ری ون نے ا سکیکاشضیزیادہ 
سرک لگا ہندوستان اورجین مک ہا ورج ار 
شری اندیس خودروہوت ہے ۔دارنی امام کےاخقپار سے 
نت مکی ہوٹی ے جوم اوررگ متف ج ۔ لے 
ہاں استعال ہو نے والی ین اورسرکی کا کی دای جب 
سے تاوداو ۔اطیاء نے ام کارا گرم 








خنگدجدم تایاے۔ 

جد پرٹھی انی تین ےکی ا کی کار ریا ملاح یکو 
بہت ایت دگی چا کی وچ بے کوت مش شا نراک 
تی اخ اتی اطیف اج ا ءکام رکب ہوا جیجلاجہ ہ دن بنا 
اتاج 








ا مد ےاورآموں پان آندازوک ٹیچ کےا 


اشرابع کا سب نے ہیں جٹس سے محد ےاورآمو ںکوڈانگرو 
بن ہے۔ا لیا سے اسہالی وریہ مس ا سکاف اتر لیم 
کیا گیا ج ۔ ہمارے ہاں جودارجیٹی اسقعال ہوٹی ہے اس 
می نے ین کا یہ تکم ہوا ہے اس لیے یکا رریاں تو 
رتاش ج 

قرا رخوراک :وار کی یکی ترا رخ راک ی سے وکام 
(پی ہوٹی) ہے۔اس کیا ےر ےاورآوں پار 
اناز ہوک راپ رای تل کے ع جرج ورن ے- 
پیشھی :کھا ےکا اورم م پیٹ پھوانا“ ر حو ں کی 
رما وک کے طور پر کنا یکی ورون یش رون وار 
کی کے نان سے ب قر ےکر لک یھ مک رم بای سے 






ریامیرہونا ے۔ 
دافتکاورو: رہن دا رو یکا کیاہواپچایارگا:امفیر 





ببونا ہے اس سے دا تکادد تم و جا جا ہے۔ 

ووو م دربو :حش لوگ ںکودود ہش یں موا اورارگ 
ا کو ہادیی ہونے اود ریا کی شکای تک تے ہیں۔ ایی 
حرا ت کرای لیر دش در گرا خرف لا 
کراسے جوش دےکر یذ ال سے تصرف دود موک 


پوت کشم چھی ہے ھگی۔ 





امحد ےاورآ جو ران اخداز ہوک رع کشر جککاسہ 





براحت یم ہرد 


راز 


ا بب جےیں 
و راورکر لک :ن وکو ںکوکھای۱ اورد ےکی شکاعت ہو وہ 
دای (ی گرام )نی ںک رھد (ود چ ) ےہا ات 
شام ا 
کاسرریا :ول کےاخرا کے کک 
امیصورت یس دارچٹی منہں رکوکر چبائی جا اورسالن 
میں استعا لک جاۓ۔ 
لرگ یکاززلہزکام :ما حولیاتی آلوگی وص فضائی اوو یکی 
مرگ ر کم رک نےکاعارض عام وکیا ہے۔ 
خض اواولا ےج ہوتے ہی ناک سے پل بجنا شرو 
ا بے ناک ن ہو ے: 














r‏ ان 
۲ ارام م کی چرام اور ایی کرام 
شی ںک رآ د ےک ارا یں جود ےہ چان کر ار 

میرم دنک چیا چا ے- 

تقون پم قوی معد وار می را اا یورتم زان 

یکل نا ایی ے مامإ کا یتیل 

کر سے اتا شم کی اصلاح ہوگیاورمحد بھی ما وگ 

حا ناش نکیل :وت کے پا لکل قر سی دور ین دآر ا 

ادس امم ین ٹین پیا مین ناکرا نز پانی کے 

تھے ے1 سال Ûr‏ 

بواسےر:بواسےر س ایی کا یھی( لیپ )ان فی ے ۔ 

گی :نی لی کے تکارش دینج 

وناک وتاج ا 
: 


سرد یکاددص :یا بر دار کالی پک امفید ‏ 

سرطان: :انس ر(بھ طاعی ) کے ایک ای مر 

ےک لی نے سرطانع کے ربیضو ںکوز یا دہمقدارمیس وی۱ 
PE JEY‏ تا ا ا 
ابی مز یداد یی نکی نےکام ای ے- ا 
ارکٹ یکرت :ار یں ٤‏ ۶ تہ رق اا ہونا ہے ۔قوت باضہ 
کیل بہت مفید ہے۔ دریاحو کو ار عکمتا ے۔ بر وت 

( نزک )اور قان ہنی موتا ے وک دعااے- ٤.‏ 
وارکی ی کا ا تیال : وا ری ی کا مق رر مق رار یں استتمال بہت 
نیہوت ج الیددا کاب اتال ماب ا 
موتا کے دایب بن ہا ج ۔ ا 




















پا ایمےمپمیپیجیومپیییپیپیییہییںےمھ 


(G0) 2011 i e 








الک ک مدان ص2 


کر ماں بیدارہوئی اورال نے دیا ا یش پالی لیےکڑاہس 





ری کا موم تابار بف إا ری مور ی‫ 
از رات کوت تاا ےپ ی ا ے مںپ 
ےکی ابھی ماں کےقر جب بجی ت اک ما کی کے 
کی وچا ماک بیدا رک کے پالی پلادوں پھرخیا لآیا 
کا یک نین ب م وگ کی ہیی کے بعد ا کا 
کیک س خت مرد کی دچ سے میرے بدان ےکی 
طاری ہورجی تھی۔ دلی جس خیال آیا کہ بتر بے کر 
ویاو گر رخیا لآ اکہشاب مال دوبارہ پا یٰ گے اور 
یس وقت پر اس کے پا نہ کوں ۔ا نمی سو چوں میس 
گی اور بن کر سرد یہت ہی اور 
نین رک یھی تھانگر جس نے اس بے تابو رکا اور بای 
کاکوزہ لیے ما لکا چارپائی کے پا ںکھڑا ر او کھڑا 
...پال ی کر موو ن ےگ کا اڈان دے 
دی ۔ اذا نکی آوا رک نکر ماں بیدار ہوٹی اور ای نے 
وکاک یش یاف ل ےک ڑا ہوں کہا ہے ا نے کے جا 
کیل نلیا یش نے عر کیا ماں ا تیرىی طیعت خر ا بھی 
یل نے بیوچا کہ اکر جگادوں گا ہیں کے اور زیادہ 
تی ف ‏ بیوزی یا اس لیک د ہا ےب پا 
ما ویرک کے کل یرال دک ھکر ماں اتا 
خو ہوئی کہ اس نے دھا کیل ہاتھ دراز سے۔ 
مولا !بای ہے نے یراول شح ڑا کیا جت ای ےو کاپ 
بردت کور ےک ردے۔ 

اض با !ہے وی بے یھ بسطای رمت اللد علیہ میں ”یں 
دخا نان لا ولا اور ساطان العارشن کے نام ے 
اقآ ورای پان ہے ما کی اس دعا ادرغدمت 





کار یکلا پ یتید الل یہک د لحرت ے 


ور ے ورم وگ 

آپ رم اللہ علیہ فا کر تات وکو م ب کے م رک 
کے حرف کی ہے وول ت کی یلو رن اوک ایک ایی ی 
رات ج اٹہ اورا ی کے 7 0 
E‏ ہار ےسا ےآ جا ےگ یا در کے !ا اور 
ہو کے بعدسب سے بداتق والد کا ے۔ 

















ار کا آسان ت7 ین علان: ارتا دن بر خاش ہق سصپل کرای یں کی ڑا 22 می ںی طر ای کگف کر کر یں 


کم 2011, (67) 


الا او ت ےوران دواک ی7 مکش ف وب 


اکبرصاحب نے جب ٥نفظردیکھات‏ ر گیا ایی ما کے کے پو مف شور گے 





ادرف رھانا شرو کرو جب 


گھردالو ںکین یذ ٥و‏ دوک رک را نکودایس آم ےش لا فا ا دا پا 


وی اا بک اش پک کرنے وائے ہیں عزت لے 
دول ییار ی غر دنا کیا ہریز سی ما تک الک کے پاتھ 
مس ہے۔ یے جوبھی دینااہے با لا چا ہے خودجی وسیلہ 
بادا ج. ۔1975 ہکا داقن کڈ اڈ رکو رم ن 

وا پا کے لائن من اکبرنا می تھے ۔ائیپنے بپشیرئی مد کے مار 
جے اور بڑے خور اغلاق تے۔ مر مرل کل ہاں 
ہوئی ۔اہکبرصاحب سے ون می ںکفی با رملاقات ہوک ذپأتی ‏ 
ان کے دوصرے اھ یھی بد یلص او رایت اخلا یک 
ما نک تھ مگ رکب رصاحب می ایک لیصفت ریگ کیہ 
خوش ماج ے مروت چرم خش اور یق اک 
رات اک حم م اکر باب نوز ہوجا ایاج بکو 
بلالا ہا ۔ این نیرا مک کے فو را E‏ خی را 
بلب ل )کرر فصت ہو ہا ے ۔ 

ھی ا نکی زبان سے بای اکفاں ےم ری تیدام 
کروی ۔کھ کی سے چاۓ پالی کی خوائش نہر رت مل 
رن بج ابھی جا کا پیالہ پا لیت ۔ اکب رصاحب 
گر یٹوٹ زیادءکثڑت سےکرتے رم رنے کے 
باوج دوہ ابی یبا تک ے اک زک ےک کی ایی دن را 
چا یکو کول بہان بن ہا ت کای کگ مت ور بے 
سر کے ۔اکبرصاحب کے بارے می شورق کرات 
تی بد بھی پےے ہیں ۔بھ بھی دبا فی قذاز نبھ یکھھ 
ٹچھتے ہیں اور خاموش پڑےر جج ہیں یننمل تال پا 
جانا ہے اورکاٹی دن بحدرجحت یاب ہو تے ہیں - ایک دت 
میری موجودگی میس اکبر صاحب پیا ہگن گگریٹ بے 
کربیٹ پھو کت سی ٹریم یں ڈ اکر صاحہان نے نات 
جمد روگ سے علا گیا- 

مل تال ڈحوڈیال نے چااگ یگ یح تکانام مج نظرنہ 
آیا۔دہڈاڈر کن دک ایک گا و ں مم ال تک کے رجے 
والے تے۔ واپاوالوں نے کی عدردیاں وکھا میں ۔تر 
ترت بوتت بإ قاع ری سے واو اوک رت اراخب 
پاک ناموش رت ۔کھانا ا رک دی باخ رل چاہتا ت 
کھا یت ورن ڑا ہت مروا سے جب اص رارک ےا 








دونوا لے رکھا لے اور دوات یھی کت 
گے تقریا سب ہی ان سی سے ناخ 
سردلںکاموم ق - را تک وت برف پارو 
ایک ڈیڑھدنٹ گنا تع افو بے رف باری شح مو اور 
چیوپ نگ ل کی ۔ اکب رصاحب کےگھروالوں نے برآدے 
میں ہستر ب اکا نکودموپ یس لھا دیا۔اکبرصاحب اپ 
یی( ر 

کرای ےک پک لان شرو ںکریا- اچانک ای ککوا 
ویار ےکر ہیا اور زور زور ےک یں کی ں کے کا ۔ 
جب اکب طاحب ےکی آوازی یت دوار رکا ےک 
دیکھاک یش الک نے نے جب انی طرف ا برصاحب 
کونتوجردیکھان فو ( وش وٹ یکا چا جوا نے غا 
پیل لاک چھوڑا ہو تھا تھی رشن کے دیشان شس مرف پ4 
رگا کر چلاگیا- 

اکرصاحب نے جب متفردیکھات ر نکی اک م نے کے 
پاؤوں بر فینائ نک گے تا ٹھایا ادرف را کھانا شر فلا 
ج ب کاو ںکافظ رپ یت دوک چک اادد 
بآم ے ڈںل ےا رف ب جاک ول ساف کے او 2 
رضائی شتاو اکا شا ھا ای 
می سکیوں گئے؟ نے مگ اللہ نے روا کے کے رجہ 
می ہے اورد شش ن ےکھالی ہے۔ 

پ دکھانے کے بعد جوں جوں ونورا را 











صاحب نیک ہو تے جاتے ۔ را تکوس کر النھے تلم ۴ 


اکل ا رل حالف مج تھے۔سیدے ڈبوئی پ مار ٤‏ 
TTT E‏ 

کو ےڈ اکر ےکر ای ےکی نے صصرف ایک پا ایا 
اور اک ماد دن تررق لی ۔ 





| یلما باتش 1 


کک نارتھ ٹوز ١‏ کا کک 
ارد جاوھ اتال 
ارد 

أ مو َء نغزر۔ پر 


ےب اسٹور تک رو سکرو روو 
اذا گرو 














أ ۳ 7 


راک ماب د پا ےی ریک ررد غل 
کیاوک ےا د ٤ظاس‏ ے۔ 


) ار ب9 ای روڑالاملبرگا) 


ا ر د تام یسکات 
را ےکہانساان جب الل کی ذات عالی شل نما ہوجانا ے 
اورا پا جینام رب اللہ کے ساتھج کرد یت ہے اون دگی کے ون 

بات ال کی محبت شس اور ال کی اطاععت شی اور ال کی 
BES‏ ہے پھر کی ہرساس اود کا 
رف ضا ابی ھی کے کے اکت یں ا تضوف 
اورا لطر یت ت کہا عرف می ایی چ ہو ےک ده 
دن رات انہک رضاکوی ڈول ے رے مو جودمدورکی 
ن اسک زات اورذلا ت کاام رکینترک پڑگیا 2 
اورشس یس وا لے شرک اور وح برعت صا ف عا یں 
ہے پچ می جو کی رم ال علیدنے ان سب پچ ہک اک 
اوت تکوا بی دا کیا ےکآ نج تقر باھار سوسال 
پیل نہوں نے ان فو ںکی نان یکی جو سے اس وق 
بک o‏ نے پاد دک ط ر رھ چڑ کر ول رے 
یں اورا فوت اک بات ہے ےکہ لوک ق رآ وس تکوچھوڑکر 
ارات ںکوتقیقت ماناش روغ ہو گے ہی اوران ات ںکو 
پا ین کہ چنا شرو ہو کے ہیں اپزا حضرت برعل 
جچو کالفا یکاہ پخام رذقی دنا کک اتی ر ےگا گر 
ہدای تا جتی ےگا ورف چوک EA‏ 
اورریچنی سے لےگا۔آپے! ہم اس ری یکو حاصص لکرنے 
کیلنےق رن وسفت کا گج رپ مطال ہک یں کان ایی بات 
اد رک گ۱ ایی میک فی راو رای م تاب اتاب 
و کر کےپڑھناشرو کرد یا کک رگ رائی اور ےد یکاذ راید 
7 شال ما اک بات مر گے سےکپتا ہوں اگ رکوئی 
ا ہ ےکة ازا درن اود پر حرف تی کہ ہدایت 





1 ا امیا نونکا خی دا ول جا ےر ہا تاب 


یا ت ساب نفلا واا ا راشف رم اش عا کی موی 


Hi‏ ہے اہ کا رودمطال گی ۔ ایی ایروا سے نے جا اک 





میرے رہبر و استاد نے تھے نکی الیک یات کی 
روحاشیت اورش ری کی اسل حقیقت ا پا ے موتو اں 
تنا بکا نو دفعرمطال روف مانے گے میں نے اول ےآٹر 


فودفمطالدکیا۔قا ری نآ پپھیش و رکریں۔ 











یو دصرو ںآ راددنابعداررکنا: اد یکوروزانہ 33 مت پیش پڑت ر نے ےگ روا لےاورشلن لوکوں سے وا سط ہڈا ےہ ہزرہ گے (G8) 2011 7ii‏ 


ون رز یکا 


یں ب بتر راغات 
ا مھا ے مکوانلی کی ہا ےة نشو دز ہیں 
مو اور ما ۓآ( رط) 

نئ بو ی ارم ہوں یں کے اتال ے 
اپ شو ںکریں 4 سی خوا م موی کیچ 
ازا ہو٤‏ بجوک م کی 1 ےوز ن کا ی رر 
ل ےکی پنھوں ہی قو تآ ےکیٹ ا ھکی ریش نکی 
ہوک کا مکرن ےکی ایت بے ےگ اعا رطا یں 
اضانمہہوگا'عار لب اور ڈیا جن کا سد ا ب ہوگا لان 
وت آ پ خوا کیم مو ںکر تے ہوں' ا وق تآپ١‏ 
اچ حمؤ ںکرنےگییں گے اس سے ؟ہت رکیا بات مکی 
زا پہتگراں ہوگا؟“ "نیس ای الکن مت ج 
رف 40-35 م تک دزا و ےترم“ 
صدا می کے منصب پر فا ہو لے ہے ےا 
اوان نماتدگان کے رکن تھے ہیریی ش وی نکی مخت ای 
یں تی آے د نک بیاریوں ےتک کرنہوں ےہ 
الان کے معا ےتور کیا ا کی ہای تھی 'مسٹرمیری 











آپکویٹلر کر ہیگ۔'“ 
رکا سے وت تک مرف ور کت درس کے 


کی مسائی می خر نک ریو آیس ا سے وت 100٤‏ فصر 
حش فاا نے اورم سے افا ماس کر نے کر 
کاپڑےگا۔ٹردشن نے ا اعت پگ لکیا نی فو کت 
وب ےل تز ی کے ہو ۓ دبھتے ےا کیہ مول از 
رک ر )اور 83 سا لک ریا ا مکی قوی ادار کا 
مر امج ب۸ م درست ٢ون‏ چا طز ماک ی جانا ہے۔ 
خود بے بمیشہ سے لے بے کاغوق ر ہے۔ سے 
کک جونصف ساع تک مسافت پت٢‏ پیل جااکرت ای 
گے سے مول سے کا ت کک آبروردت یس خاصی 
ورش بو مان ی لامور شس مول ےم پیلک اک 
م راوررات ںی پیرل اورککی کی بر جا اکرنا 
تم شا مکی روذان یر یراستہ مال لگا بس ار جک ای زمانۓے 
کا ھول تاج کی یپ ارآ گی ,اق ے۔اقلتان 
ال لیت تھااوردوروورنگ چا اک/تا 















ڈاکٹسی رام ریہ 0 
کا سب سے ڑ بڑاشصان 


حکت اورتند یکا چوٹی دای کا سات ہے ترک وفعا لآ دی پالمنوم ذد ے میں رجے 
ئیں۔اپنی اکا اصلائ مہترط رح اورکرب سے لے کے لا لکواکھی ط رح اخق رک پت ہیں 


ہیں۔دہ تصرف اپچھافسو ںکرتے 


ت اا بی کیلع ہا ےجا کرت ہوں۔اگر و تی 
لی جا ےن چلناا عث لف ہےک و یچچ جےنی رد ےکا نام 
ہے۔ ورزشل کے ساتحھ مزا کانصورنیس ہونا چاہے جی کہ 
اک بی ککرانے سے ہو جاور سے توف دو زار 
پیداہوتی ہے ۔'(ای کم بک یاددشضِ ) 

کت او زیر کاچ ول دا نکاساتھ ہے ترک وفوا لآ دی 
بام اہ ے لے ہیں وہ نبصرف اچ کو ںکرتے 
کر کا یں ۔اپنی غذ ای اصلاعمہترطر اور 
اکرب سے تیف کےاائ لکوانھی طرع اخ رکر کت ہیں- 
ان ہف ایت اک اڑا ہو کا کان کک ر 
کےساتھ سان خ وگ کی اتل بھی فعلیت سے ے۔ 
مھ ورتا ب ”وریا اتی کے پاش سیکا بی کماندارکلذکر 
ےے ہاإنوں ےاج ایند شش 
نک ررکھا تھا بمیش ین یی نے اک یایرف پر 
وٹ شس اس درم یو یک ہہک یس ہو تاذ نول 
نی کا تھا مشاہد و ےکا یح کوا تما نکیا 
جا اوہ بکاراوداَئ ہوسا ہے 

ورش ابی ایت رات ےکم ئیکو کی افادیت 
سے اکٹ لوگ تر یں ں ر ب تک نے ے بت 
شم اضافہاویکام کےکرجلےے سےکارکوگی: 
ای طرں ورز ل کر ےا ےآ 
ورز کر نے وا تررس رج پر اوران رگ ہے 
زیا ددد ےی کا مک کے زر 
ول ایل 1950ء میس ہا قلب اور مہا اموا کا 
سد پاب یں ورش کے فیا ات کم ہوا 
معلوم ےک ڈا کی سای عردو اور گی موٹرگاڑیوں 
)ارتب سکم جتلا ہو تے ہیں 
بات خآ کر ےک شت ایی ڈیڈ شر ےش ورش 
میں جار ےخیاا ت افوا نصا تھ لیے 
اورؤشن خیال افرایٹش اب ورز طر بن زندگی می شائل 
ہوٹی جارجی ہج طر ذہ نکیے ڑ ہنا ض رودٹی ہے اک 
طرں برا اہم ہے رما برقب پل 


واک یدع رز زندگ یکا ٹپ 

















یھ سے 








بہار( 


۴ 





جییں رک سے اٹ کرو رگاڑی میس بٹھانا ہے ےا س کان 
مت ےش س سکو می یل سوار بنانا چا تا مول ۔ ہے 
عارش ت ار ہر یہ ےکرک رواد 
میلس رکر ےا ایک نا خوش لآ دی یکواس قد رفا وموک یں 
تز رتام دوہی اوم انض ےط ر یتوں ےا ہوک“ 

ورز کر نے والوں کے متا ے یں ورز کر نے والوں 
یں یک سال می دل ای ےکر وڈ مرکم ڑکا ےکم 
رر سے جھ تا ہے اورڑکتانیں ہے۔آہتہرقارول میں 
خون کی زیادہ آتا ے اور ایا ول اپنا کام کی زیادہ 
پا بج دق ےکنا ہے۔ورنل 





مو رکرو خون اور سک نکی رسد زی دہ وجات مم 
کے تام پھوں یس ور ز شکرنے ےنا تی نے وی 
خلماتی ضیتی ریڑے(ماتو کان ریا)زیادہ ہوجاتے ہیں اور 
پو کی اناکی یس اضا مہوت ے۔ 

وی آرم سے ارول کن کاک درشت را کے 
خرا بکولیسٹرول (ایل ڈی ایی جو عارضہ رک ول ش 





اہ مکردارکرتا ےم وہای ہے ای ہے کین ای 
کولیسٹرول (ایچ ڈی ال جو عارش رگ ول ے نظ 
زات مک ہے) ید وبا ے اور پمیر ا ات 
صرف نذا املاح ے مال یں ہو کے _ ورزش 
ھی سے مر افر اط علو ین (ٹراتی گلیسرائنز) بھ یکم 

سیون ں سمدے ساخت ہو نے کا امکا نگھٹتا 
ج یس مل رقلب کے امکان ‏ کی ٣ن‏ 
ےج چاچ مار رگ دل ےد ب ای تق بک 
کی او رعا ر تلب کے بعرو رشک افادیی کم ج ۔ 
روزا پا دی سے 40 مت تز تز مول سے سی رکرنے 
سے عار رگ دل کاخطرہ 30ے 60 فص رکم ہوا 
ےج اور کہا اموا ت کا اما ن کا 
کی مضافا نی بوکو ںکویھی نا :تا 
#4 نے اکن ؤِں درد ڑا ےآہتہآہت اضاذگی 
جانے وال یئل قرٹی سے باگوں کے دردمی کی ہستی ہے۔ 


























جانا کی شال تھے مکی صاحب کح اقرآن 
نتان کے پہاڑی الا ے بینازی میس تھا سب معمول 

کد کک کی ان ہوا رک یھ دہاں ےک ین مینحوں مس 
ا نے وہاں مھ پنیا“ شتم اش رن ہواو رب رحا بی صاح بکا 





وق کے ر ہوں' اکآ پت 

ات یں د ےر ہاور یں رک رک جات ہوں اوش شمر ہا 
بوں تیر سے رہ کے کے ہور بے ہیں کے وب رآ نک لذت 
ےآشنائی اور دور جب عاگی صاحب نے تودق رن تفلا 
سال با نے خودقرآن مناا' آپمسو نمو کرت ۔ ایک 
خائ نز جو نے ھک حا با ککقر یپ انز 


نال لی تاجو نے کی حاضرقی مس داں یکےآ تھے 
اال کے رن پا ماب کل وور 
اٹ یکاتھاا و لکل دیع زا وردگیاندازھال با کاتھا- 

دعا کے بعد ایک ماع مکی مٹھائی جکقوم جنات مں مال 
جال ےجس یش عفان تل اوغا مک یی موی 
ہیں۔ انمانو لکی دنا کا آ دی تو ایی لو کے ماھ شای دہ 
کھا کے پان کے پا ھن دکیان ہخائی جا سج بای 
سےنیں زیادواودلاکھومن خو بکعائ عالی ے۔ یں 
پش کی ادرٹھائی سے شابہت 
دک انی سکرس ییک انیا نوں ےپ ی مشا ی 
ا 








سو نئیں سک ایک او ان مر شش او 
حائی صاہب کے بے عبدالسلا مکاتھا بدا سلام بھی سال 
بب کی ط رز ی رآ بعتا ج جوان ہے زیادپھرنٹیل ہے- 
جو ںک یک یھی ددڈحائصمد کی ہوقی جن نڈیٹیمرک' 
دوصی دی ڈعائی صدئیکاجوان ہوتا ہے عیدالسلام نے جے 
آیت د یکم اقرآن سورۃالنا ںآ یآ من 











صد ریف کل ےا کرو وتران ن تیر دو ںکیلنےقیروں مس مازنی' تہار ےک راان کے ے د ہوں ت واخ ل٣‏ 


۴72 ڈیڑ کاٹ یں ےا کے 
فصاحت ہبلافحت کے ساتھ بین سیے۔ بعد جس ببککھاہوا 
اہوں نے بے وکھایا جک ہے تچت 0 







ون ات لای تشم E‏ 
ا ر اہر ںککائن پا ے اۓ نے خائی امک 
برک ےئ اسنا ےکوی د امیر یمفل خوددنگ ری 
کک جم ران ہیا یا وی اض ذ یا نگیا؟ 

میں نے وأ ل کر کے کلاس ےڈ شر ہے تق 
گے جب سی وکونا ہو تو ایب یکنا سے اور اش پک 
نے می را یرکو ایی بات ای می شا ےی ادوویے 
کیک ہماریٹ اکر جنات عدارل شس ہے ہیں اوا اکر 
جنا تی لت رآن سی اھ اورسکی قار کی ح اوت سنا 
ضرورجاتے پا ما زیڈ گی جتنا زیادەرل انان از 
کا ہوا ےا سے راکنا اد جوم جنا تک توم کا ہونا سے 
ارقم جنات رآ کے 
مو ہوئی ہے ۔کوئی ینغ ہوکی شی جنات 
ایی تامو جہان زاضان: 
الپااک ١ش‏ جنات رآن نہ بے ہوں وو کے یں 





مرن شتا اوزاوالہات انراز لے 


ترآ نہ سے ہوں اورکوی ایی 


BU‏ میں پیا 
تھے میس نے ان ن کے اوی ساس رور 

“ولابودہ حفظھما وهوالعلی العظیم “ رمیا 
ب ہوں نے وہاں ےکا کیا 1 
ے وار یکواڑے سوار یکو اٹ ری رے 
کے پاعال ے کل او جیب وخرجب جنا تک خوفاک 


کر سات ئوہ 





ٹیس پڑھیں۔ کے 2011 
شا تنا رمیا روعاف ات تھا 








ارہز دہ نو ے 
ورواو امآ کرت غر ل جات زیادہخوفاک 
مناظریں' می دیا یس یا نکر و ایبات ان 27 
اٹھا نا عی مک بات ےو ہمان سے باہرہےاورنہوں نے جب 
کھا ےکھا نتم ران ہوم ےک ایی کان ےت دنا یس ہیں جیا 
نی بج ےکہاں سےئل گن اوروکھاۓ چاتے تے اوت ران 
ہوتے جاتے تھے یس نے ا کہا کیان ی کی ں کہا ے 
ا لکوس امیس نے جانا ۔انہوں تن کیا :عا اورخوب بک کر 
کےکھاا چرس ایس دا لابا اش سے کید یکر ی سے 
کر ہتکن وہای موت دات ہو جا ےگ کیک ال طرئ 
ک ےکی واتعات می رٹ ھصوں کے سان ےآ پچ ہیں اود وق 
ہوں نےکسی سےابھ کک میا نٹ کیا۔ 
ہکا ئا تکاس راس داز ہے جھ پ چٹ آپ کے ساتے مان 
کرد اہول سارے بیان نی لکرس تا ایک اجازتش دشرا 
می بجی باتں ھی بہت سے لوکو ںکوش یس بور یں بر 
ببت چو لے ہیں کے میکسا ہوں۔ا لیے سب سے 
بتر چ ر نامو او رکون ج کر ےرا کا حصرہے۔ 
رمضان کے ب مولا تآ کے مفیات یس میں نے آپ 
کے سامئے بین سی ےکر مال السبارک جنات کے ہا ں کے 
گڑ رتا جاور جنات عفان السبارک س ےکی استفاووکرتے 
ںاور جنات رمضان البار کک والہا ہکیے اتبا ل کر ے 
سای ید ناز ی شال ہوا رکا ادیک 
ای ابآ مان تھاینس یس مک ت" ررقت اورک مکا دی بہہ رپا 
تھا۔ا ٹک قزار بہت طول ہوثی ےس اس مس شال ہوااور 
عید کے بعدرایک دصر ےکوطرج رح کےکھانے اوزٹٹھی 
شی ں کیا ا نکھائوں اورٰڑٹھی ڈشوں کے اندرطرع 
رح کے ذا کے اور یں ہوقی یں ینمی با کرو 
گا۔ اللہ پک جل شائ جنا کی طرع شی بھی رمضان 
ابا رکٹ کارب اورا اکر ن ےکیذ نق عطائر ائے۔ 
ری اد 
یراک وڈ یں ونی تی یس نے بہت علانا 
اکراے لیکن افاڈ نی انچ ایکٹ دی ووائی کال یگ 
اعد راستعا لکرائی (ط رت اتال سی ند دائی سے یں ) 
ایس سے مکی سوزش نم ہوا شال نے صیاجب اولا ا 
ار 7 "ت0" گا رن 




























آگھو ںکیہٹ یکیل: ہے دود یکول وک رگن ویش اوراس دود کے چت تطرےڈ راہ کےذر بی ےک میں ڈ 


جنگ چھ ےکی بیانے کےفن یس چپ ند و کی تھا رت“ کا کرک اورپ کا وت و 
کھو دک ابا اہ نما گر بنا تے ہیں جس می سگھا س پھویس کا اسر اورشاخوں ک ےگلد 


سوخائو پر سی 1 
چوس کے جرت اتکی رکارنا سے | 
1 





انی یں تھا اس کےگھ رس چوہوں 
جا ۓگاً کف جرا تیار 


کی بت 
اس می ال بی کی ججائےاخیار سای ہوئی تچ رک ایک 
تھے کروی جب دہ ای دن کے پا یکا ای 
م سل چو توکو کی تلاا رئا ےکرک مو 
چو ےک ایی نقسور ری ھی ۔بجض دص ری پکپاٹوں اوڑا 
کہا و شی بھی چو کی ذبان تکااعتراف مت 2ا 








بی سے تبات ماس کر کین ہو ہو ںکی کانرنس وورچڑا 
اس کے گے نی انر ےکا ع ری نیما پر ال نا 
نے ہوئی اج کی رسیا نک کر اس ےآزادوکردان ےک یکم 
چو کی دما ئی بر کی برای جاعتیں یگ دورجد ید 
کے بابرین نے اصرف اس تچ لٹ سے نوراک قل 
مر یکو تا مکی سے کہ یہاں ک کک کہ ےتا اور 
چا لاکی یش بہتک جانر چو ےکامتاب کر کے ںا 

ایک ماہرجواا تکوہس نے چوہوں ری رو حکررک 
تی کی دوست نے “بت رین کا رون ون وات کے 
طور کیا ہے رون بولوں یں جن تھا۔ ما رجیدانا تکو ای 
دوران یس دوش اہک کی باہرجانا ڑا ۔اکی نے سار 
یں ا سٹور می رھ ع لای اور چلاگیا۔ دای پ 
جب سٹو رکھولا نے بی د کک تراغ روگ یا کہ سارک بوگوں شش 
ےآ دھا آ ھا رن ز ون شاخب ہے ۔ جب ایی نے ا 
ارا چ کے بار سے تی کیو اس رازکاکشاف 
ہواکہ یسب کارتالی چومو ںکی ے۔ یلتو چوہوں نے 
تی دکچوکر بویلوں کےکار ککتز ڈا یمر بوگو ںکامن تک 
ہو ےکی وجہ سے جب وہ تل یکک رسائی حعاصل نکر سے 
زبوں نے فو را یک نا درت کیب موی ودای مم بول ر 
ڈال و سے ے۔ جب ومنل شںے مبان تو 
تی اٹ لیے اویل پھر شرو کرو سے کان جب 
رن یگوں یں نصف ےک ر وکیا تو مم کک مج 
سے انی یکا مو اپا ۔ 

گے پاتھوں ایک اور ماہ رحوانا تکا قد بھ ین لیے ہیں 
چوہوں کے پاقھول ایک جب را نگن طریے سے دک اٹانا 
سڑگی۔ ان صاحب نے بب کی مرفخیاں پال ری حیں- 





















لی 1گھو کی رت کیل میدہے۔ ڈ تر 2011ء (40) 


امیس مات کا استعال 





ےک کاو انر یش اوردی کا نتصان ینان 
اام پیا اع کک اور باع تا بھی 











نکی نف بذ ی بک تومت ان برائیوں یں 
ا وں کون ارک کے لی تہوں ‏ ےکر ےکچ کے پے جنلاکردیاہے ان یش سےایک بای اھ ےکا اور چیا 
سات ایی لکا یی ۔عرفیاں جتنے انڈڑ ےر یاں نا لزت ےکک کو اتد ہیں اوردی کا 
تی ی ڈال د سے پاپ ون کے برای ےی لر ۹ فتصان ی فتصان ہے چیہ دای اھ سےکھا اد چیا عف 
قروش کرو نا اقمال میں لاتے ۔ ایک مرح ہے اود اخ تا بجی کھانے پی کلت 
دوکرخت حرت ہو یکرانڈو ںکی تعد و نکی با ے ڈّ ماد افر یں پت اسف ت کاب مال ہوا 
رو زگ ای ے۔ ہیں فذ راک سے نکر ہیں پٌے ہے۔ ا سلسلہ چتدا حاد و لی یش ہیں ۔ الال 
مز بلکز ا سک کشا ی گا۔ چورھریا۔ ڈریا می“ م سادا کیان رک لار نے 
728 بب وم یں _۔ ہی 
ای یں یکر چ کا راو وکر اورپاسوی تل عکان اپ تا دہ موں می دا یں چان بکوپند 
کی خر لے شو رکا تہ پکر بے کے ۔ دم اوھ لاور ہے فر ے یکر نے میں ورج س 
ما ہیں در یں ۔ا ما ک خی می سے دہ چا جفرت خصہ ری اکنا جواز وا مم رات میں سے ہیں 
E E E O O‏ 
ال ترت ایز ایی د پا ےکور ے | 
ل کولوں سے بے ار چو ہے مھووا: ہے آور بڑدے 


ضھوکرن ےکپٹے بد لے اور لین دی ےکس تھا اود ایاں ہاتھ 

> ان ۳ حر ت عبرا نم شی لس 

اٹینان سے ان و کو پا سے کے رون لے کک ضر ےن راان ر ا 
ایی روک ری ق در ےد ہوم ہیں ت کا روخ 


سے رایت ہک رمو ل رکال ےر اجب یس سے 

وکیا ےا ا سے سے ا یں ات ےکا چا سے اور ج 
ول کے ین مو ریں ری ہوئی بوریوں کے ذر 1 ھا اسے اپ دا یی اھ پاب 
اس ری کپ بین ہیس کک اول کی سے ا 





























اں۔ 






یا اپ دا نل تھے بیاچاے۔ 

5 . لے اخضرتعمر ین ال لم رض الشرعند جورسول الک ے 
یں مم ا اج ہی .یسب ہہ 
لات م د نانک 0 لے ھے۔ میب بو دہ اد رآ پمیک کی اہل یک حطر ت امک ری 
اچ انی رہق وی سور الام اگ م اش کنبا کے ماج زارے تھا فراتے ہی کی کن 
7 نے بت جا لک سے 4 أ یس ) رسول اڈ کی زیے پ درش تھا( ایک باد رات 
N e E E‏ لکھانے کے دوران ) تمال می چاروںطر فکھومر ھا 
2 7 27 ا ا پت E E‏ 

26 ہے ےش .پا دا کیا بات ےکھایاکروادراپنے سامیے ‏ ےکھا اکرو۔ 
بنانے کے سمل میں سے مشاقی اور ہن رمن ہیں ہو ے' 1 ۶ مل 
کن اما رر ھا ےک کر 2 حر ج ہررشی ال عنۂ سے روایت ےک دہ مه 
فن یں پہندو لکا کی عبارت' کارگری اور ڈ اخ تک ا ا 
4 ا کک و أ ری اش من کا دای ای تھاایسں لیے نبوں نے بایاں 
ںیرز د نکھو وک ر ایک وائر نماگھریناتے ا می ےک eS‏ 

یٹس می ماس یھی کایسہ ورشاخوں سم گت ھکھانے سے بڑ ا ولاک رم نپ نے ا بے 
3 لتاق ےگنر مق پڑت چوک مار دایاں ہاتھ درسٹٹ گنا اود رم رت د مکک 
پا جا کیہ کے سے ےرب اکر رات بے اؤ اک اتش ایت دمر( رد6 

سے کی یں چو کے ۔ ا در کی قبت وور ے م (عر دای ےاصلای او رروعائی دا قیات عاص لک ے 
٢‏ کیل محرت حلاش کا بکامطال کر یی“ 






























جو نے جانوروں مل“ 











وش رفس شیطان اور سو رہوشیا رآ دکی سے٠‏ 


فراڈڑوں نے سب بینولوٹ 


ایڈ ری ڈعیروں ڈاک حےصصر ف ایک خ اکا“ تاب :ام کل a‏ 


اںماہکا سن 





ہئے ہیں ا ہداز دای ر ہے کسی داقن ے مات 


شض تماق ہوگی کیا پ انش کے کرام چ ےت ارول یں آ پکاخط شائ یس ہدگا۔ وضادتیضروگھیں 


نا یگ ھا جن لس یکم کبق ری شوق کے مات 
ب تا ہلآو را پیک دم ھالفظ پگ شس ایک بہت بای 
پ ای ہی ابچوگیا ہوں ٹل نے ایگرم یھی ۔جھ 
لو کک رک اکر دپنے ہیں او جو لگیا- 

پا ابع شھےفو نآ اک تہارک گا یلا ے مس آبہت 
خی ہو اک یں نے من علال کے پیہوں سے اید ی تا 
خدانۓے کے یانام د گرو وخر می رے لے ائیک دنا 
کی انون کہا کا ہی ےک ڈی او ڈکرر ے 
یں 25 پا کرای دو ہم نے جیے تی ےک کا 
5ار دی ۔انبوں ن کہا بج کے رو ہیں 
گا ڑکا جا گی۔ 

پلرانہوں نے جین روز کے بح ہکا یگ گا ی وااو ں اال 
کی کی ہے دہ کے ہی ںکہ انام کی کڈ یم 
بن ہے ہارے پا بچھ یک تے ہیں کے لے 
5 ار اہوں نے نے سے ان کے اکا یٹ میا 
مار سے پا ی ہیں اود نا بھی اور مجھے بعد ٹل پتا چا کہ 





ےسب راج 
مما سے پا کی اکا ون ٹ نع رکھی مو جود ہیں' یس نے می 
پھاک دو ڑکی لن مرے پا شھوت مہ ہون ےکا وج 
س ےکی نے بھی می رکوئی مد نکی ۔ با ری نے بے 
کی مکی عائ یکا نہر دا جو پنڈئی یش ہیں جس نے 
ان ے راپ کیا دہ کے مغ 
کے گے واتتی ھی آ پکی گا ٹڑی لی سے اور چو لوک 
اس مس شال ہیں' اس بی شای س مس ن ےکھا 
ٹیک بتار ہے ہیں۔ وہ کے چ ہے ن کیا جتاتے 
رہ چچھددن کے بعد انبوں نے بھی بلیک لکرم 
شرو ںعکردیا۔ او رکہتا کہ اب شل ےم کک 
کھان ےکیلنے دینا ہونا سے جب ہم حا رکر تے ہیں اس 
طرع اس نے جھ سے 35 جرار لیے وہ بے“ علوم ہے“ 
وی ن ےکی ےا سے ادا سے _ 

یں نے اسے اپ عالات بات ےک" 


ںاد تا وں میرے پا ات پیل 





r TE 





انف ری 











تق می سکررہ نہ بنالیتا ۔ راس ن ےکہا تین ت2 نے سونا بھی 
دو اور توم بھی جن سا سے رککر بے صا یکر یں si‏ 





می ن کہا مر ے پا سوا نیش ہے“ شی سکہاںی سے 
لا وں؟ آ پ مرا کام زدکر بی' لکن اس نے مجھے ڈرانا 
شرو کروی تہارے بیوی' بے اورتم مصیبت بش 








آجا٤ۓ‏ اگر ۶ تہ دی تہارے درواڑے پھ 
مد کا پجرہ ہے۔ چا ےکی سے لم ےکر دو برا مات 





سے سے پل ھا ی تح ہو تے ہی وا نہ ںکردیا جا ۓگا۔ 
و ۴ ہیں ہم جن ت ے بے اپنااییان 





A 
اتتاڈ را اڈ نے ابی ییک شاد یک چوریاں ج‎ 
پک یکل ری ہو ی لا کر کے اہے دیں۔اس کے‎ 
اس نے اپنافون نہر بن دکاایا۔ سے اپ یو قکواور‎ 
پا نکوکھ ینس جیا کیا ہوا ےم ے اوی یی‎ 
ڈی یش نکی مضہ سے ابا مر قرب یہ چکا ہن تح‎ 
مرا ہاگ ہے در اندرھوتارچتاہوں خاش نا‎ 





ای ادر وروق عنا رد کی اہو ا ےکآ 
خیب ے م ر اہو د کے ارتام یی یں راز دار سے 
وابں آجا میں ۔ بھی مان ریاس لوا پل 








لی ہو اللہ نے بجھے اس 7ز ماش اال رر لے 


ان ے کو اپ کلام ےڈ رع کے ا ااا 
سے نیا لےگا۔ پیل تقیدبھی بے عتا تھا لن جب سے ہہ واقدں 







یشان کی مج ےم کرو ری رک ہے جے یش بہار 
ہوں کول ایا وطیفہ تا ی یکی ری دعا تول ہوں اور 
میرک قام یڑ یں لل ہا ہیں راز داری کے ساتھ اور 
میرک ییوی کل ےکی ایک لی ہا یل ۔ 

راج دے' کہ کیک کی بر 





کرو ںگا۔آپ 
اود علامہ لا ہو کی صاحب می ری مدکی ۔آپ نے ال 
میئے برکت دای لک یکا ویفہ دا دہع دشا م کیپ 


سے پچناجا تا ہواسے چا ہےک یَاحبرگوروزانگیار برح پڑ تار ےنتا ءال شحیطان کے جال ری بن ےگا 








2 2011ء 
ہی تا ہوں ۔گ عم صاحب می ری عیقرکی کے وساطت سے 
ا رن ےڈ اش ےک اوران کی کی ان وو کے 





با وی کیفر جب می ہآ یں یں نے ا نک باتو ں شس 
آکراپٹا مب یلٹا ریا ے۔ 

یس بیز کی کے خآ پ نے پاے۔ 
تیا آپ دی ہودۓ ہوں گے بل رآپ نودی 
جواب دی ںکائن وو ںکا داد اگھاے؟) 


عبق رک اددیاتآپ شرس 


علا مھا چ کے ملعل میں اوا کاکوئی اتور تررس $ 
لوٹ :اتاو ےم ر فق ری یک اددیات ٹر بد ی ۔ 
مول قیت سے(یادہ گزاداشکریی- 
دک رشرق: فا رای دداخانہ 0622272198۔ اگ :کت 
اتال 0321-5247893 یھ بک ڈیہ کک 
0 ۔ پا آزاہشیر: لال میڈ یئل سخورا 
860 6--0313۔ 0333-0402844 | 
انجرو:غان مھ۔ 0300-2753463 ۔ با کشر :لم بنا 
خیش ز ۔ 0333-6320766 ۔ پپاولپور: او 
5 033 ۔ ہل ضبق کی با وس مھا ولپو رف 
03١٥6677558‏ ور 
۷۸ر 06733527120 
ال ور 0333-9161237 ۔ اد اقا راہ مان 
0314-90073 ۔ ک: صن سنز ابا لی 
ا0963511209301-879097۔ نگ 
مرا 0333-6756493 ۔بچایاں: 
عانئذ 0333-7646085۔ کول: عبرماہم 
7 0333-7 حددآماد: محداقبال خریی| 
5 00-379 3 0۔راوپٹڑی: اعلام رز - 
1 45 6 3-5 3 3 0- ميل ا زا: 
0302-5898995- ره اگل خان : اہر رز 
887 10 6-7 6 9 0 رورملا میاں ات رن 
i < 0301-6762480‏ 
25019 057-56 نمل الو: نورگرت سر 3 1 ا 
0300-6684306. ری ضلع مو وا راشای کی 
۵828-4 ۔کشارہ: اء 1 
کوزمنت ای حول 0300-32153948 کا ایریا 
0300-3218560 یھ نوی تب ناد 
ا7 428,2 81 0۔کراے: 
0352 گمالوا: ما ددافادگرا2۔] 
03005 گت :ع رخطاب ایڑ بر اورز ۔لا ہور: 
توریب اورز 3 103245428021 ان: ادارہ اشا عت 
یر 0322-6748121 ا منژ پا و الد بی عذ ینہ 
7 ن - 10615 5-68 034ر چ مورف 
ایب 0333-6031077ی: اناز ا 
0 9 21-7 ۵3 نپاوال: 
۱1۹-752320 3 منچٹیاں: کر ہ 
0321/0300-6989035_ 

























































وم اق ل تیج ض1 ھل: معندروں کن درک عائ ددے جوامجامکوسو ہچ جوتیسو ہے 


ا ہت 





ایک ہا ۶رت اہ راتات آل اور پیا ہو نے 
ELLs‏ اتی یو کہا 
کہ جب تہارا شوہ رعباد تگمرر ہا تھا ای دیپان ٹم نے 
کار ی کی پیا کہا کہا چیا ہے لاہ 
برل ٢ایا‏ ۔ چنا جب ال عورت کے بچہ پیاہدات الا 
کےدوٹوں ہاتھ سن می سج ہو ۓ جھے۔ 
ارےاودردا ےک لی 
برا رک ایی لہاان با دشاہ نے علا طلخ بلایا ادا یکا ا ڑا 
70 کاب ا کے ایس تیاور چا ا 
ا لکوکیاشکایت ہے یراط نے وکت ی پا 
اورا ےکی کاک ہے بات اف ا خی 
سے ہت خو وااورا سےکاٹی انام وا را ےو ازا 
گر ےلات 

لفاون کے استاد کے پا ایی م ریش 
زار پا یہنا ہداتھا۔استتادنے کی ےکچرک را سکع وکنا 

چا گرا فلاعونع نے اسے ایی اکر نے سے کیا وکا کیا 








کے 





آیا۔ال کے پر 


گل سے رک جلایھی جار پاب کے ساتھ اکی زک لآ سے 
گی برای نے ایک ن کیب جا یک پل کوک کی ۲ 





ا 
بک ورا سے یں 
مور بای عیم برسطو نے ال یکس نام کے ایک 
اراد کو دیچھا جو ری سیپ کے روز پرو کور ہوتا 
جار ہاتھا۔ارسوکوم رش کش کا شہہوا۔اس نے شاب لک 
تمام خوا تن کا نام لیا ادرخووم ربیل کےقلب پر پاقحد رے 


د جبشزراد ےکی خوشدام 





انی خوشدان کیشق میگ رفارے- 


آواز کے زائل بہون اعلا 




























شان ےکا چو ٹ سے ائکیاں ہین 


کر یو رکریںک/" 
ای کے کے تا ون 


نغ سے نہرے'ن گکا رڈ میرےہرسے سار ےم 
اٹل بوک رامرات ی کن کوش کر ری چ اوس 
سے میں سوفیصداس پ بای ےک لی ی 





E,‏ ای تی۲ 
0 















ادر 
راتو کال الال ےآ 
بک اس ے زوس ٹکو رسال پڑھا تام صاحب 
اس یں ببت زھددست روعا ی اورجسمال ی ٹوک ہیں جس 

ےجو دا فان داٹھا ری ہے٦‏ 








لے مین جا رسالوں سے 
ہا فی انیٹ بور یی کی وجہ سے م بہت 
لن تھے شس نےہرات ےکا پڑھااودساتھد ال 
ت تفای ےا وہ ناور 





ا نکر شر کردا 

۽ بوا یی موی میس روا نما ےکی 

أ کات وکر اا 
ایز 

















امک کیل :ام ای یس یکر یکا 27-7 ت سای زی وٹ شر پک ان تد ے۔ 


امن ںی 


ہو ےی دراملا 





ایک اورفراشی موا کردا رتور )وره 
ونا کاک مراک او رخات فوں نی خبادل ط بی 
ہاے ار یں تک بے ہار ے ہیں 
اور چیہ سے ھی ہ٢‏ تے جار بے ںی رطان اورم 
قلب 3 قائل ہیں۔ فان (اشر وک ) مح کے دالا 
ےفیک تتف امم کی اں ااا ںی ای 
معلومات اورشہاذں کاتلی ہے تباول علاجاا ا ا 
وزو رکرو سیخ ذال اور زع دکی مر وبال چان :© ا 
وا نے جلدی امرائ کوجڑ ےی اکھاڑ کھت تا ہم وہ دردول 
اوش وی رنکلیفوں میں ا فا ہلا تے ہیں ۔ ایک م رین کے 
خاش افا کی ماک بات ج انی تاو لطر لت اۓ 
علاج یس سے ایک خوش ہو ئوں ے ملا کار بت کے ۔ 


















رض خوشہوکیں د لکوفرحت پتپا یکذ جض الان 
معط ر باکر ری وبق یں شض خوش ہد دارتیلو ںکی ائش ذانرہ 
ای سےا فوشبو یں نہیں مار ےب پ دادیا داد :ال 
استعا لکرت ہیں ہمارے ذ جن ی سآہا ارا وک ی وع ز کر 
ہیں یبور مہات فا کا خول ھا کش 
پھواوں اورجڑی بوئیو ںکی خوشبووں ےترم مرد ہے۔ 
بی وج ےکیشروں می رہ بقل دما غکیاتکلیف ما ہوٹی ے۔ 
خشبو بی رسومات می بھی استعال ہونی ہیں لوکوں کے 
بے بے اعات میں چہا ط رج طر کی نا خوشگوار 
ئیں ہولی ہیں ان پر ابو پان ےکی بھی لوک خوش ئیں 
استعا لکر تے ہین پودو ںکی بوھم رہ ںکو ھی ہے۔ 
م مہ یھ دورٹس 1920 ءکائشر ہا لیے اہم کاں 
اتض خییو و کالہ گہداشت کلت 
کہ ایک فان یکیمیا داں رن مورلی گان فو ایک 
نیائ ری م مکرا تھا۔ ان کا ات بہت یم لگیا۔ وہ کول 
علارع یا ب نیش تھا۔ اس نے اپا تھے الس لیو ر کے 
تل میس ڈال دیا۔ دی د ران ہوگیا کہ درد اور تی 
جلد دو موی گان فو نے بای کہ چنرگھنٹوں میس اس 
کے اج ےکی لزم کے نتان کان ری موی ۔ اس نے 
ایی موی کے مطابقی شفاچٹ یکی وج لیوٹر ےت کی ا 














رف لدی امرض( 
جک موھ شڈ ن تھا وم کے لے ہوے مصوں اود و ھول اعلا اوگ رہ 


کیل استتھا کے فوا کے 





بخان اھ یال ےکر 
7 





tI 





عفینت نا عیب تکوقر اردیا۔اس کے بح رای ےکی تیلو ںکو 
جل رک ٹن فتکلیفوں میس استعا لکر کے دیکھا یح میں 
سےشفاء کےشواہربھی لے ۔ 

ایک اورف را تی محا ڈاکٹر وا لے خوشبودارتیلو ںکورصرف 
جلری امراش کہ پر یشالی اور بے خوالی جی ےعوارل 
اتا کر نے اوا سے جک م دم زت رشن 
تھا ویم کے جل ہو ۓےجسوں اورویہ رشو ںکاعلا ںوی 
او ایا گلا سم EE‏ کت 





رتشو نایک 
رانس بو از یا رلا چیا آ۲ ے۔ یہاں جڑکی 
وٹیو ل ادر دول گ اپ کے یں 





پیل کرم با خڈڑی پاں ےئن اضصولرے 
ب ل نک تدا دو کطورا ھی 
سمال گے ہا ےا صنعت خوبو سا ری او زیخ ہوا 
سازئ ا نگ اک نب این ٹعطروٹی رہش یں 
کامتصد یہ ہ اوی م ےخ وکوا راوآ ے۔ 

خڑبوئوں سے علا کر ےا ے کے ای ںک خو کے 
ائحھر کے علو خآ وی لک ما کیرحت 
کی پپتری کاکھرداد اد اکر تی ہے۔ ئل در دوک آرام 
پچچاتے میں بات ری سے یں اورطاتت پرا یں _ 
اس طرح خوشبوجسانی افعا لکوفائدہ پان سے شاا انا 
اور بلا بر یٹ رکو۔ اونگ" روزمیریل 
اھالٰ ن وو ریک دتے 
اورگر خن ا 
کے ند ودوں اخصاب اورنظام بو لکوستا کرقی یں اد 
(یمو ںکی ای کشم لیوعر اود دیودا رض اقسام دا 





سام 









ور اور لو 








مخوفیت خوا پا سے جا ے ہیں ۔ تل جح جلری امراش 
ںا ےجا ے ہیں ٹن مگ کا تل خراشوں کے دردیں 





میں استمال ہوتا ہے ۔خوشبووں سے علاع زیادہ: 
میس ام ریمس اب ا لکااستعال مڑھراے- 





2 2011ء 
خشہووارتیلو ںی استتماں رش 
عام طور برعتمل ہک مو تت اور ور وکیا ایارک جال ے- 
ا مھ مکی تدر وکیا ناو رٹیوٹ ر کے لکوہادام ‏ ےتیل 
میں لاکراستھا کیا جانا ہے ۔ایک مڑے کچل 20 
قط ر ےخوشہو کان ہو تے ہیں ما کے بحر رآ یلوپ 
رئش جااچاے۔ 
وبا ن ںا کر ے؟ 
ہکادگی ناک میس ایےیے اس اخصاب ہو کے ہیں جوخنجویا 
چوک یبد لوا 
خوش ہوکو سو لکر تے ہیں اس لیا نکوصو لکنند یا آ کہا 
اتا یبا دیک الو ں کر اف ڈاعصا بر 
شر بر ہوجاتے میں من بوڑھوں یس زیاد دگن ۓے۔ 
آخز اخصاب نشبو یابر لوکا ام دان یک بے ہیں۔ 
دسا ھی شس یادداشت معز بات اورنس کے مقامات ہو تے 
یں جو یبد بو ہمارے ائدیحبت نف رت ہو ت بے بای 
اور ملاک ج ادر ہکیفیات ہماری نج فطارنون" 
تنس اور شاب ونای نظا مکوت تی ہے۔ ریگ لگن 
اھر یس شفا رش کا ٹیش م نکی ۔ 
خو وکل سے ملا دارو کے سے 
خیٹبوگؤں سے ملاع کے ماہرین و یی ن کا دکوئی ہے کہ 
خیب وں جس ج مھ مکو با ککر ن ےکی صلاحیت پل بان 
نے :کشا صند لکاتیل ورس تج و(علقی می ںآوازپداکھرنے 
انی چ ھی کٹس دم ) مس مفید ہے ما یہک دارکیی اور 
سغییٹے و ہلا کک ےک طاتت ہے۔ 
چوڑو ںکاورم:جوڈوں کے ورم درورو چوڈوں باو وار 
صعرائی وو یداو فی ےک تل سور 
یح ماعات :راو 


پر بووونوں ےو ری ورپ متائر ہو تے ڈو یں۔ 











نے دای 


واک بب تک یکولیاں اسقعا لکر تے ان کے سو نے کے 
کرمۓ یس جب لیو ری خونبوجھی رد یگ یذ دویچو ں کی 
رع زیت کے سد تے رے۔ بوڈ رک خوشمبوخوا بآور 
Te‏ 











جریان احتلا تیاور یا ےل بات 
کون چو ارہ ایک وڈ لی سن ایی تو لہ پیل ایی کو 
دودح می ںوند ڈالیش اورا کیال مف ہے بے ار 
یس اورمؤلی کا سخوف ڈا لکر دی جب ہم گرم 
ہوجاۓتذ یی ایک ختاستعا لکمرمیں انغ اش ان 
دک( ترک شڈ وام) 
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ڑگ یکا س اگ یلو علا خ 


قاقر یکیل 


نے یی یک دا ء کیٹ رظ رییضمون دہبارہشائ کیا ار بے 


(ڈاکشا ین رشبا سد ب ونر کین یشلسٹ' گنگ را مہپتال لا ہور) 


ی خالا ا ا کل بود ےکک یں عام ہےادراوک 
اس لار )تاشر یر خرف ہیں اس کے سے اورق رن 
علا کیا اہر اکنل ایاورک کی کے تا رین 
کیل ارسا لکی ے۔ 

انا قد رت بب یول ےکرن اک شفاء کے 
امرش ر چ ں ای ل م و کے کیان پشید رازا 
سے پر دہ اٹھاا جا کے۔ فک ر تکا ایک ایاج راڈڑغا پیٹ 
کے ددشت کے چتوں میس پنہاں ہے۔ پیتے کا درش تک 
جیب احرا ی تفاخ نے ناس یم کےآسا نکی رف بلند ہا 
تو اس کے پت بھی نٹ وا کلف مرائل ےر ر ےا 
ہیں۔خواصور کٹا وانے ہے نے اپنے اند گیب شفا 
خحصوصیات رکھت ہیں ان یس سے ایک یآ پکآظرے۔ 





کیل صاح بابک مق کا می بات یناشن یں 
ایی کی کی بغار ےآلی وہ و 





میں ےا اتام جناب پ وسر ڈاکٹر مارک صاحب 
سے ک کات نہوں نے انچائی فقت ےا )کا ہے 
ےپ پا یں یون راحب ےار پیل ےک 
زہ گان شی نے اپ خاف کو تاد یئل پچ کے پت 
کا قبوہ الا جاۓ اس سے لن کے ۳۱۵۸٥۱٥19‏ نیادہ 
بوجائئیں گے۔ چھ دن سے استعالی کے بعد ان کے 
Pel‏ زیادہہونے گا فنہوں نے جا اک ایک سال 
پیل ان کے خاندان یں بہت ے افراوڈننی بخارکا شکار 
Platelets sl x‏ کک یکی وج ےزیاددخون بج 
سے ولوگ ا5 ننک پیا ےو گے ہکا اکاک رک رت 
کےا ت نے اس ایی زن ری عطافر ما (ائمد لد )۔ 
اس کے چون کے بعدمیرے ناونرھی سی بغار جرا 
ہوم کیونکہ ۹ہ خودیھی ڈاکئ ہیں پیلے ھی دن (تیز بخاراور 
مکی شدیددردو ںکی وجر سے ) خو نکاضمونیٹمی ٹک وانے 
ما۔ر رٹ میس 813161٥1‏ اورخون کے سیر 
ذرات ڈو نک ہو ے2 ۔اکیادن یت کے پت وکر 
ان کو ۃہشرد کر واا رامول اوعد ےک موز شک 
اتی ددا کے ساتح یدن کے انر ردصرف بقارا گیا کے 
خون کےتمام ذ رات بھی نا گل ہو ئے- 

اک کے مینے میس میرے ہی ےکوتیز جار ہوگیا ے ح مکی شدید 








ورووں اوروومری علابات ی بخارکااشارہدیا۔ پیے یا 
دن خون کۓھونے میں پلی ںای کیک کی 
کت ند انان کےخون یس پلیٹیٹ سک تحدادڈیھ ےپار 
کرک ہو ہے۔) ایر سفید ذرا تگھی 2000/00۸01 
کک ہو گے ینار خاد چار زار ےگ 
ے۔ پیٹ ش تم ا f‏ 








وا ا تر متمول ا 
للخ کے سغید ذرات جن ہیں خو نکی رپپرٹ مس 
7:8 کے ھا جا م 
ا رکنم ر اشفا ےی حصوصیات اور 
افادیت ےہول واتیزیٹاموں ای رن شف ےھ ےکا ودار 
پت کے پت استما لکگیدنے شرو یے۔ اس مرتبتج ربکا 
را پیے کے پے کقد چان ےکی با ےب ےی 
طرع دعوکرتھیڑے سے پالنی یس 88٭ا مگ کے !یں کا 
فاص مرق الال ےکودا۔ برجکھنے کےع دا ےت 
ا انا یرت اکیزراورخیشگوارہوااور تھا 
دن بے ناف بغار ا گیا بج پیٹ شس بج ا 
17510001 ہوگئ ادرائمدلل پا نچ یی دن 
استخان دسیے کے بھی :قاط ہیا (اللد شی ) قب بھی 
اک ہیں بر2 کن ےرایپ 
اب اپناذانی تر با نکرک ہوں ہا 
بعد می تر ھک شد ورود کےا 
F Lb ise‏ 103° نے بی ون فی ارک پد 
و ےو چپٹی ںگھنٹوں کے اندرخوان کے سفیدڈرا ات 7ے 
سےکم رہ گن اود Kf 102,000/Cmm J‏ 
مو گے بر چوک کے بعد دو پا سیٹامول کھانے سے بفار 
3 ے 100 ک کک ہوجاتا تھا۔ (یہال ہے تا؟ 
ضروری ‏ ےک یفاک مکرن ےک یکوئی بھی ہ1021 ے زیادہ 
بغار کی سورت یں ےا ہولی ہے 102 سے زیادہبقار 
کیل ضر دری کے پا کی پیا ںکر سے بار 102یا 
ا یلاب ہا ادرو ۳ت( ال جاۓ)لگہ 
م اریہ ووا کااستتھال ہے ری ہوں پرا یٹ مول نے 
ای وعد ےسا اتی سو زی شک رد یکا کو وادر 











/تھ 2011ء 
ای یی پ یت کپ ے کا 
امیرے پلیٹیشش چت دن رف 
7 دہ گے اود بفاد کے پا نویل دن پلیٹ 
سک کیک ےہاک سے بلیگ شر در ہگ ۔ےپتال 
سے پت چلاکہ پلیٹیش سکیل ہیزوف ہیں تیا بش ؤں 
اورخون سے پلیٹشس ان گکرنے کی جن کی غاب 
ج ییوت لیر بھی سای بی صو رتا ھی دہ تہ 
عالات یہ تےکیمرلیشوں کےا مو ں کیا سآ وی:ا ںیل اور 
ای آنے کی پیٹ سکیل م دا جار تھا۔پ ینا یت 
موی کان تے روک کی دوائیوں اورمعد ےکی مو کا 

ف نے کے کے اعد ہے کے پے کاعرقی یی ی 
معرے مج سکھہرنے لگا 2 دن کے بعد پلیٹشں پڑھنا 
شرو مو گے ق رت کےا امول سے بے احا ہواکہ 
ان کیا دنا لکوئی بھی تمہ ہیں کی انی 
مر ےایک مرلیش جوگزشتد2 سالوں سے ای عم کے 
(zr ¢ (Multiple Myeleria) i‏ £ 
تال غو نکی الیو او رکا ے پا نا نوں کے تیر ول 
ہوۓ بہت شیش کے پاوجود و علوم نہ موی ۔ ا نکی 
یکوین gm‏ 5.0 ری خو نکی سات بو کے 
fe eos Hb-7.0 gms?‏ _ 

ج ب مستا لک میڈ کل دار ڈک زل ےن پیر سے 
اضفار نے تاا کہ ریش کے پید ش 
40,0 م ہو گے اور شیر رات کی 
2000/07 ہیں میس نے ایس پیے کے چو ں کا 
مو روااگ جاک 2 بخارکاٹمی ٹکھینیک وآاتھا۔چنر 
ون ٹول نے اسمشور ےکوی دگی ےن لیا شای ایی 
مدان سے پپیے کے پت نہ لنابھ یھی ۔اب عالت (یادہ 
راب ہونے بر ہم ری کول بور لے ے اورائمدلد چ 
کے چو ںکاعرقی پلانے حصرف جاردن کے اندر پلیٹ 
لس 75000/C‏ کک اھ گے اور وہ تررس 
٢د‏ غا اورم یرخون ا ےک ضر ورت ری ۔ 

یق انتعال: یت کے چند تنے کر ایی طرں ہو _ 
چو کے+000* اتا کے بتک می ایس 
تھوڈاساپانی شا کل کب یی کے ربا دیور 
وال ھی سے پان اہو ررد تمل 
یی یا ری یکاہ ہنا تا وفرق نیلیں۔ (توزی 
کڑداہ کی وب سے تے ای صورٹاائ ی ج 


ٹویٹ : سیب کے زہ جو می سلیھو لککارل ملاک پخ سے 


























2 کیب چ رت ےک دنا کو یکامکر نے می قب طارادداد یی جستصر فک جائی ہے ادردین کےکامرکر نے می ںہ تمنالوددعا کت کیا جانا ے- 


در ود لھ ٹا ےئ ہت 


حر تآس ا ان ای اف 5 


Er 7‏ 
لحرت م تبول موی اوا ار ب کے روم نت ریف 
کی طرف م کر ےکی ڑے ہوک سو مرحبہ یا 111 مرج 
عاو وین ودنا یش فلا پا ےکا ادر ےتا رفا 4 > 

ب ہکات م ل ہوں کے _ 


ورود کے :صلی الل عَلَی انی امي آل 
صلی الله عليه وَسَلم ہ 








حضو ر اکر م صلی الہ علیددلہ لم نے فر مایا ہج نے کنا 
درووشرلی فکوپٹ ھااسں نے فقو اوی زارد ن کی 
تا دیا۔ (س رکا رلک کی غرمت میس رت 
O 8‏ - 


اور پڑ مخ 






4 کم ےرا یئن 
ہک ھھےگااگ رکا نے سے پیلےاگر بیھا سے 
کڑرا ہونے سے پیل اس کےگنا 





7 مع‎ EE 
حضوراق زی اڈ علیہ ولک مک یت وین اسلا مکی اصل‎ 
نیادے۔ جیٹس اہ کرس کول میس رسو لکر مل‎ 








دو کپ ےک 










ی 





یرام ہا ےا چا ے 
ا ہے 

یالوک 
r‏ ا پس اش علیہ ہآ کمک 
ےب وکیا فو کیا ون ووی کی 








ا ا رج 
نارات مان و > ا 





چ ال شروت ۽ کاش تال ای 
کی میس ی لی رای الام کے ررمیان ے قاب 


دورفرماد ےک۔ درو شیا ےے ٠‏ 





نطرت سید اص انصاری مع اش يزرا 
دددشریف ورای سے اورایک لاو درود کے براجہ سے متتی 
ای ایک ددوش ری فکاپٹ ہنا ایک لاکوددددش ریف کے بدابرھ 





جو ںکووورکرن ےکی ا کیت ر وسوک تح راوشس 
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پڑھاجا پاۓ در شرف 





ےر و 
سے وردرکھٹا کت ا 


ہے as RT E‏ 
انثاء ال خواب می کم رہ چو کے بے ن اشازو 
ہوجاۓ گا۔ ایی اک رکوئ یش کسی ددیانے یس یا 
خی یمالک میس بے یارہمددگار با اسے ا ےک ہا درود 
پا کک بع غاز کیا ہوم رجہ بے انغ ءاش ب دیب 
الک درک چ 

الهم ص على سيدا ومر مُحمْدٍ غَدَدَمَا کان 
و تیر وَعَدد الم عليه ايل راس عله 
7 





پان منٹ میں ررر وتاب 
اعوالشا فی : نگ س بای ت5 تذ ناسک یہوج تی شور 
25 او کن اڈ صا آب لیو دیس و آب و ی 
ان کیب : پک رک مراک سک مو دور دادر 
کٹا رادا لیھوں یج سک لیر کے خن فک یں برآ ب 
مولی مک ریھپ میس خی کر یں باک رل 


کر کے خل کا لال و ہا کیو ل ب رک رکفو با 
کرلیں تع وشام دو کچھ زہ پا لی کے 
سات انتما ل کر بې کی وھا سرش د 
وہای تین سات روز می یھن نادت موی 
انا اللہ ایا نز ےک استعال کے ہر باد دی سے دعا 
لی ۔اننا ءال -( یم گنا درغال فارو قآبا) 
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(دائی ا سلامحرت موا با ر مد بی لے 


آ ۓے! 


علا ل۶ 


ران مس سی انس یں سےا لکاہ 
ہے شی تم پک (مالائے صدےاورمقد رکا رزق پان مارےذمہ ہے او ہے ھار سے ےکوی مشکاں ب انی ےکی ب نٹ 


حر ت لکرم یاد کو لوم ہوا کہا کے پو یس جو 
جوان ہا کے ای کار انا اة بور ے ہیں خضرت 
یکرم الد پایٹان موی گر یں ان ےکی 
کب فراوای تی ما ل غیت مکی ایک زر ہکپراٹاے اٹھائی 
کہا زارٹش ا کور وخ یکر یں کے اوراے بے دی کیرد 
کرب ےراست میں نا زکاوقت کی زرم ہگ )ا 
او رسپ یس ہاجماعتنمازاداکی نمازپے کرآ نے مھ کے 
پاہروہزدہمو جوڈہی تی ببت دل شک ہو ےکآ رع کی 
پؤں کےگھیس فاقہ رہ گار اس کے علد وک مکو 
ودای پور راس ےدرپ یکمک ہک 
ایک رات ایگرم سگزری- 

اگ روز کوک سے ےکی تھے خی ےشیپ وکیا 
کیل پیٹ مک ریں ایی سال ھا کی زیڈ ےک 
جار ہے ہیں ذد ہپ فاص مکانشان دک کر چان لیا' ما 
طرع کیامسلمان ہوا تذ شوہ اکر چور چو رک کرو راو مل 
کرو گلروجنضر تک یکرم انقد و جہہ تھےجنبوں نے اپے 
آ تل کا یرارشا دای نا تھ اود کے ستردر ہچ ہیں اور 
اول دج کے سو دکاگنا دای ماں سےز کر نے کے بدراجھ ہے 
اور ہر بی سو سلما نآب ور یکنا ۔ اس لی ضط 
کیا ہیملا مکی مرا ام سے چیا کہ پھلی بیزرہآپ 
نےکہاں ےن یدک ؟ انہوں نے با کہہے شں نے اے 
ا سے علیہ کے ایک نوجوان سےک ل شام برک ےرت 
لی شی ابد عنۂ نے سنا تم سے زین پہ بے گے اور پوت 
بپھو کرو نے گے ۔الن صھالی زشی انشدعنۂ نے “علو مکیا۔ 
ال ی اشر عو س ری چا شل رو نے 
کی کیا بات ے؟حضر تی شی ایڈدعن کہ اکس اپ 
پھائ اج پہ رود ہاہوں ہیدہ یش نےگھرسے اتی 
کہا لکوفر وش تک کے اس کے پیے اسیو جوا نکو دو لگا 
جس نے چور یکر ےا ےچ لیاورای نے عاا کوچ و کر 
تر قو لکریا- 

انا نآومق رر ےزی دہ اورک ے ا “انا نو 
ا کات اکا رق ااا وور ےی لے 




















کال کے پیٹ ٹل ال ںککارز ق ال کیک راوزو تکابہانہ 
جان ڈا لے ے کے وی ہا ہے۔انسا نکوصرف اتا 
افقیار ےک ہا ںکوعلا لکرنے یا حرا م کے کم زیادہ 
کر اقاس ۔ 
ران کم 
ایے: < ج آ۔انوں شں تہارا رزق اورم ے ا۴ 
وی شن یتم تک مارے معدرےادرمقدرکا رزتی پیا 
ہارے زم ہے اود ہہ جمارے ل ےکوئی مک یل ا ابی ےکی 
اکتا چس عو زی کے پان باراد وکر نے 
وا ےکم مار ےط لے ید کامقدرکے ماب آسانوں 
سےاتا رن ایا آسماغآدرسادہباٹ ےی روزم ہک تام 
زندگی می انی 1نکھوں لابا اقم کے وکر ے ہو“ 
طب بے ےک تا م دسر تھے با ہرآنمانوں می ںتہارے 
مرکا رزق جاورا نے دا ےم یں جتٹا م وزل کے 
اتا ےگا ین یں ا یکی مہ داری دیای س کا کی 
علال ہار کاب اود روزکا رک یکوشٹل 
کاش سیکائیہا لن ر یٹ دبا تم 
کرو اک کن یرن یں رڈ آو سیق مندہ ےگا اور پک 
صاف برع لو گے ای لاف ےکن عا لطر یق 
اخقا رکرو گا پک اوزعلال وی رز تا گے درنیگدا 
اورقام ای پل دزشوں' ہے ایماندں اور دمرکے زین 
سے اپنے مقد رکا رزق بر زی میں اک اررق 
شریی کی اصطلاع جس پیدائشی سے نےکرموت من کا 
بال برچ ہک کت ہیں انان زندگی بج یی داکھا ےا 
اکھا ے کاک : 


ےدک انراز انا نک رشا کی 
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پچ :تایا ےک ؟ ب ہق رر سن 1 سے چ 
تقر سس تھے کے مطابق آسمان سے رذق ا2 گر ےگ 


افضوں کم لدان نشی بے اھان کے گے کے 
پا وو دعلال وا مکاگر کے ہا زیاد یکر تے پر 7 
حتلم 








اخترالیوں سےانساا نتفو ظا ہو جا ۓ_ 





ہکا ایت اوآ کیمک ا و کت عطاف ای ۔ وگ 
آیت پا رانا قو رک روزکار کے مل یکی سارک ہے f‏ 








ھک طر و رگم ساب ےتا 
تہ ےخودآ گا وکگرو ںک ارک نے سور ال کی 
مر اک ا کی ا 
ںآ پا ںا n‏ کرش نے تا 





یں و ول یں ۔ اک پان ا 
ھت ےک جب ہی میرکت تی ہے اوداپی ایک 


شاک کے ےی ما فاون یھی رورج یی ا 
کی رق مارک ولآ آوازرفہ می دو ری خوا 
ری تی لک تر سے رو ےک دب 


کرک آل یں نے ان سے ھا گے ےا 
کٹ اک او ا ہوک ا 


زیر ھت دا 8 
یری والدہ زم اللہ ر رت دای 








تو ےول کا جا 


کروی و a‏ ںا 














1 
یں 


اکن روعاف کا ر 


لاعلا جما یی ہار ال 


0 7 یت 9 ہروا رسن علج کے ناقری ےردق 


کک رار 


سان وا کن رھ ہرف اورآ زمورم 
کر کے اڈ ادرا تل ہر ٹوک 
آپ کان ھتوی ا شیا قاع ہیس 
اپ نے مو ںی کک ر رک 
رآ نشف وی اف ی وای 
مول سے بی ہا رلو ں6 علا ٠‏ 
پھلوں کے ری اوران ےو اکر 

رواش ہکرت کیلع امول ونان 

ی ای کہا | 0لار 
عیدا لای کا خا الا ل : 0 EATS‏ 04 
ایکے راخ ہوں یش کے؟ / 














غبقرِيٍ ساو ؤا ی ا رازن 
تعر اہی برا ےکک تی چددب > جنا ہک م رشان چا ” 









































ور توان 
@ 2 رک اء تفائد و مال رل | 26 لجل لر ےش نرہ 
.0 3 ا 27 سس ا 
ری کے 4۹ اعت الم کےبیکراں 26 رقتست ےیل می ریا کررار 
ت وای قات ےپ اک 5 الک ایک ےر 9 تار علض ےب 
"8 تن شفاج مان طگامدداشی | 30 خاب جر 
7 خر یں ق پار ے۷٢۲‏ 31 ار ںگ:لآڈارک مزا 
8 گت اکت پاات | 32 غئپکزیں: 
نار ۱م 9 ا ا | 3 لے ییا یں کان 
۰٠‏ 0 ہیں لیاف | 34 اہول 
73 1 پچلوں کے اوراانع زار 36 جا ے فاا ےی فار ے 
ان صلی EDO‏ 2 ی شرے 7 الہ ین ادلاد ےن ہیں 
ت و وب سو یک ہے 4 اہن یشان یں | 8 پس اوررق رار 
اشامت | کم کہ نالرکود تال ابی کیال رارق اتیزحیرراان 6 ساطت | فد چ 
IST‏ 6 راتک یلہا | 0ھ گھنکھا ویک ی کیمک ے یں 
انلا ن مکار 360 . بین کک ین کک 7 آب زم نم ایک ن جادینجز: | 41 باپنے بل ]تبرق 
مایق ی اس کال مل کی 8 ایے رڅ ع کرش ے؟؟؟ | 42 اطا کے جر یکر سے 
E AT‏ او کے ھا شرل ۋب بیج | وھ کنن رہد 
ر کہ ہہ جات می شب دروز ریم ال ارات | مھ اتل 
ن رد فی ہے۔ اب اس شی ےگاموطاست شی ہوۓ روکس کی ا ہہ دا ےکی اک شر 
یل کے قید یو ںکی الات بیت اورا نکی ہما ال روان کے 3 چی ترو ۲ رل ڈیر یں ے 6 بدببرےعاءالیٹز 
کیل ماہنا ہبقر خطلف جیلوں می پالکل مضت بای بے ک ایر 24 نمست | 47 ` ایض 
ج این اور خر رات عبقرکی ٹرسٹ کے مواون صیصبف 5 ١ران‏ نا تاف ارا رر اماد 


ہت زمشور ویاا لا یور ماوت کے وا لن ےھ ضروررابڈگر پڈ 
راپ کے پا ناش شا را کی مضو یدک 
صد ماز دیا یٹ ینوی ول رآپ چا ہول 8+0 
ا کی اتدال ہوں نیددور سا1 نیپ ہوں EEN‏ 
زات تو ںآ دولوں صوروں می ای ٹا نا ےبقر یاو ےکی یت سے ارسا لکرس و وف وی 
ہو اکن اورافاد ھا مکی اتا ہہوں گے۔آ پ رف الا عکر میں متا ے کا ظا ”لم 8 
دک ر ین مانب ات زاوکرہ ارال ایی فوت :ونی ورتسا یکت ارال کی 
را اڈ صاحب سے لاقات کیل آنے سے لے فون نہر 
6 05 پوت کر یں یم صاحب 
مرف( اب رات )اولاق کے یں مک راش ےکک کا رات 
2ے ادرک ا 3 بے شر ہے ہں۔ 
روت یےآتے دالےحعخرات سے معدت ہے نٹ ےگ یریب 
رت بھانے وا حرا تک ار یڈ ع پل ا وتو ں کے ت 





حطار مود شھرنے ا ظانزر گن روڈ 
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نک ا ہو سے شا 












BÖ Î E-mail:contactêubqari.org Website!www.ubqari.org 


لڈام فا ہی رر 






خط وتاب تکاپ کیرک کر 
ریک چ( رہ چک داب کیٹ جلا م ہاج ا 9 E‏ 














































مب یلاک زر ع تینک ابرا 


RP/6237/L/S/10 S34 a 


مقر چا ردان ج مال شمبوں رات کے دی لوکو ںکی قدم تک اکا انام 
ا ا ا ھا لم 


جتے فر نج زدضائال' ادال علا وھ ی تیال ک۳ا شیا یب داراو ن یں 
تک پا ے۔ازکی اتال دہ ھان اش کن رشاع کے ق یی نکی و شید ں کا 
۔اادے۔ دمرےٹریں اریم نی کن ٹوا رڈیا 









رد عانیت داعن 78/3 5وب رر 






قر کا ریت مریگ چو لامور 
ا ا ال لاک ا اک ور را 


(2D 7+ص ص ص  . 28ھ 0" ا زر 2011ء‎ ۳٠ 


٠ْ 

رک سے براء ت وای سور 
حضرت ابو ہر ورشی ارح سے روات ےک رمو نے ارشاوف ماق رآ نکریم یں ایک سورتمی ںآیا تک ای ےک دو داپنے پڑ جن وا ےک شقا ع کف رق ج یہا ںکک 
کہا لکنغخفرتکردی جائے دجسوربتِسسازک اَی (سورۃا لک ) ہے۔ (ت یی ) لاجر تعبدالش ین حوور ابشرعندغ مات ہی ںک یش نے رسول اك کو ار شاظر ماتے 
ہے نے ہررات سور) واقنہ پڑھی اس پرنھرنی ں1 ےگا۔ چل حضرت عیدولر ہن ری اما سے روات ےک رسو از نے ارشاوف مایا :کات جس ےلو یکو ی 
با تک طاتت چ زک کرد زات ایک زار تی رآ ن شرب فک ب ےل کر ے؟ سیا بی ایم ر کیا ہیں یےطات ےک روزاتاییے ہے اشا ای: کیام شس 
ساو او سکرس ا موا اکم اکا ٹپ ھلیاکرے کہا لکا ناب ایک برا رآ وں کے باب ج )مح د رک مام ) ج حطر ول ری انر ع دفر سے چ ں کہ یکر ہے کے 
سےارشا : ہو٤‏ قل پاڈھا الکفر ون ( سور کافرون پچ ھن کے دای سے بات سیے و ے سوجا اکر وہای سورت بل شرک سے برامت ے- (الوداؤو) 


عالدل 


اگ یور تکاخاط براخلاقی اتا 











عجاع بک اپ اسراردیا 
یل رزو ںان رٹ یکی ایک سو مس ایک وت ین تن چیا بہت در بنددوست تھے ا دوریس جب یم اپ شارت خواہ سی رع ب دلج کی وم لعل کی خر مت ممل ر کر تھا بہت 
غر ے کے بعد دا قاتہوئی خوش ہو ے ناتسروگ فیا قق کے بعد یس سو کے مب ایک کک جاب کرد ہاتھا۔ ٹیس نے سید کےاندنشورسنا تم نے ٹہ چھاریشورکیا ہس راک کے 
مآ کہا یک صاحب ہیں جو ہرروزخمازکص کے بحد یبال کی مج اب ہیں اورت رآ دی خا نے اورانداڑ ے٠‏ آیت دہ آلی سے نی جس پ الد نے جن کاود کیا 
فقو ںکاد :کیا ا دنیاوخر تکیفصر تکاوعد وکیا ےا لاافائش ناڈ ےلیجت ہیں بآبیت شیدسشنی عذ ا بکیآیت ےا لکودرداوسوزاودرو تے ہو ےپ ھت میں حااکک صوف ماذیٹش 
ہیی نت رآ نکواس انراز ے ہے ہیں جرک یراو بہت مڑا فاوط او حر بھی نہپ کے ۔ار روا نکاس مول یکا کے ہو کے یں کیب 
گنی ت لہا بے او ریب انداز جاور لئ زونشور سے دنیادانیہا سے بیف رآ نکوا انز سے پڑھر ہے میں اودساتوق رآ نکا 2 جھریھی با نکر ہے ہیں کک ڑا وتار ااورد یھی د کھت 
می عیازی بکی دنا لکھ وکیا کہیی ول ہیں ج نال کے ات نا سان ہوا اڑا پل رز ا و ےجس ناودرا کو ہنی ہیں 
انید اماردو بژ تھا سی کہ اتتا یں رکا ذات کے ادا نکاخاع رق بب اتی ہار بد کر 
ایک اور اق یڈ بقرکی رسالے کے ریس مس جاا ا د ایک کیب سےلاقات ہو فی اور نکی رف 
اوی کے اڈ ا وکا ررح کے تچ رانور ر لور کے نک بدا یج E e anf‏ باشو نرس 
وناک ۔ییاپن ےآ پوت ہیں جس جزل ہو ںکڑسلرہوں اورنغم ہوں اور کوئی صدر ےآ ے کو ےا کو ٹیکوئی خی .یں چیو ں کاو پس 
فو رأ سو جاتے ہیں اورگہرکی خیفسو جات می ںکھا اوس کے اراد ن کیان یبا ہیں ما گے ما پا داد اداد لاد نبال یں اب دلد بیت بو ری 
ہیں ج بنا ساٹدسال سےاوبہ ہے اکی والد کے باب ےک کی ما گا یکن ان بھی وا فا تکرتی ہے ۔ج ٹک ےکر ٹا فے شش ڈا کے دی یں با ار سے ام چٹ کے مطابق الان 
نےآتے میں مع ہوئی شام ہو یس ری ینوی اق وی ےآ یس بیس یڑ ےساون ہے ایس ٹیس ۔ زا چم الاو ایک خیش مرف 
ایک نز سے جڑتے ہی ںیہی کے نان سے ۔جوصاحب تھے یہ بات تار ہے تد ال پیل کے الف تھے نے گے ای کک میس جار ب تھا ابت اتان دزم م کے یکی اوم بورڈ یب بی 
ہولی ال نے وی نشان بنا ہوا تھا اور ال ےچ گن اور برا بھلا کے گے۔ای کش ازفا کے نے وک کانثان نیا ہوا اوہہ ورک کے نتان ےچرچ گنیس نے پوچھانے 
کی کےنثان سےکیوں چڑ یں ا مین ےکوی ہ کرت ددوڈوں سے ہارگیا سے جب ر وواگکلاں رھت زرا ایس ض سآ جانا ہے ۔نماز لا مھ کرت ہیںا دای دی یں 
کی کی یناز ےچ جات ہیں اض وکرن ۓےکاکوئی پینیش نماز می سکیا ڑھنا چاو پس پار کے وکا مان سکاب لگادوشام تک ا یکا مکوکرتے ریں گ ےش یکردروٹھجاتۓے 
یں کیو ای یبا ا ینہ ھا ذو باود کر ہاج ا ےا سے رسا وا II‏ تیا کی پیت تاا وریہ ظول میں ایک خی اوس رت مور یآ ی ک ابقر یک مول کک اور 
فلگ 1یک ابی مز و بکا یکنا ےک جوا ونا یچک لئ جا تاد خر فیک الکو اتا ریغ دیو ے کےنا لے اس سے اپ عا ں کب چیم 
کروی کہ پا اوییز و بکیانے تیا مت کے ون ب چ ہوگی۔ یں نے ایک سوا کیاکی کی عا ےر سے کیا حال کہ ےق ن ھا کا یلک ستقبات الدگوات ہوتے 
ہیں۔دعاً کے شتو لک ےپرد اکر دی تو وپ قول ہونی ہے کے گھک۔ا نکی دعا وت ول وئی ہے۔ یس میٹ ود تذل جال کرد ہاتھاکہ انان ےرل شس 
قد ےر ہے دت اکر یں یں ان سے د اکر وا پا تھا کے یواک کارت اا آپ سےآکےدواکراتے ہیں شس نے بن ےا اوکوں سے می دھامی تا ہوں 
لیک جوبھ سے دا می کرات ہیں مس لن جیا دھائول سےالنکوتصردبتا ہوں ۔ورتھیرے پا کیا سیر اوتا تکیا می ولک ہو تے ہیں جو تا یفلت بت میں می دولوک میں جو 
ال کےساتھ خا قرب مل رتے ہیں ۔عا ی بک انی دنا ہے قارین ا ےش ریت کےت ازو سےاکرت لہا ےکا شیک ھآ ےکن رمیا روڈ ےنا اور بے 
بے کیک اورصارغلوکوں نے میا ی بکی دنا لی مکیا سے اروا خطا یھی ہے او یھی بیشارنتاہیں ہیں جن مل پاٹ پک کر ہیں اور 
یز دب لوکوں ک ےکھوں دنم دید دا تعات ادر ”تی یلک وہ ہو تے ہیںۃ ن اللہ کے ال ہونا ہے ساورجب بددان کےحا کو دککران ےب تکرنا ہے اورا ناکرا مکرنا ال 
7 کاک شک بال دی زر یں لا ن ایک وضاح تک شکردوں پرتک وط نک مزب یٹس موتا ہرگالیاں د سے دالا اود برا لا نے ولا می ون ہونا۔ ہارے معاشر ےکیا می ایک ہرگ 
رھت ے جوٹس جا اہو جا ے اتا زیادہ اواب جانا ے۔ ۔یشریجت میس ا سکیکوئی مکی ے- 


مممممہیہیہھے 















































میم 
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کک E OFT‏ 
کے ئےہو تے ٹین اور لی کا عام ودب اتک بی ہوا 
ہےء ا لک اننب ہے کیا شک ےلو ہو نے پاس ےک 
ھن میس برکت ہونی ب2 کنالک رب ڑ2 می نکوں کے 
رییڑنٹیں ہوتے بل ہیرییں کے ربوڑ ہو تے می ےکلہ 
علالی میں برکت ہے تام می لکشزت ہے او مکخزت گے 
جو کے میں آ جات ہی کہ شابید ا لمکشرزت سام بنا 
جاےگانکن یں بنےگا پک بات یں ا 

گھ رکےاجاڑ کے چاراسہاب :زندگی کے ون رات ٹیس جم 
وکح ںک لون ایاگل ج یں سے انہک یہک ہار ے 
گھروں ےگل ری ے۔مں اا ارک کہا 2 
اتی ج نےکہا تق اکمیر راھ چا ے کلم 
پچ کرک وت ہا جآ دیلاش کے 

اق یس نے پہلاسوال مکیا: یہ ای آپ کےگھ رم گے 
سرگورت ہے اود ووثورت جب مرو ریس نہ ہوں تب کی 
SS‏ ن انش 

۴ دو راسوال کیا کک رم کوئی جاندارک یسوی ے۔ 
کہا ج۔ 

کو یکا ےآپ کےگھ رہ ۷ا ورآخری چپ یکم 
یس یناک ےہا یما زی ج 

لے عورت سےگھرد لکی دبا وگ :شش سو پپن لاک کے 
رورت سےا بیکام بنا ےکیگھروں میس سے برکت اٹھ 











جال چ اور ج ب ورت پر ےکا قاب اٹھاد یق ہو ال 
وق کیا بدا و٤‏ چ کی ہی ںکھ میس چی نہیں ا کے 
ہی ںگھروں می ایر رک شاک اندر کی کان 
ہے ےون ےکی بیق رای ہے۔دہبرکت دای چزوں 
کت ہم نے وھ د ےکرکھروں سے يال دبا بجی نکیے 
آ ےگا تی زی ۔پچھر یہ ماول ہوگاء ےکن وک 
ےک یں بین یآ ےگا۔ ین دلی زندگی :ین دانے 
اقال اورکون دال ز واو کون وا نےاتمامکوس بک 
جم نےگھروں سے ئیال دا سے ۔ بجر کون اورجی کے 


کا سے ولوان ےن بوکرمکن دم نع رتا ے ۔ ہے 








بات ی نے ا اچ کے 
گے تیر ےگھکوئی تس رعورت ہے جواب دیانیس اپچھات 





برکت دے درےعورت چا سے مردکوحوست دے دے۔ 





ایی درویش لے پان ی رککرمازپ ھت حاورا 
یں بای تھا ورڈ انس تما نکی بیوکی گی ہی ری 









پان گنتمصرکھااور 
می ڈو گیا وو ان سآ گے اورت ران ہو ےک نے 
۲ کیا تاوا او 
من ں کا تا مکر تی تی خیش ر 
از تک انیض رک اورترنے نا لک تاکز ی تی ۔ 
تر ےملک خا کر گی تی .تی بج کی خیائت 
کنا انی ایال ےرات نابا شی اور 
کان تی ری من تی تیرےاندر رکت مدای اور 
الم شال نے اس مک تکی کک ے ب ت یہ رک 
پا ھل نے پھوٹو ںکیلے ددامال 
چو ڑ و ے ےا ےہا اکا ۔ 
ورت گرا رجت ا م بے ے ورت اہ 
سیر رکب رارش ڈو ری ر اللہ عار ا ے کے ال ےر ے 
کے بعدبات یا دئی )ورت لو ےفصد چا کاو با 
جنت اد ےلو ے فص رای ورگ 
کا اھ ہء دل فص دصصرف مردکاہاتھھ ہے۔ 
ارد اگوی ذ سب سے بڑی قفا تج مار گول 
رک جا یں مردو ںکافصور بہت ڑیا: - 
ج ایی گور ں کی2 بیت ںکر ہے یمان او راتما لکی» 
ےی جو لوچو ووت یں و یت ءا نکود تی 
دیق ماعول می ےکر ی یں 
جات ہمادے پا وق می نہیں ہے می عورت جب 
نار ہو چائی سے ؛پھرساری مروف ت چو زکرا سکوڈ کر اور 


جوم 























معا کے پال لے جات مہیںہ دعی عورت جب روعاٰیٰ 
ییار ج با کے ےت کو روعالٰی مان کے پا یا 
روعالی میس یاروعال تلق لے ۔ہ الم ہیں - 
جاخدارکی تصادرنتصان بی نتصان: یش دوستول ‏ ےکیہر پا 
ھا جاند ارگ نو کا عا لم یہ ےک چاند اریت وي ےاوروہ 
غی ترک ہے اوداگ رگ می کو اک چ ہویٹس جس جاندار 
کی ت توب ی ںی ہوں او ریرش ک یسوی یل ہوں 
ارتا بن :اپنے بھائی کے ساتھ بیٹھ کے خی مکی 
ام ہے ہگ گھ یت2 ءا سکع کی 
کو ں کیا r‏ اق اٹ ےول سے جیٹد کے خودی 
سویں ا مگ کی رتو ں ک کیا ےگا ا یگیم شیں کین 
7 ےک کون ے۴ ؟ و کون او رجن اور ہک کے 
سارےمعا لات اوردرواز ا ہم نے بنرکردپے ہیں اور 
ین او رکون اور رکٹ کے سارے اسباب اذ ہم نے خوو 
کو وای ھول سے مک داور دئے اور بے ہکا 
کےسارےاسہابکوہم نے چوڑااورسخوارا- 
کھو ںکی العیت ہ مر ہمارے وی ہیں ہیں نے کتا 
فا تکیلے ال رکا ےریت میں ا کول ہج ہے 
بھی خلاء سے ب ےک رکریں جس ا دن سا ےھ سکیا ال 
e U E srt‏ 2 
ا 
وشت الد چان کے ب اع ھون چون پا رپ یں 
ا ی موتلا کے ہو ےیں۔ (ہای ج ) 


سےا ا 3 


حتر کہم صاحب السلا میگ اانٹر مال سےاو رآ پکی 
قیر بنلدودی عرب نیروعافیت ےک کیا 
اورالرتھا یی یی ےھچ یک رلیا ہے ۔ال تھا یکابہت 
اہن کہا نے ا جوای میس اپ ےگھ رک زیارت 
نز مائی اس ا سکری ماش کے اداککرو ں کرای نے 
ھی ےکا رکو نیف چھنا۔ جب خانکعب یمیرک کال ر 
پک سب سے پیل نے اپنے ایا نکی ایلع دعا 
ماگ یک وش نے ٹھیکھوڈی ینان دی ہےنمازکی اور دیں 
سنخ اورا ب لکن ےکی را تیاو ادرا ادلاد 
گیل دی رآ پیت ےنا ےی ا فف ر7 ) 


ورں کی ناڈ اڈ اورکیسٹ ے 
حصو ل کیلع قصب لغری کے 

































حاب گور تگواگر دودا تل بت ائی اور 


ل ایک ھٹا جک مھ رکی کے مات رہ 





شي اعت اوم گے 22 را u‏ 


حطرت ابورا نع ری تیا عفر مات !کی حفر تمل ری ار تدا عد کےسا تم جو شک اس با تکا 
اتآ یو ں میت پو شک کرای وروا افیا یں ی ال کروی ےر ل ر 


جر می ری اٹ رع کی شیا عت 

یی جک کا اس اوح پیت موت کا اس 
ہاری تا او رحطر تک ریا ایی عد شبادرت کے 
خوت میس می ان کار ار لا بی جا نک بازگ ثارۃة 
مو ےکک تر دودتال اور مدکی کے بخیر ہی ایی 
دکھار ہے تھ اور ببت سے بیبد دیو ںکوٹھکا نے اکا کے 
تھے تا ہونے کےترجب تھاکہاچام ک نال پوال 
دارو ںکا ای کگر وہ للا اورا لگر وو کے ای ک1 دی نہ 
حطر تل ری اٹہ تیال عن ہے اس زور ے وا رکی ا کہ 
ڈ ال بھی آپ کے تھ ےکرک چنا نھر عل ر 
اش تھا ی عد نے پا رک رکہا: اس اا ت کی کے 
ہیس میری جان ج ا ت یں چیا شماد ۴ دکیرا 
کو ںگا جومز و رشی ال تلی عن؛ کت ھا تھا یل تال 
میرے یضر درا قل وکر اوی“ 

ب اک ہآپ چی ال تھا ی عند شی رک ط رع ایک پرانے 
درواز ےکی طرف دوڑے جوقاعہ کے پا پا ہوا تھا 
آپ نے اس درواز وکوا ھا اور ا یکو مال کی کے 
استھا لک ے ہے مھا ١ذ‏ رل نات رہ جب 
تک آپ شنوں سے لڑنے میں محروف رے وہ 
درواز ہآ پ کے پاتھ میں جی دبا ہا ں کک ہآپ را 
اللہ تیال عد کے پاتھ لی نے اا ‏ ا کو فیا 









آپ نے ای درواذ مو یگ فو 








حطر ابو راح ری اللد تیال عد فرمات ہی ںکہ 

''حضرت لی شی اللہ تی عنۂ کے متیر مو جو وکر ای 
بات کا کی شاپ ےک جس نے اپنے سا تآدمیول 
سیت بیکش کی مہ اس وروا کو اٹھا یں ی ا 
کر وب بے حطر ت لی ری اٹہ تیال عد نے اھ رکھا 
تا کان تم اییا ہک کے“ 

ملف رک وضاحت 

ایک مرح ای کور میا حضرتعی رتی ال ھا 


عن کی رت میں اضر ہوا او رآ ب کے سا مے بی ےکر 





کور آواز میں کن لگا: ” حرے! جھے تقر کے 








ھار کش نے ا 





شی اللھ تھا لی عنۂ نے اٹ رکھا تھا 
بار سے شی ماس ےکا کی میق تکیا ے؟ 
تی ری ایشہ تیا ع 





اس عوال کے جواب ڈ/ 





ا شس نے ددارہ انا عوال دجرایا۔ ”نے ا گگبرا 
نر ر یتم اس میس داش ل یں ہو کے“ 

رت لی ری الہ تخا فی عند نے اےتمچھان ےک یکل 
زاین و 


ل ارا رک ے ہے ان ے 
نر کے تی سوا لکرنے لگا تحضر می شی الد 
2 راز ج جو تھ سے شید 






9 “جب ام نف کا اص رار 





I‏ ای خخا کے ما ای 
ریا ما یو اس نے عم کیا کہ اہ ن کے 
اپنی مراف زخشا "ینان پداکیا ے“ چنا خی نخرت 
تل ری اش تھا لیے قر ای جس پھر تھے ج سکم 
کین چا ہے استعا لگ 
ایک یبد یکا قول اسام 

ووی حطر کی ری ال تی عندرکے 
2 آ اور خیات مجھرے انداز شس پا 6 


1 











مون کے دہ ابتقداء سے موجود ے وہ زات 
نداسی ےٹیل تھا ارت ا ںککوئی انا 
ج دد راچا ہک انچاء سے“ 

ا ںآ دٹی نے اکسارئی کے سا اپناس رجھکا لیا او کی لگا: 
ذف ےابوائ نآپ جک رای ابوا نآپ £ 
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ا کی گھوں ےآ نسو چاری ہوگۓ اور 












چنا ککیاکددامتا لکرلا جا کات یوی ربوا ا مب م2011ء ہك 


اسں نے الد تما لی کی مبددیت اور سول اک کی 
رسا لا تکااقر ارکیااورملمان ہوکر وائں چلاگیا ۔ 
صلی ری الشعندکی 
ححفربتتکھررنشی الڈدعند سےحبت 
تر ایک مہ امیراویتشن حضرت می شی ال ایی عدو 
+کپٹروں میس لبوی کر و خت عال ٹیٹے 
تاور کر پچ میس مشفول تک ابوم مم (ا یک فلام ) 
حا رخغرمت ہو ۓ اور اطما ائراڑ ٹل ووڑاثوں 
یکر رخ کیا ”یا می وین !می سآپ کے پا اپ 
ایک درخواست ےک رآ ہوں؟ “حطر تال ری اٹہ عدو 
نے درخواست کے تاق ب پچھا تو ابوم رم کے گے می ری 
درخواست یہ ےک ہآپ اپنےشمم سے بی چا ددانا رد یی 
کیوکگہ ہے ہت پان اود سیر ہے“ 
بی ںکر حطر ت لی رش اللد عنے نے پاد رک ای کون ایی 
آگھوں پے رکھا ادر زارو تطار رونے گے بی منظر دک ےکر 
اور بت شرمند ہد ےا کیا سے امیا ونمن! 
گر کے “علوم موتا کہ میرک اس بات سےآ پکونکیف 
موک یھ یآ پکوچادراتا رےکانکتا'“ 
سے ابو م !ای چا در ےم رک بت روز ی وز ق 
جال س ھوک ہے چا در یبر ےصبیب اور مل ےت 
و یی“ حر ت تل ری اٹہ کی ہو سے _ 
ہے ام راموتن! آپ کے م لکوں ہیں ؟'ابومریم 
ےرا تاب ریف کیا 
اروا یل حطر ت مر بن خاب رٹ اٹہ عد یں 
با شی مشاہ عنہ ابش کے تیت شل ےے اور اش 
:تما ی نے بھی ان کے ساتھ بھلا کی کی ۔' ہے فر کر 
حفرت لی رشی ابش تھا ی عند وبا رہ رہ کے گی کہ 
آپ ریشی اللہ تا ی عدو کے سید مپارک کو دار 
آی(ںآنےگیں- 


اوفیا ٹاو رکا ٹی موا والے 

ایی راا تی کا تاب ددائی ۷ز ر یر 
ڈاکآپ کے پا کنا ہگ لیک تاب اددائی ڈاکی 
سے عاصگ لک یی“ 

افوٹں :ٹج اح ہاب جلد یکر تے من ت مراف انما | 
تس یکفظ ند ای کرت بای آ ےہ پا جلرکیا جانا ہے- 

آرڈرکیلنوصرف ایی کوڈ ان لکریں- 
042-37597605 





پپاۓ 




















اميم کا جا نک تاق بے بہت ہو کے ادج 
*» 
6 لی + 









پچ ےنم نے شحف 88 7 
اییاصدقہ جاریہیٹٹومرنے کیک بعدیھی وال یک کا 
ذ ریرش جا دزن دوایفای ڈت اک جت ہا د ہے یں ۔ 
تم چ ررر رظ روو ڑا مرا اکژیییالجوانو ںکگجڑے ؟ 
x‏ یں کون نشکا عاد کوئی یں پر 
پچکروں جس پڑا ہوا ہے من سکی وجہ سے وایفای نکی ہر ئ 
ہوری ج اور نکی زندگی جم بتی ہوئی ا 
و ںکودیھی دی والد یکو بہت شککررہے گی 
شراقں کےذ ری بھی پڑھائی سے عار نظ رآتے ہیں 
والع بن ہتپ نیا ناش رآتے ہیں۔ 
اگرفورکیاجا ا ند چنا ےکی مڑو ںکالا ای ایگ یکا 
تی ےکیوکہ چو ںکی ضر ہرت مز ف تیم ینوس جج جا 
لم کردانے کہا نی ےادرریچ ابی 
بت عی اع بافیف رآتے ہی اور ای مرن وہای 
۶ز ت وریمش اضا ف دتا کیت م ج چ ر کا 
سے زیادہ ا انراز موی ہے وہ اس کے ولندی نکی زدگی 
ور ارک ںیہں 
ےی 0ے a IA:‏ یںا۔ 
اص ا کت ی دق طریة EIT‏ 
گر یف کےساتھ بولے ہیی اس کے لج 
چیا ورخاموٹی دای زان سے با تکرتے ہی گر وآ ہت اور 
اارام ےکم کیا سے یں کے والد بین جلدی 
جلد یکھا انی کھا تیرح یکی وومر تل ہدرک کی 
لن سے مشاہ ہت شی ہیں اکر یں فا لے ہیںۃ 
کیک ھکر لیل ا ۔والدیناگر بات 
بات پلڑنجھڑن نات ہیں چکگ اپنے جہھ یں سے 
ارت چھرتے ہیں گھ میں بھی ول ےلاک کر بات 
کریں گےاک رآ پ جھوٹ بو کے ہیں دہچھی انا گنا اور 
شرارجیں ھپ ےکی جمو فک سہارالیس کے اور یاد رک ےکہ 
کی تدا عم می پڑ نے وای اتی ری عاس گی 

















سخوارن کے اودآپ اپقی زندگ جن جا ےکی لا 
ادات ہر لیے اورمصوم بیو لیکو ھی حادات کا ای 


مر 


ا بب بن کا ہے۔ہچوں کے ات گار و 
کی ہیں مک کے باکر ہآ پکودص رو ںکی با س تائۓے 
تذ پارےڈاٹشن او چیا س کر چغ یکرم مروہ اتی کوش 
کھائے کیہ ےک مش یڈ ےبپوںکوچچواوں سے پیر 
می ھا اور بویا بچو ںکو بڑوں کا ازا مک 
ککھاہیے۔ا رح کی عبت عزت در امکا 
ہا ےا ب ارا پک تال کر ےگااود 
ےک زنگی نت ب ےگ دہ ےکی زگ یگ 
ہت دی گے خر ایک اہ اتک چو مالکلا 
دوڑڑوں دض ت یئ جا اف لک اورپ رصقو کا 
0هپ:] 

پچو سک ا بھی سخ تک ےگ ر: ال ےکی چیدانئی سے ناہر 
ا E‏ ایی انا سے ٤اش‏ یں ہوا 
ے۔ا نای لک سل ان ی تھے ترا ب 
ہے۔ پچ دوک ر گر اپ آ مک اعلا نک اعت اہ یگ اتا 
کاک کے تفط اور ےو کی ف ے دارا لاک ولا 
یں ہوتیں سل انان سل کے ے ارا یر ور 
مس لامحددد پچ انا ناوت رت بوں بی جما ےہا ےک 
کرد ہتی۔ وہای ک سم می کم ا کمچ ما کک اھر سے 
لا ےکی قد رتی صلاح تکھی رود یق ہے۔ وجب ما ںکا 


دودھ پیا لو ای 




















ای دنوں کا دودھ اس نر انتیت کے 
ساقحامراض سے ال کے جفظکاعزیے ظا مپھ یکروتا 
ہے۔ ہرجائنع دار پچ اپٹی مال سے ابی نز احاص لکنا ے۔ 
اسان کے بے کابھی یہ دای تی ہ ےک کی ماں اے 
انا بودھ پا ے ۔ مال 


سب سےتفو نز امون ے_ 





وھ یسب سےموزول اور 








ا ںکاوردیہتمفید ےا ےپ توالا اک رھت ےن داور علام ر ےک 2011ء )© 
سيره عا افزاء بقار و بی گے 


ولادت سے پیل ار د ہآ پ کے فن بے ب رتا اب 
آپ کخون ےب کر نے وا دد وھ کات دار 
ےا سے اپے دودح اوداتی قریت میرم نیت ۔ 
یوک کت اورا نک عو کای یا دی اوران اصول 
کھھ لے ادگ لکرنے سے آپ ا کی ححت کا درست 
ساما نکریگے۔ اب اسے پیی دی ١‏ ہے اب ای کے 
اعدا ےمم چھی ابا کا مک رر ہے ہیں اس لیے ول دب ا دی 
صفائ یآ پ کافس ہے مم ازم چڑزینو ںکک ا ےا 
کنویی نے کے پالی کی ضر ور نی ہوگی 
کے دود سے تار گاای یضر وری انناف 
عخرا پا بھی بے ورای اھ یکھاۓے۔آ پ کا چ اپا 
زی دو وقت سوکرگمز ار ےگا کو یری خیفد لی کات ہے۔ 
اس عھر می اس کے جسمانی رڈل کا بھی مشاہ کے 
ر ہے۔دداگ رآواز سے چکتا ا جان کا ے نے 
کی صلاحیت ممول کے مطائی ے 
نلیتا یا نکر چا ےکا لک بنا درست ے۔ 
ہرازہ سے کے کے سے مد ناتا اگوی ای کی قوت 
اق درست ہے ۔آ پکی الگ ایی کی یں ہلت چا 
چان فی ک ای کے اخصاب اورحضلا ت درست یں ۔ 
ےرل درست نر ہوں ل پھر اس سللے بج سکگر وی رکرنا 
شرو ری اورا سلس یں شور مرف باب موا ی 
آ پکوفراہ مکرےگا۔ ےک وح تق ی ضر رکلوا یں 
لن یت اھ خلف امراض سے پچ ؤکینش وری 
یق ٹا ہو کور گر ا ر 
ی پاک ہیاس یکی شر دریی ہوگیا ےک پور 
دنا کاماجو لآلودگ کی لپیٹ ٹس ہے جم سک وہ ےانالی 
م)کانظام حدافع تکٹرورہوت جا اہ ۔پچو کین ا نکلوں 
کی افادیت ا قال تر دید ے۔ بی پر مکی امت اوراجھ 
ی لک ات موتا ۔ا کی وم ور بیت س 
خی ات یار ےس کے کیا صان دجمت ٢وا‏ ج 
ورا ییوت ےک ومن داورشواصور تک نے کی 
اعولشائی: ہدام رو جو ن کل رال ایی ی 




















اط ولاک یرای ےی یل ھچیر اچنا 04 
ام دووف کر تھے ییے بے یڑا ہو بلاط ر ے بدا ے 


اص :ول یکیو ںی متا 


اتک کے بی ند اورموٹا ہوگا۔ جمارے تنام ادان > 
سالوں سےآزیسودہدہے۔ (علاؤالد نتر یماوالی) 











و ما خود جا ےا کی لف تک در سک خود ٹا ے اس کے لاف جس پکی نہر (حریت ام کی ار طلی) بر 2011ء )6( 


ق من شنا کی ای اوردواکی ر ا 


کین ت یراقد م ڈگگای اور دی ےکوی شر اش ی 
اا ےک ھاب 
اتان نے پیا ےاک زی دی رئش بے 
تھے جک لکاپی این رتا ہوں۔ جب الم 1947ء 
مس سمارے اب مرن فسا دا ای تے اور دمل غ بھی 
ا نکی زد یآ کا تھا ووی اہ کف ےک کیا ےتا 
دی یش رہ پھروہاں سے بدئی مکی سے ریو نیشن 
تک پچ اور ہو رجا 
ات ےگا ڑی یں ہوا رہوگ ان کے پا صر ف ایک بی 
تیاس چئ کی سے تان کے ملاو وای چو کے ا 
رآ بیت سکونہوں نے اپنے نے سے اح رکھاتھا۔ 
گاڑ یآہتآہت تی جرح ہوئی جن دن مامت کی 
را می لکئی لہ ترو اور کے بلواپیی نے گے کے اور 
مصلائوں کے مال وجا نکونتص ازع پیا زگاڑ کسی بی 
رآ ےق ری کن ار ےن راتا ےرتا 
کرای کی یدن کون گے ڈداتودا کاڈ کاپ 
تھا خر پندواورسکیفو جاور بلوائیوں کےکر دہ اشن کچ 
گے نہوں نے پیلد تام سلمانو ںکویگاڑکی سے پلیٹ فام 
راتا را یھ راھلوں شی نگنوں اود یہ نگنوں سے سلرانوں 
بر فانکھول دیا کیا قام تکا اں تھا۔ چاروںطرف یاہندہ 
او رگ ادرومیان یس نے مسلمان مر ڈعورٹس ارچ جوا کول 
دفا کر کے ہوا ےا کےکیینس سے ہو سکا دو زین 
بپ ی گیا ویو کی س یی بوچھاڑ سے پچ کے۔اس وقت 
ا ہاوفا کو روان یس قا یر ےہ 
زی کے ی ں کا یوقت کے خی لآ کار کی گیا 
و رآ می دک ویھر سے سین سے بنرصاموا بے یری موی 
اوریھر ل دا کےا کیام ےکر ہاو لاک یس نے اپ 
جا نبیر مک چا ےیل رآ + 

















بی شیا لآتے ہی یس نے دل مس پخ اراو مرل اک چا 
میریی جا نکوکتا ری خر ہکیوں نرہ ج بک ان شل جان 
ج ل رآ یرکو ز دن یں کن ددڈگا اراد وک کے می 
کی کے ات شت کرک ہوگیا دومن ےتک گا جا رکولیاں 
تی ہیں ا وف رےدامیں پا یں اوراوب ےگ تی رہیں- 


ممممممممممممہیھمے 








اس کے علادہ ال ڈ ہے کا کوتی حصہ اییا نہ تھا جوکولیوں ے بای نہ ہو چا ہو 







السلام فارہتی اہک ذب با 


1 الا اورروادا اعت ےکس 





6 و 


یراملا ,سلوں 
ےنوک 


یت لاضن پچ کی کار ہیں نیرک میں 
شای سلو تیا آپ نے مابتہ آنا مس اماب ن 2 


جب فار رک یھو ین نے دیکھاک نس گی شس 


رل کڈ کےا ڈےے کے چنا چو رہ" یئ جس کے 
ساتھ می سکھا تھا میراقدم ڈیا ابردگ اول 


إٍْ 

۰ 

ip 
خرائ لآئی۔ جب فائزنگ یندہوگی می نے ویک یں‎ 














تہ می کیک لگا ۓکھٹرا تھا۔اس کے علادہ اس ٹڈ ےکوی 
حص۔الیما نہ تھاجوگولیوا ےکی ہو چیا ہو۔ ایا “علوم ہوتا 
تھاکہ یچ ےکی ماہرنتانہباز نے اہے معمو لکوککڑ کی وار 
کے ات ھکیڑ اکر کے اس کےگردپاق کاحصا ری دہ رآن 
ابی نہیں بھول سا افو ! آ ج ہم خداکی 
یں درس مدان ہرم جمارامحافظ اور دگار ے۔ 

ماپ LiKE‏ ایت ملا 
حی رآ د( رھ ) کو را ان پودٹ م یوور 
شخصیت نوا ب ان اغا ”اوی کے باوشا: ہلا سے 
یں وہ ساپوں کے بہت ایریا نہوں نے تقر ا چار جار 
انپ نے ہد میں اورسب ےک دامع ارز ہرک یں 
موچور ہیں ”داز دانوں ( ساپ کےا عفار )عار 
نیہ واولا کر ے ہیں اور سات ایوا دیاش اور 


حط" تید ے بل LI‏ 

له ےا کے یدن بردست مارک رکوکر دا ا َکہاے 
للا لکی زبا اوراس کو ہنا اورا ےد لکوپراییت کور 
سےمنورکردے اا کے بعدان کے رپ امہ با خعاادرسیاہ 
لم در ےک رم نک کی طرف روانزکیاحضر تی رشی ایل عند نے 
اسن ن بی راورن لوک ےو کار ایا ہل د 
ک مدا نکی رای لدان ہی ۔( غلا ے راش ری ) 

نای حطر تی ی انر عد کے غلاف ا از کے 
ر ےوہ کوییوں ریزو تو کاموں اورؤمیولوبخاوت آارہ 
کرتے رج ےگ رتضرتتٹلی شی اڈرعنۂ نے ان اق کو ہے 
رہ گی ف و یاعدجب دہز ہو گا ان سےاطف و رتمک 
ب وکیا انی ای ان کے فیا ضانرسلوک سے ب ےہا کے تک 




















اش اي اھ رو نی شی وحن بن الپ طااب کے تی جہاں بای 
ا ` ایروا طر زوم تک یا بجلاوی حطر رل ی ار 
ودای کک کیل یہ ریو کا علا کرت ںا ما نما پا عزد یں کے رات میٹ فقت وب تکار رکا یھر 


مور کف روان نای لتخا کےف لاو اور کیا ہواپانی بھی 
دس یں شار اھا ےکیٹ ہو ےلوک ان کے 
علا کت یاب ہے ں15 ہر 1977 اب سے جو۲ نکر کےکراان عراقی می آہا دکرادیا تھا کیہ نہوں 
مجر خان صاحب اوران کے سانیوں کے پارے یی ایک 1 نے مسلماٹوں کے خلا فکھوڑے او اسل کرنا شرو 
موی رسالے مس اہی می د کن سای نوا کردہے تھ رتمک سذ انیس ہیآ پا ے 
صاح بکانٹرولوا نکاط یق علاجع اوران کے شاک دو اور ۹ اور جح ت لے کیل درخواس تک نہوں نے 
1و غور کے رکرو ارہ وڈ مرو ےنیل 

بستمفوز وا ہو تے تھے پچ ھی ان 
1 میرے ہا الا اک ایور کے ہو یس 
حبر لعزم ج ہا سے یبای بان اکال ےیل مرش ری 
هِرَبَ لمن د (اعام| 1 تہارے لیمکت شی الاو رزشی اڈ عنۂ 
51ھ216 با رپ ری ن کال سے مکریں۔ ج نے جھ پیر رفرماا سے وہس نے پپھاکیا زا اب جھ 
اس کے اتھور انعا مکی آل ت 17 E‏ انان کا 0 0 
اپ گر کے دروا ے بے کادیں اء ءاشتام کرای ا جوان ےسا کے سے ہیں ضاکودایا جائۓ نا نکی اٹل یا 
امو زی دائرں سےتفوظارۓےگا_ ridê)‏ گر جا ےتا تی ین سے مکی اک 


ڑشیا ال جن نے کے جتن ماپ سے کی سے ا کوت رار 
کیا حطر ت تمر ری ار دد نے از کے یسا تو ںورانک 


























ی6 درلگرد در یآ رام :درگ دہکی حاات ی سک دہ ایا 
ول ا 


A‏ اک ړل ۋال 





ورز اپ زه رمان نان پوت ) 

بررط یی ایک دوک کی دالدددفات کی ۔ 
کان عر کے اعد اطا اا ےت زی تکرنے 
ان کک ی ریت کے ابو اہو ں لے روتے ہو ےکہا 
کا کی وال ہک جرا کے بعد رشتدواروں ے الت چادہ 
ٹو کردا ہے دہ ما وچ یکا شکار میں لہا اہو انے خوش ی کی 
کیک شی یں ۔ اذا وی ابی جادوئ ٹو ےک پش نا 
جس سےا نکیا اکپ ای اور بالیسیاں ادر ادو تام 
ہجوجاے۔ میں نے ان ےکہا کید دہ جادوٹی ٹوککرمرے 
ای ہے۔اوددہ ہے ال کا کراود چادوئی ٹوک سے خووکو 
کر یکا ج ںآ پا جا او 
الت )قاو ں۷ کرک چا ہو ںگ کاپ ول ہکان 
ہوئی نہوں نے اس با کو ہن پر رکزلیا ور جیین ءا یکا 
ب قاع وشکارہوکیں اوران یں مہا ج ییا یراو ای 
کونہوں نے چادوڈونے ےی رکیا۔ بیتبدیلیاں در ض٦‏ 
ا مایا کی پدادارؤں- 
انمایشموردنا کا سب سے مڑاجادٹ نب ج بآ پا شس 
ایی در ایی کے یں تب اکا کی تو ری اکن ہوگا۔ 
اتک یز جآ پکوئرے عالا ت اور ال لکن صویتمال ش 
سباق ہے دہ ہے ہناراد ین اورایھان لن خوش یکیکوششوں 
سے پت چانا ےآ پکادین اورایما نکت اکور ے۔ 
ان س کہا آپ ڈیپ ریش نکی مربیضہ ہیں ۔کسوئ ی کی 
پ می تج ییا ںآ ی گیاینس سےآپ کے 
تتم ہوجا ۓگ ادرآ پکاشورآپ 
کے تاب می ںآ جا ےگا اور جو واقعا تآ پک یادداشت شل 

رتے ہیں ان بھی آپ کاکنٹرول ہو چائیا۔ککسوئ یکا 
مشتوں سے ہونے والی مبدلیوں ےکر یں ا با ای 
وت ل کا ج ج بک کآپ ای یکل رل حا 
شآ ہا یں چا چ ایک ہیی کے ادو 
اللہ لا کگآپ پ نمایت مبربان ہیں۔ ای کا انداز ال 
بات سے اگ می یکآپ خوش یکیکویشش کے پا و جو دای 
لیے فدہ ہی ںکہ اللہ پاک آ پکو تام مو یں بارغ 






وکر انھیں ۔آپ ایک روغ تے کے ساتھ روزانق رآئن پا ککاپڑھیں- 
اشراقی کے ووٹھلي پڑ کر خودکو الد کے حوال ےکردیی- 


بر با کو اود ب رکا مکو اہک کت ے مفو بکریں 
چاج سے جکمہ ایک مین کے روپ یں وھا چا سے 
نے ایک مؤ نکی زندگ یکی ےکیٹ کرک 
سے ہی ک ری اس دنا کی 
کوٹی ایت نہ ہو اححیت ہو2 صرف الش کی رضا کی ۔ ابی 
زندگی کا نال بل ڈالیل' ہر وت 
روغ تھے کے ساتھ روڑا 
اق کے دڈأل پڑےکرخووکو ا کے تو ال ےکردیی۔ ہر 
کیہ رکا مال اعت ےو بکریں۔ ہر 
الات یس راو کل اور ر وکر کے دا نکو اھ سے تہ 
جا ےا با ےپ نک یلم سےج یکیوں ندعالات 
پدا ہو ے ہوں وا ا تیار مار ے پک جتھیار ے“ 















گمناہوں سے پک طف ہو ٹن ےکا۔ او درآتند وگناہ نہ 
رک ےک۶ میں اش تاگ کیا ج۔ 
مرا دیع اورایما نبھی بہ تکنزنھا۔ جب ریا شد یر 
مصانب ولا مکی لکر اس دنیا سے لاتق ی۳ ےچ 
نطاب او ركضیائی مرا کامزی دجو ہنی بی ادا 
یں ین دت ای کاش ا یف ہے ا کے 
مو تآ بان موی اک سے کی یگ کی ھکر یکی 
یر سے چ ےجا کے معطا ہا لاس اتا کی یق“ 
:سو تی اورت ی سو لکا اتر بال ایب رین 
کی موت من اش پاک ےم او ابی رمت 
میں ڈھانپ جی لیا ہوگا لکن ےکی رایت بوک سب 






کچھ بے ہدایت دب کیل ہوا ویر نے ال کا 
م کون ہا کیا مہب پل ادرا سے تھے ان اغات 


مریش بین بھائیو ںکیلن وہس بکرم پا تی ہوں کی 
ذمہردارگی ںا کن رحوں وکر ہوں _ 


اللہ کک کے وکرم سے مر ے دو بے ورای شی ج 





اور ایک کون او رخو وارز ارری ہوں _الٹر 
کہ ےکآ پ اوی اسک ی کون اورخوشھال زن یی رہواور 
ج بآ پکااک دنا سے رخصت ہونے کاو تہ ےت کہ 





یب بی ا لکااخقام ہ وکیونکہ حال ای دنا ے چان ے اور 
الد ا کائمان کے ساھ نے جاۓ سی یکامیالی سے 


کےےق ر گر مک کے وددوالی مہ را وکر یی دق تآرا مآ جایگا_ 


اب 2011ء 6 


بالگ ) 
و شی یا زندگی سے دوری لین اکیسو یں صد یکا ایک بہت 
پڈاا وی سنہ ہے خودٹی کےرہتھانات دولن جرلن مڑ ھت 





کا بک پر ونای چیب ہن کا شکار ہے الیک راک 
میڈ یا اود لیس دال ےجھی خودشی کے واتا تکوخو بکو رج 
دےے ہی ںکیوکلہ خوش کے اقغات بردم ر ے دن 
اخیار ٹں ممل ون کی نبت زیا رہپ ع کو لے ہیں۔ 
مار ے سس فور کی مدکی مچ ورین سے ودرک فش 
می ہوئی مہنگائی بی رو زگاری غر ہت وافلا ےی اور 
مالوکی ہے۔الن تام علامات کان ات ہمارے سان ے ایک 
خوفناک دبھ یا بکشل میس 1ر ہے ہیں ۔ امس م نے کےمل 
کل اورا کی روک تا مکی ایل اقترا رطق حیتشیل 
اس با جک نے کے ل کیل شک نکا کر ہوگا۔ 

اس چو ل کاپ متفظرد یکنا ہگاکہ یب ویر مو تح لکن 
وج با کی دجرے ہارےاسلائی معاشرے بی آیا 
میرےخیالی ےا ا لکی میادیی دبنخر بکتقلید ٹس 
نے یں بادیت پک طرف با کیا ج اورا یخرب 
یں ایی قوت دعاقت سے دبا ےکا کر اجآ 
م ایی ا کیو ںکر تے ہیں؟ ایک نوبصورت زنک یکوموت کے 
ایل ر ج ہیں انسان سو ہت معلوم ہوتا 3 
نرک ایتا ہوا چول جز رگ صرف ایی اراق ج 
گرا جے دودلتال.....؟ 

اکر دیکھا جاۓ ذ خی ایک پیار زین کان ہے جھ 
اندمیرول جات مایوسوں میں اس رد بکرر٭جاناۓے 
کہاسے زئ ری کا با ہرکوئی فا ہاو رکوئی کین نظ نمی سںآکی 
درو نشی کے مو ٹ۰ لک طرف ال ×ناے۔ 

ان نموم نکی روک تھا مکیلے ای مکواپاکرداراداکرنا 
جا ےا 227 








ان ءار ای تف 2 جیب بائی ےکر اق رکا یلا داہواق 
ب ہوجاۓے گا ۔ تام صاحب بیرسب دی ںآ ےگا 
ے۔ (صصیص) 














کروی ابتی ری 7 کی وج سے ذلیل وخوارہوگیا ہو ا سے ابت یز ت 


موی تیر اوت ا ثرات 


مو مک تر بی کی اڈ ا کو زا کر ےکی ناف م مدکی مرک بات ت2 می م ړز 
نھ زز رست ہیں وات ںان اکا ے اورک م وتپ لی کے تیا او کے ںات مکرداراواکر ے ہیں 


انان دنا جا رخطہ ۸و جود ےکی کر قان عاقوں 
سے ےک لمت الا یئل ہیں بعلا لے 
ہیں جہاں ا یکا تا مکنا مضنا نی از تھوڑے وتت 
کیل لوک وہاں جاتے ہیں سای جیا حول کے مطابق 
اپنے آ پکوڈھال ےکی خو لی رھ ہے او زسم پس داد رر 
ےڈا تک مقاب لک ےک ما ت کے کان 





میس درج ارت رر ت کان پایاچاتا ہے کیال ںا 
50 ڈکری سیپ یکر ےکک جات ہے اورسردیوں ڑا وں 


دجن گر بے کآجانا ہے۔ 40 وکر ی کیک کرت 
انا م بے کان مرا ات مر بک ج اوران 
مرا ات کو زا یکر نے اورم وک مکی عات ے فاا سے 
ا و مر ی 
ایک ارک 1 

انان کے یم میس نانرلیشن کاحدم 
9070 ر- 
واسطہ یسا ہے اوراس کےسات سال درج تار اوتام 
کنا چنا کم ندہون اسای دتیز اتید بی رصان از ز 
کا وازن' عضلات کے گائیکیشن کے ذخیرہ ی سی 
ععضات واخصا بکی ترک تکا کا مک ن ےکی صلایتو لکا 
تم دبا ں شیم می وقو اپ ہوجانی میں جھ 
فاش 
0 تاز ر 








دق لام 





مم حدٹی رکا ت کیش مول پا ے* نس میس لے مک 
زک مان زز رست ہیں ۔ ومز یں وان اک اے اور 
وا ن کی موک تیر بی ےی ا کو کے میں اتمم کردار 





اک :ل وا ن اے: کج وغ ی کی : لٹا کی گر ے 
فروٹ ۔فداتا یی شان دی ےکہییقام اشیاءمردیوں 
یں واف رمق دار ٹس شی کن یں ار بے انی راکو وکیا 
جا نو انل خط یس سرد یو ںکی آ بر کے ات چنا تی کا 
استعال بے جا تھا۔لوگوں مس ختلف اقسام کےعوے 
سیسات 


esses 


جس میں چنوں کا علوم وکن علو م ما شسکی وال کا عو 
اٹ وں کا علو م' گاجروں کاعلو ممخزیات وا اگ ڑم ول 
ھی اخریوٹں'پا دا مشیر چخوز جنیر ہکا استعا ل بھی بڑھ 
جا تھا۔اگرٹھی نظ سے و اعا ہا سے تو موی ی یھی یں 
لیا تک ایک بئی مقدارسوجود ہے جو انی ضحم کے 
انہپ وڈان کےا ا نکو برق ار رکنکتی ہے ۔ہ 
یف محد یا ت کا ذ خر ہیں ۔ یی کل کے ایک س ورام 
قرا 1.5 گرام قرب یم پیا جانا ہے 
مایا ت اتر ز ےت از نکو تر ار رک میں قل وکر 
E‏ کے درجترارت 7 
گلخ تر رت نے م ںی وال پرا کے 
ماحو لکی مطاریقت کے مفطا بی نسمک وج ت۱ 2 2 
ہیں ۔اذاسردیوں میں گی وج سے نظام اخضام کے 
سات دور ےتظاموں ر پا م 
کادرجقارتتائ ر اک رورت مرن 
ارجا ی درج رار کو قا رج ےکیلے خو ارک ہی ایگ 
ایاعر یاج لزا کنا ج ۔ 
اناف ابا یکی گم رگے میں ین چان ار کو 
زائل ہونے یک یکر یا فا ناس یں یس گرم (اون ) 
اورمو سے مون کیٹ و یکا استھال عو اتی کرو ںکو 
گرم رکھا جانا ے ین 29.2 
کے پارے میں ہیں ۔لبزا اتکی بج 
سےسردیوں میں زز نف زکا مکھولی موی جا گل 
باتھ پان ں کا بپنٹ جانا ادرسوز کا اہ ہوا دردوں کے 
امرا کابدھ جانا شال ہے۔آیے اہم د ھت می ںکان 
امراش یکیاد بات یں ۔ 
انسان ا وق ت سی مر یبنلا ہوتا ہے جب ال کاقوت 
داع تکانظا مکنزورہوجانا ےجس کے ساتحوساتھجسائی 
ور بت ای اسا کیو ازا 
برقرازٹل رہتا- 
سردیوں یس اع کرخواجن می فلا دیکی وا ہو جا ے 
جن سکیل فواا و یکولیو ںکااستعال ضردری ےکیوکہ ینم 





















ب جانا ہے او رآھز کات ازن 


کی بحا کیل ای رہزا94بار40 دنک پڑھاپاے۔ .اب 2011ء 


یس رارت پیر اکر نے یں کان اپ مکرداراداکرتا ہے 
سردیوں کےمویم میس واا نکی کے اتی رادان کیک 
دصر ےکی افادی تکودوگ کرد نے ہؤں- 
انی م شی زک کیک یکی م سے جلد شی کےآغار 
0 0 
نشار وکرتا ہے اوراس کے عاو انی جس مکاقوت برا فم کا 
ارگ زیا د زک ی ے۔ 

2 کب مںپ پا سے او جوشائمدے 
یں میس سای با کی شد دس دی ں ایی ناس بی کا 
جوشاند وش سکوا یھ رووا بن ٹ یکس ککتے ہیں 7 
رٹچی جن سک کے نام سے طسو بکرتے پا 
ورکرو لیکو پیا جا ہے جس سے وج ردئی کے وحم می بھی 
سال انا کامسراخیام دے کت میں اوریکٹرئی ورکرو کی 
تعداجصردیوں ی کی ہووثی ۔ ودنا کےا تقر بای 
فیصدیرسردیوں ج سی سی مرش یس بتلا موک شی لی 
جورم وہ انی تی _ 
ہمارے ہاں استعالل ہونے والی جا ۓےبھی ای وچہ سے 
متبول ہوت کیہ ورپ انا ن مان نظامو ںکومیز 
کرد ہے اپ رک کےعود کا مک ے۔ 
میجھر و ںکا جوشاند جسردیوں میں +پت بین نا کک ہے اوس دی 
کےا ات ے چا ہے۔ 
دادر انی ملاک پاک پے سے انان ردک کے اڈ ات 
ان ےتور ہنا ہے ۔پچو ںکوسو ے وق تشہد د ینا ا نلوا 
my‏ 
ورون 22 0ئ 
کے کال تاج 
پادیاں خطائی دای جا ۓشمی ری یلوں میس سردوں میں 
٭ شوق ے پیا جاٹی سے > ین ٹاک ے۔ 
رداق کے میم یس جرن فی اہر ہونا شرو وبا 
سے سای ادنر کا بنا س کا می ر م ی ماش کرنے 
ےنگ وا یب اگ رون شا کااستعا لکرلیا جاۓے 
تق ناوت مخید ہے اوی قاعم رک دای بارس کے دال 
کریم سے را روز تا ے۔ وبزان جت 
وکاڈ ورون شی کا مروفیر ج 
عام ورپ بشگامت ہو لے ےم 
2۳ اہن ہوئی مو کپ ینم دی کرای 
کے اتک ڑکا ا ستعا ی مرو رک میں .مردیوں میں جق کی لی 
میا بین دواے_۔ 

















ہیمییمیمم 











ص6 شا شدکرنا کت ہے: جوکسب علال شک کےا کا یا کر بتر کین کس ب مرا یناہ لگ گی ا کات ارک 


رای اص لصتو رس | 


جوکوئی عید ا لاگ کے ون نا زعی ری اوا ک٤‏ 


میں سور؟ فاتہ کے بعد پاچ با پچ مرحرسورہ شس پے ھےنذ ہل با ری تھا ٹی ا سکور کو اب عطا موک 
اک پٹ ھت اتی نل کےگمنا ہو کی معائی عطار ہا سے 
گا۔ جوکوی عیدا فی کے دنخمازحشاء کے بروی راد ین ل نماز 
وووورگھ تک کےا یط ئ کی ررحت وو 


ی اھا لای ینا کاپا موا ہی سے حور یکرم لیے 
إصلو وام نے رما گنما یو ںکاسرداررمضانالبارک 
کائ ہین ارم یٹوں بیترت ولا لیذ ہے 
ونطائف:۔ححخرتبلی دش ادذدتالی عنہ کے موی ور 
یکرم عای اسلو ج ولسلام نے ا شاف قوف نیش 
اس دوا ےل اورکو تول وی ہے انرتخا سرا 
کو یڈ ھن وا ےک طرف آوچ رما ہے۔نخر تی ار 
تعالی عدفرماتے ہی ں حور ب یکریم علیہ اصللام والیلائم 
عر فات مںقبلردوہوکر دعاماگے واٹ ےکی طرح دوڈوں وسیے 
مبارک پچھی کر جن عرجبہ لبیک فر مات بچھر ایک سوعرتبہ یہ 
زا92 رَخذالاخْيک1 ئک 








فَیٗوَلَببَر ۴ ا ای 
رال 


فا رشن رم سرو اف ماتے او رآ ین پ 
2 کے ال کے اعد ایک رحس ورا لئ پ ھت ۔ 





الهم صل عَلَى النبيّ نورخا لبرت 
اس کے بع رآ پ مل اللہ تعالی علیہ میم جھ چاتے دعا 
زاے ا ہیں 
ک بس سح دعاکرتا ہےفرشتوں سے اش تھا یفراع 
امیرے بندہکودکھواس نے میر ےک رک طرف رکا 
0 می شٹول ہوا اور جورخ 
ےسب سے زباد پحیو بن وی پڑھی اد اوریرےرول پ 
رو دیچا۔ یت مکگوا وبا نا ہو ںک یش نے اس کے لکو 
قبو لکیاال کے ارک وواج بکردیا ال کےگنا وش د بے اور 
اس نے جو مھ ما ٹا یس نے ا سکی سغارش قد لکی۔(خیعھ 
الطامین) 

عیدالای کی شب:۔ جوکوتی عیدای کی شب چا ر رع تال 
نماز ا یں سے ب کہ و ررحت کے اھ سرو 


گی کے بعد دو رکعتنخل نماز الس طرع سے پڑ کہ ب ر ہک 








)9( oni - 


روحان مرح 


س رتوا ما اش 
ا مادک روا شل 11 مروز 21/61211 
کک 16ر وزبر سیم 3ک 11 مت ےکر 4 
5تک 27ر وزات اخرب ا عشاء یَاعَظيمٍ 
الیب اقا ر یں ۔ی دک بکاری :نکر ظیںلء 
کے اج کش ارب میرک فریادکن دہ 
اہ وٹ عوقو لکردہ ہے۔ لی گا مات ورای 
ورک اتھ ھی ںکآ بان ےکی تیل رو ےرل رہگ 












ول 








اورای کمچ وژور کپ عة انتا 





عاصل ہو۔جوکوئی عید اگ کی شب پارہ عت قل یاز دود ۾ ر : 
باک طبر دی ہاور لکونکون ین نیب ہوراے 
گی کر کے اس طرع سے بڑ ھک خر کل رک یں کک 5 
e‏ اورمشکاا تن ری مل ہودہی ہیں ۔وقت پوداہونے کے پعدول و 
سو رکفت کے بحدامیک ٠‏ ری اوردد ری راعت ڈل 





چان سے پپریی امت خالماسلاماوریسلموں کےایما نکی 
ری دنا ال نکی دعا ای سے اورا سے ریز واتار ہکا 
واک یں لور ے لقن کے ات وکر یں ۔ رمات وتا تقول 
کال رتا ی کےذے ہے ۔دھاکے بعد پا جن ار مک رکے 
پل خوویکیں یھ راو ںکیی پا کھت ہیں۔انٹا لآ تام 


ف کے عجن مر مور فاص پڑ ھے۔سلام کے 
بازحا الل رالحند لله بے ری 
مرتسورۂاغائ این رجہ یور الا پڑ ھت انغ شدای 
کد مید وک ٹاہوک ورا تیا ا لغ یل کم 
ےن ا 72 


دو رامت ل نا ڑآ ی طرں ے ب پک برت 2 
اتی کے بعد با مر وچا مس ب طاو زی 
تئیہ کا یچ کیا جاو ید لی رظ 
بعدچا فان زا زع سے پڑ ےک کیل رات ما 


(لوٹ:)1-۔روعا یف کے درسیا ناگ نما زکا وق تآجاۓ 
پیل نماز ادا کی جائے اور بقیہ وقت نماز کے بعد پرا کیا 
ئا اکر ای وقت بے یف روڈاندکری ‏ اجازت ے 
مستف"بھ زا چا ہی و ملمول نات ہیں۔ ہرمی ےکا درد 





موی یچوم جوم ںوچو یہیییمیمیہیہم' 





سورۂ فا کے بعد سای اک م تھے دص ری رات پا ماف راہ بوزاس وت کین کے ساتھ ہوا ہے۔ 
مس سورۂ فا کے اتیک م رات را کت یروک مراد پیک ہو نان نان ہوٗیں پھر 
مس سرۂ اہ کے بحدایک مرج سور نکی اور پچ رت وی نے ازفاردی دی ہونے وک ھےآپ گی مراد 


میس سور اہ کے بعد ایی مرج مور اقلا چ ۔ نماز 
ب مے کے ببعدالدتھالی سے دعاما کت بر ودوگاز عا لم اس کے ا 
اہو ںکی مع رما ےگا ا رہب گیدگا دح نماز کر ٢‏ 





یی ہو نے پر خعاضرہ 


رت 


سو کی رخ وخ کیو ے وو شس 
کے کاڈاب ماگل ٢و‏ رای ا جال لن کم نے برک زگ کاب 
و ا مت اوو سے بدا مت لکرویا یح مکام صاحب یمر ے تین 

جج ٹیب نو کچھ ری ابھ یآ سے 
یں یں لن و اتی ادر بر 
ل 





کرش ےت دوراعتقل فازید ب ررکم یں ہو 














تےکر ےار سے پچ تھے ررکحت یل سور) فاتھ 1 





فرمادیکااددنامہاخمالل می ٹکیا ںگگودےگا- 




















ری کی یکارم چا کے 


با اک سنو ÇE‏ 


a. 





شاوصیررالر 120 لف 


ےکراا پا ےکر پواسی رک لیف حد 


خولی بواسیر یہت نحلیف ددم ر۶ ر ہے ا کا علا ۶ کی با تاعد+ کم ماز او تایب 


سے زیادہ مڑھ چاۓے اور نا قاعل برداشت 


کی ںیا ایب کش سپ 
نظ رآ ا ہوا ںگھ میں مطڑا رہ زو اکا گاب ض کک کر ے 
کد ورو از ے کاو اد ےاو کر کے ان ردردازرے 
کے پالکل سان ولوار ےکی اد ے۔ انٹا ارتا جن 
آیپاںگرے چ با یں گے۔ وبا 
بشع اللو الزخشن ازجم : .م 7 ا 












حَافظا وَهُوَاَرْحم اجون 


۴ 
۴ ججندرچو ڑا تن ٠‏ ور 
اک ری کے جلندرہ؛پھوا ہو با پیل راس یسوی 
گی موتو وضو من رج لل الات ات دن ارم 
روزاندسمات م رحب پٹ کر مک یی ان اٹہ ات دنا 





م دودہوجا ےک۔ 
اء خسنا ط ِن الله سمي عَلیمہ 


بشم ‌اللوالرح حن الرْجيّمه الم ترّالى الِّْیِنَ 





خرجر امن يَارِهم وَكُماْت عَدَرَاْمرّتِ م 
قال لهم الله مووا مد (اةر«243) 


3 ہر کے درد ےا قت و 


ریش کو ری کے موم مس اوسات شر ناورد 





شا ءا وضوآیات ذی لکوسات بارپڑ کر دونوں ہاتھول پ دم 
کک ام دن پہ ات بر نے۔ انا عالف تھا لی اک لک 
برکت سےکفو ار ہےگا۔ 
الحم لله اذى عَلَق السمٰوٰتِ وَلْ‌رُضَ وَجَعَلَ 
الشُذدتِ وَالْررَ ط ثُم لْدِیَ كفَروْابرتِمْ 








َعْدِؤْنَہ (سورة الانعام 1) 


ھ٭ بڑھاپش لات مھ 
71 00 


ہو عشا مکی نماز کے بحد 41 با رمند رجہ ذ لآیت پا و 








ecele 










EE 

سَمَاو اَمْرَقَاط رحم سجدہ12) 
مھ کل بوا یرک نیف بات ۳ 
ود بواش یہ ت کف دج رش ہے ا ںکاعلا سی پا قاعدہ 
پیم عازق او تد طبیب سےکرایا جاۓ اگر بواسی رکا 


کف حر لے زی دہ یھبا کے اور تال بر واشت ہن 
با ےة کف یاو کرشباد تک اگ م 
رےاوراس پگ یکوپانیٴ کے برای ڈبورے۔انشا واللد 


تی ہوا کی تکلیف سے و را آرا مآجا ےگا اور ہے تو 





2 یس بیان )جنات و 
i‏ بھی م ری کی با ہے الوم د ہ یکاک بح رکیا ہد اہ یا 
جنات کا سے یلو کر ن غکیا ےمیخ لکو ضس وپ ایی 
پا ککپڑے پر سانے ھا لیا جاے الا ل میا لام رہ 
باضد برکلمات پڑھکرمری پ ‏ مكھرے۔ ارم ری پا 





2 ما کی کاٹ جج دعا 
کھں ے۔اں کے ریا 








مک ےاتغ مان جتا ت کا 
جع حالت شی ہو جا گا- 





ودالفاظ جو پٹ کر ریش پو 


نل الرّحْمٰنِ الرّحیٔم٥‏ یَ 

ايع يع اعَجَائب يَابَدِيْعٌ. 

۴ ٢ن‏ ےت کیرش و 
ارات کے بی ہو ےکا بے پیا ہونے جم 








م اھا کے ےلان مکوفاھ دہوناے حرف 





وشواری ہواورگور جن آکارف میں بتلا مونو ایی ورت 
میںگھوکی ین ڈی (گڑ کےکگڑے )نے اوراو لتان پا رورود 
ریف بے ال کے بعد جن مرجردرنزی ل آیت پا ے 
ی تین باردر دش ریف پڑ سے اورا کی ایک ڈلی 





ےد کرد ے۔ ای طرں بار ہار پڑ کہ ایی یی دی ی مم 
کر ے اور وو تتوں ڈلیاں قور تک وکھلا و یں _ ال لگ ڑ کی 
ری یں سد ی جلد بے پیراہو ہا ےگا۔ 





اَسْتَِیْثُ ط رطارقء 4تا 7) 

3 تر ےد کے بخارکاخاضہ و 
اکر یکوقیسرے ون بخار چڑ ھت ہواوررمیان' ایی رن 
بفارتہہوتا ہو ا لکیلے پک رو ےکر سات پا رور فا 
باوضو پڑ کہ رون بے د مک کے مرش واکان ن 
اد یی ا کے بع مور نات پا با رڈ دلرو یدمک یی 
اوررلیش کے ب یں کان یش ذگادیں ۔انٹا اش تدای بقار 
ضت ہوجا ۓےگا۔ 

بےاول دجوڑو ںکسلئ تر ت ای 
اما ںا علاع بے اولا دازدواگی جوڈ ےکہ جن کے مردوں| 
ری مؤا نی کام صاح بیطرف سد ہدش 


















9 0 ان 
ںآ پکوعام نے وا ی ستی سز ارت اگیہ استما لکہ 
ایس سے اب کک بے شمار جوڑےاولا وز یندکی دول سے 
نی یاب ہو گے ہیں اودراں دش رش موجودسا لہا سال 
ےآ موہ روان لںکائحذہک اس ردعال یع لک نج رآ ئا 
کی خا سی ۔ مار دناچ رکرنک ارک رآنے والوں| 
نے کیا ہپ قداو راتا و ےا اپا شتا نے ان 
ےگا ولا ےک الات سے جرا باکر وی شد ما 
کرت زلیس ۔ باتی تضصیلات اور 
کی ایک شف دوائی شہد سے بھراہ لے 
َ کی ض ود ت ان ا ںآپ شمد 
ےہا ہا رل اور چٹ وڑوں بعد کیا ہوا شید ے ہا Fs‏ 
مشک عت کے مطاب کم ا ز3 5ی 6 ہ اسشمال 
کرمیں۔( ےط ویرول چتا عفار میں ) 




















ید تشک کوکٹرت سے پے ت سم اورا مہو جانا ےا ا مکوسات: 


رت ےر ادا ل 


ںی زی دص پل نا جا 
مم رآلی جے وو دجرکی اقما مکی شک کے ما یں زیر لز 








مج ب بھی پاپ تائیں بیاری سے چھکارا حاص٢‏ لکرنے 
کے دا کا رای یں تک زمرہ نکی سکھان ےکا 
ج چریں اشم لک انی نے ینز اشیاء ابی 
عد ہمد وی خاصمیت دم ہیں جیب اکھی جماری جسیانی 
صحتگڑتی ہیا ا ںکی بل یکن بتر ورتم رامال 
انچائی مفیدغابت ہوا ہے اگ ری بتارکو متا غخذا اویل 
اسما ل کردا ے ہا ی علا ےکس ےوش ردا 
ھرواسعال می ںآنے والیسنیاں اویل اپ اند رشفا تی 
قوت رکتے ہیں اوراگراغچی کے ذر بیےےحیف اورک روراقراوگو 
PINE‏ برانجائی مناسبٹط ربق ہے ۔خی ری 
بل مار ے یق ر تک طرف ےن موک یں کرک 
ان یں ادروم ریم کے چلوں جل ولور کارا یے 
کے ہیں فر اور دمر ے طاق ر اجآ ے ایا میں ا 
مرب کوشفا ءا ورک وروں ٹل قوت پید اکر تے ہیں- 

پل زودیضم ہیں ہل تم کےبچلوں کےکم بہونے میں 
مخلف وقت درکارہوتا ے۔ ھچ پل درد سان 
ام طورببپلل زو مض بھی ہو تے ہیں اگ ربیل خوب ای 
طر سے ے ہو ۓ ہوں او ریس خوب چپ لرکھایاجاۓ 
7 اتھا کا کے مکرنے میس وق ت نیس مون _ 
لو ںار جل رمضم ہو جانا ہے اوررک ور یش رابچتا 
ہے۔ان یس پالی کے علاد شی اوزنک توں طاقت 
کش چ ر یں مو جود ںیزا چاو کم ہوم ای زا مر 
ہے جوان کے پھراوکھائی جاقی ہے ۔بج لوک دودداو ررش 
یلو ںکو ایک ساتھ ج یکھا جاتے ہیں ال بے ربا اتال 
ےمو) لیف ہوجائی ہے۔ بیبھی دیھٹ بی کنا ےکہ 
لوک پھلوں اورتککار یو ںکو ایک ات کہا ے ہیں جب ایا 
کر فاد ب کیت ای سے کیاکی نکی لیف کے پیدا 
ہونےکااجخال ہوتا ہے جب پیج رک ری سی کااسقمال 
کرٹپیے ہوں اوراو پر ےب لکھانا ش رو ںکرد یی کی 
ی یں بلہ اسب وققہ کے بح پل وغیر ہکا استمال 
ری دوٹی اوران رع سے بی ہہوئی ڑا کے ت چاو ںکا 


اسقعال خوا ,پل سکتے بی نز واور کے ہو ۓےکیوں نہ ہوں 





















پلنا یی ہوٹی اور می را 








لوا را 


ام تضاس متا ہوا سیا 
شی قو یع اوداسپال ویر وی ارت دا 
چو ںکی جا شیر: بپلوں میں زیادہحصہ فی مو ے۔قام 
کچلوں یں چن تی کی موی ے اورت شکراون تی 















طات تک بہت مفیر یں جک یر چاوں س رآ ج 
ددر اتام ی گر کے متاس یز یا لاوش 
تون سے اورا 0 2 

چلال می نک اود شی کےعلادوسب ےزیاد 

فاس نو ںبھی مو جودہوتا ے چوا 


کےاعشاکی نوع ار ہجار ر ا کچل ںانک 
پت مفیدغابت ہدتا ہے ۔ ان جس جور نی ہا ہے وہ 
خوشکوارا مرح ہی جے چاو ںین شیک بھی ہونتصان 
دیس مون ب فان نکی ہوا ے۔ 

چاو ںکارں: پھلوں کے رکا انتما ل مرل او رک ہبہ 
وولو لے یاک فر ے۔٦ NOL‏ 






ناتروی ےوہ شس :درو جن اکا 
مس جا کا ایت کرای ہا ےة مر یش مل رٹ 
با بنا رکاج تم ع کمک جلد 
غل مہوت کل وان ہے کین کے ہو ں برآم 
موتو ایک حات میس بیلوں کے رسک استعا لکول کرام 
چا ہے۔اس سے فارگ ہو جات چا درمزلا راو نا کی 
پیا ومان جرک کار زم وا اا 
کچ ری ری بجر سیب اورا م کے وک چو ںکا از 
ر فرں اورطات تل ہوا ے۔ 
معدواودیگرپ ہکن ب شی می جلاب ریماد 
جازہبچلوں کے رکا استعال پیر یں ری کس ل کرام 


اب ہو جانا ہے 

















(D 2011i کرے۔‎ / 


۴ شروک تیر کور تک اکیت 


یں کے ن دی وہ شیطان اترا پ۴ چ ج 


نے صب ے یا کے پیا ا 
حضرت جا جن جرا کے زی ںک شس نے رمول یکو 





کے مٹا۔ اشک گند ر کے ادیے ج دروا ہے دس 
پیا چا ووانس و ںکوگراہکرتے ہیں ۔اشیس کےن: دک 
د شیطان مار ار تا ی کے سب ےبڈ انت پداکیا 
ہو شیطافوں میس سے ای کآ تا ہے اورکہتا ےک شی نے ایا 
اودای اکیا۔ شیطاخو لکاسردارائڑ سکتا ےکم ےچس 
کیا یران ںای ےآ ہے او رکہتا ےکہ میس ایک مرداور 
ایک عورت کے تیچ نا رہ ہا ںی کہ شس نے دوو کے 
درمیان مدای ڈال دی ۔ائی ا لکوا تقر جبکرنا چ اور 
ا لکولپالیتا ہاو رتا ےکمہ ہام نےکیا- 

رمث تان ےکہاضمانی معاشرویس بگاڈپیداکر کیل 
شیطا ن کا عب سے ذا تیا رکیا ج تیار ہے کہ وہ 
مرواوزگورت کے درمیا ن ہک ےکی ےکر ےاوروولو ںاو 
ایک دصرے سے دہرکردے۔ فک مم زمانہ میں ے ند بہت 
محددد پا نہپ پدا ہوا تھالشنی ایک میاں وید ای کرای 
رہوت تھاگرموجودہ زیا نے یں ہے اشرات 
aS‏ چچ 
ز مان یس وق کی مھ نوی آ زاوی اورقیرفطری مادا ت کا 
وکن ا پا بدا با گی تومو ں کی قوم اس سے 
اڈ موکرو ہے۔ 

ا یکا تی ےکیم جودہوڑمانہ یس شادکی شمدہزن رگ یکو ا ھا 
جانا جمد یی تیفاع مس مردوں اورگولۃ کابیعال 
کیو مول مول باتو ی طلا نے بل یں اک مہہ 
اک ایت ہیں۔ بے اپنے مال باپ سے مو ٹکر 
رین کک دۃ شیا ہو جاتے ہیں .جیا دا دوک 
e‏ شر کی ہکا یماریاں پدا ہودیی ہیں خائرالی 











چاےاں گی طور یب کشم کی ایت جا رتت ے۔ ا بن نکاپابند نہ ہو نے گامززائق دہز مانہ یس بہت بڑے 


یو ں یکن ےک یہحد ہش چھی ایک زل ہنا ےجنس کےذرہیجے سے 





پا ند یہ پدرا ہوا سے اور دہ با شی جو ما ہکا سب ے ہڈا 















کما ہوا ہےاگ رم ری کویچلوں کے یں تما کردا سے م کر 2 9 وکنا ادرمعاشرہ 
ہا یلاڈ عد ےش پیل مو جددریں مس پیداشدبڑرایاں ڈ گڑنے سے ہق م ہا ے۔ (100) 

۔جولوک شاب تکرتے ہی کا نکاجکر ہپ حور ت کا تا اسلام ادردیدتیذی بک نظ می ںکیاے؟ 
ےکیچلوںکاستعا لکنڑت ےکر یں ۔ ےکی ا دیک ایی 





و6 ری ن۔عبادت: عور تکی راخ قی رص کر ۴ 
HATES‏ 


تد ے برا یی 
یر ا 







ھا 2 ان کل ہاے یں۔ 
ایک ہین زی دہ سے زی دودو می کیا کل ر کیت یں کر 
ہپ کا شرو ہوجالی سے جو ود ارون کل کر پچ بن 
وہای ی کی سل کان عر مہ ےل د نے یم 
کت ونوں کالوں کے پہروں یں وران 
ہیا ے۔(اے(یحیدرآار) 

مور و:دبعد دنگ ان را تکوایک لی پالی می سپنگود 


کچل ر E‏ رجا ےا انارکرشٹڑا 









مر ےر ے لاق 
ساس ٤‏ اک قن 
یس کان سے نیت میں ہوتے ہیں ان کی وہ سے 
میرےصر کے پا لگررہے ہیں اوٹیل ازوقت سیر ہونا 
روغ ہوگئے ہیں۔ ھٹڈری اور رش اشیاء اک یں ےر 
کھاکتی۔ بروقت دما رپ ایک بوجھاورٹاگیں بے انی 











میں ہوتی ہیں۔ ای کن کول میس پچو کو بپڑعالی ہوں 
کی وجرے بت وشواری ہوی ہے (بع تح تضور) 





EE,‏ بض وکر ے وت 


پک میس بای ڈالوں تو بب تا نیف کی 
جب جب اک میس مال اول پت ہوئی ےم نکی 








ش اتات پیٹاب کل جانا یری 
عل کک بب کر 
2 گی اور لیک کے ات استمال 









کمای یما ین یں ناھوا کر ےکاکوشت اور رول 
کھا میں انہر 2 انتا لکریں۔ 


ری ر15 سال ہے جن اہ پیل بے اہو تقر یا 
اھ بی ربا ےی کے بعد ا ادراب 
ید وکیا ۔ می CRE ry‏ 











لیا 

مشورہ: کال ران آو رپ شغاء مد ی اسما لرن نز ا 
ہر رم کاکوشت پکاکن و نککھا میں ۔ چا ول دودح دی 
ی یکو درک بس کا شر از یں روپ 
الال سمال ر اام زرد شه له 


N 3 


میری ر28 سال ہے یی نکی فلضیو ںکی دج می را 





جلا 


لکا 


کات یکی یکر ےک مک تک 


کیاضرودیات مہ اکرنااددداش می ران کوتا م رکا بتر بین عباوت بے - 


سینا ہدک چس سرت 
اکرکھاٗمیں اف 2 استعا لکرہیں۔ 


3 یں‎ a 
_ را کوگئی مرجبہ چون کک اگ ہا موں‎ 
ا با د نگویھی سو تے میس می نیف بد جا ی ہے ۔ہاربار‎ 














کل جات ہے۔ مدکی پ یٹانی ہے۔ ڈاکنزوں نے 
جو دودح سیا کھانے یں تائی ہیں جن پت کل 


کردجی ہوں -(پعیگا ہور) 
مشوہۃ چاول' جا ز: مل جول' بنریاں' دودم کولڈرنگ 
شر جتۂوجیل یکا ستمال ہن رکردیں ۔ککرےکاکوشت بھنا 
ر ھک مع ہم کا قورمہ ہنا کر پلا چپ ے 
ا کم مدای لونگ د کرام دای 
آنل کامخ ونی ںکر امک سنو باکر فک شی 
ین پکھز دکرلیں اور ایک دو نی زا کے بعد پالی سے 
کم اکن دو نے کے بعدددبار+عا گی ۔دہکھنٹےکی واک 
بھی شر دریی سے نا ای کش ای کگغضشمام وا کک ری ۔ 
شروئ ATI NANO‏ 
وقت شرد ل د پت رہ مشت یا صمب بر داشت 
کرس پچ رتو ڑا تخو ڑا ھ اک رکھذٹ ہک ککرد یی یی 
5 


فی کی شد بم کا یں تہ 



























گیا تی ہے۔ 


7 2 + 


مر یغ 27 ال کی ٹیرشاوی شد مول ۔ مل ہے ا 


ا دوسال ےپ چم ےش کے سات تبات 
جیز ا خیشگوار رہ ےنا ذافن ا مسوڑعوں کچھ یکوئی 
تلات ۔زبان ی خیرت ہی کی بقلل مد دک عاف 
ی کا ا کل م بعراھا ت۸ا اجب 
مون ےل ن ایی مرجب یں معد :خا نی ہو پا 
جن سکی وج سے پاش کرت ہی دوبا رہ اجاب تمس موی 


سے اور بیت الالء ہا ڈت ے۔بجھو کب یکم او دی یٹریک 


میم 











تری85 
نی ہے۔ ایی اورمقوی نز اھا کے پا وجودکترورسا 
ہوں کس اکھٹی ڈکاروں کا متلنئیں الہ زی اوقات 
تخت ا جات ہولی ہے اورع بیدا نے کے پھر 





رات بسر بے ہا ےکک پور ےد یں 
محہوں ہوئی ہے یکی ص نکیا نے a‏ 
اجابت کو لیے ۔کوئی سان ستا نز اور پہیز 
(ی٥ان)‏ 

مشورہ: امیخو لک ھی آ ڑا جا ےک ہی کی یکپ نی 
تل کر ےن وشام ی ی نا ع یں او ربل 
کا یں کٹا مرت رکم صر لے سے ر7 
سات ون کے بعد دو 2020 
بار ے مکی یں کی چ کے ےی فاش 
تا ہو ہو ضرواکھیں ۔آڑ وخ اکے بح دکھا می بیخا فی 
ور مفید ہے نہر 1استما ل کر یی ۔ 


یری شاو یکوا مان سال ہو گے پرا اورککی بھی جک 
بےاولا دہوں کے اورمیر ےو اواولا وک شد یر خاش 
مر سے ادامر ےڅ ب اقام یٹ ہوک ہیں 
کن ڈاک کے ہی ںک ہآ پ لوک فٹ ہیں اودکو رای 
یں ہے۔ ج بکوئی میں ہن کی ب یکو الور 
کیوںکیشس ہہوئی ۔ یس اپی اود اپ شد پر روش کا 
کک ری ہوں امید ےک ہآ پکوئی علا می 
رہ یں کیا جھھ ین کا نہ میں استعا لکریحتی ہوا 


اولاو نہ ہون گی وچ ے ڈُل بہت پ یٹان ہول یراہ 


























دی 







7 


5 


وس 


RR 











مف چھائے: ذبان یس بچھا لے پٹ چا تیر 


E ORTE 
وز تات ارمورخ 7,8 ور2012‎ 
بر وز متا ارمور 28,29 وری2012‎ 
2012 وہ فا ارمورخ 4,5 رور ی‎ 
2012 وزمغتدا 11,12 رور‎ 
بروزہختاق ار 18,19فروری2012‎ 
زط ار13,4ر20125‎ 

وز جو تاۋ امور 16,17,18 20126 
وز فورخ 20126031 
زیرمل مورخ 7,8 2012 

ب وز قتا ارمورخ 26,27 2012 


و کے شرت ے 
ھار کی رگد ہری ہو( س زل م ) 
مھورو: آپ کے غ ہرک رورت ا رل ل ج ر ے 
رائۓ مس ا نکو علا نکی ضرورت ہے ۔ اع کے جوگر 
یی سو ہرک سے اولا و یکورں“ کے 
عر اسیا ل کرو ا _ 
خو نکیا 
یر سے بیقر یا پیا سال 
پا سال نون سکم رطانکا مک من لا ہے نان 
کے کم میں خون کےمرئ خلماتکم نے ہیں اورسخیرخلبات 
واب کی کو کم 





یول کی تج 














بہت زی دہ بے یں کوج 
کے ت یں رہے میں ۔عل کان ن مر فک 
ےم نکوئی فان و ہوا ے۔ برچند ءاعدا خو نکی 





کی یں ولیک ضر ورت ب سے کرک ی کنات اور 


علا کاو کر لے انوا ںکئرحوں پا شای ہواے۔ 





فرمامیں۔الشد 
تال یآ پک یع روز زک ین ے او رآپ کے پاتھوں یں مز یھ 
OY) (o‏ 

ککورہ: کے انراز یں کا 4 سے 





م انی کون اع امت 


شا ہدے. 











خون رڈ سے مان ری ےج 
مناس بیس بن ےکن یکو یش یکر ے نیال وی جا ىا 
مار سے اک شان ب خو کرم ا ك٣‏ 







ب کیا گے کے ور ی کے تولا کھانا چا ہے فی ے- 














دم 
افدائمبواز 1: کاو 0 ےد ےدید“ e‏ 


جو 6 زان مر ک1 الام ف۶ق ہدیا ددم 
نا ران (شہمیس پائی لا ہوا ش پا پا اکاک کرک وود | 
نمب 2 چو کوشت سادروٹ و 





امتمانا نیش ہو ے ہیں ری یوآکسوٹوپ ڈویژن یں نے 





اتا کر نے اش اوددیهنا ا ےکک خون مرن 
لکا مت شی ارد سے ری راج 
اپ 





ارت 


تن سال سے مر ےچ ر ےپ دا کل رج یں جب ہے 
داے گے یں 
روز ہروا ےک ل اضتیا رک لتا ۔ا کودہانے سے ویپ 
او بھی خو چیا ےجو اعد میس انان چو ہا 
ٹس مس شد لیف +ولی ہے ۔(ید ول احیددآبار) 

مھھورہ: آپ را تکوسات دانے عناب پالی سکوی 
و نے ےی عتاب نچ کر پالی پا 
لیس برعلا ج لیس روزکک چارئی رجیل۔اسس کے راتھ 
اتسر رج گرم مصا لے ان ےاورکوشت سے ب یز 
کریں۔صرف والی' پل اورتککاریاں استعا لیک ربیی- 
آپ ان دانو کو چھوڑیے نا ای کا وجہ سے آپ کے 





روک رھ ورا رمو ے جودوچار 


چ ےپ داد ج جاتے ہیں۔ 


(بتہ:ردعا یحفل سےفی پانے وانے ) 
اصرف پیل ا کی روعای عف لکرنے سے ہی مہرے یہوں مس | 
rd‏ بچوں یس ضد کی ہن ادر تی رکا 






لت لاس ہل کرت ہیں اود ماشاء اللہ اب تر فز کی اھ رہ | 


ہں۔گ1اس 














مکی شی ٹا میڈ سے 
دک 2 2 دی یکی ی جزل روڈ رور سے ا 
گا ا 












































دخا الام ہوجا ا ہو خوذ 





اکرٹوالن ےتا بآ تے ہو ںو اس جا سےکہسونے سے لے ایک وم رحہیے 





رك سیدہ وکال ۰ 
پک نم نوک ا شیا مزا میں 


یھو ج سکی داش دنیاکے برحص رش ہوقی ےا ےکنا کول تد کےا ط 


مول ری شارکیاچاتا ہے مرف 
تارم :ااال لے تز یہ مآ پک نی پا 

ضس نکو کے روہ وڈنھاراو اتی ہیں: شش 
ےآ پکی وو ریزگان ہکان نکھاتے رر 
گےامید ےآ پکاص نپچواگیر ےک وارد پک ی سنو رکر 
اور ہوگاق آیے دنو ںک اس وفع آپپ کیل ےکی 








مز اتدلاۓ ہیں۔ 
یھوں جن سکی یداش دنا کے ہرحصہ مس ہو اتا 
کو کوں وار کے لیو ق پھلوں کا باوشاہ گر 





مارک ناف رکی کی وجہ سےمعمو زی شا رکیاچاتا ے۔ 
قزرت نے ای یں رک اڈ 





فاسورس اور وٹامنز ے لی اوری پلا ا کے کوش 


بنانے والے نٹ نستہ داراور روا اج رکا ای نا درگ 2ھ 
بنایا خر بای اورحیات بش وٹام ن گا خ اط ےکا 
کا چھککا رس ادرع ہرچیخای اوردوا 
بد ہو ئے ہے ۔ بانے عماء نے خونع صا فکر کے" 
کی رند ا مکرنے اور پہی گی دورکر ےکی 
اک یی پا کر اتنا لک نے کا روا دی ہوا ہے۔ 
سے او کی وو رکر کے کے تو بے بی ای کے غفا اڈ ات 
کا انل ہے ۔لیمو ںا کشاہےاور شاب ار کر کے 
انگ 
استعالل سے معد مک پاضم رطوبت زیاد +مقدار ل7 ال 
پاش اود یکی رون نغ ست دار اڑں ےم میں برو 
دیق ہیں انیو ںکی مکت دود وت کرت اوران ٹس 
سے ہوۓ فضلات ثیال اہ رکرتا سے اس کا جکشرت 
اسقعال انز یوں کےکیٹرے نار نر کے ان مم کے 
پر اکر نے وای اسم درطو ب کا نا کرد تا جیا جن نع 
(سی )کی وافر مقدار ہو ن ےکی دج سے بر دودھ پلا نے دای 
مائوں اور عا می عورتق ل کیل بہت :۰ 
بے نے اور پچو لے والے چو ںکومر کے مطااق بای تطرہ 
سے سائھوقط کک ر ںکااستتعمال پڑیاں بو ہا کم 
کی ضروری مقدارف را مکرت اود پیٹ ہ اک کے تق پیا 
کرنا ےگ راس ےکآ دھا وا و ر تال 








زہر بے فضلات دورکر نے وااا ٹر کچل ہے 














یں کابادشاہ یگ ہماری :اق رکاج 
نا شی وا انور اوددثا من زا ےل اود لی پیافرمائۓ 
پنے کرای جا فو چے' توں ےکوی 
ن ریو ںکو 
غزلہ زکام اورجلدری گے پھول جاتے ہیں انیس چو روز 
گرو ت آ دحا پیالی تخو ڑ امک اور ایی عر ولیو ں کا 
رس اک لگا تار پینے سے فان ہہونا ہے ۔ چو ںکیگھر 
کے مطابق ان لک قدا رک کی جاعتی ہے ۔ ایم رلیٹش گر 
نی کے ساتھ می رگا زبان چ ہا ے دوت ےکک 


مو ےا 









ر سای دات تیال ا 








و اتھکر کے چو تن رہیں تے ہے شثایت ستئل جال 
ةق ج - پیک کاب وچک زام اورموا سےتفوط رۓے 
یلال سوا اس کی بای مس ایک لیموں ماس 


سب ساب ین ٣ا‏ لھا شڈ اک پلانے سے سارا دن 
بعت شاش بنا شمیا اتی سے جن خرن یس جو پا 
وکر پھوڑے پچضیا ں کاک ی خا تی کے کاو 
یی ر کے ایی ےرک دما چا ےر 
کپوا کی برتی مم سکفو ٹاک کے ایک نے روہ داع 
پنیلٹوں ارا یکارس دددھ میں ڑا ے 
کے ے اتل تارام کے دنت اط رف ل شیر 
بے اڅ سڈ لک کیک 
انی سے ساتھاستعال راد 

ہنتردہ بضع کےا تال سے 9فیا لئے پھزنیاں 
دوراورپم درست ہو جانا ہے ۔ داشتوں بی لیو کایں 


-۰ 














زیادہکا مكکرنے سے پاتھ پا کو مخت اود مل ہوجاتے ہیں 
عام لد یھی بھی 9 - 0 ۔ااںگا 
ری ناخنوں بہ نے سےا نکی اورکھ درا ین نال ہوچاتا 
ج اکا چ اک 
تن دوپلا ادرق رلٰ پگ رق 
ےگمرلیوں می ا سکیل بھی شفائی ان ات زر 


0, 7 


یش کے پودروں پہ کے ر سےا نکا 


دہ ھٹا تک ڈا لکر بر وڈ ککردوجا رون یں انی خنل 









کت40 دنک نکر ے۔ ا ویر 2011ء 
بہونے پوپ کاک چوا نکی یں رکلیس پیٹ کا 
ایک مد چودن تیارے۔ وتتضرورت 
ایک ےجین ما کک استعا لکریں- 

4 ےکی ماف اقمام کے ساع 
اپی درمیانی انیو ں کا درمیالی حصہ استعا لکرتے ہوئۓے 
چرے کےعللف تو ںکودہاکیں ۔ چرے کے پرخ کو 
تیآ20 مرعبرد اتھیں۔ یکل ٹاک کے بر (انا) ہے 
شرو کر یں اود ا طرع او ےکی طرف بے ہے 
چیناٹی کک جا میں ۔اس کے بحعداپنے مد کے ےکناروں 
سے شرو ہوک رآنگموں کے انددولیٰ کتاروں کک سار 
کر یں ۔آخ میں تھوڑبی ےجرد ںعکرتے ہو چرے 
کےکناروں سے ہو تے ہو ےکا و سک مسا نک بی 
اپ ہاج دکی پش تکواسقعا لکرتے ہو ۓےٹھوڑ یکو جلدیی 
جلد 30م ج نکی دریں۔ اس ےوڑی خت ہو تی جاۓے 
کک ایی درمیانی الگ یک گیا بے پر ےچ ےکا آہتہ 
آبہضہ مسا نکر یی ۔ ناک کے ہا سے تروع ہوک ر اوھ 
نو ں کی طرف چائیں ادر کر دالیں ٦‏ یں۔ کل 
0مہ دبرا ںای کے بح یھر کک کے بے سے 
شروئ+وکر پیٹائی کک لگ کی دد سے مسا جک یی اور ھر 
وای ایی بآ چا یں ل بھی 10 رجہ درا یں ۔ انی 
را چھرےکے ہر ےکامسا کر یں ۔ 
در بالا سای کے طریتوں تل مزاجی ےگل 
گے ہے لے ہے رخاروں ے جات 
ا ہاگن ے- 

بی کیلک انرق 

ال جدید ددد جس جہاں انا نکوسشجنی سان اور 
یٹ کک میڈیا سے بہت کی رایت میس ہوکیی ہیں ںا 
اٹ کی سے بہت الک بیاریا ںمگاچخم لے ری ہںھ 
دق میں زییس سان مس ےایک ای لپمیٹ یھی ہے 











ی حرا کیلع بتر کی تیارکردہ فشاریی' اک 

لا جواب خر تاگیٹرذدداڑ دواہے سای کے چن تقل 

تمل بل ہی رک ہی کی جڑ ےت مکردیاے- 
قیت:-/200 رہ ملاو ڈاک ڑچ 

با بھی رکیاے؟ ا کیل اتر یں اتاب 

”اتی ری رکا سای دوعالی عطا پڑھنا جو١‏ 














قرو ںکی را کیل ولوت :دت 





روما ظا اف اورم ےا ر7 ا ت 


ال نے ایق شا نک کی انی ادرو چا اکا کے دسر ے کے بحدآ پکاشگربیاداکرد ںآپ 


نیت سضت او أقی رو ںک گیاراحت کےخیالی ےگل چا 


ee 





کی کا کاو د ا 


ےکہ جرکام ابھی صرف 5000 کی تعداد یر ہی بذیا جار پا ے ابھی تو ہوا لک ھکر ے اٹہ انعا اد رایت کی د ےکا 2 


کر مصخب السام ایر ےن ہہت م کے 
ہیں دنع دا تکام کال ول کیک ج کی کی نوکر یکر ے 
ہیں برک انی یک ےوک کج یں نا کے 
ےول ر سے تھچ ہناد رتا چول چاہتا گم 
اتی دبا عنم صاحبمیر ےش ہرکو ی بھ یکا مکرتے 
یں شرو میں دہ ببت اپچھا ہونا ہے اور لے می ہم وذ 
ٹین نے گنت ہیں اچا ج ککوئی مشک لآ جانی از سارا 
کاردبار ٹھپ بوچانا سے اود ہم پھ رآسمان ے زق بے 
آجاتے ہیں برعال الکن ذ پھ بھی نہیں' کے اکا 
ذات سے امیر ہے اوراعمال بس لین ج ےک ایگ دن میں 
رو رکامیاب ہو چا گی او وہنمازی جن ایگ اورزت 
ہوگی ادداللراپےگھ رکا یدارنھی پا اتل ا مہرد 
کوک اٹ کون د ےکا ای نے نے :ند ےکو اننس 
ما ھی صبروالوں جی سے لیتا نی سال 

اپ جی سے تق ہوں اوررلیسر میں رات ہوں اورمظاہرہ 
۶ اہ ۔آپ نے بھے جوہ نے دربے ےا نک ہے 
میرے بہت سےکام ببت جلد ہو جن میس پبلا ۴2 


تاخ نغ الیم ت قا رید 










ا as‏ 1 ۶ 
کے e‏ رخفاء ھی کرای اال اس 
چو ےتا ھا مٹیا ںہ چ کی مز یچین 
کی ری کی بی یس بےع کی کرو یی سے بے 
تام ایا ل اورشالیف دورہوگئسی: 
إو 











یں ےپ اکہ 
رکا ہواللد سے دعا کی ادرآپ نے نا مج کیا 
ہے عدخوٹی ہوئی بس کاانداز ہی سآ پ کک ےکر جاک _ 
مر زندگی میں پیش ہآ ز اک یھی ۔اس لیے پیر کے دو 
سال حدم ر ےش ہرگ رر ہو گۓ چک رمیا ں پچ رکا رار“ 
سب پاھتباوہوگیا- 





اذب َلمرْوَلْعنڈز 





میرےشو ہرکودہائ یی جھ 2 


روفاک 






ا وفیفر کشر تک رکت 





ھی قرضہ برقرضہ چڑ عتا جار 
وتمتر E E‏ ج 
کو پان رکھے مر میں مر ح 
رآ نہ ع ا کال سے ڈو 2 ù‏ 
ایخ ہاو یپ چھا کی ہب رعال سور انعا مک یکر تک 

تک سے میرے سسرنے با آاعدہ ہار ددک اور ای 
2 07ت 
رط وکال بن انی پک ی گر ہا نےتصست 70,80 برا رکا 
سامان ڈا لے کے بعد ماحد 
کے بعد کا ن کاکراے کیا تو 
خوب ذات کا امنا کرت ییاو وکان خا یکروک اودر 
ات یی ورفاتے شر وم ہو رآپ پد 













لی کل شی قدِیر دالوف دی اڈ 
سے ن وجا یں کا م ا مالک کا ی کا 
اپےشو ھینانیس ا :اتی مر عالا ت بی ا خر 
تے۔ بجھےاس و اور ق رمیا اک سو چھی نی علق 
تھی میری ما ںکاعلا اڑا ی میں مورب ا رےس ب مجن 
پھئی نے لے کے مین میس نہ جا کین کا ریئش 
تھا۔پھرائل ن ےکاروبار کے ذ ریت سب بای اوش ایی 
وال ہے سے پل ئی انش نے ابی شان کر یدای اوا 
دل چا کہالشہ کے دد بر کچرے کے بح دآ پ کا یرادا ا 
کرو ںکآپ ن ےکیاکا کا ذیفہ دا ےک ب رام ات ٤‏ 
سرف 5000 کی تخراد یی نا جار ہا ےابھی نے سوا اکھ ا 
کرم ہے اللد انا اللہ داع ت بھی دےگا۔ اللہ ے می 





امیر ہج ےک ہمیرک ما کو خفا کال تعیب و فرہاۓ اور 
مر سے وال دک یق اور ےتا ر کے اورا نک کی کے 
مکلیفیں دو رکر کے اپ ےگھ رکی خوشیاں بھاری تیب ا 
فمرمائۓ اورمیرے عالات' کی ست لک ال 
مار آزہائش جح ر 70.: 


کرت لوالا ٹواڑ ےاور ہرای ۓآ 





(D 2011 ii ا ی‎ 


رن کوں؟؟ 


ےا غدل ر چا کی تیب بات ے ۔چار 
و لک شس چا گر انان ہملک یں انان س 
1 ٤ک‏ اہ ہے ایک سفر کے دوران یس لا ور ٹن 
ایک صاحب ہے ہا ھم را ہوا تھا ایی بذ ادوئ زل کان 
امیر سے مز بان ایی روز رات کے وتک ھراو چت کے 
اوہ لے گن ۔ااس وقت پوداچا نرآ راپ نکر ہاوگ 
فضا بت خوبصورتمعلوم ہور ہتھا۔ ہملک فی رت کے 
یی ںکھوۓ ہوۓ تھے۔ اچ ایک یر ےم ران 
نےکھا: بھی چا نف آپ کے کک می ھی پچکتا ہگ“ 

اس کے بعدہم دوٰوں خاموش ہو گے میس نے اپنے دی مشش 
موی کدی کیب کا و 
انان برک انان وش ۔اییٹھس اپ کک می پٹ 
ابا کر وومر ےک یس دہ ارگ بن ہا نٹ 
چ اندو ط ر )ایک کک می خوش لآمد یدک ہاجا جا اک طت 
دور ےکک بھی .سور ایک ک کیل کی کوب سے 
اوددصر ےکن کیاکی مگراضا نکاھال بی ےک ای کک 
ا مطلو بل وومر ےکک می کٹ چکرخی لوب بن جانا 
ا کیا وی جک چاندایصو رح اٹ 
انان فطرت پاش _ 

یکرت ےک ایک کلک می اچالا چھ یں ایر 
دوصرہے کک میں انی ران رانسان ای کقو مک دوست اور دج ری 
موا سی پچو لے یکس ےکا نشج 
دےاودا9ك ڑکیا بربودار جن جا ےگ انان ی ےکاخ 
ن رخا موتا ج اود دص ر ےکی بدخواہہ ورشت ایک کک یں 
ی سول پر انا ہے دصسر ےکک می بھی ای صول پاگتا 
ہےگگرانسان ایک کے ساتحھعد لکامعام۔کرنا ہے اوددصرے 
کح ہنا جانا دم ری چ رد لک میت کارازیب 
بک وا فظّت ہر قائم ہیںنگرانسان اپ فطرتکوکھودیتا اور 
تاوا کہا ہے اکر انسان انی فطرت بہقائ رے 
تو کوک ہر یوی اتبا لے ج مور نوچا دلاوا چ 



























”بقری“ کیاکی اورارا تیا محاطات اوبتری 
ک یآ زمود یدارا اتا اذا رانا 
او گیٹ مان کے ددعل ترز ys‏ ون 
0300-7301239 ,061-4514929 
بق ری تام ابتار ےگ تیاب پل ۔ 











27 کرخوب ادریک یں کے و 





رواشت 27 انمول ومن 


ا رور مک ایی یی bee ao‏ 
روتک نک احا ی رتا سے وروک شکایت لات موہان ے اوی ایی ج یکا مرکو رکر نے کے ای یں رہتا 
ا + ا 





متوازن موتو ونی میا نک ضا س بی و 

ا سحلل میں وان ا یکا زکرضروری ے کی میا کے 
یس دہا پا جوا بیس رکتا۔آپ ہا ے ہی ںک مار ی 
رودو ارون مار خ کرتے ہیں ج ہمارے انع ی 
خوائشل بیدا کے ہیں ای کا مطلب یی کہ انی 
وازن فز اصرف مروو ں گیل ی روز د گول 
کی بھی انی حیضر وری ہے ور یا ختا ط میس ہمرددں 
کا ساتھ تہ و ےکی کی شرو رک علوم ہو ےکی او 
اپے نود کا نظا مھ ینا چا ہے۔آ پ۷ ر وا 
پاس ےکا نک تقد لطر ہوا ج 

ان تر ووو ںآ وکت مثر رک ےا کیل یہی ںکیاکرا پاے؟ 
انس ا کنا دی چا ہے ۔ ا ناک ولان اوعد نی 
اج اء ییآ ے یں تی رن س نوی فز اڑل شل بیج ہر 
موچ ووی موتا مغرلا کک یس ا شع کے خلا فآواز 
اٹھائی جار ے۔ 

اس تارف سے ہم ا نیج پ پچ ہی کہ ماریجٹی زندگ 
کاانحھا بہت پھ ہار ےنم ودوں پہ ہے شال کے طور بے 








مدوددر قکونے مج جوہمارے گے میس وا تع ہواے بہت 
سے لوک بت فی ںکہای سے جمارے وڈان کےمیا ذیادہ 
مواق بوم جا ںاون تک کہاگ راس ند ود 
کاپارمو نگم مقدارش خارج ہو انسان مال فی ہوجاتا 
کک تر 














(الف یل کی ےئد زور چاجاے- 
جار ےتا م افوا لکا تصارنہ دودر تیک کت ی ہوتا سے اگر 
ای ےار ہے والا ا رمو بورگ مق رار یں ووران 


eects 





خون میں شال نہیں ہوت تہ ست ایی ی ونی 
میان یرون کاشکارہو جات ہیں ۔ساتحھسات مارا م 
چچلا جانا سے نمز ایس اعقیا اکر ہے کے بوجوو 
7 زی ا جات ہے دود دق کی ګت کیا 








ید ہدک ےگ کا کر ےکا ایک چان 3ری 
بم جا ہے۔عورتوں یں ماہواریاں ہے جیپ 
ر ناحا رتا اس ردددکی شکایت 
Û‏ لیے دی اقم ری کام بر مرکوزکر نے کے 
نورخاو ایی کرت ری ب 
خدوددرقی انی کک رن ےکآ پک خذ ایس پ وک ارا 
وی جا ہے۔ ای کے لآ پک ان یا اور ابی 
ضرورت ہوٹی ے' 0ئ ےکی درو ی گرو 
واو ےترام و لک یں 
اخام کان لپیا ورس موم 
a‏ ا 
پور نظام از رقاب رکتنا ہے اس سے ج امون فار 

















وت میں دو دض ر نے تما ودوں سے نلنے وا لے پا رون 
ب اڈ انداز ہو تے كن لئ یمون کی شای یں ۔ 
انی جس سے ایی باریبفاع ما ںکی اچتان شی دودھ اترتا 
ہے ند ودیخامیہ سے نل والے پارسواق تہ بی گ اپ 
تقابورکھت ہیں ای نر نڈیاٹان 

ن ونیک رن کا کر ےڑا 
عو نکی اہوار تل۱ ازہقت وبال اورم دوت ے 
پیلینسی خوائشل سے مارتی ہوجاتے' ہیں فدہ نخامی یهت 
کا مار مناسب ومتوازان نایہ ہے۔ ما رین بیہاں بی ہشن 
امن ائی ادر امن لی (افو لی ردق یں ہا 


اک نرو نمی ل مب ےزی دم راو ز موتا ے۔ 





راید ےم دا ادوزا 

















ای یل دوئروداوڈی 











یں ٹا من ائی پر ےآ جا بھی کےتیل اوسورح 
ککھی کے یں کےتیل مس افراط سے موجود ہوا ے_ 


کا رداول سے فو نآن بن ہو چان 





2011ء 
ورای یں ںون ای ون لی تام اجا 
وپ یش یکرت ےہ وجودھول بی ورت کو ںی 
ہو ےو وگ بہت فر ہیں اکآ پٹ ی یل بر کر 
ر۱ کھائی ت آ پکو نا ذائقرھ یآ ےگ اورآپ کےبنی 
پارمو نچ تق یت پانجیں گے۔ 

ایک اوریشرودی جڑ”جصست “اک اورفذائی جز حصت ہے 
ج یکی کی ےکی میا نکم مہا یں معد فی چ 
ایت نخیف مقدارییس رکا موتا ج ۔ چم مارب ب کھت 
کل۷۴ ی تی لی ےرک ڑھ ارتا ا ےا جس 
کے ریرتبھ رت شال ہوجانا ہے اب علوم ہوا کے 
وات ی معاملات شس تبایت اتل مکردارا دک ری ہے ۔ جب 
بات ےکر جس تگیہوں کے پچوکراوردالوں ک کے مس مرکوز 
رغاس تک خط ران اکم اتی جز ال 
کوش ر کاریاں او ریکل کی جن 
1 کبیا ل سے دو ررگھاجائے۔ 
رر و وک کش 
ضا ہو گے جرت چیچوں بھی مو جود ہوا ہے۔ 
دو کےتوں سور حےگھی کے تچوں اورگوں بیس ا سک افراطظ 
مو ہ یرت یھی شی جت ہنا اط کی 
آ لے کے ران ےا پیاز شا پیاجااے۔ 

ونام نکی اک ادرائ :کت مکی زئ ری میں وھا ی 
کی اہی بھی ئوک نی ںی نر ووا کی عدد سے پازمون 
پد ات ہیں ۔ و نان ائیکوہض اوقات نی ونام نکیا 
جا نے ا رک کی سے بجی پارمون اور تمد ود خام ےکا 
اون دو یک ات ہیں ۔ ینان پاھب نکووور 
کر نے یڑام ھا لن لکورو کے میس رورا ج ۔ 

سی میلان حاص لکرنے کیلے لی چوڑی ووایں 
استعا لکرنے کی چنداں ضرورت نہیں خیرمیاری 
اشتاری دوائھیں کسی صورت میں بھی استعا نہیں 
کیل جا شی ۔کیوکہ ان سے ذائدے کے بجاۓ 
1 ےئ اتی اج یہت کی چیا دی شالات 
م لشت یس پیا چانا 
دز لا اخ وٹ اور مو ی لی س 
پام موجور بوم + ا کش کار ہیں“ شاا ۶ 
پچلیوں اور پک یی ے۔چلوں میں 
رو کا ا کے جع ایل کت اف ہے 
برھیکیٹنک چنا میمکاشن ہے۔ 

میلا نک یکا شار می اپ غذا ین ڈا لی اور 
ادا ہی مھت ادا وی دوئوں کے استھال سے از ہے 

























ےی 


۴ 














ص6 جس عور کات لت رکرگ رجا ناہواسے اب ےک لف ر نے کے بد يَساحَیسی یسام اف يَا 





۱ آپ زم زم ایک زندہ جادیٗئمزہ 


این ااصاحب امصر ‏ کے زی ں کٹ نےآب نم ز کاو نک کےایک چغ کے پل ےکیاتو س شی ےنم نمدا 


چا ول پا ری نے میزائن طب کے اب سے دیھاذ ا لوتام انول ے 


یقت یی اکآ ب ڑم ذم الل دک ری مکا ایک زند جا دہز 
ے ادرا یبای او ری کی تن کی ہا ےم ج 
کوک رم انان پاات رازآ ہو ے ہیں اورمز بد 
رون پہلوانا نک لاو نرو ے زا ڈنن سے چند 
ایک در اذہ یں:د 

٭ آب زم زم کنواں ٦ر‏ کی الاس ہو او 
اس نے پمیشہ لاکھوں تما نام اور زائ ٹاک پا 








بھائی ے۔ 

لاس می مو جو کیا تک مق را ریش کیال رک ے- 
ا 5 ںآ کی ی تم کر واس 
مو ر روزاول ےآ تک ا کاو ا کے ۔ 

٦‏ آ ب زم زم کی شا اک کی لے پھر کہا ہے اور 
ری ا قرف ہیں۔ 

٭٭ آب زم زم وین چا نے ب کہ اورگر دولواج یش 
استعال کیا جانا سے بکہ رمضان شریف میں و سر 
وی می بھی آب زم زم یا کیا جانا ہے ای کے 
علاوہ دنا مر سےآ نے وانے ڈائز ین ری او رر * کے 
وقت اپنے ساقحھ آب زم زم کے تچھو لے بے لاکھوں 
کی نب رکر لے جاتے ہیں۔ 

٭ آب زم زم انی صلی حات می فراہ مکیا جانا ہے اور 
اس می سکلورین سی تی بھی ام کے ج 
کی جاتی لین ال کے باوھودے 
سے؟ ریش روب ہے۔ 

٭٭ دسر ےکنوئوں میں کائی جم جاتی ہے اور دنر 
ہا انی اوددھیا یا ئی افزائٹی ہولی ہے افوا داقا مکی 
جڑی بویاں اور پودے اگ آتے ہیں کی م کے 
حشثرات مت ہیں جس سے پانی کا رگ اور ذا کاڈ 
و گا ب زم زم دا کاواعد ال ے جک ی بھی 
رک باع ن ا تن فراش او رآ رش ے پک 
ماك پت 

لہ راروں ریس پیل نوز ایر ضرت اال علیہ الام 
کےایڈیاں رگڑنے سے چاری ہونے وال ہ چش مہ لکھوں 

















ےکی اورشری فاط ے 

گروڑوں لوگو ں٣‏ گی ال بجھانے کے باوجودآ ج بھی پیل 
نکر نے دالوںکزعات بھقا یا جاک شا 
کی اک ری نت جج کیٹریف اورا لککیش چا 
طورپ نا زال وشادال ر' ہیں گ۔ 


آ ب نمم یلا رڑیںش تین 


ت سےمعلوم ہوا ہےکہآب زعزم مل 


ال پا۔ 





4 
یس اتز ا ءمعد خیات اورنمکیات مو جود یں جوانبا نگ 
نف ا رار کی ضر وریا تک بذ ے ابطر یقے سے پورا 
کر سے ہیں وم عو ری رب نے ای با کا اتنام 
2 ےار پالکغاقد نم نم کے پالی کاجدھ 
تز بین لیا رٹ یں ین ران معا سکیا جا نا ہے ان 
تحتیقات کے نے اب نمز کے بارے میس ہے 

شا راکش فات ہور سے چا 





اب زم ز مک یکیسائی تحقیقات ای ہیا لے جوم ہوا 
کا اھ دہ اتزاء شال ہیں جومعد ہی ینآ 
کرو یت ھی خی ہیں۔ 
بم تفرعام پل تمن 

این لاحب انر ی لی وراک نے آب زم زمکا 
وز نک کےایک چشم یکا پالی سےکیق یش نے زم زرکو 
خم وزی إا یی ےنالب 
کےصاب سے دیما ا لوتام اتان عظ ی وزی 
اخ لپا۔ 








ٹا ےا 














جقیلیوں ب تل یکر ےا یا دم 
لہ داختوں کے د روکس ہے۔ جب چم ا گی داغوں میں 


ورو ہو جب ناآ ےو او اور داش ںکوزور ے| 
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اعلا کشت 


رک دیا نی کو امال دنا کاپد 
7 گناہ تھے ن ہآخر تکا پت تھا ند وین کا ہے تر 
مز میم صاحب السلام میم مس کی ےآ پ کا ری ارا 
کرو ںکہآپ یما رہ مھ ما ۔آ پک محبت اور رمات 
یں اڈ کے کک بے ہہ تکرم ہو تے می کی نکا میس سوج 

یں ا۔ واتتی ہی اعال والی زنر نے مور هری نگ 
ہی بدل دی۔ش و 









تکفا پر کا ے 
سالرکوئی تی ککام لےلیں تاککہ ا ںکواوراس کےعجیب 
یکری مك کو مضہ وکا سکوں۔ سذ اپے آ پکودنیا کا 


ضرو رآ اکا 






سب سے زیاد تقر او گنا رتا ہو یکیوگہ یں امت 
اورغیرمسلما نو ںکیلن صرف اورصرف دع اک رتا ہوں ۔ ان 


کور وک یں ا اتی اسا عل ےک مر ان کے 
ا گے ات جوڑو ںک۔اللر کے وامے اعمال دای زندگی پ 
کیرک یں سو تا ہو کہ جھ سا بنا کہ یں کی 
نی ناخ گنا یں' دہ اکتا ےج اش اشر 
ب ق مدے براردر ہے ہیں۔ 
تر مکام صاحب ایک نو کیابات بجی جےکاللد سر 
ےآ پک دخاوں سے اورآپ کے جا ہو نے انال سے 
ای کرم نے کے میری ادات 





سے زیادہ رزقی دا ے۔ 


مت کہم صاحب کے لازم ت لای ج سحودیہ یش ایک 


تال بن 4000 10٥0 e J? u J‏ نا 
ے۔ کان ری ہے ۔آ پک با ےکہ شس پاکتان 
یس بین کی ملام تھا اددینس دن شش نے بین کک 





اوراتھا ل کاچ ےک ال کم نے بیایی ید مم صاحب 
پ کے بتاے ہو ئے ہر کون و رات دکرنا ہوں 
اوراٹہ کےا کان ری ات دے دیتا وش رےابسالوں 






سےا ہو ےکا مور سے ہیں۔ 











چاو بھی نخلیگیل: ا بی لکل ےسب علا لکرنا یدالو ںاکم ہے سا نکوصلات سےرکناادداد بکھاناچہادے نل ے۔ ایر 2011ء (18) 


اجگھر شت ےم 


ایک ہرد ےر یرت کے ہما بن تان یں ڈیڈ ھکر وڈ کک بی ایکیکوا ری کیا موجود ہیں جن کر ھا اب بت گناہ 


کت ہیں ۔ب ایک ا اکن ما ئی سنہ ہے شکرانے ہمارگا معاش می ڈو کے انرم دیت اور 


پاکستان تییہنش تی ماخولی رک والے کلک میس ایی مت 
نس نے الد یکایند یں اجپان فکردیی ہیں دہ ہے میٹیوں 
کچھ رھت رکا سی اتا رلڑ کےوالوں 
کے پا کو ں کی جوتیاں لکول وااوں پل ےگھروں کے پچکر 
کے کا ےگس جات خیں تب یں چاکرلڑ یں 
کرتے تھے یکن ا بکہاں ہی زمانہآگیا ےک کی نک 
شاد یک ترگ ا ےنا پچھارشنیی ا۔ 
ایی مرو ےر رٹ کے معطا بن کتان کم ڈیڈ روڈ کے 
نگ پنگ ال ی کنوار کی کیال ہو جود ں جن کے والمد بین اھ 
اودمناسب رھت گیا راہ گے یں ۔ ہے اک ایا کین ای 
منلہ ہے جس نے ہماری معاش نی جڑوا کے ادایت اور 
مناد پیت کے رایت ہو چان ےکاخموت رکا ے- 
سوال ہے پرا وتا ےک آخر دواو ن کی بات ینا جس بنا 
جار ےہار ےکا رقا تہ ب کروی ج ومون کات 
ہے جولڑ کے وانے ہو نیوالی ہو کو کہ علا لک تے یں ۔ 
خر و وکیایز ہے جڈرکوں کےآنے وانے شتوں یس نای 
بنکرمٹیوں کے ما با پکورشو تو لکر نے سے ایارک ر نے 
پرجھورکردیے ا 














کے ایک 70 سالثورت ے بات 





گی۔ کور تآ ر ے بے پہتوں اورنوا ےنا سیوں 
کی ادلا دی بھی اپ یکود می کا ری ہیں کیت اعام 
کے شسے مجس چالیس سال کا عرصگزارنے کے بعد 
بی سردت کے طور بے ریا موی ہی ںکبتی ہی ںکہوقت کے 
اتی سات اتتا رکاپ رانا ار کا رتھا کر ل ہین کا ج 
اورت دیآ تند ہاسے رکا ےگا ینمی س چناچا ےکہ 
سای اف ار کے ارتا ء می سکیاں می ای ان با وی رواتو ںکو 
لی یکردیاجا ےا بے اس سا نک نیادکھڑی ے 

(فسابایگولورلیای سے 
جب ہہم بییت فرداس بات کا خی ل نیس رک و ر 
یں کسی دصرے سےکھیجگو زی سکرنا جا ہے۔ نڈیوں کے 
رش آ کے وور میں بہت یڑا ستل یں کن ای دورش 


اک ر شح ن اسب ے اسب ب خو ماراوورح معا ر 
ممیمممہمممییم 

















ج تاب اقم دی ا مل زار2 
ہیں لڑکی اذدا کےگھرانے کا ایک باند عار رہم اپ 
زجع میں قا مک بے یں ہے معیارخود ہمارے اپ س اگ 
معیار ےپ یں بلند ہوا ےلین جب ہم خو دای شی 
مٹیوں کے لیے آنے والے رت کا ارہ لیت ہیں تو 
مار مالک بل جاتے یں تم پا 
یر خواہ ا نک ابی وما متام م یئ رکوں 
نہ وصرفت ہمارکا جا کی شرادنت کھٹر بن اودائ کی سیر 6 
وک رش کرای ین ذرا آپ خودسریے جب ہم بے 
وا گاب کروی رک ےک جاتے ہیں تب ہم خود یسب 
ھکیو 2 
اپا یں چا ہے کار ئا یکو یش تنا تصرف ان 
رک ناتدای شرافت اورا اکا سب مار ل یکی صلاح یکو 
نے نظ رکا کرت ابی فا ےو دوقت 
کی رو کیاکی صلاحیت ہو ودنا بجی ٦ا‏ یاقا 
کی وزی سے دی نے پ حا لک ری لیت ے۔ 

ایک اشائ ادا رطا ےا ابس نو جوا ننس لک نما دی 
ی ںک س ب کے ی ں ڑل زو ں کیا اج ر ہیں ج 
لین سوال یہ پیداہونا ےاج رش ےکا معیارکیاے بجو 
کاش میا ب بای نای چا 
وو ہوا سے جولیم اف ممالا تات م تکاک اچک سنام د 
شاک ہو نے کے ہہیاۓ عالا تکوجی بد ےک سولاچ ووا 
ی مر اوس ہوٹی چا ہے۔عز کھقی ہیں کہ الا گی 
زنگی جن چنزوں کےمول کےکر ھی ہے اودراخ یک 
ماقت سے تم ابق رشن کانقصو را مکر لیت ہیں کی 
یز جردت درک ساماش اترک چ 
انا نکی سب سے اہم یز ضرورت ے۔ جوضرور کو 
آسا نکرن کال ڈحو لیتا ہے میرے خیال می وہ ایا 























رشت موتا ے ۔ پیک ہواورداماددفو لکل کیماں ہے - 
ب سے ےا اوی 








کا کی سرا ل سآ ےق لڑ کےاوراس کےگھ ردالو ں کیا 
آسائش اولتیشات کے سارےلوازمات جب رکیل س 





ساتھلک ھآے۔ ددمری جا 





ال کے والو ںکی سوخ ہوثی 





دا نک کن سرا ل جا کے اسےتماغ چا تم ہوں- 
می نیاوی چ ےکم اج شنتوں کے پر وقت نت لے 
کارہنا رودتے رتے ہیں اڈ یکر موی ادزم 
موف ب کہ رڅ آئے شرو ہوجاتے ہیں لیکن خریب 
الد بن ا ںآ سک خی ےکرکوئی ٹوکر یکر لے چھر 
نت کر کے ان سے شاو یکر یں گےکاسو خکررشتوں 
کوا اکر تے رت ہیں اور یھر جب سب پان کے صب 
ہشاءہو جانا اذ پھرلڑکی کے رش نی آ تے اورو دوالد بن 
کی دی بر ہی بوڑی ہو نےگکی چ اکر تم شر یت ری 
مل جلیں' ساد یکونا یں اوی ڑکاک مک ررر 
آج میں جوسای مد دی ہے و وی ی کاضتم ہوجائۓ 
لین ا کیل پیل خو ہیں اپ ےگحھ سے ج یک رکی ہوگی- 
اتفار جاۃ بس برکہ پہلاچجرکون پییگے۔ 

ایی عام دی کے ہی کہاگ ہم صرف سیرت اپ 
ور ےط ای ہی بیشار تی رہ ےگ یکراجھ 
رڅ کیوںئیں سج ۔حضرت فاطرتہ الفر ہرد زشھی الد خنہا کا 
یر اورا نکی شاوی اوحض رت لی رٹ انر ع کی وو 
لیکو یاوکرلی اودا نکی چو کر ںوچ تصرف ہم دی 
ودنا دوٰوں مرش وہولں گے ہل خر ہب اسلام شس اوی 
تا جومتقام ہے ا کواپناکرہہم مار بے جااصراف ےکی 
ال ۔ ۸م چابة ہج ںکمل ے اپا کہ 
اھ رشن نین ع تو ہیں ریت الالام نے کا کے 
رک دقاح کروی ای کا ہوک ۔آ نے 
بے یٹانیاں یں ہے سب پھر لدان ہے مو ےش رلت 
اسلام سے دوری کے سبب ہیں ۔ ارآ کی تم مرمب 
الام اس رو ںک وھ لیس تو ماگ تام انام 
ہو چاپی گی اورآشر ت کی سٹو ر ہا ےکی _ 

یک ںکاکامیابعلا نع 

مد ےکی بیو نکو میں برا نوک رل و ب کر 
پا ڈرکی مان ہتاکرششی می کو اک ری ۔ بوقت ضرورت | 
اس پا ڈ رکوس سو کے یل ایس ملا میں ۔ زیادہگاڑعا ا 





رہ مکی طر نمو ہل لاہ نے پجز رن کے ہہ 
ےتا حص ےکا ج یاک ےا چھار بتاک چت 
میں زایا رون ویر ہکان تیل چوں جا سے ہیں ۔ ال | 





پک کیب ذامھ جند ے۔(فھیرا بای ٹآپار) 














655 پیددد ان کےا ے کال ج 


ل 


a 





ااب :اتش بشت اترا مور 


يالاب باک ج 


جباں کے پا رت فاروق اعم شی الیل عن کای رخ بن ورای e Ee‏ ار کرای شش کے 
زا سےڈراپاچھ یگیااور ما فکرن کاوعد وھ یکا پچ ررہ نے اگااونشرا سنوی سے ہا زہآگیاادداسکی بک کچھ راس کے پا گیا 


رآ کی دو یں :جرت اہن ہی ی اتان ع 
کی ردایت لی ےکلازسو لگ نے فر با اک اتا 
نے دآ اکت کان یں س زل نرم یں یں 
کوتاممٹلو کی پراش سے وہ رار سال پیل خو ور نے 
اس اھ سےکددیاتھ۔ ج وت ا وعغا مک ناز خر 
پڑھ لے تو وا ںکیلے قام ایل می تینک تا سام 
بای ہیں ادمتد رک عام اورقتقی کیا ردایت شا ےک 
رسول اش یھگ نے فر ما اک الد تعاٹی نے سور بر اذا وو 
آھوں ت فر ہلا ے جو کے ا نان ناس سے عطا ا 
یں جو۶ کے ی ہیں ال لیت نا س لور ا نآتو کو 
وا وراپیگو ول اوریچو ںککھا2_ 
ای لیحضرت مار ق ام او انی نی نیتال ھا نے 
نرا لک ماراخال ہے س ےککوئ اوی ہیی اڑا موود 
0 - ص ‏ س0 
آیتیں صورۃ ابق ہک یآخری دو تی ہیں ۔(معارف ات رآ ) 
ےد نکودین ارما ےکا ایک گیب فاروقی نز 
یں کے ان اف حا کی سند سے کیا ےک ال شام یش 
سے ایی بدا رع بتو ٦وی‏ تیاور فاردق پش شی ڈرال 
ع کے پا لآ اکنا تھا پچھوکرصکک وہای فاروق م 
7 نے لوکویں سےا کا حال و چھا۔اوکیں نے 
ا لںکاعالی نہب چن دب شراب ل ست 
رین گا فاردق انم بشی لف ند نے اپ ےش یکو لابا کیا 
اھ مناخ بعھر بن خطاب بنام لال بن فلا سلام 
علیک اس کے بعد ہتمہارے لیے اس انل دکی مر 




















لر موں 
جس کےسواکوتی مجووٗڑیں گنا ہو ںآو مھا یکر نے والا و ہے 
تول کر نے لحنت مزا ب ایت رت دا ہےائی کے 
وکو جوییں ا یک طرف او کر ہا“ 

پھر مار ین کی س ےہاک سب لکا یکیل وکر وک 
ایل تا لی انس کے تل بکو پھیردے اود اس کی تو تول 
فرباے۔ فاروق انطمم شی ال حنۂ نے بس تقاصد کے اتھ 
تاا کو رای کروی یک ہے خط لوا وق ا 


کک نددے ج بکک دونش سے وش یس ہآ ےا وی 








دصرے کے ہوا نے دکرے۔ 





جب اس کے پا خضرت اروق اکم ری اشر ع کاخ 
یئا اورا نے بصا بار پارا نکلما تکوپڑ تا اورٹورکرتا 
مر ہاکہااس میس بھےسزا سے ڈ دای جج یگیا اور محا فکر ات ےکا 
وع و کیا پھررونے لگااوزشر اب ٹوگی سے پا گی اور 
تر فارہق ری 
ال عنہکوجب اس ا کی خر یت لوکوں سےفرما اک بے 

تنقابلات میقم سبکواییا یکر پا ےک ج ب کون بای 
| ک خوش میں بتلا وجا ےت ا لیکود تی ہلا ن ےکی رکرو 
وڈ ی اشک رش کا بجر ودلا اورایتر سے کیا دعا 
مک الاو پک آرم ر کے متا ہے میں رطان ے 
حددگارن :نکی ال کوھ چھ کک یا خقصہداکردبین سے دور 
کردہ اذ رشیطا نکاپلادمدگی ۔(تعارف ات رآن ) 

سارأوو ؤ٤‏ 9ب سو لک من نےف رما کیہ 
جوکورت اپے شو ہرک تا بعدار شع ہوا کیل پر 
میس استغفارکر 

















اور فرییشے آ- اق میس استغفا رکرتے می اور درنریے 
جگلوں شں خن رکز ہیں -۔(محارف ال رآن ) 

جب کک اوور ہو یگ فرش خییا ںککھت ر ہیں گے 
رت ابد ہے در الہ عند سے رایت ےک رسو لکرم 
مل نے ان سے فرباا ‏ ےای راہ شی ایر عنۂ جب تم 
ضور وو بسم الله والحمدلل کل یکر د(۱ کا2 ہے 
موک اک )ج بک قہارا ہے ضو بای ر ےکا ای وف ی 
تمہارے محافط فرش (شتن کتاہیں اعمال ) بار ے ل 
برا کیا ںکگھت رہیں گے۔(محارف الو یٹ ) 

بوا مکی امیا بن 

اعوالشانی: چھگا 25 گرا مکول ڈوڈے 25 گرام ایر 
5 گرا مکوڑامصری 25 گرام چون الا کی 25 کرام 
ان نزو ںکوٹی ںکرسنوف بالیس' آدعا تع آدعاغام 


اغا وا 1 yT‏ 





ودروا ےت نہیں کے یتما لکن ویر 2011ء 


ای اناف 


کھانے سے فارغ ہوک رججزوب ا ل ٹل سے قاط ہوااور 
یا ناک کی کت سے زور شش ری 
مل با دشا و اونگ زجب علشکیرکے دورکا وا پاوڈادایز 
مخذوب کے درمیا نک شکی ایک اٹوش کہا ہے جس مس 
مجذوب اور پادشاہ دوٰوں بی جیت گیئے۔ ا طرع کہ 
پوب نے اپنا قد حاص٦‏ لکر لا وراورنگ زجب عالیر 
ج مو و ای کے وکیل ادزنجات دہندوکوسزا دینش 
کامیاب ہوگیا۔ اس وات سے ےکی وم بوتا کہ 
اورنگ ز یب نودھی اسیا نظام ش سی عہرے پ انز انس 
نا مکابی پر اسراریجزوب ضرتھا- 
ا تت کے قادن کے خت ل ےر مکیل مک ای 
ورقواست بإ وشام کے ضور کی جائی اور اگر ب وشا ہے 
درخواست مستردکرد ات بھ ربج رم کسی صورت پچ نہیں سا 
تھا۔ اک دورکی بات جےکہ ایک باددی یآ لک ایک 
واردات ہوئی ۔ عدات نے اس قاع لکوسزاۓ موت 
سنادکی اورش شاو اورگز یب نے ا لک مکی درخواست 
بھیمست کروی _ 
ET‏ با پیلک سے ایی روز پک بات 
تاک کا خزدوھای ینان کے عامج زار کیم 
اہم ایگ ام عو مخ نے ا کات پھڑلیا۔ ال نے 
د ایکا کے سا ایک خایفا لال والا بوڑعا چز وب 
کھاتھااش نکچ ردادر ید گر دلو تھا کی جات 
سے اڈ زی ریگ ۱ 
ای مجذدب نے اس حرف دعلفظا کی وک روٹٰی ۔اسے 
یزو بک عالت بے گیا اور ای نے تر ی وکا سے 
ےکا کطایا ای نے وکاک پزوب یو کی طرح 
کا کیاد ا کھاسے سے فاد ہوکییزدب اہنس سے 
ااا وااو کہا مان کیا کا ے؟ روو 






ے جر الا وہ کیاد ےکا 
زو بے د ولام مان انراز لہ یکی نکن 
ےا پر دپٹص لا پےکرے بھئ یک چا 
ا ای اقم 





. تاب کل ہی ریب فرب فا تا ہواایک 
رفک پ اک اھا۔ إت غ 36 ) 






















سوال: میری مر 28 سال جے۔ چارمیٹا ں کا باپ ہوں۔ 
9ء سےئنلف وکریاں او رکا رو ِکرت رہ ینان پا 
میں کیو ںآ کسی ی کار رسک مٹا س ہو 
کان حدٹک نر و ہوا ہو لپ لیا نیاں ا ای وز ہا 
بھی حد سےزیاد ہکرت ہوں ۔( حج رق خاخدال ) 

چواب: عشا مک نماز کے بعد ایی سو ایک پا رسور٤‏ طار قک 
آی تبر 3 یں ۔روزگار یس برکت اور تی کیل دعا 
کریں۔ بی لکم ازم پاس روز بای یں _ ا 
بر ے سو می ضف کرت ےیاحی باقیو م۴ رک ۔ 
کرای کے سا تھ اک نیس اک رن 


02 0 


0 مھ ری ےکوی ) 


تم سب نے ای ب بای میس وقتگز ارا جت مآ کے 
بین پھاٹی ائی ابو کے ماھ ر ہیں ۔ بای مالات تر 
ہگ رگ کی ےکوی ہم س بک ایک دوسرے سے بہت 
دو رکرری ج ۔ وال ن کاتھوڑا بت جوادب واتر ا متا 
گنا ہے اب و بھی نہیں رہے گا ۔گھ کے افراد ایک 
دصرے سے بات چی تی کر ت' عالاککہ سب پڑھھے 
کھ او رھ دار ہیں ۔ اب سب می خو زیت کی جاری 
و بے پھائ یھ یو الات سے بے یر ڈ 

ا۶ نیس می ںار آتے میگ ربا ت7 
بق یسب وک یھ ہو ےکوی کر نے 
پاپ بے چارے اپ عزت اودد پچ نکیا یک دج ے 
خاموش رے ہیں ۔ ج وکا مک یں ا یش رکاوٹ ہے۔ 
کی ںکوئی امیرنرفی سآ لی :ا( عمکوتاوالر) 

جواب: رات سونے سے پیل مو پار سور تی مراک کی 
آیت 53 اول وآ گیا رہگیار ہار درودش ریف کے ساتھ 
پڑ ےکر ببن چھائیو ںککا نو رکر کے و کروی او رآیں ین 
































کک ل 2 ہے۔ میں اہ ولد اود دای کا ام جار پیش کے 


رفا ےا 










بہت کک این 
نک ام این با رسر) ا نکی آیت 
ان ب رد روو شیف کے ساےہ 





جاب 
18 





وک پان ب د مک ے ما بو سے کیا ے ا ہے 


ت اور جذ با ت کا ا گا فرب یپوی کلانے کا 








ل 


کشر ہے 






بے بن سکع نے لاورز س کیک ہت رتا 
ہے۔ می سندیی بان ورا کر 
میں بی ں کن موی اک ے کو ی 
صلاحیتکرے۔ (ار ین قی رپرن 

جواب: آ پک د ام ایک سو ایک پالل یکا یت 
نر 27 اول وآ ۶“ 
OL at‏ دشام جیں۔ لت پھرتے ضر 
ض رکز ت ےيَاعَلم خی ر کاو 
ال سے اپ ےلم ں اضا ن کی د اکر بیی۔ 


پا ےی ا زا را تکوسو تے ہو ڈر جاتے 


یک یں بیدار تٗ 





زان کی ےکا 








ارہ پا رددددش ریف کے سا 








ررر ر کر اور 


میں 
ES:‏ 






ک0 


ایا ون ج مار ےا 





اس قول 


بی کے چاوہ سے ڈے ہے ہیں یں تم رآن 
لی ناف راہ ارسما لکر بی لے کے ای یط ر میں 





۱ بک یاوش رتا ا 


سفن کی رش می اکال 
وک ہو ے اتا کد 



















ہوں بر اوکر پیل بتا می ںکہی سب پھ گیا تک وچ سے 
قزنں ے؟ (از ہک رایق) 

جواب :کالما نیس ہے ۔آپ کے بھائی کےاشعور 
مس کچھ ای جن یی جوست ہوٹی میں جو وس یکو با یں 


چاتتے۔جب دصسوجاتے یں )ا؟ 





تی خو ف یف رہ 
عار نیقی ہیں۔ اکر ا بات کا فور 
انفواستہ رویغ اک صورت 











کھائوں می نم کک مق ارآ و یکر وی بو ر روعاف علا 
فبارمنہ اور شام کے وت اکس یس م ریب سور) آل 
مرا ناعام 2 الله ا له لهو الى القبرم تن 
دش ریف کے ساپ کر اییٹھیل چون شیپ 
دض کرک ہیں۔ 

بحا ےکی نما زک پیٹ یکی اور ام رذق سے ہر 
حال یں کی اور احادییث ٹں جو رات کے اعمال ہیں وہ 
کہ کے وی اور جلت پھر ے شو ے ض رکٹ زت سے 
اورک ےک یں ۔ 








ہے۔ یں الع خیالا کو دورکر ےک ہہ تکوش 
لات مھ نماز کے دوران کین ی 
ےآ پکوئی ایا شورہ دی کہ نماز پور 
کسوئی سے ار کرں اور روعاف کون کی صل 
( ارتا کا( 
جواب: آپ فض دک ریف کے ابقر آرام دہشت پت 


TA‏ ن رٹ ریو دیف اور دن رجہ 






مک یں بن ھکر یں اور چرنخر با ین سے 
تو رکری سک اللہ مجھے درا 0 
غیت انل 


یییییممییییمہ 



























ا نے تو لٹ کا 
می ری شادئیکوڈ یح سا لکاعر ہوا ہے ۔ میس شادی کے 
دصرے بن ےی ایی سای کےا روا علو کک کار 
پآ ری ہوں ۔نجروع یں نے میس تے اع کے روہ ےکو 
بد داش تکیا لن اب ا نک ہر بات ےک کی معمولی 
باو ل ی ڈافف ڈیف یے ردیے نے تھے ببت پر ینان 
کا رکمااب یکلا کیرک سای نے کے بو کے 
طور ی ول اقول ی کا کی الاک خود جے بی کر 
بابر لی الست ےکی ےو وکیفہ 
تادیں۔(پشید....گجرات) 

جواب: را تکس نے ئل لیس م ری ور 7ال نعام 
ی165 آمت زَمُوَالذِی جَعَلکُم ۓ ے/ 
 - --7‏ ئ0 
شریف کے ساتقھ پڑھییں۔ وضو ہے وض وکقزت سے 
از >اسّلائم کا رر یں۔ 


ALS‏ ر 


مر یتر 16 ال اہر راوتا پیم کے 
ہوں جوکھی پا وکر ہوں ھول ہا ہو کر ی رہہ ا 
کے اتاد بھاتے میں ا وق بجی سآ جانا ے کان بعد 
یس بول جانا ہوں ۔کوئی دعایا دظیفہ ب ٦‏ 
یی کے پچ عن سے میس امتفمان میس ایاجھے۳ نفہمروں ے 
پا ہدجاوں؟ (ا رسلا نامھگاہور) 

ہیا آپروزات مازعا اح اف بَاعَفِیظ 
اال 9 و 
تن مرح پوس اود پا مک کے رکلی جب پیا گا 
ہے پا لپ لس ۔انٹ لآ پک تاپ ٹاناں ددرہو اتیل 
گ 


لاۓ یں 

















نے جب سےگھ لاس پر یٹائیوں مس ہلا ہوگیاہوں' 
جن می ما گی یں ہے دوسا سے بیوئ یک بھی مت 
ٹیک یھو وں ایض ہے (عا ‏ یاراوپنڈگ) 

قواب: جنا بآپ کے معاللات م ںی عاسد نے پیل 
کرایا ہے جس سک وج سےآپ پ“ مہ پ یٹانا ںآ ؤں- 
تمام مسائل کےئل اور یوی کی کر ت کی 
خا کیب کے سات ڑھد کیب امول ن ان 
دد ہے ۔عالا تک پچتری گیا وھا کر یں انثاء الد 











ایل لےآنا واجب ے: جیٹس یس چاکرخلاف شر امو علوم ہوں اور کرس وق دباں سے ےآ واجب ے- 





متا ہو ری ہے ۔ ہما ر ےت بی عزی: ماری جا یداد پ 
جن کے خواہاں ہیں اود اس کے لیے طرح طرح کا 
کاررواتیا ں کر ے رج یں ۔والد ان نعلو ںکورو 
ی ںکر کے قر ےکک رکا ظام اکتا جاربا ےج اور 
عالاتخر اب ہورے میں ۔(سلم شوپرم) 
جاب: ےک کو ونما زعشاء کے پعداو لآ 
وکیا دپ دورد شر یف کے ات ایی ایی پار 





ےکر اتھوں پر م کے تھ چ ر ےک 
کن درک ناز کے ہراس ی تاس رمب اق 
اللو ر لدیل هة االله رخده ریک ل 
ل Ne‏ ک دا یاکریی۔ ظیفہ 











یری شاد یکن ے موی اوایر ےل ےہول _ 
وہ پل سے بش دکی شدہ تھا۔ مہ شا دی وی سال قاغ شی 
درا نے بت ما لیف دی لغ طلاقی ہیا _ 


اس کے یلاکن لاجد و 
ہا ۓ وا اواوں کے شای پکرائی نین دہ لا مر 
کرق اورزیودات ےا غا ہوا ک1 ا 
ونا ن کاس ا 

یر ےکر والوں نے کے چنا وڑ ریا شایہ ہے 
الد رکا بات تہ ما ےک مزا aes‏ ت 
نی یکن می را ناکھ یں ہے ادرخویوں ےکر اا ۔ 
کو یفاص جا بے لنٹ ہے ۔میرے لیے وریسں می سپ 
دم اکرادیی۔ (کے.....الٹڑ) 

جواب: سکون اورٹت گی سے نچا گیل انش ہے غین قا 
ین اور رین چھی کہ رداوگ رال 1 



















کرای ےت ریدم“ کی یں 





ر 2011ء @D‏ 


ہمارے ہا تھی جھکڑے ببت ہیں۔ ہمارے نفاندان من 
ہے ہے 
 )‏ جب گے 01 
ا اوق ےتال 20 
آ ریس ہیں ہم اس صورت عال سے پ بیٹان ہیں اورایے 
سال سےگانوں سے ابق می الا ےا سوال سے 
یی سکیاکرنا چا ہے ۔(عمران خا ناج بآبار) 
جوا :بعد اراورئییٹ کے ذر یج دوٰوں طرف کےلووں 
ےکا یط رک شمنیاں اللہ ورسو لپ کی تق مات 
جیا ںتک ہگ ےآپ انا طرف سے پک اہر 
کے اکا صر ورع اکر ے 



















ہت 4 
سور کین ایی باد پا کر دعاکیاکر یں ۔کزششخوں کے تم امم 





ہن ےتک انی ولا تف پگ لکرییں۔ 























اکرمعد ہیں ور مآگیا ہوتو E‏ ج متام صد 
کا خی ھا 
کک ووو اوردودھ سے بقی ہوٹی اشیاء کے سوا 
چاے ۔ بعداڑاں دودھ چا ول یری اورک رآ ہآ ہت 
ر وناور کال پا ۔ائل رع وم معد رف چچوڈیں| 
نی یس ہین ہو جا ےگا۔ ینمی را آ زایا ہوا اور 
N,‏ یکو نان ٭ہوا-(وائ شا ہور) 


دلالواپ 
آ پیٹ نے ارشا ای وکو عرف ےد ن لک ج 
تو ای ےم ے حتغقط ر ےن ےگ ے یں سے 
تو ںک عباوت کاڈ اب ایی ا سس ل کر نے دا سے 
ون ے یں ۔ 
خ رفا ورام کی کی 

ایک باررضہ کے دن رت ج رکیل علی الام نے خد متا 
یک یس عاض مو ا می یھی کاش نے تام 
اولاش دی آ کک یرف اورک 
ںآ ےا ن کی امال ٢‏ ب فان الا گآ پآب ید ہا 
ایھوں من اپ :کا موش وی۔یہاں یک 
نس کےدل یس ذدج ارجھی ایمان تال ںکیجھی میس ن ےآ جا 
O Lr)‏ 














چا سحائی: ارککد ٹک پائں کوک ی ی پک بای سے ب ر رورا ہو جانا سے ۔کو کل ول رک ےکر یمٹیا بر 2011ء (22) 


کر کے پالوں اوخ کیلع بتر وک 


اہوں ےکہاا ی کان 


یں ارت دصارا“ جوک وہر ے وام ریش ویو رووا 


یس کے 2, 3ر ےکان سن 





ٹڈا لکر او سے سرسوں کے تیلی کے 3,2 قطرے ڈال دہ ماشاء اللد ایک جضنہ کے بح دکان اشر میک ہوگیا 


( زا شر فک نآپاولا ہور) 

ہوا پک لی کیا ے ہے یدنہ ( کی تر ای قت 
باشاءالشہ ہا ے 13ل )کان اد ایی 
موٹی سوئی کے بدا ایا ورغ یھ جب ا کت 4 
ال موتو اک کا ن کل اب ر ےا ے۰۱26 
اح د مورا او ر کان کے انہر سے ر یش اۋااک را مارکا 
شروغ ہو جانا جس سے پچ ہن دں دنک مل ینتا 
2 
اتا لکرواۓ جات جس سے ڈی فائہ بدنا۔ پر چھ 
سات 0.07 ا 
سال کک ) 1خ ڈ اکر وں نے مر یھ عقا کےا تج کیا 
کا کےکان کے ان رکی ایکا حجان ال اب اوی 
ای فر یھی ڈال ہا ک ےگا اب مظان ین 
تمن پار ون بت ست اورآب یش ن بھی میک رمضان سے 
شروع میس ہونا تھا کت ب یشان مون یکا ےر ے 
موا !میس نے رمضا نکا سارا وت تی رے لیے دکھا ہوتا 
ج یتما لل ہی داور ہک ےچ کیساتھہپتال شش 
گر اروں؟ ب یاو ا کوشفاء و ےد ے_ صر و“ صلم 
الیاجت پھی (ائمد شب ےآ جک کگھ رش ند نفواستد 
یار کی جائے تو میرامیرے شوہ رکا م یل ہج" 

و ساد 105 کک بفار تھا ال نے بفیر دوائی کے 

ا سب بچوں مو کیل بی کا یکرت ہوں اور 
دورد ںکویی امیٹل پ لا نکش کرت ہوں مال 
یں شفاء دیا ج )۔ ا گے ون ےا ای بیاری ( ماس“ 
مم 0 اکن ٹیل آباری زم جتابسوی ب 
صرورٹخشندبی صاحب کے پا کی نے د مکروان ےکی 
ہا کہا ج ررم لآب وس غور ےم کی پور ہیں۔ 
می رابنا بھی اس وتک یر ےرات ےکی صو صاحب سے 
ا ےکا کا ت کر کیا ۔انہوں کہا ای ک کان من 
مرت دصار“ ج ہکوہ رآ نے وا می کو یلو رووا 
دس ہیں کے 3,2 قطرےکان میس ڈا لکر او ے 
سرسوں کے کیل کے 3,2 قطرےڈال دہ ماشاءاللد ایک 


esses 


شش رہتا۔ جن زیر >پتال ے دوائی اور ڈرائیں 




















فتہ کے بح کان ارڈ میک وکیا بعد بج سن سال“ 

تصرف بات ایی ووون کین ا تنما ل کروانی ری _ 
ام رید ا بآ ب چو سا کا عرص م وکیا یر سے کی 
کان درز ہوا۔میرےالشد نے شفاء دی کی ائمداشد - 

گت ہاو اورک ریخ کی بجر یل :2مد دلیموں 
ای ا لک بالو ںکی جڑوں میس کر ایی طرں سا 
ا اک یکا سا جکریں۔ال 
لے بحرا تاکر میرکت مکی 
کک تیر جا ےگا ھی 
دورخوا اکر ےگا بعد مین ل کر یں انغ ار 
0ص :2 0ھ 
تم لگرمیوں مر ایک وڈان بعد املو ں 5,4 دن إعر 
کی مم ہو ےکا کے ر یں ادرایں کے بحرکی 






ھی سے جڑہ ںکامسا نج ہوکر 








پش ایی بال رور 
کیو ںک ٹورک جیب دفر ین 
AD)‏ 


بار ادر انڑل کے رک ہوں میری جور م کیاکی 

















مم کک 
ووچا رک انو ں کت میں پار اا کے 
گی تیں نر دل کو کک ینس مرجاقی خر با 
دی مس اسآ ی ی 
ج شک شاک ہر 


ہے او رتو دج یک فک لر ےق ج 
٢ے‏ _ا کا ووو ے قال رس ای 
کاعلاع کردا می ببت جلدی م جال سے چائوروں یر 


کہ ا نکاخیال رم نک مج : 
عدادیژن اک کے پودے کے ز پت نو بای چا رک 
میٹھا سوڈا ای کچ نک لا ہوری اکن راشیاء ہیں- 
یڑ چیا لیس اس می چا روں چن یں ڈال دیں۔آدماگندتیز 
اگ بے ایس اب ال لک وآگ پر سے انا ریش ڑا 
یں ھر ےپ کو کے یری ا بی کی دمر 
چا تزا ج اد یہک طرف ےڈا چاو تن 
رو پک علوم ہوچا ےک کک م E Fa‏ 
گرد ہے ہیں جن دن یل دہراکیں۔ چو تھ روز ینس 
ٹیک ہو جا ۓگ ایی ایک رو پیم د کر یاشگرانے 
کے نی قل کچ اواکری یج ب پیل سا ود اتال 
کریںپھن سٹھیک ہونے کے بعد جب ان کا دح الیل 
سماراددد کی خر ی بکودے دی لغ اورشا مکا۔ پچ رخوو 
استعا لکرمیں۔ پیا ما لکر نے کے ھکیس زئ رک کر پار 
س موی ۔چارہ م اہ پڑ ھکر ڈالیں جب کی سکو 
نارو نسازضپڑھ رن ہی ںای پا ودودعصدت 
کرد اکریں ھن سکو جب شوہ پھوڑ ہونا ہے ہیا ونی 
یری ہے متام جانورو ںکو ہو جانا سے سب انورو گا 
شفا کیل بی نسنہ استعا لکر میں ۔ تین ماہ پریٹسو ںکو اہی 
)ےل اکریی۔ 
















پچ ردد د نہ پا مو یا ددد مھ 
دودح یس اتی بھی بڑھانا ہے ۔عوالشای: زی ہا 
سفیداد الا کی دن ای اخ رکرو چ ماخر خی ری 
کیب استعال :تام نز و ںکاسوف :ناکرا کی | 
خا ۔ ایک خودا ک جج ایک خاک عام 
تراہم دوھ۔نھایت تائ ٹر ج انغ بای 
دہ ری خوراک سے ہی دودھ بہت یڑ ھ چائیگا- 

دود پلائیوالی ءا اوں کے کر لنٹ مں)گروروہو 
دوو پا نے والی مائوں کےبر یٹ می ش اکر دردہوتا ہے با 
زم اکپ اشن ہدجام ہے وآ مہ پیل چا 
کےو داع وتا ا ا کیل رف کان دن کات ہف 
نئ حاضر ہے عوالاق: سید زبہ آدھ پا ی 
يدت ن برا خوراکیں بالیس 
اہ ایک خوزا ابت کو وووے شس ڈال 
دی راس دود کوک بالیس نپ دفو یڑ ھ پا ریا 
جا ا ریس اوردوائی صبیت دودھ پی لیس ۔ اتی طرئ| 
دصرےدن اوسر ون دوا یکھالیٰ جک فک 
ےی ا اشرق پیا ( اڑیب کک ) 




















ا یکاپ دکرن اور رھت بوت ا چا ہک ای پیا کرای شی پا ڈ اکر ے امتا 550 ہے اور اوا ے۔ ii‏ 2011, 23 


مک ات اج 















ارس 7 1 کر وید کان 3 
1را سےا اق سب سے اوی ہیل 
خام قد بَا اح بکاطاتھ رصن ڈٰہوں نے شمو نکی 
اور شت ےکا کیا تنا کان دیا جال لاسا تی ای آزمو رہل 
ارال کک کول کے قار کے رون یں ام 
رون جک خووگلوا موا مو پازا 
یس در قط ر ے رو انشام پیا میں انشا وش ڈیو رک 
اا ہوک کی ییک شرو کر یہام 
2L ras‏ 
کر لاق کرای رزلٹ ہیں اوراگ رگا ےکا دودح نہ لت 
یٹس ار ی اود بھی اسما لک کے پیا ا رین ای 
جب ما آیا ق مر ےا با تک م سے من ٹس 
وین کے خی لآ یں ڈاایں اضعا نککہ دوجو 
اال تر ےکی مزید ضا کرو ے۔ بہت ی پان ی إا 
ہے میرے پا ایک دیہائی طز دائی خوا تی نکی اما کی 
دوائی ےی اوران کیفو ان بی پر وخا یوکرو 
ہردصرۓےقیسرےدن دو بہت برای تج پکانی۔ 

کے ےمان یں ےدام ب جہاںان بی 
ھآ تومیر سے ںیکس وک سکرتی یش کل 
بتانا خلا تھب راورددائی تا اودا پک اس کےم ریش کت 
یا بکردیتا۔ دہ ہت اعاداورکرو سے ےآ اہ تر سیگ 
آ لگ گی ای دوران ایک داع ہے سے ووا ٤‏ 
ناون ان سے پل سے دای میا یی خاو کے 
یکم ساح باو اک دوا دی ںکتیری ڈییدری نال 
جم پا نچواں بی ون کو چا بی اک کے یں کیش 
بک اق آی رش نکرداکرداکرتفککئی ہوم نآب ریش ر ے 
یے لا زی قرار دا جانا بہت نچ ےک یش کی یرت تر 
کن باراش کن چک یوریت مون س کی 
جاب دبای چا تاتاً تناک و دوا بول پا شگل پا 
ایا روک طرےبادا مرن کے چو تھے مین کے 9 
ولک وار کر کے پینے سے کی اجا 
زوین لکرآنے کا ایک وود ناو کرد وورت لا زم یا 
شرو نکرددا دی رجوفاق نچ اکپ می رات ےکا لکا 
یکول ٹول خوضصورتے وغ ہے کیا ہونا ےصح ت مندبوتا 
























قارئین! اییپیشھون کے ےکی وہ وراک ہے یک ہآ 








طور برمیریی ڈییوریی ارال مون اور 
کرم یڑ ااوریرخووی ناون یی کن اقات 
یھی تا کی بھی استعا لکردجی جاور یھ ن ےکیاان 


۶ 
کی فان ہدا۔ قارین! لن جاییے ای سے پیل ا 





ول تا مورلا شس کی عام ای ےبھی سیکا ہوں اورہ کا 
بات غور کوان ا نے واولاو ہے تان شرو کرو بان 
لوکو ںکویھی ا جن ایس ڈیو اش مکل ہراس 
پوتے تھے شی ا نکی ڈیو تید بے نال لی یس نے 
ان ادگ تا ر کردا ادان ہہت شت انرو او ۓے- 
- 2 
اک ووی کی کی مون امراش اکا نے 
لش 

ی کے ای جاک جتا نیدہ عا 
ایا ا نادہ 









0 .6 
بپ ارول اد ا 


چا ےک 
ھون یں ورڈ ےبد ا اس 
ادر 2 
ہوک میا یی وکام کان اور شتت ےار ےا ج اوردمرا 
یں بیمشورہد ا کہ ول تظطرے پا دام رن ایس دوہ س 
a)‏ کردیی رات سوتے وقت ای ا عا مکی جھ 
ورا بی کالم شی تک 





ہگوں می درد وھ ی یں ہو _ 
نہوںۓ ایا ار شرو کردا نکیل مس کڑیڑی ڈکز 





یں ودای چو کے سے او سے سے قران ہو اس ےکیا 
ب د انر لادا مکی یی دی اشن چک اس 
نارق" بین یکوجھ برا عتاتھانہوں نے اوھ ت دا اوریٹگہ 
استعا لک شرو کروی ی نی میں یی خو تی ما یں 
کان میس دو یں نار ڈیوریی سے 
ان چیہ دوکوآ یش نکروانا پڑااورووصاحب ھ 
سے خو دک کہ ہمارے ہا لکش رآ یش کاردا جع ہے وی بھی 
ماڈدن معاشرے میس ڈیر می ےآ ریش ن ایک روا کٹل 
ایارک گیا ہے نے گے اب اس مو ے سےٹو کے ب اتا 
اعد ےک وای بے لورت تررس کت مد اور 
چٹ یی رتت چول گیا عم چوں سان پور 1 
کے وزن بہت مد ھ ہو ۓ جے خودڈاکٹ جی ران ہو گے اور 
جب ہم نے ڈاکٹزاورلیڈیی ڈاک کو فا مول تا و دقران 
ہہوے کم بادام و وی ایس مبھاتھا۔ 

0 1ئ 
ھا ےی دآ کے اور 7ص 
رین کک پہپ نا اتا ہو ںیل ىیامات ‏ اپنے جن 
ران رقبرمیس چا جائوں ۔ لقن اہ بادام رشن کے یں 
قتطارے ود میں ملاکر جم سکوکھی اسقعا لکر ن کشو ر ور 
چو تھ یا پا نچ ین نے سائوی “نع نے آنھوریں می 
کے بعد استعا لکیا لی ن اکٹ نے چو تے مین کے بعد جب 
بھی استعا ل کر شرو کیا ګت من باو ہک ت من بال ہے 
دوفو ران و تطروں کے رزاٹ سے ے۔ کی سال 
وال ےکی بات 2س 02ە) 
عل از شیر ا ال سے ولوپ جم میں 
جب ملاع ایآ کے ک کون ایی ووا ا م 
دب یی جس سے ہمارے ےنال ہوں اکر ہماری وا نک 
ا ا ما 
ٹنیس آپ ہدام رن نانوی ای ستھ لے جا ٗی اور 
قط رط پلا شرو اکر دی ںنہوں نے یکس ٹرو ںکیا چجیر سے 
جیے بیدا نف نآ کاب کک ہار ےدہ یں :ار ہو ےی 
اردان کاک بک دراوم نے جب جال اوران 
ہاور نے نون ائضیٹئن ٹکو ہا دا مکی وب سائزٹکھو لے 
ہادرجب ای ےڈ لئاوا دا رن کے ند 
وکت کین گا تی اس سوا مین اذلائی نے با قاعد ہا لکا 
اتا کیا کنا ایک رین جا یکلا یا ہا یکی اک 
سے بے یتالوں س ام یقواشن جب اپ ےگ لای 
کردا ےآ ںا ا نکو ہا قاع م دیا جا ےک ومب ادام رن 
امل ری اق ر 46 ) 



































کا دی نکاحصارہے: میا دی نکاحصار ہے اد ہبوت شیطا نکاتتھیا ر ہے نیا اس کشر سے بچانے ولا ہے۔ . ا وب 2011ء 


لک ایر 0 ...62 


آ پک نھر با کل ورس ب ےک٦‏ پاپ روش سے باز چا کیرک ت مک سے اس مریگ ب تق ما بای _ 
ا و 





مارانفیرہ ي ‏ بک آ پک چا ےکآ 





میری جھر 9 اتال فی یادیک پ رکا م ری 
ہوں چہاں میرے ساتھ خواجین یکا مکر ری ہیں" دہال 
جار ایی ی شی رک تمر 94 سال ہے جھے ہت اتی 
جنےگی ہے می اس کا کاک ےکی کشر سک 
مر سے سات می رینظروں کے سام ر ہے ۔ کیان درا 
نےعی اذغ ب ورای کیرک کرای شس کیو اس کا شی 
یس نے اس سے اپئی دالہا نب تکا انبا رکیا تھا۔ دصرے 
دن وآ بہت ضے ش تی چلراس نے کے پیا ےہا 
کے اک یں م کرو ت کی مہ چون ہیکرش اپ 
و ل کاک یکروں چوک طور اتا یاس ںاو یں 
ب تک رن ہو ں کی باں اپ ےک ایی کان روا با 
اود ایک پاٹ اپے دنا ےکرنا ہے دا کے بحداگ رکچرہ 
چان وا م اسے شر وکر مت جب ری ٦ک‏ ےا 
میں ا ک یصو خیالوں میں کھت ہوں دہ ے قق گل 
بے یی ہوجا5۔آپ اف ےکر سکیاکروں؟ ا ےک ےانا 
بنا ئوں۔ یں امھ ینک ور تک کی ہو ارلا کے کے 
پن دکرتتے ہی ںگگر میں اس لڑکی کے سوای سے محبت 
یکر در کسی ہیں اریہ 





از ا ےی می ےا 





ا 
ودنہ نی ار کی ھار مہا یں گی 
کید رکا زیادنی مان دہہوی ےک کوپ رک 
ا رحب تکرنا انگ بات ہلان اس محبت میں ای عدک 
آگے بڑھ جانا کرجدھرد تا ہوں تو جی تق ہے وا یکیفیت 
طاری ہو جاۓ پیا ہچھاشکو یں ہے_ 


ي 2 ۰ 
6 لاج کردائمیں 5 
مرا ایی چون بھائی دوسال نل ڈیپ رش نکا شیا ہیا یش 
ا کوچ روں'مقیروں کے ماس ل گیا تحو وغیرہ سے 





علا عکرایا مگ رکوئی فر ق نہیں پڑااں کے بعد ا سے 
میتال شن وا ال کرای کر ھر کی د بے ا ہو 4 
لوکوں نے مشور ود کہا کی شاد یکر دواسں ےکی شاوی 
کی خوائش ہرک یگ یہ باتہمیرےبس ںی کیو دہ 
جس کہ رش چا رتا ہے دہاں شادی ہوناغکننیں ےش 
بین س لک ے شاد یکی بات سک وواک شای 
تک پاتا“ ی کتا س کچھ فیک ےا 
یودای شاد یکر لیت موں یری بجا کاو بات 
1س 

مھورو: آ نے اپا ایس کی اکال ا مشا 
کردا پا تاوا پکو ھی فی ن مک ر 
بم مال جہاںکک بھا لی کی شاڈٹی لق ےا مآ پک 
تخرف یھو رہ دی ےک ہآ پٹ الھایآپنے بھائی ے 
دان کا علا اا اوڑی نف لا لے رج 
کہ فالتا ناس کی بتبئ کی با ے مبان مار 
7 ر نے و برلا مور کاپ کے 
ما رین نفسیا ےچ اکر یں جب بھائی قےفی طور پا 
ب کل ع رل ہوا کے تب وناک اوی کا سد بے گا ورنہ 
ابوا کا کک زا ا بوا 














سال ہے اورمیڑ یل سٹو ٹف مال لی 


یریم رک 
e‏ بے کاگاے بہت جلدیھتزالال 







ناکام ری ا ہوچالی ہو لک پا قاعدہ 
یں کاپکتی ہیں اورزبالی عفان کے دوران میرک نبان 
مرا ساتھفیس دت۔ اس وہ سے می ر ےنہر یہ تکم آتے 
ہیں۔ جس نے اترک می شک ب دن ما کیا ےکر جب 
ےڈ جو یکا تب کول اشک 
3 چا تی ہولم رااراروپعا ٣‏ جا 
ا ھی ا ارون وربا 
کیوں ہوہا ے؟ عا لان یری دصر تام جنول یں بہت 








4ھ 


ا او 
اوہسطہیےجواب 
۶۷٢٣۴‏ 

دہ ۔کرلوک بھے کت ہی ںکتم بہت جلکھ را جال ہو 
پل بکھاتی ہو ں تو ڑھانیں جانا خخلف جم کے 
خلا تآ تے رتے ہیں ۔(فلھا مغ نیہ ٹآپاد) 
موہ آ پت لک ڈاکٹ ہیں اورائمد آپ ببت انی 
ڈ کنر ہت کی ہو گاب جہاںکک خوداطاد یک یکو ۷ا 
تعلق جن ا سکیل سب سے پیل آپ بس چنا چھوڑ 
وک پزوں ہدہائی گرا لیب یں اورآپ ٹل 
ار یکی ہے۔آپ نےککھھا ےکہ ان رت کآ. 
یا ات گیل میں1 تھی e‏ 
و صرف ہے ب کہ لاش حوری طور ےآ پ کے ذ ہک ب ہے 
احا عاو ہوگیا ےک میڈ یگ لکی پڑھائی بہت مشگل 
ہے کی ےناب اھ می یت بی پڑھائی ےرل اپات 
بوجاج ہے۔ امیر کال بھی آپ اسی لےکھبرا جات 
یں ا خوف پہقابو پان ےکیلنے کہ کیبل یوک ری یک پار 
ب ار جن میں دہ ران ر ںکہ مھ میڈ یکل یں ایائیٹہمروں 
ے پا ما ہے اود می بھی دوسرے طابعلمو ںکی طرحع 
اڑول ۔ را کو ہے وت ق سات مف کک ځور 
کسی کی یش ض رو رکریں اس سے ببت جلد خاطرخواہ 
فا ہ ہوگا اس کککاقلاد آپ تا مکھ ریا اورک فیات 
کک کے ون اور رات کازیادہ وت پڈ نے مرف 
کیل شرو شرو میں خیلات یا نک یں گے 
مک رآ پان پاج ند یں ۔ایی ایک سن ےل یکن بارڑھیں 
اوی کناب بن دک کے جو پک ڑا ا سے اس جن شال 
د کی اور اک وق ت کک امون ا سن ےکو می رمیں 
اک ا لکاٹیو مآپ کے زین مس پو ری ط ردام نہ 
ہو ہا لات لا تی لی لک رن رہن ھی عر سے 
بآ پکوا اتی زنل ہو نظ رجا گا- 


انی ہو ڑ رح را کی شکایا تکاازالہ 
ہولڑ رح را تکو را ل ا غ نارو ت ے 





ج 


N 





یں پ ای ما لات ہوں یا ا لک مر کی ےکوی 
نر کے تکرک کے بے ب 


بوت اپنے فو 


یں از لرگیاجاۓےگا۔ 


(ارارم) 











6 چا یکین بای تچ جرب ٹوکہ سے اوہ 


وی کش نج مر 
ای اہ شک کی وو لی رکےلیاظ سے پالی می رکھوٹ' 






یت ولاک ی راک سے آرم CD) ,2011 i‏ 


امد اتن 


آ سان وظا TT‏ ام حماءایھا بماك شا 


دورکدت لو ۃااجت یس کی کھت ںہو ات کے بح دی اکر اوددجص ریرحت میس فا کے بحدسور ا لئ پڑھیں ْ لہ تھالی کے اظکامات اور ای کے رعول تضور بی 


پچ رسلا یرک ایک انس شر 
صورۃ الا غخلائ لکائجربہُل 
پا ووقبلہِغ ایک برا راک مرجسور؟ٗاخائص بڑھیں 
لی نے سے پل رکا فیس پر قش 
ا کے یں کر ل کاو لآ خر سات ات تہ ورور 
شریف پڑھ لی ںآخر یس اپ 
ماقو ل ےش سے ااا 
بت رر 
اول وآ مات مات رجہ وروش ریف ہا کے ناز دی 
طرف مدر کے 1000م ری بشم الله 
الرْحمنِ ال رجیم ی ارک ردو راع ت ناز یں مرا 
حاجد تکیلے دی اک یں ۔ ا طرں یہلا یہد ہر یں 
ارط نکل رابا بشم الل ال رمق الر یکی 
70 رومخ دوراحت اا ب رمیا موی 
اوردعا میں ہر ہرایگ عاجت ا دجن عاجتیں چئ کر بل ای 
ے زی دما ۔ کا ل ہے عمو اورعفیر ے۔ اجا 
کاموں اورنریکردواوفضو لکامو لکیلے رکز تکرب ۔ 
اناد کا رہل 
دو امت اوم فجت پر یں بی ر 
کے بح دآیت ری اود دجدری ر/ راحت کل اہ کے اح رو 
اغا ی ہیں کلام یکر ایی ہس ںی اران ہو 
کاو یک وروک یں ۔ ماسو کے بحر ےم کر 
اپنی عاجت پیٹ کر یں ۔انٹا لڈم راوضر ود یری موی ۔اول 
وآ درو شر یف مات ہا ت ر رور یں _ 








وا کیااک ہت 


ار ےا 





امت ں ورم ناتک 


جب مارک تم کارندے 
جیا اہی یرک دچ شای دای ال 
اک اربیآیت شریف نو خضو کےہاتھ پڑھیں- 
وی عَريْز رحج 40) 
مک ارک سے یات 
Se‏ د AA,‏ 





یبا کن بویا اد یکا وردکری .مان نے کے بعدبہرے یں چ کرای ماجت مش یں ا کرم یھ کی قلمات کی ر مس 


اے نی ( ھک من مردوں سےکبردہیج کان نظ ری 
اکرش ادرا ی شر امو ں کی فا تکرمیں۔(ا۶ر30) 
ا دک ارول یدیک ری کرک 
اورا یی شرم کا ہو ںکی تفاظ کر ہی اور ہا سارہ تراس 
جز اس کے جو خود اہر ہوجاۓ اور اہی سیئوں بے ای 
اوڑھوں کےآ نل ڈانے ری (النور 31 )۳ا ےی ! 
( مک نی میں مڈیوں اوران ایا نکی وق ےکہہ 
دی کہ اپ اوہ ای ادروں کے پلو لال یا کریں۔ 
(7: اب 59) ٭7 رطان یں کر سے ڈراتا اورے 


رکم ری لک لا ئی انتا ءلف یب ت جلی رش مس 289 گا ٗ٤‏ 
مکل ہزویعل ا 


ایی شک جو اپ ایک آن پڑی مواور ای کل کل 


رنآ تا ہو پاس ےک نماز عغاء کے بحرتی رس مور 
ٹیشاادر پیل رپ ےپ ہر ےج مہ 








ضلا ری تی بہت جل رشک ںآ سان موی جب 

















کم د ستارے۔ 

خاجخت پودیکر ےکی حا کی راہ ھا ہے۔ (لبقر+67ی) اور بے حا 
728:67 ّ۶ ۔-+ب و وو 
رت ا از ا رف اپ زی گے ہو نا شید ہہوں۔(لاعام151) جا اما نکی اک 
سُبْحانک ابی 007 یں سنھ ا ا 
کے بعد با را والچی میس اپنامطلب, گر سم مدکی یس سے ہے اود بد یکامقام دوزںغ ہے بے حیائی جس 








پڑ ے40 رت ۔اول وآ مسا اہول ا جارحا 


مو ںکی پھفسیاں دورکرن ےکاکامیا ب کک 
میری بی وچ نے تی ےکی کھوں میس برسال یھی 
تھی ۔1کھ یٹس ین نال تلیف دہمرعلہ ہوا ہے نا 
شس مس نے اپے پچ کات سے ملا کردا" 

آگھوں شرام ا ایانم میں 


ر کرد ۓ_ 






















ققرت ای نبا 0 ET‏ 
اوت ازل مول جمہ: اوراپے سینوں اورا کی او زعوں سے 
آ اڈ لے کر (مباتخواجن نے )اپ تہہبند اور 
ا ا ناریو نکی طف سے ھا ڑکر ان 
ڈھان پیا اج حضرت عانش ی انبا 





گی حخصہ بعت 
ٹوچ کھوں عبان ام لان ترت عات ھی الد عنہا کے پا 
1 یی ادردہا رک انی اوڑھے ہو تی ںنظرت مان 
شی الد نان اس با یک اون یکو اڈ اوخ کوک 
: موی انی اوڑصا دی چ خضرت ال ینف مات ہی ںکہ 
یت ZE‏ ا جو اس میں ( گرا 


رد کہ یں ی 
ا 4 یم 











6 جس اح وزان1280 مرح بڑ ےک سمول بنا نےا ورک سای سے ائ رر ص تک ہے تار ےالشراسی کے حائل ران ہگ 


کی غ6 کی ر ا معب جات لاجد 


02007 'لوطا اگ د ہا تھا دانسا نکی لو ےبھےگی اک 
تیم کے سوا اورکوئی ننیں ہے اس نے شجم کے باتھ بر زور سے کاٹا ادد چلانے لگا کہ جیا بھی ہوشیار ہوجائۓے 


م ےکرک چک یچ ےتقادہاں ایی ورخ تک شان 
بوتاو 2ی یں جیا کادج راو ٹےکا_ 
بے یاو رط واا پا یڑا ت دونو شں زی دہ بان 
4 یی تی۔ ایک دن طوٹ نے اھ اہ جیا اپ 
کھونسلے میںپیھی رورجی ہے پھد جآ دوال پیک نے 
کیآوازختا را ۔آخر جب اس سے رہ ضا دہج یا لگ 
کھونیے کے پا گیااورہولا- 

کن کیپات س کیوں رو ری ہو کیا میس ترہارگی مرو 





کرتاموں؟ 
چیا ےکھا بھائی... کات وں می ر ۓےھو نے ےکوی مرا 
چا کے گیا ج 


طوطابولا یہاں سےکون نے جائتا بے اتی ہی موک یئ 
ا کک کا 
نی الکن کو .بات کا اہر 
رت ےک اتارک گی جو پچ 
کور گیا تھا۔ دصسرے دن جیا نے دیکھا طوطا اپ 
گھونلے میں مھا رود ہا ہے چیا اڈکرو نے کے پا گنی 
لوت پھا یکیا دا کیوں رورے ۷و؟' 
وٹ ن ‏ ےکہا......ا مجع 1 جکوئی می را پاٹ اکر نے 
گیاے۔ 
ڑیابوی.....ابھائیکھبر و مت اس کے پآ نے ہی ںی اڑ 
گیا ہاچ اپ ےگھونسے میس بای طو ےا بہت برا 
مرک یک کل ا نے بھی چیا کے ساتھ ایاج بنا وکیا 
تھا۔اں عادٹ کوگز رے ببت ون ہو گے ڑا اورطو لے 





کے یہاں اٹوں سے چک لآ ئے۔ 

ایک دن چڑیا ا پےگھونلے می اپے کو پیا کر ری تی 
طول نے چڑیا کےکھو نے کے اس چاکراےآوازدی- 
7 
اور باہ رآک رکھا۔ 


جیا س 
...لے بھاکی 7 






ER 








یا آسس پا ایانم رجا ے 
ایر ےن سے می نے اسےآ تے جاتے اور 


پرا ے ہے دیکھا جال لیے پہ سان ہوں۔ 7 
کی بے یٹان موی بجر وونوں نے ل وکر 
ات بدسوں سے وہاں رور ہے ت ای لے خوا کی کے 
پا وجودد ہہ نہ بل کے ۔آخ دوفوں نے فص لکیاک جب 
کیل وات لیے جا ے جب طوطا دوفو ںگھڑسلو کی 
مر ےگااور جب طوطا وان ےکی خلا جا ۓگا 
یی چ یا دنو ںگھذسلو ںکی اط تک گی یم نے جب یہ 
اد یکھا کون مس و اور جیا دونوں شش 
اکل رور جیا ر تا ےت م لکی کہ وہ چا 
N)‏ 

7 0 2 
مس اتھ ڈالا' طوطا جانا تھا انتا نک بے ب گی کہ 
یم کےسوااورکوی نی ا نے نیم کے پاھب زور سے 
کا ور چلانے لات کہ جہ ما چھیائوشیار جا ئل مکو با 
خآ )کرک یاک ای کے تھ ےخون نے د رخا 
سے جا کیاوک ری طرف ہل دیا۔ 

دمر ےرات پنفا رٹ سے بی چھا تم را تکوکیوں 
چا رے تھا" طو کے نے سارک بات تادی۔ دووں 
بڑ ےلین ہو ے اگیم ملاس دن یو نے کا ی 
یی اورجب شام یچ ززہ نے لے لوف اور 
چیا کی رون ےکی آوازی یک نکر کی ورخ یړ ر وای 
چک دک ناپات موی _ 









جواظ 


















ای نے پپوچھا.... اکیوں دوست.... اکیوں رور ےہو؟؟ 
تمہا رات سو نےکاوقت ہو چا ے۔- 

م ال لیے رو رہے ہیں۔...... وٹ اود ڈیا نۓے 
سارک بات تادی- 


وڈ تی وس ہو ۓےکہانبرا مت میں تہہاری مرد 
کرو کی اشن کی یری وکر موک واوا رمو؟ چ 
اوروطافو رآرا' 





شی ہو گے تب تگادڑ نے جا دہش شر 
بھی تی کر رتا ہج مس دن یس جب الا لن کفکرسوئی ہو لآ دہ 
چھر مر ہے پپگادڑنے اپنے نم دکھاۓ کچ رکا کرات 
ہار اش تکرہ کی اوردن ش۲ ٹم می ری تقاط تکرا- 


وہنا گا لگ Î‏ 2011ء 
طول اور چڑیا نے ہگ ڑکا شکریہ ادا کیا اورسعمتن ہوکر 
سو گے لیکن ابھی رات ت اوی ج ہم یی 
ی سے باغ یں واش ہوا اود درشت پچ ھن کا 
طو لے اور ڑا کی کیک کی چک ومک تیل وور سے 
دی رر ی کیج غیم اپنے ساتھ ڈ الا یا تھا کرو لےکی 
عرم تکر گے یٹس نے اسےکا فکھایا تھا لن وہ ھی 
لو پر ڈ ظا چلاجھینیس پایاتھاکہ چگادڈ ا سکا اکپ 
چپ کک حم زورزورے چلا نے لگا۔ 
گگروہا ںکون تھا جوا یکی نحا یتم ہے جیے ورشت ے 
چا اورک رکی راولی طوطا اود چڑ یا اپے اپ ےگھڑسلوں 
میس ٹیٹھ رتا شا د کور ہے تھے تھوڑی دی بعد چگاوڈاوٹ 
ئا نے ا کیم سےکھردالو ںک کو کی ورای 
رات گے با ہرجانے نی مکوخوب زا ھی می ہچگاوڑنے 
طو اور اگوی ےکی دپے ہت ےگھا....ااب دہ 
مارک طرف رر بھ ینمی نکر ےکا مل ج لک رے ٹیس 
فئھ وی فائرەے۔ 
ٛ گر ہم بھی ان رن و ں کی طرع مل بل کر 

د ہیں ہ )بھی ذاحد و عاص لکر کت ہیں اور پر بے ای 
ے6 گے یں ۔ 
اور دکھاییو.....! ورا فاد ہل لک رکا کی موک جو 

ای ہھو کے ڑیں وجب یڈ و لآو ایی وومر سے کے کے 
اور میں ای ؟ گے دوبھی بڑے ہوک نہیں میں 
می مف کر یی کے مکی ےک ری سک ایک دوسرے کے 
کن گول یل یکرہیں ماس ےتسر کو 
میں نتانغ چان ےکی ہمت یش ہوگی اد یں یسل 
بم کر کا ای یکا میا بطر وقد یکی ےک ونی وٹ 
او سممول پا تذل ب ایک دصرے سے را ن مواہا کے کہ 
بات صا فک کے دل صا فکرلیا جا ایک دصر ےک 
شکاگی لگا جایں ری بیرارادہکیاجا ۓک ہدلاو ںگا- 

کیرک اددیا ت ےتصان 

بقری دواناکی اروت نہایت اط ے ترک بان 
ہیں ۔اگ رکوس تال علامات می کی شی ہیا 
اتد وت موو یا دیاش ئل ہے پر یقہاستعال اور 











اموا تع ستعا لف ری کو او ں ما سی ای کک 
نتصان موا یا فاد ومو واا 

ہوا ہے اذا یش میں سی س کو 1 
:وک حب یع تمق دار زی رور (اوارہ) 














عحور کی د لیکن یکاموجب: کی خم کے وقت طلا قکالفظ با 


چوڑ و کی یجنک اور جات 


شادکی کے بعد سے پبھال کی عات شام 4 بے روزم رےکرے می ا تھی جا کاچڑوں 


اب 2011ء 2 


می نکزوال میاٹوالی 





تا کال برا مضّت :ند ےا جات 


اواب 


2ھ رک رة ل ےکوی ناد ید وخواب ا 

















آ رگ ہیں۔ایک وی نکھ رس مس ا یتیا- 
5 سال پلاٹھر سای ایک خوا بآ تا تھا کہ ای ک ڑکا 
می ریہ پھارکیتا ا ہے ادڈیئیں اس سے ڈرکر پگ ری 
ہوں عا اناج ےکونفصا نک پیا نا۔ برخوا بکانی 
رآ رای ییک رط لے س کی نیو نے 
آیۃ الکری پے ھ ےکوی چم وہ خاب 3 بنا وکیا ے 
خوابو ں کا ایی لی شرو ہوگیا جوا ب کیٹا ہار سے چ 
اشاروخواب می ںآ ہے پھر ویاجی ہوا ہے یی یکا 
ممیت ییار کو آنے والی مصییت۔ 10 سا لک خر می 








ایی رات انر یکی وہ سے مٹرھیوں میں بہت ہڈا خیش 
او گی بے لو فیس تما ورس اندعیرے می ان ٹیشوں 





پر سے اخ سی یف کے ری یڑ اکچ ران بور 
کھڑی بیسب دکود تی ایال چا ےڑل 





ے۔اپ اک ایی پیوس نے سب زی میس بین یھی 
ایک بس کیےسا ۓگ رکا ہدیا اس رئیا نے بے 
اس میس ڑ ھن کااشارمکیاجب ٹٹھن کے بحرم نے دیکھا 
الکو یی تھا۔ ائش دہبیکہاں ےآ یا کہا ںگیا- 
جس ون می اثر ی یت و ےکر واپل اک رکٹ می کم 
جار یی رکے وا لے نے جھےکہاتمہاراداخلیمیڈ یل ںش 
رورم وھکر ای وا غل ےیلخ بہت ملا ت آ ٗی گی مشش 
شھہیں جو ہندکی کی و ےر امول ورور ڑھنااورزندگی 
میس ج بکھ یکوئی مصعیبت پڑ ےا ہے پڑہنا۔ (را تکو 2 
یئ تید اور بر رع انل )ا لک بات ک امت موت 
میس نے نمی ٹا پا کر انگرابو نے مالی عال کی وج سے 
میرک سی ٹاڈ ےا راک ع دک ہے 
کن ی10 دنیآ کارب یں موی ۔ 
8ء می میرے بھائی کی شاوی ہو مرا سنڑی 
روم چہاں مس کس تی بھیچھی دہ بھی اور بھالیکودید یا < 
گیا۔ با قایس روزخواب می دوگو رت شآکی ؤں اور 
کی و کی ا ںککرے سےپکل چان جا اکرہ بے 


بھا یکا د ہا ر ہنا محال ہوگیا۔ شےجیرت ہوٹ یکہ مھ 














معباربار 





ابی یئ ہو یی 4 بے اس کککمرے سے 










بک از ےگ 
کک ےا کھرے سے 
شاوی کے بعد ے با یکا 
می رےکمرے یآ تی جیپ یں کپ پل 
ایی ون کرش ی یی بال 
۶ یی ی ےا ےکر ے سے چڑیوںکا 
از¿ ۔ بے پا تھاکہ پھا ا ھم یں ہے میں 

ایج ی ری ۔آواز ر ےکر ےک 
۔ یس نے ددواز می کھولا _ 


28ا ےکوں ۲۴۴ 












ں اور چا روں طرف ےآواز 
الاک ر ا غے چ ہوم ے برک رروازہ 
نی ںکھولا اروا ند تیور 2۔ 


ا داتے کےا دج قد نیرک کاوقت 
مر پ تھا کے ا م پا وں ادرک کین کےا ۓے 

زور سے ک۱ س کہ می اتکی انی کی کی 
تیگ مین بی کیا میس نے ف چول ای یکی 
بے ینارد ں کیا یتھوڑی دہ بعد آ زاد ہنی بج لگا 
خاب ترالا زی مخ سک پچ دن بے 
گات وک ا سار 
E‏ کے یا ایی کے بی سے 


a NED gri u‏ یت دور 








لت 
مھ پ جن لگا۔انبوں نے می رکا با ں کاک ناق ا 
اڑایا۔ س دن کے بعد سے سس رگ واوا جا 
بہوئی عاد تکاانڑشم ہوگیا- 

0 شی پنادد کے 4دعکوں مس یس بال بال ےئپ 


کوک د بی گے لے سے پیل 3ا رآی الکری پک ٠ے‏ 
می کھرے نے سے 6 کل ری 


م الشیطن الرجیم پڑت اورکروٹبدل نے۔(اوداوں) 





چ5 








مول سب چ ران مو 
ےک 


0 ء رمضان ‏ میس کپ ا را ماف مم یھی ا کو و 


جب لق رآ نکی لاہ ت کی ی مر ےی کر ےش 












آوازینرک بیش آ نس بکیااورکوں ے؟؟؟ 


و تی شام 4 بچ روز گے کا چو ےنا 


اھ خر انش 


دکی وا رن گی جوق رآ نکی طلاد کر و اوظ ف کاش 
میس ڈرکر پا کیچ رحوصلک کے دای ںکھرے یس پ 


۰ بای جاب ہوجائے۔ اللہ تالٰی سے بعلائی کا سوا لکرے 
أ 1۔اک خوابو ںاو پئ کر اوران ے خوش ہونا ہیں 
الو مکرنا۔3 .چرس خواب“علوم 
کیا۔4 بس خوا بکیاشر دینا۔ا 3 
دعاءمانرہکاپڈھنا۔ ٹج کے بعدخواب 
خوا بک ای صا صاحب الرائے اود لیر ےم 
لنا۔ 8۔خواب صاغ یا ال عحبت سے ذک کرا- 9 اھ 
خواب بے اراش کہنا۔ 10۔ بر ےخواب لحو پڑھنا۔ 
11۔ب یا نکن خواب غاز ھھا۔ ی یٹا نکن اور سے 
خوا بکائسی ےکر دکرا۔ 

ذک رخواب کےآواپ :اعاد یٹ مبارکہ سے انچ خواب 
کے کر کے تی نوا“ ا ہےر کے 
ڈککرے۔ا ای ری وخ خاو(د نین )سے لے۔ 
خوابکیآہی دی اور و تکاہا ‏ 


















لن وَفْرٍَعدََِ وَلعَْللهرَبالتالیّن 
(میر الصھا بت جہ: نت مکو لا تی حاعل ہوبر اتی سے 
جحفو لہ بھلائی ہمارے لیے برائی دبسروں کی 
تن کے جب رما کم رب ے۔ 


أ اچ خواب یھ کیاکرے؟ :ا وسمیدخدری ب ال 


مزا ےک کا رکا ا شن سے 


TA E ےٹلا ول‎ 


اہ )ضرت چام نی شرع کی رایت ہ ےکآ پک 


لات می اول اپ باب رکا یں 










کیم صاحب پیل مر اولا 2 
< 


ون تک پور نے سے جس طرح کی شک ہو الہ ددر 


کت مکیل ری 





پچو ںکاچشاب بندہونا: جوا نو شادرجمو ز1 یک ما ےہ 





ما 


کے یل میس ما ک رر 





خجانے وی وا 


چرے کے وہ جا ڈ ات وہ الفاظ فر امو ش نی لک رسکا۔ میرک والدء نے من 


مرک عم را ںفوقت 5 5ایک ےتک ہیک ہے شادی شد ہاور 5 
پچ ں کال پ ون پٹ ےکانعت کے ایک ببت بڑے 
گر وپ کےوزست ہولناحب رجآ چا معاشرے مل 
بہت سے لوگ میرک لوست اود نوکوئی بے رش ککرتے 
ہیں ۔لین شاب ی یکو علوم ےکم ری می انجائی 
تل ج میں نے ا گر وپ می پل او سیگ 
کم شرو کیا تھا یں سالک رنے کے ہا جو دی ہما 
کاو میں ہوں ۔می ری لیم ایم اے ج ابی ت کچ ھی 
یں کت کی ا بک قائل رشک ہے الد نے ب ار 
خوبیوں سے وازا'میرامطالعدبھی خوب ہے۔اپے وقت 
کےمح روف ڈی: ا ےھر ای فک ساق ری طول بر جھ ےکی 
ہوئی ہے من ان سب کے با دو دمی را مال یس مت 
نی ۔میری قابلی تکو ا ہک طرف ےر ی توالت چن 
موک ای کی مج جہاں کک میں پان کا ہوں ”ا یکا 
جددعا' ہے ۔مری مال غ ےکی بہت تی زر یں ۔ یس نے 
جب سے ہوش سنھالا انیس ضے ٹل والد ماحب سے 
لے بوئے پیا۔ مھ یی پڑت کییانہوں نے 
کے پیا سے با ہو کی یں وھا ےو از 
رف مان سے دو رمو ے چ گے م زی دہ و گر 
سے پا ہردوستوں می ںگمز ار نے لگا رف رگ رمو نے اور 





29 








کھانے کا کا نہب گیا والد سے جھڑ ای زار ی آہتہ 
ہت ما رامول م نگیا- 


شاب یکر سے رارک ایو یک کی ی سے میں نے 
اپنے دلی یس یٹھالنل کہم نے ال کک یسکیس ر ہنا 
اور ہا ہ رلک چلا جا ںگا۔ شس نے صرف 22سا لک 
عھر میس اپنا پا سچورٹ ہنوالیا۔ ایک جاۓ والا وا فکارل 
گیا کہا ہیں این لے چاو ںگا۔ دا پ 
وای اکا 70 

خیال تھا چند روز یس پمیش کے ا لک او رکھرے چلا 
جا ںگا۔ا کی اپی جار لی بھی اوتوری موی - 
اد کیا نکازمانتھا۔ یہ 1982 ءکاذکر اس وقت 
کرت کش جا س جا اکوئی شک : تھا۔ا پیلین ڑکا کی ور ی 








ال جات سے بے عد رشارتھا- 









ا قا مت یگھڑ یتآ اس دا دکوگز رے 29 سال ہو چے مین جس اھ ی تک ماں کے 





تھ بر ے ہو ےکا تھا 
تشر و ہوا تا_ ب سگلٹ اورکھوڑے سے ڈال رآ پک جیب 
داخ وڈ رورت یکی جل اکا ھا۔آ کا 
طر یی مل تھا ری طرف سے تار سوفص ریکل 
تھی یا چا کنجان ےکی بات پ وال ۶ اوھنگرارموئی 
بھی ضیے کات گستاخاورزپان دداز وا ہواتھ ول دی 
بات ڈاف دیاٗیل اور کی نی جواب دے تھا 
ا تر اابھی سے بیعالم اٹ با ہر جاکرکب سے 
اد ھا :یس نے بھی ضے میں جواب دیا نا با لنھیک 
باس وبا وکھو ںا نانے دو لیت یاقا متکی 
ڑا جا اق کون دک 29 سال ہو ےہ ں کن 
نیس اھ ی کک ہاں کے پر ےیک دنا ات دہ الا اف امو 















کک 
یرش 


دن اورآ ا رنھ یھی نے پر الیاش 
با رنہ الور تی میں ار چپ غا اہ یل یں با 
ڈا لی پنوں 2ں وبا ہے۔جس پوسٹ نوکر یکر الوگ 
رک انا اک یں سای سےکا مکررپاہوں 
نین موا لات جوں گا اوک بے زبایت خوشمال اور 
کوئی دآ وی کی میں مک قیقت کے یتو یں خووواتف 
0 09ص رر مر 0 
حجدوجہد اور کامیوں اورٹھوکرو ںکیا داستا نع مایت طویل 
او ریف دہ ے۔ اذا تبات انتا ر کے کے را 
ہہوں۔ ما لکی دعا کابھی جمارے نماخد ان ج یکا ات 
اون بیس ۔ ہمارےایک رشن دارکوچھی می ری ط رع اپ 
جانےکاشوق تا یڑک داو ب اکسا تیک ایتا مک 
کھت تی موی ی وکا نی ۔ کر مو ے اع تھا ۔ 
غر ښک وتو کو گنا ۶ 
ا کوشھی انی دٹوں با رجا 
چانا چابتا تھاجب ٦‏ کی ما ںکومعلوم ہوا کرمیرے بٹ ےکو 
با ہرجان ےکاشوقی ہو ای نے دان رات اپنے بن کے 
ا ا اک رو کدی 
کہ لڑ کے ےراس چلاگیا میں یں رال ےا 




















خی سوارہواجن ونوں ش 








مر دی اب 9 8+ 





اب 2011ء 
اھ یکک بھی ہے ۔خوب پیج مایا اہی ےراس 
جانے کے بعد ایک مرج ہام ٹڑ کک داد دنے با اکرش 
اپے بی کین راقو لکوت ہہککٹڑرے ہوک وھا یں کیا 
کر تھی ۔قا ینیقی افرق صاف نظاہر ای جفرق 
قابلی تکااورقولی تکا- 

آپ نے میرک داستان پڑھ پمرٹ یآپ سےا اھ 
بھی می را رخنا یڈ ھے دوبیرے ےکم اک ایک مد عاشرور 
کردے۔شاب کی دعامیرےکن می قول ہواور شس ہاں 
گی دعا کے راڈ ات ےک کوں۔ در ےکی الچ 
ا کن 
ت ہیں ا نکی خدمت کل 
دا اش یر ھتان وا فک 




























ای کے پکوسزادی جائی ہا اہر ہے پھر 
مان بہت ہی ہوا ہے .لیف دینا یکا نر دہ 
شف نی خاط رد روں تع ری راتان یکر ہیی 
لین اننس وتات متا ننس پائل خانے یا بجر 
ڈی نی ین چا جا نا ہےاوردوائی ا کا متقدر ہنا دئی جالی| 
گر جواوگ یی اذیت سی ہیں کون ا نکویھی تعیب | 
نی ہو اکر مام لہ ر بک ات بے بوڈ دی چا کےا ۔ 

لین اڑی حالت می اکر سا انسان مضبو مار ہے ام وش 
چائنے ادرابٹ کی ات سے رجور کر اذ ججرت اگیہ 
نیمات آتے ہیں نی پا کل اوران کے با کا 
اق ریت اران کے ہکات حطر ت ور کے بچ 
کات مفلوم فا وتاج الم ارم رای حالت می | 
متا ج ۔ ای مرا مم کرت ے وتش پم 
شروںکردریں او رکٹزت سے الک سویجات پڑ ھن 
شرو کر وریا معام ی مز ہد ےگا رولف رت کے | 
گو ںکو رگھیں سوب ےسوبرمے نیس اور سنہ یھی 
بفدو لک اود کر دا کا رکب تب ی کون کی ے٤‏ 
ایم CTD‏ 

















راٹس سم باج ایی 18 ارب 











تیا مون کک بے ورج قرول مر کے انغ با راہ کک اب 2011ء 


خھیوں کے بھاڑ 


e e RZ 
کریوالے کے تام گاہوںک ارہ مو ے‎ 


بلص راط پمواری 





7 77 سے کی وہ : ا ارتا غم سلما ند قپالی کے پائوریں 


1ع ام این یہار ہے کت رب ات رکوکرسورۃالانعام 
کی آبی تلم 45 بین ۔اولی وخ بات با ردروشریف 
کل چاو یتین ات ی ییا انتا تر 
بعد یواک رزك ہا ےآ ے٤‏ (ا قرفا 
مرو بادام فا ےک وشام نن تقر ےکک 
کے دو نوں میس لی اورسالس او رک 
انغ ار رورو سے چات کل ہا ےگا۔ بب تآزمو دہ ار 
جرب ٹوکہ ہے۔(رفق می ل ہار 
2۔یراخال ہکا نوپ رمو امت ےا 
ہا پیل ال کا علا کردانمیں بال غوشق ہو جانمیں 
کے ترک کے پنیا یل 
عاہگی ےاستمال کر یں ووا اک ا الا 
متتل مو پائ ا کے ات ساق سن و مالم 
چرے پاستما لکری ل ہو نے دی بی چر ےلگا 
پالو ںی ببت دی دجرے۔ (ائلیگیباغاوال) 
3 مآ پیات ایک بہت بجرب اورآزمودچنل یا ٹوگ 
دےد اہو ںآپ ہرہقت با ضو ری ںا زم دن ۔ل پان ے 
بارخ وک یں اط ر آپ کے مکی اون کک صنائی 
مون د ےگی اور پکوال رئیش ہوگی ای کے ساد روعالی 
کہ یکر یںکییض ونخ ہونے کے بع رج نکھوٹ لی شنا کی 
یت ے بل دی بہت مرب ا آزدو ل سچ برک م 
ا کڈ ارآ ہیں۔ (عدالنلیاسلمآار 
روعالنی مل براۓ ناش پچھوڑےےچنی 
اس می کو پوڈا یی ہو و چو ب پیٹ ایک ا شر 
کس ہیں ںی 
وت یس ڈا لکرخو بکیشں پچ ایک لیٹر پای جس ڈا 
پا کہ 750 گرام پان رہ جا ےت اجار ڑا ہے ی 
اہ لو لکو چان لیس ۔پھ رم لول پر 1111 م دن ذیل| 
ایت ی کر مکی اود 21 م رحب پڑ گرم ریش پر مک ریں۔ا 
ہشم الله الَّحَمن الرّحِيْم سَلامًَ 


الاجم 7گ چا ب ین واوی) 

















۹۔ السلامملیکم قارین! سوالی ہہ ےک جیا ک ہآ کل 
ارکٹ ر گر صا فکرن ےک یکریگی ںآ رق 2 
7 کو یاںچھ یآ رجی ہیں ںان کا محلو م لے 

ہی ارآ پکو ام 2 آپ ای یکویاں 
پر بوٹ قادیی جس کےاستمال سےگراندر سے صاذ 
اس اآیت بای ہی کے پا کے 
اموک کی برل 
2 م تا ہیں سکناہوں سےا یکرنا چاوتی ہوںش 
مناہو ں کیل ایی موی مول میرے دن رات 
بہت بے گی ار رینالئی یں ال کےتضورو ہکا 
چا وق ہوں' تون اٹلا جا ویز می راد لگناہوں ے 
ااا پاٹ ٢وہا‏ ےول میس گناو ں۲ یلغار ت اہ" جا اور 
یراول ئگ یرف ال ہوجاے۔(یا اتی ) 

3ت یلا میم اھر لا ہور ایک مکی ییا جا 
بور ےق نے ر سے اوی ای ککھوٹا مقدد مہ وکیا 
دج ی کاکراویا !لایس ان مول ہا ا ج ہوں دہ جا ےا 
ہی ںکہ یس دہاں سے اہک ہکان چتوڑ وو کان یری روز 
رول ای ےق ہے ہے پا وکیگو ںکورپے کیا کی 
ٹیل باو ال ن کےا ارا نازر ول ۔ 
میس ائس مق دم" 
4 یرے پالوں یس الچ رکا منلہ ہگ 
بڑے ےڈ اکر و ںکووکھا مگ رکو فا 
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پ یٹان ہیں کس 


u:‏ سر یلیہ کی کنا 


اٹ ات دنک | ہے چ اورا پر ینا Et‏ اا 


کوکھطا اک رخ ب مو کی کرو کی ارتا مت رن 
بی راط پےسوار ی کا کام د گے یرال گی کے ان اللد کے 
دک خون ‏ تر ےز جن ہگ رانے سے بڑ وک رکوئ یکل 
با خو ن کا پہلاتطرہ جھ زشن پگرتا ہے وہ 
قر ال یکریوالے کے تما مکنا ہو ں نار موتا ج ۔ 
رمتو ںکی بارش :حضوراک رپ نے ارشا وف انس 
ھی کو لک کیا نے وریا کے زت فو لے 
لگا ےاو رگا ےا طم ب کک اگوی ای پیړاموا چ 
ال کے ہاں نول 
حضرت ماش شی ال تی خنہا سے روایت ےک سول اشر 
مکل نے ارشا فا اہ یوم اھر (ذی ال کی یں تارجا) 
کو کل اٹہ کے یی ربا کا خرن بہانے ےڑیادہ 
حیو بیس ج اور ہیک بے( رہف کا جانور )اپ نے یگوں 
اراپ کر دل اورا سپ ب ادل ےہاتآ ے کاو یگ ہے 
خولن الل کے دی ز کن کر نے ےو لی کادرج پلا 
جراخو وی کے اتترا یکی کرو( نرک اہن ماج ) 
4 ہرار مر لک عبادتکاٹاب 
نر رہ رض اش تل عن ے روات کہ 
ر اکرش نے یم تو کاروڑہ 
رکھاای ت ےکویا ار ہجار ارک عباد تک اورک ہے 
مر کے دن روز ہ رکھا ای ےکوی چوٹیں ہترار مر عبات 
کی اود جوئید الا گیا کے دن نما زعییرنگ روز ہ دارر بای نے 











3 2 اھ زار رس عباوت کی اور ا ںکو اللہ تا لی ہرار 
کو ملاح “علوم موتو بر اہم یرای ضرور ایی یس مہ ا 


نوع کا اب اور زرارعا جو کان اب عطاف ما ۓگا- 
ال یقت ادرشیطا نکاخضہ 





جوا جم مین می ٹیو کے پا 














5( پا زارکانددذکرال یکر نے مین صروذ 
گنرارودھ [ 


اش کش یک بے را ۓےباان 
ا رر ہوں۔ یس دوڈوں پاتھوں سےآ ےکی پورگ 
7 
یس نال لگا ہوا گر 
کے سان ای ٹورک کی شی ہے میس اس 
جو ںک ا لگ کیچ الا کے پا ہے ۔دہجاب تا 
کم ر کا ں لایس ای ےکتا ہو ںہ اسے 
کھولو۔ وہ اٹ کر تلاکو لاق ے اا ووران س 
دود کا پیٹ ائ اکر وبال ر کے ٥و‏ ے ای کنر کے ہی 
میس ڈال کت ہوں اس ے دود ےک کاو ہا ا ے4 
ووا اکر یں پل لیتا ہوں اور جو دووھ تا اال لخ 
ں ل کی س ےکبتا مو کہا یکی چا سے بتالو۔ ای ورای 
کیک جانی ہے ۔دصرےتواب می دتا ہو ںکایی 
قبرستان یس احاطہ یس ایک تہ ہے ۔ ایک ہوڑی کور تککبتی' 








سے دودتھ بل ہے سا 














ہق ے۔ رر ات 
تیر :آپ کے نواب کے ماب یآ پکوتنبکیاگیا ےکم 
کی آمدی سے ریچ کیکوش لکریں اودخدنخوامت ذریی ری 
تا کیرات ت بک ماک ی نال لا ہویکاند یش ے- 
J‏ ہہ Û‏ 
خواب: میس دیکتا ہو ںگھ کے اند رابک چشمہ ہے ۔ اس 
میس دو وٹ چو ساپ یں ان دونو ں کا اا 
مول ان یس سے ایگ ممکر ہے اودایک مث ہے ۔ یں 
موم ثکو مار دی مول اور برک سای پکو ووب رہ چشمہ ہیں 
ڈات ہوں' وونیں جانا اور شم ہکا ای بھی ایی کہ سے 
نکیا ہے برک کے اہ رایک نکی یس دوسانپ اکا .نے 
یس چلا جانا ہے اور کے انر رج چ ہے د ور پاٹ سے 












یاوش کریں کک تاب 
تطاظقت ہوگی ٣‏ پجرمازکے بحدآی نکی پڑھایاکریی- 


2 دان کی ۲ 


خاب د کت ہو ںکہہتال مس ایک م رض زس علاح 
سے اس کے لور کے کے تاد اش 


ہممیہیمممہیہیمٹھے 





مرددں یش زم ہک یکل“ 


کرت ہی ںکہا نکومیرے دبا کی ضرورت 
جواب دبا ہو ںکردماغ کے می سکس رج زنر ہرہوں 
گا۔ یس انیارکرو جا ہوں یکن او تی نسکسل اصراراورقریاد 
کرت ہیں۔ پچھر میس رای ہوجانا ہوں۔ اک رآ 
کر کےمیرادماغ شال دینے یں اورم رای کے لوا نکو 
دے دسے ہیں۔ اس کے بعد بجھےکوئی ناص میں 
موخ صرف مر یں ٹاگو ںکی لای وای لے بے مولی ورد 











بونا ہے بل ر۰نظر بدا ہے میں اپنے آ پکو غھ بد خانے 

۰ 92 

کے بعدکمال ا رگی جارری ہوٹی سے 

زندہ ہوتے یں اور با قاعدہ آیگھیں جا رہ ہوتے 
ہیں-(ترایڈہ......لا ہور) 

تی ر: آپ کے خواب کے ماب انایقہ ہ ےکک اکا 

الا و آ پکوخود ات 





گاۓ اوراونف 














یس تمہاری شاد کر وو 8 رر 
ا e‏ 


کی ہوں ۱ ادا ری شاا 
لڑ کے سےکردتی ہیں ی کے بیت ف آنا ے لیکن دہ 
ایت چا ہوتا سے وہ ےکا ہ ےکھج ویں اس ون 
ل ہو اور جب ائ یر ےگ رآ یں 
تو مس انکوزورزور سے د گے ےار ب پرڑیال وی ہوں اور 














ا نک تی ہو لک سے یری شاوی 
کر کے یری زن دی با کروی ہے مج ںآ پکومعاف نل 


کڑوں کیان کے إا گے ون برشن ے ا ےآ پک 
گھا۔ڑک....راولنڈئ) 






ہونے وا یقت اوردوات ک بن چان کابھی اند یش سے 


آپاستنفار لکفرتتکریں- 

7 J 
خواب :یکچہ ہو ادرداں پا لکھا ری ہوں -ساتھ‎ 
میں میراجا ہے۔ چاو کےآخری ےی سکھو پر ےکککڑا آیا‎ 
ےج ںا سے لاوت ہوں۔۔داتکا وت ہے اور بے‎ 
جلد یگ جاا ہاہذاس پھائی جان ےکبتی ہو ںک۔ چاندنگل‎ 
آےاورر ین یلیل جان ےو ب ھر مان ہوں جب می ںآسان‎ 
پک ہیں وا تھوڑےپاول ہیں ج ے جات ہیں اور‎ 
چپ نغ نگ لآنا ہے جیشروپ تارج ہو نے کے باوجودبہت رشن ایر‎ 
در ہے۔پھر پھائی جا ن کے ہی ںک جو چان‎ 
گیا اب یدل سال اح دچ ے٤( ۔م)‎ 
آجیر: آ پکا خاب اشا ءال بہت مہا رک ج اوآ پ‎ 
کوایک ھی مر سن نےکوجلد ل ےگی اور 10 سال بعد‎ 
آپ کے ببٹ کو ایک نمایاں کا میا لی نی ےکا بھی‎ 


اٹاروے۔ 

شی ۲ 
خواب:دیگھتی ہو لک :مار ےکن یس ای کک وکا بہت با 
وزخعت سے جس بے بد اموا ھل لک ہوا سے اور میں تو کر 
بای ہوں۔ تی ہو ںکہ بای طرف ایک آر یڑا 
ہے ششک نے لئ اتوں کے سےکپٹرے نے ہد ئے ہیں اور 
4۶ بنا گی با ند رگا چو 
دیسر رن گکاسانپ بین جانا ہاو 
چ ڑا اکاک ہوا ہے۔( سوا 





قاٹھ 













ذرہیے ےآ پگوقصان نیا ےکا کرد مکی 
یلا اراد ے ماب کی وچاچ ۔ا اق 
اپا ے وریا لی رش راروں ےہ کا 





E‏ کرو ا بل بدا یں اوراس مل کاای ی ایی 
قطر وولو ں کاو ہو ے قت ڈ ال ل یکر یں اورا ی کا 
پک یسا کی لا ال 7ن ے۔ 









توتباہٹل زبررستاضا زیلیر پائ وکل 
قوت باہ میس اضا فی کودوکوا رگنل پا تج رگائۓ کے | 
یی سیر دودح شی نکھویا نا میں اوراس می یی ملاکرروڑات | 
ی چا کک کے وق تکھالیاکریں-( شا رگا ہوں) 








ما کات آتی ہو: آلوبخار 5 وان وتف 5غ۶ ق 56ز ن3ا اک مرکو روڈ یچھوڑے دق ہکے بعد ایی جرب ہے۔ ایب 2011ء )مھ 


م لوروں 7 دلآزاری 


وک بع رر ساس سنج پر میتی اک می انتا یک یلو یک 





ا ےو کالہ 
چند سال پل ےکی باتک ےکہ میس خودسائپوں اود مچھئو ںکو 
کپ نے اور پا ےکاشوق رکقتھا۔ شش پپاڑوں'دیانوں 
میں ج اکر سا یکا شکا یلان ر تھا نک ہکنکران ےابنا 
دی خی شکر تھا تن ان سے کیان تھا ود یں سے اپے 
آ پکوڈ سان تھا۔ رص اپنے پا ل رکا تھ بیونژس ہچ 
رجات اور ودرا وو ںکورے د تا تھا اہ دودران میرک 
تچوٹی بٹی اس وقت ا لکی مر تقر یا 8 ر 
اپ اک یار ہوگی۔ بظاہ ر بھی 4 
جات منہ سے ھاگ کن تھ پانوں غیڑ سے ہوجاتے' 
5 سے 20 منٹ اىی عالت میس رتق تی بعر یں ب کل 
تندرست ہو چانی تی ۔ علا ک غغ نے ڈ او ںکورکھاا 
ڈاکٹروں نے مھا کیا ود الیکا اواو تاد لے 
کل تفدرست ہے۔لیکن وہ دبای مہو ہا د 
ب رکو اورلا گرا مکووکھایا دم درو وکیا ین ھا فا تہ خیہوا- 
اورسار ےگھ ردانے بہت پ یغان مال ے۔ ایی رن 
میں عا مک نماز ے فار ہوا اور ربا تھاک ہآ کی 
ای ہے ا کا وکیا ے؟؟؟ سو کے بعد اس یچ 
بی چا کہ یس ال تھاٹ یکیو کی ولآ زار یکر مو اور 
الہپ کے سے با رائش ہو گے ہیں اوران یکوقتی کالہ 
کیل اور کیج کک ن ےک کیل میرک یکو بارکیاے۔ 
اس وت میس نے الد تھالٹی سے بعد ہکیاادرتذ بک یک یں 
رہ انپ اود کچھ وکویں پر وں گا۔ سانپ اور کوک 
کپڑنے سےا نکی د لآ ذاری ہولی ہے عالانکہ ساپ کچھ 
انان کے شن ہو تے ہیںکین ا نکونا تی نا اور نکی 
ولآ ار کر نا سک بنا ء ہلل تھاٹی نے میری د لآزاری 
کیل یری یادا یط ر ںیما دیا 
تیال کے تضو رر گر پڑااورالشالیٰ 
سے معانی ماگ ال تھاٹی نے میری تق تول را ۔ ای 
طرح میریی یٹی اس دن کے بحد پک ری یھی میپ شر 
اوہ اگل تندرستہئی- 
پک کس ےپ دہاز سد 
جا انا نکی ہو با جیا نکی ہو حیوا نکی ںآزاری اش 














نا زج کور 


سز 


کی دو لآ زار یکر ہاہوں اورایلہ اک مھ سے نا رائ ہو یئ ہیں اور 


اور ھجت مکھا ن کیل می ری یکو یا رکا ے۔ااس وقت یں نے اشر تناف سے جعد وکیاا وت یکی 


تھا ات ار ہو کے زیت انیا کول ارک تتا راش 
موت مو کے اورا یک کیا مزا 





یع سے ڈاک ہم کک نکچ 2 جیوری ہے ۔ اگ رکہیں| 
نتر لی نذ متعلقہ حوالہ ضر ورکھعیں یتر بے اپا 
ا رر را 
.0 
کیا جائی چ ری تی کچ ف رک 
ہے ی ا اک اٹ کے ےشکر ارہوں 
ےی زک کت ال الیفات ب ں چ کے مرک 
کب ام ریا مج ا ےا جنار ہیا ہا سے ضاجت 
کلام کے ال کک کاب ے دار کیا مو کا 
اکتا قرات کے وارد یں ۔(ادار 
3 کم امیر ل ونوا ڈاک میں ے ضا 
کات جوا لی انا نایال موچ ااا ناچا ہیں دی جاع - 
رین اجواپ لف داش ش و ینا ابی 
فوع :تش قا ہین اخبارات درساگی کان گن | 
تل کے اچ ام سے ارا ل کے کل ایتا د 
کیں سورد دما نک یکی شاک ی یا 
اس ماوکی موصو ینیج ری 
اذا نم“ خفرکڑ جع زی: الما نع زی“پادد۔| 
مر شتیاقکھر۔ام مز ف'راوپنی- 































اگ کی مردے داٗمیں نا ک کا2 
اش ا ئن ےکنا یت 


مضہ در ہ پھر دوٹوں نے بنرکر ےاودم کو لک رن بار 


سان لے برفضاتقام رج رکے دق تبھ یکرت ہیں۔ 


کہا ہوں او رہ ست ہوں پا قا ری سے اور چ ہا سےا 
خووظر برکر پاٹ رہی ہوں'عبقرکی کے اانا ت میرے پ 
جت زیا در یں۔ 

E‏ ی ری شس اکت 2010ء ےغار ہش صلی 

1 

ا 


صر وتو کجرات 


بت رکی کے بجھ پراصانات 


قر ی یں تا ے مو ے وقیفواں ے مر ی 






ر ان د ان ال ے 
حت میم صاحب السا می دوسال ےیبتری 


۰. 7 


ہوچا ہا یلت مکرکے ناخنوں پ رک اتی فو رآ ٹیک 





ہوا یں گے۔ میری بائمیں ٹاگگ سوجائی تھی جاخ جات 
مس نے بی لکیا شع اہج ادف ریکل سے 
میری ٹا تنگ نیک ہوک سردیوں یش میریی بازہ انٹیوں 
متو ںکک دروکر ی تھی میں نے یھ یکم کیا اورک شی 
سروک یس میرک پا زوس درڈیش ہوا۔ بر ایے می ںکیوں 
نعبقری اور آ پک وھا یں ووں اور ریم صاحب 
مورے پرے پ دان ےکک لئے اور مل Lfi‏ 
شمارے شلئ عِایَاحالِقٰ. يَائُصُور. یا 
لاد ہرنماز کے بعد پڑ ہنا ہے اوراب جب جس اپلی کٹ 
مایت دا تیل لے ا کےک رکاذ دوتجران دک 
اور سے تی ہے' نا صرہ منہ ےکی کان مو او رھ رف رآ 
کے ایی يَائشوز يَاجَمِیْل والاظفظ 
نہیں بڑھی؟؟؟ یس فس پڑی۔ 
مبقریی مس بتاۓ ہو یفوں سے میرک برطرف سے 
“شک لآسان ہو چایٰ کہ بہت پیک وال با کور 
او 129 ونی بی ہے ۔میرے مال عالا ت ان نول 
ا راپ رت ۔یرے پا اس وقت ایک جرا ررد پا 
ا رکش الد دا ے۱ 
کڈ ویار بل نے کے بحدیی میرے پا چار<× 
روپ گنی اورک تی می رابفائ یبال نے بے 2000 
ایرد ےد سے کے اا یک ری ٤‏ 
اکر مورۃ کو اور صلی الل لی عق کے وروۓ 
میرےپچیوں میں ہک ڈال دی او ری ازن مدکی ۔ 
یم صاحب! وت شاید وی مچھوٹی بات یں کین 
ان جاہیے یسب بتر یک برو یں ۔ 


























وت سر راہ سے وت اپے سا مان ادیپ يَارَقْ سو 21 مرح سے کر پچ ونک مارد یی سانتا ءالشرکوئی نف ری سکم نرہ گی مر 2011ء )2( 
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FEE; 


یسلوا مین کے رورھر: خا رای اور ۃائی ما کیل رقف ے خا ہی اس دوتع رہ کے ماپ رات او رر بات 
ضردرترم یکر نی صاف صاف اور سے ے ایک طر فک ل یں جاسے بے راپ جیاکیوں تہ ہوں 


۲ Sms 1 


اب کک اک یچاد بالال کس ب 
نو جوالنل کی بے عد بانج اس کے ے ب 
در زگ یکی ار ہد نے دالی یا ےچ رے پ الو یک 
بد سے روڈانشھدکرٰ پاتی ے۔ بت دیا زک 
کر ککاحنک کی ہیں اوداس سلسلے می نشور چا ہنا 

شور مشرو شرو شس با دیک رواں ی ہوا 7 
ر سے اورب زوپ ہوا آد ےک پآ نے مس ایک چوقالا 
چ ینک اودنصف چ یت اگ ملا توڈا سا پالی ڈا لکر 





ہیں 








مخت پڑابنایئے اود چم اسے رو لک کاپرے بے ۔ 
اس سے ایک ڈیڑھ ہار رداں اف جانا لے ہاں 
کر پال ہوںئۃ پھریٹ0 کارآم ا 

بال خام ض مک گانوں سے چیدا ہو تے ہیں نا موناشگ 
گے کے 


رم ازن سے عام طور بے ی اور چ ےب إلا 


ہیں ۔ کیو ںکو چا ہے ما ہانہ نظ مکی طرف تج دیں۔ 
سےم لکرمشور کر میں ۔ اشتما ری یکریموں اوراوشنوں سے 
بالل خر قیئس پٹ تا ۔ بہت تی خواجن نےکبقرکی کے ضز 
سے پپشید وی ]راتا کیا ن کا یئل ہوگیا۔آپ 
کی بتر کے طز سے پ شید وی ےکر اسما ل کر یں ۔ 
انغ با ہآ پ کے ما کی فی موہ یں گے 








بو ںآ جب سے ضر دی دہ چ پڑے ہیں ۔کھای قل 
رقی جے جم ب کو لکول سرع رنگ کے ابھار پڑجاتے 
ہیں لہ زکام ر چناہے۔ڈاک کی دوا سے نلچ مک خاصی 
کی ف راق ہے سکم رکےکا مک خکرتے وقت ذ رای یا 
وعول ناک میس چک جا ے تون شرو ہوجانا سے کھ ریو 
ٹوک تا لج ککولیا ںکھا کیا کر تی کی 
Gl RL)‏ 

مورہۂ مم صاتبرا آپ پ ینان مول راغا ب اواز ٤‏ 
کر رک رو مار و کو ۳ 














بل سالہا سال ےطبیب ا کاعلا کر ے٦‏ 
جوشاندے میں ناب شا ی ہو 







E‏ یی اورپ نی اکر فی 
کرد ین نمایاں ذرق پڑےگا۔آ جک لہازار 
ہیں اپ و ایک دہ ٹٹھے کا ٹکو چوسا 
اس کے اہن تیا ی ۔ خر ے کے بعدآپ 
ای ں کرک ہیں _ مخ زی ر ہے ر ہوں خعناب ہے 
| ا ےکھانے گے بعرکوئی بر ےا اتکی 








ر 7.۵ ا ر 






ولارن کل قادن ےم رھولوں 


مشورہ: آپ سر کے پالوں جن ولا رکاش 
یت اور میے ‏ دو بارٹوکو ںکاپٹی سے ےرا ا 
خیب کرد پچمیاں ہا ند ھی اور جولوکیس با نظ ر 








ایک دوست یں ۔ا نکا می اع ے۔ 


زیو نک تل منگواہئے اں نت ال مضو اور 




















اھ رویغ پڑھنا شرو ںکیا اع کا لگیا 
ایی جس یفک مناز کے اح رورت ہے حت دل چت 
ایی پر کے بعدسو) شی شیین نہ سوہ رخ اوزحص سورۃا 
الانیاء خرب مور مزل سور واقعہ اورعشاء کے بعد سر7 
الک پے ھنے سے بے جار ای اود روز مکی ملا تخل | 

لکن یں ۔جونسی میس نے ان سو کو ایند یکیہاتھ 
بھے اوین یونی وٹ یک طرف سے 
ا( غوراسلطاتگا لمو ) 


بق ر یک ادویا تآ پ کش شس 


۴۷۷ ۷ا7 ۷اا vvv‏ 
عل موا ج کے سلس می ادا کاکوئی خماتند ہن رٹل 
ٹوٹ :اعد مےبعرف ںی رہ کا اددیات خر ید یی۔- 
کی ہو تیت سے یاد رڈ ادای کر ی ۔ 

ارپ رت :تارا دہ 0622272198 ۔ اک :کہ 

کظرقال 0321-5247893 ی بک ڈیہ اک 
057-2802020۱ ۔ اخ آزاہشیر: لال می یکل سور 
0312-6180 ۔أ گی ضطع اعد شالیما رس یٹ نان | 
3 0300-275346- ا 
320766 3-6 33 0 - باوپور: ت یو 

0333-6367755 ۶بق ری ا٤ی‏ بہاء پور فو نہر 
0301-6367755 4ر 
۸ر 06733527120 پٹ 
اہریل ور 0333-9161237 چا اأقارللد جن 
0314-53 گک: عون سز برا لز پیمیڑین' ا 
ا0963511209301-879097-۔ جنگ 
صدر:فلام تا دربراچ 0333-6756493 ۔جہامال: 

حانفنزم 0333-7646085 پال کہ و یا 
67 333-5783 0ج اق ری 
0-37190255 0 3 0-راولپتژي: 
0333-1 ھ2 ہا لآزانشیر: 
کک تا إا 5 -0302- ۋرە اگل 
رز 0966-710887 لاٹوالی: اواب | 
کتب خانہ 0300-5665317 ے روھ میاں من 
i < 0301-6762480‏ 
25019 057-56 تمل الو و رکرت رر 13 ۔ 
0300-668436 ۔ک گر شع مورالوئی :عولشانی کیک | 
8524 - 828 ۔کنڈمارد. اشاء ال نی سائڑ 
8 21534 0-3 0 3 0 ۔کراپی: جقری اکینڈی| 
0300-321801 ن 
7 82 1-2 1-08 
22 29 26 0 3 0_-كوچر انوا 
5 _ئکت غ نطاب ا 
وریب اورز 0324-4280213 ان: ادارہ اشا عت | 
ار 0322-6748121 فنڈرکی بپا و الد ی: عذ ینہ 
5 4م ظفکڑھ: افیب نوز 
نی 033-6031077 ی: 
21-7982550 ۵۹ ۔پالل: ۵ 
80 2 23 5 3-7 0 3 0۔چتاں: کر بۓا 
0321/0300-6989035- 





























































سر وتان 


مول 


بر یک ورت م ںار وشات ے ریت 0 وی کاستوا لکیا اج چا 


برککت کے عفن یہہ ںکیتھوڑے مال مم“ جندی زیاد* ہایس سے بب لکوفاکد ہپ ادا مال صا و ھی 


تےے دہ بجارلو ںکاعلا ت | 


ۓےسصسل استھا لکیاجاۓ 





و ری ریہ ریہ ہوکر بمیش کیل عم سے خارع ہوجائی ے۔ ۴ ی خود درم س ےگر خ اک وہل مکرویتی ہے۔ 


مو یئبد رغائم ج2 کاٹس سے پ روف موا واتف ہے- 
اس کا رن ک وف ینا ہے نا کی دداقسام ہیں ای کی 
اوردصر یکاہ کیل اکور رکھائی جال 
ےجب بطو ر ککار بھی استعالی ہو نے _ 
اس کے اجزاء می ڈاسفویں' ایم او ٹا من سیگ علادہ 
فلا ری کی نای مقرار موی جا کا نف 
ہے۔اسی کےتسب ہی فآ ہیں۔ 
٭ پھر ی کی صورت می سگردہ ومثانہ سے ریت آن ےکی 
حات یس مول کا اسقدا لکیا جانا ہے۔ گر سے سصسل 
اسما کیا ہے برک ر ہے موک ہم کیا م ے 
نوچا ج٢‏ وودرم طنز ار دیق 
۔ ۲ بدا رکے مرش مہو کا رہن وی کے 
مرلیٹ شکوکھلانے سے خفاء مون ےک مو یکا ب ریا 
کر کک اک رکھانے سم رکا الا ہوکی ہے 
تان کے مش مولی کے چو ںککارس ٹیا لک ری مھ 
ریش کو پانے ےم وبا ہے۔مو یکھانے 
والو ںکوبھی مرقا نیش ہونا۔ ل مول یککوانے کے بح دگڑ 
کھانے سےمو لی جلدگشم ہو انی ہے اودبد بودارڈکاروفیرہ 
بھی نہیں 1 تے نی کے ام رائض می بھی ول یکاکھانا بہت 
مفید ہے۔اس کےکھان ےکا طرق ہے ےک مو یوی کر 
او رکا تک رکال تادر ب سا مک اکر را تکو او بن 
رکودیں او رع ہار کیا ہیں ایی جغتہ مس شفاء ہوگی- 
بوا کیل بھی ہے۔ لے مو یک وسس لکھانے سے 











تام شکایات دورہوجائی ہیں ۔ جل موٹی کا ری ںآنکھوں میں 
ایک دیق رےروزانہڈالیے سے وحن پولا ہالا اورم تیاہن 

شفاءہوثی ہاورنظرجیز ہو انی ےچ مسوڑہوں کے 
اھراش پا نیو ریا رواش ںکی معفبو یکین مو یکوکالی مر گا 
ا se‏ ہے اوردامت لف پیار؛ 







ارا E‏ 
قان لآو سے موی ے | 






ھری کو پلانے سے مر پاخانوں کے ذد ہی ےنم جہوجاتا 

ےل کان دردادرکان کے ورام راخ سکس مو لی کے دی 
یس ہم وزنکا کو ںکا تل طامیں ورگ یآ ےکک جب 
یں پل جا اوغا تل رہ جا ے2 ا سے پچھا نکر بل 
ھکر تی کے چتدتطرےکانوں جس 


بچانے سے کان درد او رکا نکی ور 











بیاریاں دور جال 








کی ٣‏ مو ی کارں اکر روزا لاجاۓۃ پال دوبارہ 
ارو ہوجاتے ہیں۔ا لک در ےکر ےق 





لاک لے لے رڈ یں ارچک رای سے با شکریں۔ج 
tle hs ê RODE‏ چ 

موی ق کی چا ےکآ عد ہو تے ہیں ۔آ دو موی 
کے بج اکر کر ای ےکھا ےٹپا یں بن تی جار 
رہدجاا ہے۔ جلقوت پا ااا ےیل موی ےق مراہ 
ط ا کھانے چائیس ۔اس تا ہمد تا ورتا بت لیر 
مگاڑھا ہوتا نے جخنا زی (انجیر )ٹیو ہو لے 
جےپیڑٹی کے دودٹےاشی سکم لکر کے لی پکر نے سے پائٹل, 
آرام ہوچاتا ےڈا اش مض ب کلم ماتا ج 
کی کی وزو وای ہے وی کے ج یموں کے رں ہیں 
خی ں کر وردوالی ب بے اظ ے غفا مون ہے۔ بل اک 
ماش موی کا مک ہا م لا کزاچٹا ےا کے وبا 
رن ہفدتک علاع جاری وکنا ایی ۔ لیک 
سخ سے ڑا 9 








ری درد a‏ پآ مغر مال 
کو کی چنوک رکیانے سے و یل ہوچاتا xe‏ 
مولی یردٹی طود بے پھر ہک سیائی؛پھائی می لکودورکرنے اور 
ےکی ورای اسقعال کا 


اب 2011ء ات 
. 4 
قر کآپ عرش 
عبر وز انی اخیا ارکیٹ ۔ ا ور: طش 
014-73 راوپڈی: 
ْ گیٹ 051-5505194۔ لو ہور: "تق 
089 -۔042۔ سالوٹ: 6 
٥524-59 9‏ 8: 
أ 0322-6748121 یم بارخ 
6 6۔ نماشیدالل: طا ری 
بػی. -٥333-7634634‏ زی از 
12 064- پگ : حا نظ لہ اسلام تر 
03141 امک پچوۃ اسلام الد 
39 ۔ رگا و پاکپتن :مب رآ 
4 کلورکوٹ: مات 
ہیں۔ یراہ این 4 
0331-7 ۔ گرا ھ: الد 
۰333-7 چنچاں: مند ظہل . یز ر چنیاں 
5 3 ۔طورکوٹف کینٹف: سیب الل مم کہ اعلاے 
Ll‏ 0302-7296211 ہاو موی ےک نوز گی 
65 - پوروط: سخ ج شی رتیل 
9-0300-7590{ 
+۹۶4 گر فڈ 
7 001۔ٹو کیک ملگھ: ابی مر 
٦46 2-1 5‏ نے وشار غ 
0345-689251 لک 
5 ۔جورآاد: 
0300-3037026 
01-8 
0333-78125 حطرو: کراپ 
5 -1 3-1 ۔ انگ مز 
023 مھی: اقیز ات سا 








7ر 

















































مارک 0300-6698022 ۔ مہا 
6 اتآ 
4 تلم وی ار 
سپتال :ارگ 0300-7451933 





5 4 - -3۔ھ پر شرق:: جنر غد 
03-8 ٹول :ام 1 
ارودل: 
چایاں: مان 
گ وت اہر شا 
نا رم0 0301-67624804« 








چوال: ران ,0333-5778810 لاقت پر:ب ریز ای 
نإ زار 0345-8709947 فلا اماک 
2 0332 نر | 
04-8 محر 











دم ٹوالی: ورپ کر 0333-9836818 
¢ 511760 2 عم رگا: یر ادرال رڈ 051-3411116 
تان نوز اتی 35390737 اہول :ظا رھ 

















اسارج کرک مکی یں پا لہ ےک پیٹ ددم“ 


پاس زول 


(م کیل تٹھع(لاہورکینٹ کنے اپ ےتجربات دشاہرات 
ار ڈول مان کے جک پیش خدمت یں ) 
ما نکی جلزفروخت 
و 09 فی 0 ان ایک ول رکاگل 
یس نے یھی ڑل کر تی یراو کس کی ر 
تو ات پا نا تھوڑکی ی خر ا بھی دن مس اک ذخا 
طود پر خی فرش لکر کے پھوکک وی ان خلے سب باوبا 
حل ہوگیا۔ ول ہے ہے :سور یس ف اتر 80 پوت 
اش ای تات با ربا خو ی کرسامالن بی چوک مارد ین 
ال وسح ت ترا رز ق کے حصو لک نویک رما 
ماہناحیقر یبر 009 خر 19 رزقی یں مرک تک 
سٹون وما ہکایک ایک ادشام یکی ای 






ا ےکرنے کے بعد ایک تہ جا بای اخ ولاڈ فك 
ا زا ءم) بی بی جا بب میرحت ایشا نپا 
تھا وھا ہیں کرت اورکردا تاد ہا پھر بے میرٹ رس لیڈ 
زا ہورشا ککپلس (سٹری آف ڈٹس ) می اسنٹف 
شیج رکی جاب گی۔ باعزت آرام دہ جاب' بھ یکوزمنٹ 
ادارے مییں۔ میس تا ہو کک ہآریل میس مو جو لمالی 





کرلک دا اء الله لا حول رلا وةل 
بالله مُه ان الله على كَل َء بر 

ج ساف وروک وک رما 1000%چادداژ 
وبڈ کا ارشاوکرائی ےک یکو یبھیاض مکادرد ہو 
مرب ددد کے مقا مب بات رکوکر 3 ار کی ےمم ال یر آبار 
7 پ2 یی ا-ائُوُذ بعزة 








شَرْمَااجد وَآحَاوْرُہ رگری 

می ر تم میس ج بکبھی ددد اک ٹ لک جا اچوٹ گت 

دروکوفو ریش مکرن ےکس جس نے ج ب بھی ىہ دھا یڈ ےکر 
kkk‏ 


مممممیمیہیےم 








این نع خانہ یس رات درس کے بح مالس 
زو لے ) سے ای یلست مون ر اش 
اوک ایا لک یکات ےہا گل شد ہا سے 
مخاہدات بتاتے ہیں ۔ٗ کی امال ے ہوے 
کو انور لی ںصدت چارےہہگا- 

وی فور آرام یں یے چادہکیاگیا ہو -آز ,نٹ 
رط ہے۔ انثا ء الد ہپ پرا 
ٹیس درد یکول یکی تہ بیدعاعی انتعا لکرتا ہوں-_ 


نار پیک دع شفاء یکی 


ححفرت ان عباس شی اللعندفرماتے ہی ںک ن یک کہ 












ا 





نے ارشاطر بای ج لا نی سلا نک یار کہا ےاور 
7ہی دعاہڈ س انڈدتھالی مرلیضو لکوشفاءد ےکا۔ہاں 





عرس العم نف که( ری 
مر ےدالراشاحب اھ ےمپتال وال ہو ے بے پڑھ 
کر پھوڈیا سح تا ہو ینا ایک دف بر بہت بیار ہو ۓے 
بعلا قان ہوا پا لی ال ہوریگےزیاری سے زیادہب ینان 
رآ نے یہ پڑ نے سے انیس عافی کی محم الاب ہو گئے۔ 
اتی طرع اک دفعہ ا یکو بلڈپریٹر بت تھڑا موا بہت 
لیف پچ یں ری علا ساتھ می گا 
نے فا ء دی اذ می را اس کال نین ہے بہت بط گال 
دعا سے ۔لفلا جک ساقید اک بھی ضر ور ڑھموں - 
پان حالی مسبت زددکو کر پڑے 
ححطرت ابو ہریرہ و سے وات ےک ہنیک رم 
مک نے فیا ہوکش سکس (اڑی راان ) کی زره 
(من و گل افوا“ ل بل یام راا از 
پیا فان کامر یڈ کود بے ادریدعا نظ از اد 
تا ال ب ھن وا لےکواس یہت | یار ےط رکفو 















على کَينر یمن عَلَقتَفْضِيْلاَہ (نغارف) 
یہت مر سے سےمیرامعمول ہ ےکرک یپھیاشم کے معییت 
زدہکو یت ہوں و بدا لیت ہوں۔ ہرم کو یکو 
مصیبت زد نظ رآ تا ہے اور میس د بت ب۶ ماپ ھا شروں 






و فا کے 








لرکو یار یی اورا یں ایی مکی وخیر ہڈا لکرخودا ک ایق زا تما لکریں۔ پا بر 1ء 


را تکوڈرا نے خاب اخیلا ت ے 100% جات 
قآن پا ککی آنخری 3 سورس (سور) خلا سور غلن' 


سور نا )اک لی وجہ سے ڈراپونے خیالکپایاں سے 





سے بک ادرو ےکن شش ڈر ہا تو ہے ھت ی تام 
ڈراؤ فے ال /خواب دم طانب ہوجاتے۔ ابی اکر 
خوف اک خواب 1 


0 جی تام ڈرخوف دورو جات ے- 
انان سے یپ ھےکعزت نے 
ياح يارو 
سات مال پیل یکتاب ےس اآخحدکے بارےپڑعا 
کک سے لے سے پیل اقات س٢‏ ل ا کا ورو 
کرک و ورا بندہ بات بت سے لگا او رکا بھی 
کبوات سے ہوگانٹا ءاللہ چرم رےایک دوست نے بے 
ارود کے ارے لاک کے سا تخل لد 
ج اب یا اک ڑ مول ےکی ے 
بھی نے جانا ہوں نو ہی دوٹوں اسم پڑھ لیا ہوں ۔ اگل بن م 
نہایت مز ت سے یآ تا ہے یسا کا بجی فان جقری 











ارہ ئا ولآ 

ی ںکیاگرمیر سے ایی 
نایا کہ جب ا کا اٹ رولو ہوا 
ا ا ےیک ل کیا ایے بے بے 
سوالات اھ گے کہ دہ نس پڑت کہ ا آسان 
یی ل مار ے سات کی ایک اڑ 

تیگ رین انرو یو کے بعد وہ 
ے16 ںیھر ہ ول2 برار 
رو یں می بڑھا۔آسان اور 


















ایی اس بھی ا 
کا ماب اظرو ید ہا گل پیج :لوڈ باش اورم اکل 
ہاش کے بع رمو کو چا ربا رپ یں ۔ 
یرون کال 

ول دآ دروو لف چم انش پور پھر سرک اک شن بار 
پان دمكر کے یس نے ایتا یی شرو نہد نی 
ي کی ی کیا اس بنیکلا اھا کان بن ہک کے 
007 ۔ ایی دن اور دورات تل ہا- دولھگ 
: ا ور ھا 





sees 











جیٹس یسا کبیوروزا78 مرح سو تے وقت بے مے گے ال تاد یی را ںگل پا“ نی گی۔اس کم راس یس بے پناہاضافہھگا۔ ٗ 


اعصا یکزوری 

عبدال میم صاحب (ارووب زارلا مور بتانے گےکہباجنامہ 
حبقری مار 2009 صفلمر 36 براعصا ‏ یکردری ے 
ھا تک امون چ ش٤‏ تو چیےخإ مئزانان 
او 100% کارکر نے پک کیا کر یں نےصرف رات 
کے دوقت کی اٹ کات اتم کیا ق۲ نکریں عانآبات 
کہ رر وک بجی فی را ستاو تما ل کیاتو یکی اکال 
محمو ںکیانواتی زنر ی لے ج کیا ع ھا۔ پتھوں بش 
جا نآگئی۔ بدن چت ر پت نٹ اتترا میں 
بنڈیں ہو یں ( یکرو ری )21ایک ایی کان 
کے استمال ے یسیم کر 3/4 و کے بوزاستم ہیر 
کردیا۔ (اوپہتصروفیت )7 بل دا یکروری کی شکابیت نر 
900 پو سل سمل ریا 
:و اوی تصوصا را تاو 5/7 ن ( توم )ک پتیاں 
( ن سے چو کے ) ی لک ھی یس بی نہ 
باون کرلیں ک کو وایٹ شم با ے- رکوئی بھی 
اد ے ارما چ ر کک رولا اتکی یھ ایی 

تہ میں تین ون استعا لکرریں مج نکی داد ہیآ ہت 
بڑاتے ہیں ہہ جی خورا اک دن مشچ ایارک ۔ 
تھو ںک کر وضو لاو رملات ت ورک س ۔ انغ الہ 4 

اقل یا ے مامات 

ووو ل کک یں بہت نامر ںازا یں 
کوئی ماج ت ل٦‏ ےو صلو ای جت اداکر انغ ماش حاجت 
یی ہوگی۔ بٹماز عمش 2 رح نمازعاجت ا لطر میں 
ک مکی کعت میس فا کے بعدسوۂ خلا 11 پاراود دصریی 
کت می فاتہ کے بعد 10 پاراخائص پان لام کے باحر 
بہت ہہٹضٹوئ کے ساتھ دم ایی سان لیر موی 
چ2 رتو الیا جات بی رت یس نات کے ب ری 
الک ری دوسرئی رکحت می فا تہ کے بعدرسورٗاخائ سلام کے 
إ رخو ر کے اتو کی وعا از 











انت ءانڈرحاجت پور موی _ 





(رشیدخا گا ہور) 
اچ رات شارات میا ہیں:۔ 








E‏ 2 ےتا بکیاے جھ سے رو 
باک ر نے 200 روپ دئے ا راکنا یہت با 





کاش شان پادلا 
يَساحَفِیظہ کا مکر کے جیب مس رکولیتا ہوں کول اکر 
0 وپ ےک کاب اود ای80 رہ پل بک شاپ 
سے ےجا چا :0ر کر اک ے 


خر درووشریف اورگیا رہرچہ 






چل ابی طرع لی جرد سے اکم 
امتاوں کے زد وی چا لع 


ریف او رگیار :رجہ 
ب ارتام یک ب دار تھا۔ ایک د نی نے تا اکہ 
ک ر جن دن سے ڈخوٹ رہ ہوں۔ھرا 
کے کاب ےکرویں۔ یں نے لی 
ھا کی وك راتا احَفِیْظ تام 
روزا گت لی گے یپاک نا نیس ہوا شس کہا مر 
اب کڈ خودذ مار ےناپ چا بھی مورا 
یٹ سے ایی دن پیل ایک گے اتھ مک یک کاب 
اظ رآ ای چے ن کت بے اوی ےکا پیا کی ورا رو تی 
اکا ب کے یرو گے می نے کرو ن کچ نایا راس چے 
ےا ےک ےک لوک جوصافٹ را ررم ھا 
کل وای چ اہ اک تاب دلائ اس نے اکا ری 
اع مارنے پا ییا ار ےک اک ےرک ج ےگوہ 
کاب ری کل ری تایقاب کےان داعال 
7 تفر را 
ےچ ار شر ارتا 
کھی١رے‏ رہ شر نے خفیظ کا تا تیچ شش روزاد 
بت پا ہول اور کے امیر کت ل ی اوں 
آ پکتاب کتیسرے ملےپ نہیں می ےل 

















تکھا ہوا ہے می ر ےتا ب کدی وای 
تی رے مب یا سفن "دککھاہواتھا۔جچریھی خوش ہوک 
بک تایان پا ج درد مر ےچ کی قو لک کہ 








ا 












دیکھا بت یجے سے پلک لکنا ہوا ی 
کٹا ہوا.....اورددتصسوں ”ل٣‏ ا یوی الہ 
ناامیرکی کاییاں رات یس تیگ ری ہوں۔ یس نے لی سے 


پیک پچ ککیا تخل وگ رہ کن را ٢ن‏ جوارے لیے ہے 

0 0 
بی ای تیب سے رگ ہو ہیں یی ای سان بارایا 
ہو ہ کر ا کی یریک یک جماہواتھا کاو ںکا 
باتو وو ری بات ےی نے اک وق کر کیا ویر ےمد 






۳ سج وص‎ Ik 
یدن و رو را‎ 
سے زیاد متیر ےد شاق گید ہوجانی  بھی‎ 
ا کب نکی ا ارم‎ 
سے تقر یا مین ےکا دو سے تان جرا رکا چرتھا جس دنع سے‎ 
یی‎ 2 7 
پک لای ںکم ہوئی۔ حو نے پرا ل ہا ہے ۔گیند‎ 
پچ ٹک ضا مو یک یں مول ۔ اب ٹل ہے اوی‎ 
اسے ای کگین لے ورتی ہوں جو پچ تتم مون ےکن‎ 
کاٹ اور جہاں 2 سے 3 اراش پاتا حفط ک مہہ‎ 
ریس ای ےکی ہا ن چو وای ۔‎ 

وھ ے پچو کو بی کا بچہ ب کید اشوتق ےکن بی 
کا یاد اکر باپ رئیا لے ت برک کم جات تھا اب 
میک کاٹس الک جن ہچے لی رہے ہیں ۔تیوں > 
سس فیک ک روزا گیا مارم وتا چ چک 
کچھوڑے ہو ہیں سے سے کر ولوار ہے کے 
ہیں کن ا نک میں کہ وہ چ ا ےکر پچو ںکوڑی 
جو چےکھوم پچ رکر دائی کی ہے ہیں۔عرف 
بَا ا کی کت ے..... 


حفر تک تا حب ےو بال ی رابا (ورد نک ) 
حر کم ماح ب ہزغ کی شام 7 ہے ے 9 ب کک 
اصرف بیرون مکی کین گے قا رین کا اند روان 
کک رسا ×ط اورطلاقات کے رٹم صاحب ےراب 
ہیدان بی دا یش ہیں۔ بر یمدق کک ےکا 
تک یں یی روان کک جبوراوکو ںکا تق نہماریں انرون کک 
ا موسو ل کال کاٹ دی چاشگی ۔جبور یکیاصورت مس یگ ی| 


ا حزرت۔ مو ال:0343-8710009 

















ر کی اوا سے حصب ولغوا یا کیو نکر وبگہ اپنے آ پکواوروں کے حصب ناتا ککڑش لکر ؤج بک کفکراورہ ںک خوائش خلاف شر نبو- ٤‏ ویر ۶2011 
ای ا سیر فرت ارش رارع 
م بنا ےفاترد ےک فاا ے | ہرد 


7+ٌ, 0[ ا 


جشکو زما غو لیت یں ی اسلا م عیب ہوا جل ج کو 
یس جوشان کرو ٹکو کم با کک لاک پا سے ہے سے فا شل سے لکت لی ونی لے پا حضورماي الام غ اا 8 رو 7 
مرد اکا اوا ے: 1 


کاک وشام ہے سے بوک یدق بدن چست الام ےکر ہم شار ہلا سیدہ فاش ال ہرہ 
جانا ےم راہن سک بادجو دا جندہ اک کے ہر بادد پیا رتا پیا دورادزنزل زکا مکاخطرگل جانے کے علادہ ہے یی الشدعنپا کے ساتھ جن کا اح ہوا ۳ جن کا درجر 








معد وی زی اوت ہوجانے سے جب دردہونے گےاودم ری بے گا گرا ھی 

















نے مو جورمو ا بور اکر بتعلا کے دما وا زم موہاتاے۔ السا بقون الا ولون مت اردیا ۔ لا جوجوالٰی کے دو رر ال 
والو ںکاکرنا ےک رق رت نے تام یا رلو ںکیلے خفاءکاکول مادو ہوجانے سے جب وروہونے گے ٗ تر 1 € 





کول وراو ضرور با اور کی کی ان ر می جھے ایک اورمریش بے گا کرام ھی ناوراک موک نکازندیکادورجت ہی سے پک ربا جن 
ی یو یی ھی ج ےجا ی جرال رہن ھی الا یکود وپ پالی ں جوشاند ہک۲ رکو کو ت کیا i E‏ 
خات کے بآ کی تالک ہا ہا فک لک پاتے رجے سے فدا کیل سے جلدحت ا قرز ا ج کی تکورقت دہ ما سے 
یړ اورکفوزرکنا کن مین اورمربول ہے ھا یمن خی اتی عبت قر اردیا۔ جن کے کو ایت نے اپنا 
مھ کی ہیں اورزر زین ج در ے۔ بح خلت کرگی ہے۔ خض قراردیا۔ چل سید ذاروق انشم شی اش عند نے ج نکو 
کے ین کو ںک ط ر ہو ے یں جوت او رر لے دار بین یکر نے وا ای کیا ۳ حطرت براش ابن 
جوتے ہیں ۔ اس میں اک مسا چا اکا او رگبرا یا ری ابش عد ےن اماو ں کی تمر ین ذا ۔ 
رنگ ہوتا ہے ۔ ا لکی خوشبد دوا یھی او بت تز ول مز ین خی رس ج کی کی مب ارک پ رمو لکیہ 
ہے۔ اتا وہس یششھاگنی لے سے پا کا نے لعاب مبارک گایا۔ جا جع ق ان میں مہارت تمہ 
ذاکتہ پک کڈ وا حو ہو ےج ب کال ای طرں کے رگ ے۔ ۸۲ ادت رآن شب وروز نک مخف تا۔ 
رونا ہے۔اگ رھ یک چاتے رج میں ذس ۷ذ اتا 7 پل خدمتعد بث کے سللے میسجنبوں ےن انی می 
ظا مان یں و ت وٹ سے 586 عدشیں ردایت فرمائی ہیں ۔ جا جن سے حاہہ 
سال د را را کی ہا م نے شی دی 
2 کیب جن کےسن نرک وب ےکوف ھا کرام تی 

یکو ےک وتن دو رک ےکی چایا جانا ہے۔ تا لیے 
فک شکیصورت میں الیم ٢ی‏ ییک ھال گیا نوں نے لان 
اتال یذ بان غا شک صورت یں کک( لحر ت عبرا نما شی عدباو 


























en‏ ای مرف میا۔ بلاج نکی مسائی جمیلہکی مرکت ے پرارەں 
زاب سے ہو نے والی جا نکوگمکر تی سے اس لیے ا کو محدشی نکوفہکیسرزین سے پیداہوئے۔ چلا ی ےم 
گیسرک السر میں مفیر قرار دیا ہا یر 4 سےشیاعت کےآخارنمایاں تھے ۔ ج جوخشیت ال یکی بج 
پا وڈ رکوکھن اورشید جس مک نشم اورکئی ہو تی جلد بے کا ےپکٹنکرا ررہجے تھے۔جلجنہوں نے جشات پکصول 
ہاج سے کی وو کے تی یکو اکر پیٹ باکر اکر یلال کیل پار رارسا نک یآمدی اود مڑعائق- 


0 /77)/, اب9 
ڈائر وہوتا ھی 'دودھاورزگفرا نک پیٹ ب ا 
پع اوزشگ یک علا گیا جانا ے تھی تتف اوی 
سیرپ او رکولیول میس ذاکتہ پیر اکر ےیلخ استعا لک 
جال ہے چک دو را نل ول او رکرو ےکی یار ہیں شم 
ا کااستمال غرم ان قر ارویٰ ہا ے۔ 

68 گرا ممنٹھی اورسونف ذراکو کر 370 گرام فی 


0 2ت9 
ں جار با کے ےک دودح 


ج نوس ہل خر کے الاق کیک ی کرای رما 


کے یہنا نے کدرو ے امت 
ایت : جنبوں نے ری با الاک مل تتا کش قر ہیا 
اتا | نکاشمارا-۔ 
اھ N‏ 
کن کان سیرہ وانف 
ا می و یا ر 
ال اورصاتم ہار ے۔ جال ج ویو یکو ںکورا تر 








ہیمییمیمہ 











ص6 ان اسان یہ طسو سڈ و کال رد ردو دیا کیت شقن ہے پیا بدا تا اکال د دگا۔ 1ب 011د, (67 


اکر زاپ ران خر سیا مور 


وهال ن جاو 





عحنوان بے ےکا نسان وین ریو ر+و جانا ککیادالد ین 
بھی ادا ےئن کت پر سان ایس ملا حظفر ا 
7 تاوف 
تن ووی ی اک ولد 
ھا گی ایک ںآ یں اکر وھا سے یون وزی نکی 
پلیشضٹو نیب تی ۔نہوں ن ےآ دیکھا نا یٹ اساء گے 
iin IS‏ 








گر ا ن + 

تما نکرد تق ادص رھ رجا 292) 

روئی اساء ن ےگا میس فی برا اوک کےا لے 
اھ سے پلڑ ےکا کو ایی ہا یں ینغ ی کار ۔ 
ال دی ری او رھد بو یک یاز ےھ یره 
تی یکر سلی ال عیب مکی ی ‏ راو ے ییا 
یں ڈویں۔ ا بے ما ںو رای صد مہ نہہوا۔ یہ مال ا 


بٹی کے میں ائئی الم ہےکداسے نٹ یک خر ت والی زن رگ 
ا ھپ وادگینئیں ہے 

”اھ کےابو ضے ےل رہ تاس وتک رات وع 
رہ ج گرا ج اھ یج کگھ نی ںآ یا تھا اس کے ابوعشا کی 
نمازیا جماعت اداکہ کےآ نے امدکوکھ رن پاکرچے اہو گے 
اج کے ممیٹرک کے امعفانات قرجب جے اود دہ نہ جانے 
دوستوں کےساج کہا ںگیا ہوا تھا ؟ اب ا جون یک وشل 
بوااس ابو ےا کی وبق ر یک کے لے 
کات ہول' پھاری سی اداکر کے پڑھوا رہ ہوں اکر مل 
ہو گن دو رول نرکا ات رون ہوا سیدھا اپنے تر 
بیس چاگھسا۔ ا لکی والد مخت پ ٹا نی لک ات رکھانا 
کھاۓےبخی رسوکیا ہے۔ 

نت اس کے والدکو شیا لآ اکرش نے نمازیڑھ ا 
کرب ےکی نما زکا کیا نا؟ نی دالد نے سوچ کہ پیاراجیا 
چھوکا سوگیا ہے ا سک نکر ےگ نیہ 











شال ہگ سک کوکش ےی 





اپ وی 
لاد ےن یں ا 


ان موصول ہو اعرا اب ای اون کے ساتھ الگ لگا ا یں خراچاۓ/ٗ ا ا 
عا از ےڈ ھی رکےلی ہے شلوارخنوں سےاوی ہک ری ہے اود بھےبھی کت ہی نکی 


رکد وکرو ۔ مھ راطلاق واس 


شر تک لاہ ریاد کال در ک فال نرچ 
) طف ب 27ب ریروڑاق ار ہوگا) 
حض رت ابرا تم ن اوم زم اشر عیفر ہے ڑں کے راے 
ںای جت پڑ اموا وھا پولھاتھا شال ٹ/ پیش 
نے الا اکر یڑ ھا پلکھا تا پا چ لر 
ےچ رت نیس جا ننفرت اس من 
الک رمد اش لے ہی سک علا کا امک ی پاتں شس 
وروش کر جہلا کم ان پان کت لکرم چ ہی لیے 
جاك کےلوائم عاموں میں نہیں ہوتے اور جوم سے 
مارا ا ات طا بک تے ہیں و ھا لیس ہوت ےکیوکلہ 
مرتبہاوددنیا کا عمزت ججاات کےلوازم یس سے ہے اورکوئی 
دریلم کے درجے سے بلن یں ۔ بجی وج ےک اگریلم ہو 
انان کی اطغ رما یکویپچان یش ک نایرج ےه و جو 
سب عقامات اور شاہرات اورمراتب کے مقائل ہونا ہے۔ 
ری چو کی جم اش علی کی اٹھارویینمل میس (یہاں ایک 
ت ضا۶ ارت چائ کا بک چ وی رم علیہ 
کب سے 92 کب میرینظرےگز یہی جن میں 
ساز ن لاد ہو کے ےتا لا اوا کر 8 
تھا کی یئن ای جی نہ ںی کو یتب می ںآپ کے 
لاد ہو نے کےا میں کا سے لیج موم اورمتنر 
رولیات شس یہ بات آلی ہے اور رےنضرت دم الد علیگی 
ا رولت ٹل کیا 2 ن 


”لاہورے؟ ا ابی شی کائون موصول ہوا 
راا E PERO‏ 
یں غا ہا ےکن 8 ب حا چک اہوں نے 


8 
ڈاڑھی رکےلی ہے شاوارٹوں سےا و ہکرکی ہے اور بجھے _ 





بھی کے ہی ںکرشری بردہکرو۔ بجھےف را طلاقی ولوا یں ۔ 
اکم صاحب نے جواب وی یٹ فو راملا نآ چا ا کاو 
لغ خراب ہوگیا ے۔ نجنی جوش ہج یکرم مین کی 
انور لیک مطائنی زن دک یکم ارنے کا اداد ٥کرے‏ ال کا 
۵ شرا اور جیپددونصارٹ یکا طرز زگ ا اپا ےوہ 
ب اکل درا بد ےکرک کے“ 
مار معاش رہ ایی نیل نشار الال ی ےکک را ڑا ےک دال بی 
اپنی انی نمازی بے ھللا دک طف سے نال بوجاتے 
ںا کی کی لا ظا سے اپتی او کے دوسا ہلا کے _ 
ا یلیب بے ھکر سے لین وہر لکر با ااا زی رونوں 
Ji‏ لاٹ یکن نا 











مانو ںای 


سار یقہ ےطان پر کے شس ہی ہے۔ روا کا 
طریت ل ائ ے۔ ا لی نک ہا ےکی یا 
اپ تما مکھ رد الو کوک ان وا لیے والد بیع ی ایی اولار 
کے دوست اد میں _ 










: ری ا 
وا یرت یوک ں نز ل رہ گے تاوت کی ای م 
ا کک کک 





اکر ا ار تر EN‏ الي E, e‏ 

:نٹھیسونف بی ان تیوں چنز و ںکوجموز نکر | و خی لی بن کی ات ووب ےطزےۂبیر 
ور ماش ادرپ ےئ شا کی ایک مھ عبدالل دی ریم اعا سے ےک کے ی ازاز 
اتا لکرمیں انتا اللہ وروس ہوا اورک کر وای : مکی دم ال علیےکی 40 وی 
ےکی جت بے( کین رارش ژی) ع٣‏ تیر 45) 





ماگل ب کہ شس یا 7 
پش یس سے ہوں جح 











2 2 جص++ً+ + +  +‏ 0م 
e‏ 


2 و ناش 
لوا میں اور ری ےرا 


یی مک کر ضروری ہے سان پک یک کے 
ویک ورشوں می بحم کے تام محعضلات استعا لیس ہے 
می سآ ہت ہآہتکگ یکر ضردری ہونا ہے ورزش کے بعد 
جب نع کا دوج ترار تک ہونا سے ل وق ضلات 


کی کی ورز کر ے سے پھاے ما سب اندا میں وارہ 


تن یضر ری ےکا دی اورت رکش مر ا 
عام طور بر وزز کے کی ورام پک کے وا اراد 
٢‏ ناز یل رکون چا ات کین اورخو کو جساٹی لیاط ے 
بہت زیاد جرگ کر یت ٹل شیک مج ست بے 
ا سے رک ماک ما ےکا نو ھی یس بہت 
زیاد+ودن ینغ چو ٹکا پا بھی من تی سے ال کا 
ایک تیگ مکنا ہ ےک ہابقدائی دو جیا نآ پ ا 
سار تو انائی صصر فکرڈ الیل اوراں کے بعد رفا ےا 
اکٹل جی نائب جو چانمیں ۔ورٹی عضوات (اعک مظان 
فزیا لی ) کے ایک ماہ ریس ائیم ر پک اکنا ہک ے 
درز کارو کو چن ہدایات پگ لکرنا چا جس سے نہ 
صرف دہ چات وچو بندرہ کت ہیں کو ا 
بی تقل بنیادوں پے جار ریک ہیں ےر بات ن 
مر ی تل ہیں تین کی ا فا ش کی سب 
وشامت ری ہام کی 
آپ نے ورزش عال ی شرو ںکی ہو ا ایکعر ےکی 
ا سےس“مموگل بنارکھا ہ١‏ دو صورقول میں مہتر ےک ما 
سے با اعد ہ مھا کرات رہیں ۔ ست اور پروقت ٹیش 
رے والےافرادکیلے بی ورک ہ ےکس یپھیاش مک ورنش 
شرو غکرنے سے پیل موی سے انال موائ کیل 
کسی من کیصورت مس موا کی متا سب 
ایا ٹیش اورورزن لک شرت ادور بر ت کان نکر گے 
ورگ سے پیل اپنے شع مکوکھو لیے 
تی طر بھی درز شکرنے سے پیل مناسب انداز ٹس 
وام اپ میں کور مک ضریری ہے۔ضمائی لی 
کح تکیت اتی بی ضروری چ یکا وی اورقو کش 
یں اک ار وہ ورزشوں م کےا م شلات 
استھال ت ہوتے اور پیل ورززش کے نج یس پیداہونے 
وی پیک اورممخبوٹی یرت ازن ہوکتی ےجس سےجسانی 
ضرراورتکلی ف کا اتال پیا ہوچانا ے۔بذا من ے 
یکم از پا ٹک ایک دارترکات او ریگ گی کول 
کود کے ذ ری سےصر سے پا لت کم کےقا لات 
DAT‏ اپ )کر چاے۔ 
لامش پییھ یش مکوڑملا وزم اوردرزش 


















ےکرنا چا ہے اود ورز کر تے ہہو ے بھی ج 
8 رآ ہت گی لان چاہے اکپ اور وکر 
اعدا یا ومول یآ ۓے س۲ا 
اعتزال وا مت رک ے: 
ارال ےکا ی رڈ دودا نآپ کے 
a rp‏ لی اورطوٹل ورزش 
ذانمرےکے ہیا ےنتا ےکی سے ۔معلو نے ان حاصل 














ل کے ووراے اورشرت 





ورز ی ایی دن موک کی اہی ۔ طالفال سے بات 
DR‏ 
کو اراش اک مول رق بوم ےت دچ 
ب نصا ن 6ال 45مک ورز شی زی رمو ج 
زک کاپ کل ےم امال 
ما 992 وکیا با تکوم ا 
ایک ابچھایا د ایا کے درز شال ھی ج 
یا ننیں۔ ایک معترل ورز کے بع پک ا ات ہونا 
پاس ےکآ پ ب آسانیبو لک اکر چ یرو 
روا کے ات بول یں 
متقابگوں شس حصہ لے وا لے 
Ce‏ ےکن ای شش نیل اف میں ھی 
مغ ورڈ ا زو ں ی مول دہا اور 

















آپ ایک منٹ میں ورکنوں کی اراو اس کر کے 
ہیں ۔اگ ر1 ہیں نیت نے ورزش شکرنے والے 
ہیں آ از ںان ورز کر یکت بک زی رہ ے زی دہ 
رار س 60نم رک اضاف موا سے اع دآ پ بتار 
0 85 نمر انا کک ہا کے یں ۔ 











کی کک ورش میں رفا رق ب کی زی د ہے زیا دش 
س50 سے 70نیصد سے زیادہاضا یش جوا چاہے کہ 





زی دہ ےزیاد ہار ےجا ۓ 
ورز کیلع ما سپ لاک :کر موس میس ای ےلان کا 
اتاب کے ج میں ے ہوا سان اقل مو کے۔ 
ای لبا ی شع مکوورزش کے ماحول سے ہ مآ نک ہونے 
سردم وحم می ںامس بے باسح ال 
رع نی ہک ہآپ شرورت کے مطابقی چلال اوھ 
سے اتا ریں یا ری نکی ۔ ورز کیا موز وں 
جو ں کا اتا بکھی امم کیو یکی مکی ورزش 
یآ پ کے پچیرو لکاکر دار بہت بنیا وی موتا چ ۔ 
موزوں فا کا اتنام :ورزش کے پریگرام کے 
دورااع اپ نکھانے پیٹ کون رار ا زک کل ری یں۔ 
بہت سے لوک کاٹی مقدار یس مرکب نٹ ستوں ہپییں 
کاروپائیڈریٹ) کاستا یی کر ے جک ورز کاروں 

نے بہت ضروری ہو تے ہیں البتہ پچنای کے روزمرہ 
تاد ا کر نی جا ہے ۔کیماں مقدار لئ 
نغ یں کات ے کن ا جا 
طن سے ظا چا کی یرل ایاورک ے۔ 
ایی کت کیل ورزش (جانگ سانہکھلنک وغیرہ) کے 
اھ ات ترام اور 
ڈھیلامچھوڑ نا اور پانٰ کازیادواقھال بہت اہعیت رکھت ہیں- 
ای کے علاو اوٹوشی اوریسا رخوری جشم یٹ عارا کو کک 
سےا یھی بھی سحت او رق حا ل۷انی ۔ 

انرا كرت 

اضر تام اب یجامس دوست وآ ارز رک حائی| 

لصاح بک ابیھا نے ایس وفات گی ہیں۔- 
عبقری ساس سای متام اجک انچ رہ داٹ ےکی 
مشیر قفا ۓالی سے وفات پک یں ے 
حضر کیم صاحب کے سے مرا وم صاح بک 
ال ضا ے ای ےنات کی جر 8 

تارین سے الیصال ٹا بکی سی درخواست ے- 



























ا 0/0 

ملل اورت گیا خد انان مول ادرو 
جنات یس اپنیصروف زی کر ںا کات کے ر ےسا 
ہوں کان بر کارا ری تکراپ مما ےت اران 
٦ں‏ ورا کے ہا یاد ارک2 اد پاد م 
ٹوک اا گر لی سک چ گت پا ران ااا 
کہ ےرت اران پلیں ! را جیا ایی 
راک ایک رات میس بجھے نو ٹوش الت رآ نکی الس کک 
حاضرکی دٹی پڑی اوش اوقا ت کری کے جنات 
پا کر یڑ یں ج چ ناس طور ےآ حرا کو جاع 
جا ہو ںگادہ ان نرات کات ر آن ےا آل ےت 
اور رآن سے الفت سے مرا مشاہرہاوزنوفقد مشاہ ہیی 
ہکہ جت بڑے مڑے قاری لاء رشن ر ا 
رآ کو پڑ من او نے والے جنات کے پا کی ٹیںا شاب 
انساٹوں یرد یوں بھی پیداندہوۓ ہوں- 

می ابی کک لم رج ولا ین می ری تق یکو دہ ایی ول 
ل اورشوق سے لق ہی کان پگ یراورآ' سو جاری 
ہوہاے زر ارش اوقت سکیاں اور اکر ٦ہ‏ وبا کی 
۴ ۔ ی کہابھی تیر رمضا کو 
درل ر آن اورقرے کے دران ٹل نے جنات کے چو ںو 
ردتے ہو ۓ دمیکھا ئچرمیر ے ائ رایک خیا لآ اکمیرے 
انررق وتا س سے میس ان عفرا تکاق ران سے لگا 
او ربت ی یں نے یں اتازوق عطا کیا ج ادر ہے 
زوق وای ان اندر ہت زیاد ہج 

اک رمضان ٹں کل من علیھا فان ...نی یش نے 
یا نک اش پا کک طرف سے ضام نکی اوش 
با نکرنا چلاگیا ی ہیا ن کیااک طرف سے جا جات 
یں اتآ دبای ورانا روا تا کک وف کے ناموش 
بونا پ اک خودیربی آواز اس رونے ںای اود یھ 

ج پکراا پا۔ ایک بارق یس نے حاگی صاحب کے ہے 
براسم ی ذم دای ئک دہ ان جخرا تکو چپ 
کا میں ین دو جپ ہونی نیس رے سے مو تکا جک 












گرا قد رفمازپڑ ےک یش تنم ہو جائے اورال فی ردوز ےر ک ےک بدلن ہلال بن جاتے رز فا ہن گاج بی ترام بال سے 





کیلے ایک چان لیو مقمون اورمتظ رھ خود بے ایک ایی 
ااس ہواکرممو کی متقیق تکو جتنامسلران جنا 
ہیں شای ہم مسلمان انس نپھ یکم جات ڑہ 
بعد ایک بوڑھانجن جس نے اپٹی کھرساڑ ھے متروسوسمالی 
تی اورساتھ والے جنات نے ا کی تقد ب کک یکی اور 
ای بات بی ےکہسمارگی زخدگی ا لک سومنات کے مر 
ا اتک طور پک ر یکو دوست ا لکومی تقر 
نوا کے وإ ےل تا جب اں ا من 
عایھا فان .تاوت م قراخ 
واک شا 

ب۲ میرے پا آیا او یناشن سلا ہوا چاہتاموں 
یر ٹس بہمیرے ساتسمنات کے الا ہنات پا 
بھی مسلمان ہونا چا ہیں میس نے انگود لیے 
یس نے کی شبات عا یمان مایا 
اور ضماتھ ٹیش ے ایک عالمظشن جن ن کا نا نھان تیاس کیہ 
کہ ان گے تیلاشن جاک ای اسلام ایمان اور اخلاق' 
کیا یں تی تک ںآ کا عر تراد ٹہ جنا کا 
تا جنٹلا یں ن انی زہائوں ےک 
پوت بجو ہار رو کا یانش س 
بے مما تاک وبا ری کے 
پاتھو لہپ یس او رای ایما نکی دلت ھی ہو یق نے 
کی دی عاو ت مر ے تول ھی ہے ودای جوم 
کرکگہ پڑھدرہے تےکر J‏ ھی چا قار ش٣‏ 
کلپ تار ہو ںآنسو تھےک یج کا یس ےر ہے تاور 
ا نک یں اورت یرش ال کد ہلا ری یں ا می ایک ہار 






























نہوں نے بھروعا کا تقاضا کیا اب جودعا ہوٹی و لک یکیفیہ 
بجی داور اورا ضرا کی آ ین ..... اہی طو بھی 





ارول یں بھی ایک اصساس بہورہا تھاکہ اللہ جل شا نے 
میری دعاک نلیا تول فر مایا عرش ای بر ٹھالیاان شش سے 
رش نویس نے ایقدائی جت پا کروڑ دفدکمہ بے من کادا 


کہ باب کروڈدفکہ پک رپ رجہ سےآحید سیق لیس اور 











بپیزت یا ابر 2011ء 
اتی تی دی زندگی عالم دزمان صاحب سے کھت 
جب مس اھر تھا چنک ران اکھوں جنات سے یں مص افر 
نیس سا تھا تة یس نے سب سے اہتما گی سلا مکہا اور جب 
یکم السلا مک جب شس نے جواب سنا ق2 ول یس ایک 
اس سا ہو اکیہ ال انربوں نے تھب لام تھا ہے اے 
اللہ این با رگا ہک ایی یں تبول فر اکر پری ام کو ہلت 
بے عا مکو لی اود ہمارے مک ککوسلاتی عطا قرہا- 
و یےکھی جنالی دیاش سلا مر نےکاذوق ببت زیاددے- 
کے ایی بوڑھھے جن نے جن کو میں چات کان ہے 

بیت ےج ۔ ایی دفہ تایا سکھانے سے پیل اکس 
وف یسام لیا پا ےی دوا یکا ے سے اکا کیا نے 
سے پیل ای طرسے پیل شی کام سے پیل ام 
سے پیل کسی متصد سے پیلے ایس دوفت اص لام پڑ لیا 
جاۓ دوکھان شف ءاورسحت ب نوہ ردالّ شقا م کک 
ک بہت جلد وہ ووا چو کرم شقا لی وجات ے 
اور ٹس مہم می جاے جس مقص رکیل ہا ے وا ں کی 
تلیفوں سے دور ہوک خی میں ا ں کا مقدر ہو جال ہیں اور 
ری اورننیں اس کےقدم ھی ہیں اورم ید بدڑ تھے 
9 نے ایا کہ جکر یں دال ہے ہو سے صرف 
پا ا ماتبار ساس لام تھےکاگھر ےتھڑ ےکفیں 
یاراں پچ یٹانیااں اور سال شحم ہو جائمیں گے مشکلی نم 
وک آساناں اد رک ا ںگھ ری ںآ انی گی وروی میں 
ےل ںاو یےدونوں نانوی ا 
نپوا انل کےےکماما ت سو فیصد پا ے با ای ےکی 
زا دم ے۔ (ہایج) 


کیام اا ڈ ابم ے؟ 
کیم ھپ ٹا شیم ہے؟ ایا 2 لم کر 
خر لو ککوں نے جات ہیں؟ ہاں! تقام| 
ی لئ بھی اس دنیا یں مو جو ہیں۔ ہند ہا 
کے بل اوتا تاف مایا ت یا طب دمکم تکام کے 
کی خو رکٹ یناہ کے ی ج وھ ے اپا س 











اشتایی اک وکیا ج عام مانت 
1 بنلد ہی زن دی بر وفاش اس لے پیل 
ای نکر کے مق تک یھچا ےک ٹیش بھی | 
یھ کے ہیں خی اتک ومک نامک نہیں 
ند وخلویں ول ےراشا کر ےگا ۔کوئی مخ را 
نیں۔ ( فا بند مس مگرطارتگرریزدل چتائ) 


ایس 

















20 کی کا زم اورم رو مید وزان کر | لے یلا“ می ارآ 


ت 


جاندرد یک دنا سے کے 
خراب ےکر یھی چا یہاں ق قدم 
رت اگیز تا نظ ری ےکآ پا ساخند ا نتر 
کیٹ ےکوڑو ںکی ذ ہا تکو ا نیشن اداکرمیں گاج 
قزرت نے نیس عطا گا سر دورن در 
حشرات ت الاش مکی بی اور یی بی رک زلیس نا نے اہ 
جاتے ہیں ۔اس معماریی کےاقیرا نکاس 
کی جا تو طاگی جال ج 

کیا آپ نےکھ یک ونھےکوسفکرتے دیکھا ہے؟ اکر ییا 
وکا یک یکیال مدکی اور ایی ارگوا 
را تک تار بی اددساۓ یں تکیتاگرنا ہے جک ینروں 
کی عقا ‏ نظروں سےکفوظطا رہ کے _ لا_شن یا تیز وشار 
وا یگھاس پر جب یہ جانا اس کےمنہ من سے کیک 
لی دارماد ےک ایک پک ادیو چ جا گم 
کے یتال نک طرں تق با ہے او رکھوھا ای ي 
رگا ہے۔ اویں ا لکام دنا رک نم ڑھی ہو ے6 
جانا ے۔ برلیس دار مادوکھو مھ ےکیلے انتا ضروری ےکہ 
بان سے بام کی راہ یش ری:ر لی ےگاڑدی' 
کی لغار ےکی ای ط ر ا ر ہا ے۴ 
سے پھو لکومسلتا جار ہو۔اس کے بچا ہکا سبب بی لیٹس 
داد ہادہ شس سے وواپنے سفرکیے سکیس بنا ہے لم 
سوب ےسورچ لے کے چند للع بعداک ہآ پکواپنے 
ہا ےکا اتاق موتو آپ دکگھیل کےکرا کو پڑئی 
ہو ایی کے تھے من موتجوں کے درمیا ن کن ہیں چلدار 
یی فی کی ری بھی مو جوو ہیں یہمیں ہام کی جھ 
ھوھے نے اپنے سفرکیے یا رکی ہیں لکل امی طرح جیے 
سکیں بیانے والی دییرشین جب اتی چا اپآ کے 
مرک بان با جا کرک کار پٹ کے ہیں عڑکیں 
بنانے والا یں دار اوک وککے کے م کے نھروووں میں 
تاموتا او کے کے وک یکر ےی ای ےم ے 
گرا شرو ماتا شا رآ پاک وک کیم رفا“ 
کم توآ ےم ایتا اک ڑا ایی مف یں 











لا جاك 














وما بور 





بآ ا یی ین ےمد چالاک اوردٹ شت رکڑییں 
کا طرف۔انع کے مرک تکرنے کے بے کب 
راس راریشنی خووکڑیاں یکر لیے لے بل بای 
پرا در خو ں کی شاخوں کے رمان ہے اکآ مورت 
کک دت زوں اورا با یی ہو ے ی ںکہ دصرو ں کو 
ارس ایل زی جب ان دون جا اییا سای دجا 
ےہول ری پوس اوقا تکککڑیاں ان پگال پ 
0 یپا زومت یں ےنا 
درکیاں فیا ہیا ہیں iy‏ 













اٹھڑیوں کے جاۓ ہے ے کی :ناف کا ری 
ہا ےبڈ کر ما کےآخری ری وڈوں رن یاخ ال کے 
ابنڈائی ددر رقاب کے وقت ہے می ضرف گا 






گے اورتد ارا 
یس اس قر رک ےلاکن ضا تک ری کےم وم میس 
جب کڑیا ںکھبرا جائی ٹیا تب ال نٹ آسا نکی نی 
فضائوں مس کی کی بن سوا وی ٩‏ 
ان کے پر ہو تےےتو اراد کر ےی فتاھ 
قد رت نے ا بے عطانیش کالہ تہ انا 
دان ررد ج چنا نیک یں ایی دای مل ںا ے 
ک رلا یں دنبای خواصورت ادر ا ییا ہالا ن ل و 
اورا ےرک ج وی موا ا امو لی جوا 1ے چالا اپ 
چک ے ا لک ہوک رہوا یش اڑ نے گے ۔ست درو می مخ 
کرنے وائے اکر چھازوں کے او کھڑیوں کے ایے 









سے چنٹ یئ بجی عال ہوا 
ون چا زجب زان یات ے 






ان کے کاک پٹ 
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اچاب :ام روہ 


شت پہلوا ررد بم 


0 

روعانی اصولوں کے مطاإتی آ پک طر فآپ 1 
موان ا 
ریا ہم انی زندگی مںپ جس ااب سے )امیت 







زد ہا انراز مو 
ہے۔ہریا تک اتک راء 
۲1 کریں۔چا یف دءکیوں ہو اوقول 
اک رر ا ل 
مط اجادتاے- 
اپ تن پہا او رکو رکو دوپ رمک ے ہیی 
حال کو یت صورت یں پر ب لک میں۔ یی کی ےکیا 
جائے؟ ال ل گیا ایک شال دنا ہوں فی کری ںکوئی 
آ پکوگالی دتا ج ی غص ٹل فاط با رتا ہے اس وقت 
دل صرف یخی ل کی یک شی ای پر طرح 
کجھداریش ہوا سے اور ا کی زت کیت اک 
ہےاس لے د ہایب کرد ہا ےلکن ا اف لکیلےسی 
مر کے مہ ے خیالا ت اپے دلی شی شہلایں- یی ہوا 
شح پیلواورروے۔ 
ال پلک اپنے خلا کو بت جار آپ پ اپل 
e N |‏ ت تاو اخ لے 
ا یں ج ھچ کے مددار نے ہیا اکا ور ےکہ 
روعالٰ اصولوں کے مطابقی آ پک طرف آپ کے 
خیالات کےموا فی یآپ کےدنادئی عالا تکیفیات 
5" وچ ول یں شال کےطور رف رخ کر ی یک پکوک وی 
م ایی زنارکی لگ جانے کا خوف بار بار نا ہے ۔آپ 
یھ کٹ سے راپ در اق ات 
ا ہجو ےکی پیل خلا ت شی اقوت ے ہرک 
طرں غر ںیت مین 









شن ار ےا چازن م شبت خیالات سح ےر مراک اخ پارو ں ر فی 
چھاز و کی ےش رس زرل ولب یع ال ےا پک یس 


۷٤‏ ہآپ کیلتی یں انے والے پ ریہ کوف مدا 


کھڑیوں کے جالے چٹ ہو ے لے ہیں اوران الوں مس و ہے۔ بیفددائی خول دصروں کے ذر بی مچھوڑے گے نی 


شھتی جا یکڑیاں بی ظ کی ہیں۔ 


ا خیالا تکاہروں ےآ پک فا ظ ےک یکر ے- 


میییمیمہ 











ٹس بَا جن کور وزانہ 300م پڑت ےا کا رکا 


وو و 0 7 


ہڈا دی ال خر پم درام گتار کی 


ای رک ڈعمروں ڈاک حرف ایک اکا تاب ام او ریم لجبد بی کرد ہیں تا کی داداری ر ہی دا ات 
خن اتنھان ب و الات پ اپتاخی اشا کرای ات ارول کے 


حر مکی ساح ب اللا م کر کی ےآ کک اپنےش ہر 
کا ہرب ال کاب دہ ھاگراب بجو ہوک اپٹا کہ او رکف 


با نکردجی ہوں۔ بیرصت یھنا کہ یپ پنے شو ہرکو بدنام 
کردری نہوں بات دراصل ہہ الاش ر ےد راو ینای 
یش جناتی ان ہوا تھا اں باپ نے خلا ج تووار وکین 
شاوی کے بحرو مچ یں بھکو ڈرال رمیں بر چے ہوا ےار 
ا نگویھی ڈراا جب میرک شادی ہوک نے جھکہ پن چلامکنٹ را 
خو ری کرو یں سے ھر یں نے اہ کواپتی ”ولا 
ےکی کا اکن شم دھاش کول رعاش 
کوت کی یہ کی کایا زک اور یکوک وراک ہے کے 
ساس اپ ہر سےا ردت تھا اد کے روس می را 
ھون :ئو کو باغ مس گیا ہے کہا نے اود اکر 
بای گنی تماد دکھامیں دہ ھون ی تی اال ےکر 
آکرائ یکوسب بقادیا۔ پمیر ائی کےگھ رج مر ابی 
ند اند کر میرک ؛بنوں کے سا نے بی گیا جم مکھول 
ک.......... کچ رایک وف قہای تگندی تھصاو مو پل پ لاکر 
کر سے رکوکر چلاگیا وی ری تچوٹی بن نے دکلیاہ 
بات ای نے واوا ب تا یجان موی نے 
گی عرصہ پچ ےکی بات ہےکہائی کےگھ رچاتا 
کی ز پکھول دبا ےن بل رمیری بی نکوکہتا ےک جھ 
اشک ایفام 
مر سے یک کے عالات ۔اب میہرےعالات سے ہمارے 
پیک کیا ار کرای دار سے ان کل ےکی مر 15 
ال تی مو ای ےکن کا برقا یراش رو کل پپییری 
تاد یج ےکر ا لکوپلاد تا او رتا ا لکی ےی کر رو 
اور راشب رکہتا ےکہ بہت مڑے لے کر دو پاتا رک 
گر ےکا کرو ایک عالت یش اوی رے پیا سر نے 
اوراع کے بے نے دکلیا۔ 











می ےو ہرنے اورکھی اہ تک فا کات می رمے سات ھکا 
یں ان کا ئن بی ےک جب کم میاں یوی تن ز 
یں کی کر ےک یں ب وکر 


کررے ہوں لوں؟ 
کی کیا ںکھو لکررمیرىی تصادی بنا تا ے اور یکر کے ےک 


جیتادا 












لمت 
آ پکاخیاشا نیس ہوگا_ ضاحتشر یں 
ےکیکو اعالاککہ ہما ےک کے اہررک 
ج اور وال وروت تی ہے۔ جمارےرشت واراور 
کرای دارجھی تے۔انہوں ےکی رکو و یھ می رےشو ہرکو 
ذ را یبھی خی ر تی ںآئی بج ہک کے یک ڑ کر کے یری 
تقوب بنا نار اا وی ربی 3 الک :یکی یکو کی ری تی _ 
یس ن ےآ پکوکاٹی عرصہ پیل کے عالات بتاۓ ہیں اور 
ابا بی 5 یڈیاں ہوجگی ہیں اھ بھی می راشوبراپنی ھرکوں 
ای اب سے پچ اہ پی ےکی بات کل ۔مرے 
را دلو نے اپ ےگھ رمی یبد وی یکورکھا ہوا 
ا کی سب سے بڑئی اب جوان وگ ہے جب سےوہ 
3003077 
جب ہو جات تا با انی تچ وڑتا وی ی 
وی بھی کہتا ایک دن دپڑہےبدل ران ای راشہر 
ا لکواوہ سے باتک راتا ا لڑکی کےکر دا سے وکیل 
لڑک یکا گی جیا ں کاچ زاد با یبھی ہے ا کان تی 
نےٹ رن الام سے میں ےا ےس وکا 
پیل ہم مک شی دیتے ان کے ساتھ کےکھ رج ایا 
ڑم تاج س کا زک یں ےکر نون اس کے بارے میں 
تی اب باتاگی ہےکیفارلٹ برا یف ش کے تخل 
کر ج مال سے مس جا AA‏ 
و ہرنے مھ با اکم 
ہے اود جب ت مگہیی خی سو رج جیا مق مکوچھ تا ما 
نے اپے شو ہوک اک جب تم نے ا لکودیکھائ تمکوظیرت 
یں اتم نے ا کوپ کہا غداجاما ےکم 
خو ہبوٹ بوتا ج یا ےکر اکل کے نے چیہ ایک رات 
میراشو ہرک نیس تھا لج ر کے وقت ال نے می ری عزت پہ 
اھ ڈالات میری ہک ای وقتکھ لگئی۔ ىہ بات جس نے 
اپن شو بک بتائی نل کے پا دجو دی راشو ری ےلوگ راتا 
رک را کو جب موا کا تا چلاتذ سک اگادہ 
کے ےیڈ ڈک لی آنا سکیمیر ےد رادان یراتس 
آل کال کے نے میری یوک یکاعزت پ پاتھ ڈالا اور 
لہ میری 5 لیا بھی میں جب ہے ہمار ےگھ میں رتے 













ےا 











شا یکر نکی وج ےرک موی 


یبر 2011ء 
تھا ایک دن می راشو ہراس ٹڑ کےکوکرے میں نےکرگیااور 
کوک ہوا یس ان کے تچ ےی اور درواز لو ککیاجب 
میرےشو ہرنے درواز وکھولا تق سکینے گ کہ ٹیس ای سے 
دوائ یدارا ہوں اود فی وئی اور ڈگی وئی ڈڑ یکھرے میں تھا 
پھر ایک دف کان غر پیھک بات ےکی آد کوک رلےآیا 
اس وقتتق را11 بج ت یری کی کی م نے چا 
نے گ ےکعی رادوست با ہرس ےآیامیرئی سادگی اورکولا 
ین ںا اف کوا بک کن جا نگ یمگرابتذ ای 
ہوئی سے میراشو پر7 اداککرتے وت ہا ںی 
می میرک پچیاں وت مون ہیں دہاں چان ےکوجیو رکرنا ہے 
اویوں کے سان سم ناکرنے وا لےکپٹرے ہی ےک رتا 
الاک ا کی تلطیو کی مزاٹس نے اوریی ری بیو نے 
کی کے یں لرن ویک یرن ایی اکا سکو 
مر ےو ہرنے تا کدی یں وکیا یں ای کے اموں 
کا بنا تھا تق اںلڑ کے نے وی دی عرکت میریی بٹی کے 
مات کر ےک اوی 

مققان جاہ ےراہ نے اس پگ کو یے بای جیے ایک پاتھ 
دمر سے )تھ کے اوآ گی تا ای وتش نے ابا 
آوازدگی اورارتھاٹی نے میرک :یک۶ تک تفاش تک ۔ 
یلک یکر رع کور بک یکا لاش یھی ۔بی ری ہگ 
نے سار بات بتائی جوکہ انس کے سساتھ ہوا اور جک نے والا 
ھا۔ ری شیک ر صرف مات سال ی اتن بی بات 
بنفااکے باوجدمیرے شے ہر کےکان پر جوں ک نیس 
رسکی لیکو یں دکوئی دکوادر ہہ کوئی بچتاداکھایابااور 
سکوع سے وی یی نے بیسب اس لیے میا نکیا ہکہ 
آب بے ناب ےک میرےشو ہرکے ساتھ حیطالی جج ری 
ہیں یادہ ہے یا ال لک فطرت:ی ایا ہے میس نے ای کے 
لیے بت پٹ ھائیا ںکی ہیں۔اذان والاس لپھی رو ںکیاہوا 
ہ ےآ ناک کے جوعالات ہیں ہ رھک ت اور ہر با کا ایگ 
ھپ ےد ہا کم نے ھک دنا مکردیا ہے می رکا ہر 
اپ کرد جانا جانزد ہی بندکھرے می ریس کے 
لرام فا یں کےسائۓ رضا نک ہیدے 
نروز سے رکتااے طافاازآدر دی رآن اک 
اظاری کش او 2 8 
نآ ےا کروی ہیں اک کر سک اتاج 
ا جرا تک بات ے افطا ری کک وزات کے یاو یور 
کی اک یڈ ے گے ول یٹس پچ اہی عالت میں اوی ری 
ساس نے دیکھاادداپنے بھی سکہاا ورپ ہوگر 
ریو کے ے89 
























کارتدو لک بازییں: با دشا کے کارند دں کے مکی با زی 


اطباء ے مر 


ورجا ھا تابن ب ی کے زی ے کر 












تازو قاوطا کیا اورا ے علا د ف 


تی رسے ہفارمیش ا ا 


بہت تیز باہو ہت سے اطبا ءا کے پاک مو جود اور 





ا کج ا ن ار 07 
جائے۔ ہو س ک ای سے بغار جو جا ۓےافم یش یک تاا نے تیازوق کہ اک یں م ے ز 
راحت ہل جاے۔ابھی ہہ لے بوجی دہ تھا کہ جالینو یکا اھر ہت حاار سکب رم رش ورد جا 


ےکر ہوا ال نے جب سنا کے اطا فص رکو لے کی ااا 


ا ےآ رام ہوا ے۴ رن ا موچوو و 
بال . رورت 7 ت صرف 10 مٹ بس تپ جر 
ا لاخداو ا ئک رخ بل 
م پڑھیں پھر لیٹ جاتمیں جس مض کا غا تباین کاتل 

جیاتج ہہوں ا ںکوذ جن یں رک کر نو رک ر ک٦‏ ان 
ے دک کیا ری مر ےس سے ماد ےت یش 
موک رای مرت ی حاو کرک چ اورا لیے 
کی ی ہک سے میس سوفصداس پ یٹانی ےک ل کی ی ہوں“ 
مہا ںیک کا تو رلور ہر ے دہراے یرآ جاۓ۔نروںع 
کو یر پا مم راو ل کا ہوک کان بع می ںآپ پہ 


ر ا جب اکال کل مجر تک کا چان اور لات 
ان وید 0 کیل جو ناضر ا 
او کا ر بت ات 












خ3 روروشریف 








کد ںا اس نے ان کیاو کہا ابھیتھوڑی دی بعلاکہ' تہرات بای وو ہودے ی م 

اپ ےآ پ ون یہہیا ےکس رکو ےک تر نیل بے 6ایا وق ن کہا تہاو ‏ نے پکال دب گن جے جس 2 

بھی چند لے یآ ر ے تک وا ہو جوواواڑاں نے دیکھاکہ ابل 7 رفل: 
ٍ 











مربی کی ناک ےکی رکیل مس پا یک نون جار ہوگیا۔ رمت ڑ وا ے کے مورٹ :عا ی فا اب رور ے 
6 ۸ور پان ےپ j‏ 1 میم اکا ای یب پا یا 1 
چو آگئی غلا مک نے سے چوا 
ی ادماش م 
تھی۔اعطبا ءال بات ےکی 
تو کدی یکیو ہو ؟ چالغیں نے بھی اس م ری کو 
ا تج 
ہو گے یں کی نے اس با تک بھی وضاح ت٠‏ 
کے اد رکن آلا ت سے پیا موی بت ا اک 
مطابتن ال نے انی ںآلا ت کا علا کیا یں ےم ریش 
ہو لے رقا دہ وگیا اورا یکی پیے لی حالت ورہن - 
ملک شم :ایہر ت بوغرم تی 
دن رات بہت یی ےک ری ی اور ای حال یکوک 
یتیک کا نون علوم ہو تی 
































ھت مہم صاحب السا میم اجس پا 





اورمیرے بھائی سجودی عرب می تمم سے مر سے بان 


سعودگی عرب می میرے وبیز ےکیلنے بب ت کوٹ کررہے 
تھ اود میس اکتا شس ۔ نین چر با رکوٹی کو رکاوٹ 
e Î‏ رب شہجاپا تا کچ ری نے ناونامہ 
یف بالا ا بھی ی پرا تی ل پ حا اورصق دل اورت کے 
ا گا سات ھکزنا شرو کردا اور ساتھ دواضمو ل ران بھی پ عنا 

ےل این ہام صاحب ابھی می نے سج 

1 غر ہی مرا لے اال یڈنول خرزانے پڑ ھے کہ 
شت و تان ےی کے وب ہل کیا می لے بھائی جک جدے 
0 گا مک یمر ف-ا200 د ا س یکو ی ںکرر ب کے دک اناو کک * 

ٍ 

1 

1. 

د 












شرو کرو ے ا 










وی ےکیلنے وشن لکررہے چان سذ لے یس اور 
پت 


روآ تن مک یس ینوی خی ہواے 
نے کے سے ڈا ڑگ تاب :جور ہا مام ان 
بی اپ فاق کے زہائنے میں 








ن ںیل گے کیم ماعب پس برا تے کے 
واولا کے( رارک یحیدرآا) 




















از یلا پور 


کر ےرت 


یتام رگ نیمرا ناو کت پرائڑانداز ہو ت ہیں شاا ںارگ ہز 





3 اج وی ےا یبارخ 


کے مو بورغ کا تال زیادہکیا جانا ہے۔ ین کےکپڈڑےاو رکم کرد یکاساراسامان زیادہ ررغ رم کی موتا ے 


کوں کیٹا زم ریہ ہدک ل ہے بک رگوں کے 
ا ات ہم کے اند اروی شس ھن 
میس پپودے اور جانو رچھی شال ہیں ۔ پوڑےاور جانو رجھی 
تاف رگوں یں تاف ۲ے ا کے اک ے ہیں تد 
لعف تن یں یلا' ویا یں ال۷ 
رگول کے ازا سے ہیں۔آپ نے دیکھا ہوگاگہ 
سے د کے واے کی با بار ریک وال بای تیا 
کے با پیل جس :ی تھوڑا سا اور ماسب ری 
ڈا لک نا ہنا یت ہیں۔ شا لے رنک مج سکپڑا ر نے کے 
بعد یں نر رنگ می سکیا رگزا موب پوت انہوں نے 
نیرگ یس پیلا رنگ ڈالنا ہے اڈ لان جن جانا ہے ای 
رع تام رنگ دای تن رگو یک ون با مک بای 
سے یں ۔کال رگ وآ میں بے ہں چا ن 
مد بی بہت مکل وی ہے۔بیتقام رنگ انسالی یی 
مزان او ر ګت بے اڈ انر از ہو کے ہیں ۔ شا سرع رگ" 
بزب ت شتی زی لاا ج خو لا ہے ای ہنی خونی کے 
موق پسرغ رن گکااستمال زیادہکیاجا نا ہے ۔ اشن کے 
کپڑڑےا ورک پھر دک یکا ساراسا مان ڈیاد +2 عرغ رن گکا 
ھی ہوا ےکن مرچ رک یدن می موی سر 
کک دیدن لای بک و ں کاب عن ج اورطییت 
یں خصراورگرئی پیداکر نی ہے ۔ ایی الیک رک ڈو روا ےے 
نے دکا کی روان ووا کر کیل سرع لاسو ں کا زی دہ 











استعا لکیا :نس کے تی کر جس انس کا کاکوں سے مرا 
مو با “وکا نک تلآ یں راا کت ی مار ریگ ماز 


نے مشورہ دیا کسر ریگ کے از کی عور انا رکر لے 
اوی ای سے طویعت میس سو نیمحسوں ہوگا اعصا بکو 
طاقت ل ےگی' یں میں غلوش او رمت مد ےکی ۔ چنا نچ 
لے سینا ؤاگ رن کے 
کی ہو کے ارتل یآ یں کل بت ےر ےکا ۔ 

یلا رگ وتاوی بے شی پداکرنا ے اورسو کازادیے و 
کر ہے درولیش اورخیامی لوک پے رن گکواسی لیے تن 
وس ہیں اگ ری انچائی مرش لای اور حب وہ 
کہ ے ےکوی ادا راورخ یں زیادہ بے نک 





ر 














کی اشیاءاستعا لک ر یں یے چ وے صو نے پات 
ور ب رگ کے ہو ںتے وہر ببت جلدتا رک الد یا بن 
جا ےک وانیو ں مکی با یکر نے کان ولات کی 
باتک ےک ای ر ے سے انج 
یلا رک دما وا عصا بکو طاتت دتا ےڈ کون کا 
ےر ڈیپریشن کے م رئیش اکر لے رت ککااستعال 
زی اوک یں نی شھاتوں ولا ایج ںکھرےکیکٹڑریوں 
ودروا ڈانوں ےئش لے رنگ کے نا میں پد ے اور 
نے زر کی کے نے رک کے استعا لک می تو می 
چی یی انکوڈی ین ات دا دی یگی۔ 

اتی یڈ یٹ سے ریئش نی رشن کا مراقیہکری ت تی 
بل یش ے نبا تللا گی ایل ریٹرکےمریٹش 
ر ری کا مر اتہک یں بار رک زیا د ہما لک یں تو 
لویڈیش ے نچا تل ہا ےک مرا قاط زیت ےک 








وککرےگا۔ 















کد بآلا رر یت ےھ ہا ںی ےا 
مالا رہ یس پوت لائٹ بن رکر کے1مھیسں بن کر سو 


کر ں کان ایی رون دان اد ری او رآ ہت 
ابت پٹ مزا کرای ے۔ ل صرف دں 
نرہ کر ج روزا ایک یا ددپا رک یی ت ادشام کاوقت 






زی وہ ماسب ر ہتا ےار تال ی اب ٢‏ 
ا ےا کین ددا انر ازا 
اگ ماق رکس و زان س ن ا 
ک یمر غ ری گکاع رایع خنگ ہے اس کا مرکو لے 

مضلا تاو ماقت دجا ہے اورحضلات سے ات ارا 
نگ کا لم جاک 











4 نت ہے اورمدودگی 
بیایاں الس رنگ کے استمال ےئیک ہوجای ور غي 
کارا رد ے اورا یکا ر دیا ےاوریراغصاب 
ے تات ج 
سرن ا میم) 
منشورسے بی دک کے زر 


و 3 ہے۔ رشن ا 











(تف 65 :شی پت مت با ےپ کرد یھو رھپ جنل ہبڈ لدد مت + بی رىلگتٗ نی اج ات تب +×گ۔ یر 2011ء 





الیکشر یک تینک تو اتی ہے اورا کنیا وی ڈرو ان ج اور 
رون ک توا ری جب انال ييل پالوں اوسر 
جل کے فریے اناپ از ہل دداش 
کم بوںقلبات ٭ ددرن رق ےجس 
ڪا N‏ 
دما کا پچھلا حصہہوامرالد ما ادام خ زیچ ےم ے 
اعصالی نظام یس ببت اہ مگرداراداکر تے ہیں ۔آدٹی چولہ 
دو یروں پرز شن پہ چلنا ہے اس لیے ھا یں ز ۲ن ےکی 
جذ بکرتا ہے اورم کے فر یج ری سے جب شدوق انی 
انار کو یترک اورفوا لکرئی ہے ۔اگ ری بھی آپ 
گے پاوں زشن پیش فو پھرقوانائیوں کے ہجزانہاثزات 
ملاح کر یں ۔ سح نما زیڈ ھن والو ںکوائ کا کر ہوا رتا 


















ہے۔ان کے کن دصروں ے زی دنال ہو 1 
ارا وایلت ریب (إل ے ی شیاتیں) تا رایڑ 
رودوں انی ند وداوریسی نحدووکو اکر لی ہیں ان کے 
فعال :نز لا تی ہیں'پپٹرکی فایسوں میس ان شھاعو کو 
ری میں شا کیا ہا ہے اور جب بے رون چوزو ں کی 
آکھوں مس پ نی تو ضیم کےٹفی خد ووکڑترککر لی ہے 
ےا و ںکی پیدادارٹش اضانہ+وتا ے۔ 
(بقی اپ نے مڈیو ںکیاکزت تا رتا ار 

4 ہی اعت میس وکو اورخوب ڈنامیر 
وہ کے گا ک بر ےک یں میں ن ا اہ کو طلاق د یٹ 
جنیر ن ےا کے حا کیا سے ۔ می راشو مرکا 
ہ ےکی می کی یوک :در ے 
ا چا کو ہے کے وج ہیں 
نہ چا ہا لے سیا گے ہی ںکہ جرھالی مس ال 


طان ري ٤ای‏ کک اتات ای 
تار ےساتھاپیاکرنا ےکر کر ذش 





RN 
A ابس‎ 














ی5 قرف 21 


مو کک باب لان 


ری را یرآ بار 


E‏ ھی کر رتت ہوہا ے 


ولال تکرنا ے اولاق پا تک علا مت ےک مرآ سا سے دورہوچا یک جب شن ے پیک مرش کے طول کے ےکی علامت ہوا 


با ورون مرن اق ہے ج لف نوعیت کےا 
0 وی دم ضی۔کیلیات کے عت ہو ر شآ ے 
کین شک طاری ہو بر ھال بت خر ککیفیت ہے اور 
ینس مرض می ا یلک ام ران کچل خی ہا 
اک بہت زیادوخف جم کی کی شد یی درفعال 
کرب کے باعث بوال تجح تبچھی ا ا کک ا کا صلی ہا 
ودم برا کاقول ےک دن رواو 
می ما ہری سب کم ایآ ے دخا مو تک 

ہو چاتے ہیں رمو زګ ,کلت کے اق شا گم 
اون بن ہل طبر یک تر کے مات قراط کے اس 
قو لک ہوم ی کا ییاوو م ی او کے 
کے قاب ل ادرا کارت مویہ اتکور ےکی اقب 
سکاو سب بک بنا ھا کارت ملچ بای چا 
اورو ومو تکاظگارموہاے یں ۔ 

آنل بک تین کے ماب نی کے نایا ںا ہاب ہیں : 

چل حم سےکائی متقدا رس فو نکا بنا ۔ ہلا با کی شد یړ 
زین عالت پل جم سےکسی صے یس دردشد یکا رونا ہوکر 
و لکا ای صر ے ے متا غلوب ہوا ۳ مال مرش 
میں مرلیش کے اصاس رخف قیض وفضب یاشدیوث مک 
طارک ۲وا کت ے دست (ا ہا )1 ضحم مس 
بہت زبادہ رطوبا تک یکرت یا قلت ہاج توف ہکا 
ییا تھ ودک چن سرون کے لچم قم رداک 
بوجائۓ۔ ہل می سب سے ضحم سے بہت یادہ پی د 
اخراج۔ جلاگرعورت ہو م بی کاختفاق الک با ہونا_ 
جب مد ے می وبا تک یکثرت سےمتاا زیادہہوتا ےل 
اک وہہ سے و کی رار کٹ چان ےاورمعرے ٹل 
وبا تکا خقان ہوجا وا زئی طود یر و لکیترارتنخشراور 

کرو ربا ہے۔ ا لیے ہردضسوقوں ۲ش طارکہولی 
تی ہچ انی ہشن رم سے 
ھا ادرٹھنڈڑے سےگرم ہہوجاے قے کی صورت مج بھی 
ںا چا کیک جب عم رین کم موک 
یک شا 


esesessssss 

















ج9 شات مروت سے مابات بن ہوک 














ےا ےکم پیک رتغ ی توک ہے 


نگم جارات سے مہات جاور ے TENTS‏ 


٣و‏ ہا جاو جب اپ کک اپا م وچا ےا شرت رارت 


n N 





اوی ہو نے بے ولال کرت ہے اود یراس با تکی علامت 





ےکم شآ ان سے دورہو جا ےک جب شڈ ےپی ٣‏ 
مرن اک ےو مکی کی علامت ہونا ہے اعراض عادہ شل 
ضرا یسنہ الو کٹل خد ےکن کے بفارویں شی 
اپ دزف طول لمن 
کے میلو ہڈا ے ےا( بخار می تیف دمو ای 
بی علاصت ہے۔ 

ا ےی مر A‏ سا د۷۶ 











عرق اک ویو رط کا ادر چ ےم شرا 
پا چٹ رکنامفید اقم ات زیادہ خو نکااخراع 


عم 





ا کا بب ہو2 سب نے گلا 
کت ای راتان پا ےا گے 
جی ماری ہو جا ےت کم 2 امیا جر 
ود ےکک کر جا ےا کے 
کے معدے پر زیفران سن متا 
ج 20 کرام یں کہ پا یس مک۲ کرضا د ںا 
4 ریش ادنام کورکلا کی متیر یر اکر نام گور 
نز ہو ں یکلام کی فار ٹر وت 
گر گی نول یف راکی مو جودگی ا ںکاسجب ہوو من ر رجہ 
ا ا 0 .6 ا 
گل بف تم حا نگل بابوضہ جرایک وگ رام تامیں 
گرام یک ان تام اوو ا +و 1 
ا شرن نشل .اسم“ یکو چیک اورتے a‏ 
ل رف پا ے- ا 











1 









کےای رٹک او تاد کک یکو اکھلیں۔ ا یر ۶2011 


بڑئیبوڑھیوں کےآزمودوکھ رپاوٹو کے 


الک اور ے سے جات :ا رس یکوالٹی ما تے ہورری ہو اس 
کیل بود سے کے چیا سات سے اورورمیانی سات کی پی رکو 
قا ملک ھل کچ سے بای 
ےک کر یں کا یی بی یں تیال یں اورم ری کو 
پا یں ا کے پلانے سےالٹی اور تے یندہوجاشگی- 
کی پن:گرن یکوکزری یں ہو ری موک 
اس پان شس ایک چا ےک ہیں اچقا پا ے٢‏ ی 
نم کل کے ف ںای سے دال ہے ےآ پخوکو 
بہت بت رکو کر یں کے پا لو ںک ورک تھ بھا سی :لوگ یکو 
2 تچ کرد شک ریس ری کی میس سو کا 2 
کر بکرم جا اس می سکدہیش شک ہوئی لی ڈال 
دادرز رآ انب را ران ہونے بے چوامارکردرک اور 
اہو جا ےسیپ ی سے چوا نکی بزل یں ڈال یں 
اورب شمرورت استعا لکرکی رہیں۔پال توبصورت گۓ اور 
مت مند ہو جایں گے۔ جا ےک بد بو ھان :اک سے 
کی بدبوکی و سے پانے ےکور ھی کہ 









ڈال یبا بلا ری پک یآ ۓے ھی 
مزیداریٹیں کے یرک ٹیچ رکے وکا لکرا 
پا ےر RE)‏ رتبا چ 
TOTES‏ اک ان ےکی دی ھر چنرقطرے 
موا یں اور چخرقطر ےجو ن کا تکل ما ہیں ۔اکوا چ 
چ ےا اول تت یک گار ریں ج ب کک ٹک ند ہو 
جاۓ پھریٹرے پالی سے چورہ وی ۔چھر ےکی لی 
یھو ںکارں :ایک پچ وکھیرےکا 
یں اودایک چا یں لی تول وی ںای اور 
چرے پر گا نید مث بعرت ےپ نی سے جولیں۔ 
و پر کی گی شش اضا نے کا سب بنےگا۔ 

انی ےکی زیاد ہت رت اکی علو ا 

ب 





وزیب ت تب متاب سوسفا 
الو کارومای'جمالٰی'نضیالی ماع بت ہے 
(قجت لی جلد۔/500 رد ہےعلاد+ڈا کر ) 

















وار ےترم قزم چاو کے ہا ی کک ران جس ےکوی پا ک ےوران 





دبا کول اورحوادث سے بیا کیل درودشریف 


e E 





روو ںکوآرام لازنا سے جتنازیادہڑھاجاے اتنازیاد تاب 
4 گنا ہوں سے پا زگ مال ےک ر 
گھہوں سے کب زی ٹا لرا ا 





یمور ےکی نے تھا یرگ یون اور برائوں مین 
گمز ارد یی یز سےا لکوگوئی شف او ری مات ز ال 
نہیں ب اکا پادلا ہک اپ ہڈا 





یلغ تیار رہ جس وق ت بھی اضساس نرا ستا7 الا 
زول کے ضور ہک کے اس درودش ری فکوگ و 
کثرت سے ہے ہناش رو کرو ےا انا r‏ 
معائی ہو جا ےگ اودال طر بوجائےگاجس ط رع مال 
کے پیٹ سےآ نع جا پیا ہوا ے اوا IE:‏ 2 
یو ںکی طرف اکر ےگ کیہ دو طی ٹپ حایے 
زندگی یں نی ارما یع دک مل یلیہ ال ہیل خی تا 
اور جہ شال عال ہوجائی ہے۔اس لیے بے نے وا ےکا ہر 
کام آسالی سے ہوچاتا ے۔ اکر پرنماز کے بعد ہے درود 
شریف ایک مرح پڑ لیا جات آخرت یس تضو رج یکر 
لے کی شفاعت ذیب ہوگی۔ جحعہ کے ون بح نماز ہے 





3ھ یپ نے سحرزق مل اضاذہہگا- 





تبرستان میس زیاد ہت پڑھا جانا ہے ۔ ال لک وہ سے ا لگا 
رکٹ سے روح لکوعذاب سے جات اق ہے اود ا لک 
ب رکٹ ےق م تکل روح ںکوآرام متا رہتاے جنا زی دہ 
پڑھاجاےاتنازیادہٹذ اب ہوگا۔یہا ںک کک ا لکاذاب 
پشروں ہی لیے 
۔انئیس اس ےا درجلا کہ 
تے ہیں۔ 
ٹر کا اگ کو فیس 
شرف کی یق مان یس سے کرای قوش تھی 70 

















قامتک 











گویا a‏ 5 
تھا شتو ںک وم دیا ےک یام تیک ای سے 
ول وزارت 











صل على ةمد بف لی 
ہے مو نر ہیں 





پوت درک بآ الاجم ٣٥‏ 






ےت 
وردرکنا بہت “ٹر ج چا حاو ت کر ولا کار 
انتا لہ یکفوطرجگا۔ درد / ل 

اَللهُمْ صَلِ وَسَلِمْرَتَارِکٔ غلی مَیَدِنَمُعَمْيِ 
وُعلی آلِ سَيَدِنَامُّحَمّد اَكُرَم الْكُرَمَاو می 
اوک رارف الما طرق راک 
وچ ارک رکم تی ولا 


زمانے کے عادمات سے تی ےک 








صاحب سعادت الداد یی فر کے ںکہ ے درددش ریف 
تمکیفیں دورکرن کیل برب سے کے سیرک ول سے 
عقیرے وا نکچ ابن علاوہ الخ زف رمت انش علیہ نے ہے 








پھاڈ ےرا م جائٹو گے (یفاری ؤسلم) نویر ۶2011 





وروش ریف ای اورا یکی اچازت دی ۔ جب یں نے ان 
سےاپے دا دا مک شای کیو ٹا انش نے چا یں 
نے الکو پڑھاادرالل تھا یٰ نے ای کے ذد یھی ر ادروم 





دورفرمادااورھیربیآرزو دنا سے بد مک رازہ کے شل اورئی 
e‏ 








تق 

e‏ اس چاہےک جن سا لک 
اس درود پا کک روزا گیا رہ مرچ اورگیارہ سومرج 
را تکوسو تے وقت پٹ ھ انشا والل صاح بکشف ہو جاۓ 
گااوراس پ ہاور پپشید راز جاکیں گے پیدرودپاک 
۔دروپالےے:۔ 





ٌ صلى الل على يى الرحمةفع ئة گاب 
العَمةوَعَلى آله َاَمْحَابِ رکوشلم: 
1 وا کے اه 0 
مندرجہڈیگی ددددش لی فکاورددپا کول کے وک یس و سے 
مفوظار ےکا ایک ا حاط یق کمک کی و ہوا 
نیتم دیف یچاد 






ر شرف س دو رول اله 
عليه اللو رالتام. 





اس ددودپاک کے پٹ ھنے سےگناومٹ جاتے ہیں اود لک 
تمنمیں ور ہوجالی ہیں ۔ روح اعدو لکوہ تا زی ے۔ 
تام دی م اوی شتا ہرک ف راتا ج ورود کے 
اله صلی سََدِنَا محمد على آل 














سے 


چ LE AR KE‏ 
اتی ماک ن ون ساچ کوان ےہا ہیی مو اور 
ان کاول ا نکب تام جا نکرا نیکس میس بن کو 
چاہےاگادوروزانٹغرب کے لزا قگ گا مم ینگ 
صولی اس صاحب خوویھی صاحب د یں یل تھا5اؤں 
ےت قکرنے کے بعد عو ہا دہافغانع نی یا 
تق ری ضر لہ کے رد ےچ ہیں دجن روز کے بعداازوز 
تاس میس ڈیٹیصسو ناخ صاحبپ کی ريا 
ٹیش اپنے خوا می سی سے انہوں نے چییے ہ ٹکرسوتی 
صاح بک وآ ےج دس ےکی کہا ا رص واج بک وآ گے 
اپے قرجب بلاا مو ٹی اس صاجف ےا نکا٤ً‏ )اور پھ 
مع مکی اک ہکس تا ے اسلا ی الک ہیں ؟و لن 
صاحب نے ا ا اک نخرتثا:کہرالقاوررا یہ 
بت تاور ات ت یس بی ےر ہے کان 
اعلام ترت ہوا ا سیر اکنل تروک زت ال علیہ کے 
پر وکرو تا اب اٹھی سے می را اصلای عاق ے خضرت 
موا نا ے خوپ تعارف سے با خضرت مولا سےخوب 
عقیر ت ہآحاق رک ے غ غ سون ساحب سے فاش 
کیکہو ہشن کک لفوطا تا یں صو صاحب فرہاے ے 
میں کیاکہایک ارم نے اپنے رت مولانا 
سیدابواش نمی ند وی دومت ال علیہ سےسوا لکیاکینخرت! 
اپنے شی سےاستفادہکی میا و یکلیدکیا ے؟حضرت وا نے 
جواب د اک امھ دی ذدلتہ ےمد ےرم ے 
کاب سے رآ بی ے عد بی شریف سے اتاد ے 








دی اام ساےن ےر برو ذرییدےاستفادہ 
کی ڈیا کیر ےک 

میس نے عون کیا کہ سب سے می رکاد ٹکیا ے؟ 
حشرت نے ارشا دفر مایا :ا حتاف میتی پا اورسعممول یھنا" 
صوئی صاحب فرماتے تک افغالی بن صوق صاحب 
ے خضرت مولا نا کا ہے مغو کر پک کے وہر س 
آگئے اپنے رتا مک بار با رتو کر تے رہ ےکہ دھو 
عارف کا قول سو اور ملفوطا ووپارەصو لی صاحب سے 


eens 









FE‏ ہے نے دوبارہسنایاق اش 
بھی فرماتے ر ہے :کیابات فرمائی کیا ن ارشادف مایا“ 
0+ 0+ ر1 
ےگ ہمارے زژمانے میں ان کی مہ کی موی ے 
تحصوصا دیی عرارں اور دی مشاضأل سے گے اقراواور 
با رہش ا کی بب کی شو ہوئی ہے عو دای مکی 
موی یا دی کا مو ںیت فی قکوفقت نی بن کے ما ۓے 
وای ا 0 2 
اوک رین اد ران ایی دروف خر مات 
ہیں کراییاکتا وول وہای دی اوراٹل دی اور 
ورال وین کا انا فاق بے سواریے باتش وف وای 
سے ڑ ل ای یط رن کےا کک با ہا ج ۔ 
ااال کے سلہ ر میں کی مایا کی مجابلہ ہے اورا نک 
م ور بیت اوا جب سن اورت کنیب کی ات 
اجب فلا ےکوی ہا ج اکٹ جاب اڈنا ےک زپ 
اتاکیوں زوا ےرچ یں سنت ی ے ہا ی 
الام تہ سان دین ہے اوراس یس ٹا 
بت یی او رگن ہے اور جمارے 
فقہاءنے اخمال دا ,کا ور بے دک کے ااصا نکیا 
ج سنت او رست ب اکر چو ہا تو تی ےمم 
س کر یے انرا زکسنت ی ںات الین 
اوراحام درن اور ڈرال دی ے۱ بلول ما 
کی ابام یکی غار یکر رپا ے اورا اتخفاف ےا 
تس یھی دی ذ ریہ سے ائ داشان حال سج ۔ 

کاش تم ای عار ف کال کے جا ےن کی یا کوک ےک ای 


سے فاگ واٹھا تے 111 





ےوابسارے 











کی اوران مشاہرات ہو 
اب نی ےگوسا نے رکوکرشائ کرد ہے 


بب 2011ء 


e E 2‏ 
پیر کے بح پر کیرٹ ن کے 
ا تکرب ہس خۓ 














لے کی کک تیف ی یں 
رڅ وار ووا ے 


نے یی ا داع ری نکاس تال 
لا ا شرو میں ای سے 
رل ڈیو بھی بوی۔ وو نکر لے گے وہ 
سی م ری کو نےکر ےق 


ل 
یک وو بر 
2 ول جار 
رو کال یس اہو جار U1‏ 
ہیں یھنا تر آتا ہے ۔ ای فآ 































3 
إا E BU‏ دم رن 
کے و OE‏ 


رای موک ا وی 
ےا 7 ایک نکر 


یی ذرست و یں بھی پا ححت منداور 
ےک ےمد بجی بے یی کے اپ اس ہوا 


ناما 
بھی استما لکریکتی 
زطور پک 


٤ e ا‎ 
٤ 











نمی ارریاں ہوئی 


رازا یکناب میں 































رغ ابی ربدا کو ی عر محزدت > جنا بی مج رمخان 

















نان کزان 































تاہید خر ت ٣ہن‏ ایر ای صر راد مدق 2 دا آ پک امن زک مالہل | 26 رمع۲ سل ندر 
”0 3 دل مامت ری 27 ا 
و“ 5 ID‏ 4 ااال یٹ رل 8 Ora‏ 
رہ وار ےت اورسیا ی شبات ےپ اک 6 RR 22 | IE‏ 
6 ر آن ے اتک 0 خاب اشر 
7 ںوتک تد احا کو ں؟ 1 ایی وکیا ریما ں ارح رانا 
8 بک رایاریں سن نای | 2ھ اتی پکییں؟ 
9 ارام کت ورک 33 کےا اور د ال ار 
0 ایک اف 4 بای گنھب اود زم د‌گرں 


36 ب کے را م جال کاراز 

7 دی ہدک رمت ےق اکال 
8 رش پس 

9 جا ت بدا ورت 

0 ی سے بات ا در پافور 

۸١‏ الو( بکرم کر 

2 1 کے ہے۳ ال اھ گے 
3 !روا سے 

پ۸ دائیایشی اود وا کا کی ٹل 
5 ددد لا کی ایت اولیاءکنظریں 


1 براستا للا ر مر 
سے 

14 ازن نذا ےا ن ںہ کے 
5 کار ایروک ا كاري 
6 پک اضیت پش ې 
7 امک ادت اورچری ږس شس 
8 ١ن‏ اما سم ءراشے 

9 بمہ۔ئری یں 
0 امان ر ںا ما ساج 
22 ایق میا ۔.۔ شرو یں 
23 بک یکاپ نے سے بعد 
04 فی کراپ رج اح 






















































بق ری ہت زمر کے لاف ہے ا کے وال ی شب وروز فر 
تی می معردف ٹل ہے۔اب ا ےدید سیت رت ہورے 
ےل کے تیدیی ںک اصلاں 7 میت اورا نکی سای اور روا کے 
کی انا ہق رک ملف جیلو می پاک مفت بن جا ے )اا 
ے قار اور تر حطرات ری شرس کے معاون مآ گار 2 
کور ہی اقا ی مور پر ماو یکر نے وا ےی ودرا ب eS‏ 
راپ کے پا ای را یی ضر یک 
ہوں اٹل ڈائس ٹیک یکن یداو رآپ پاچ ہو ںکویصدت 
تال وید دہ را 1ای وط ہوں ارد سال وکتبآپ کی 
ازاگ مو ں از رولو ں ھوراڑں ایی اہ ہبقر یکو ہر ےکی حیت سے ارسما لکرمی و وکفوی 
ہو انگ اورافاد ما مکی استمال ہیں ےآ چ رف اطلا کی مان ے کا تظکا ہم ع 
ودک گے یا رآ پ اف را وکرء ا سالیفرادیں۔ فو ٹف:× یا ضا ی کب مال دکریں۔ 
ری ا طز مم ساب ے علاقات کل آنے سے فون نہر 
5 5 وت کر ی مم سا 
مرف( زل ر جمرات کو کر تے ہیں نی س بای ینک کےاوقات 
2با ا 3 ب ےو ہد ےچ 



























ھار مود شرنے اھر شز یکن روڈ سے چھ گرم کل 


ری ر کد رع تنک ارار 

zs‏ بر اتی 
مق ھار سال شبوں کے ریا ےیک ند مرم 
دےد ہاج وہاں ا ال ےرا لو کی مو ا ایشیا شا پا ےکپ ےت 
جو تفر ررضایاں' الال کے لاو ہک یلوا تا یکاہ ر داراو کن یں 
تک پیا اہے۔اکی ال دہ اتی ارہ کوک شاع ات ی انررم 
ادن ہے ۔ ددم رےشہروں: ےفلہیوکلیدک نی ںا رٹ 
: ؟ تر ےمرے سےخذرتِ ہے۔ کٹ ےکر ےکر ۔ 


E‏ شت ا ماحل یکر ے ا سد 
٣٠٠‏ اول موی ں کے ے۔ سے 92 : 5 
8227ھ 7 خعافکا ت کاپ یقری مدرد حاثی ت وان 1813 تراب جک 


ات یں ٹیک ر) بی ای ٹجزنگ جوگیلاہود 
E,‏ رگ یر 02 یل ۱ 
ریلاتی یل د ا نے 





ا ےا 
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دعا آ پک آین فرش کی 


E REE Ee‏ :چٹ کی سیت ز وہ وا چا ا ےا سیت ز دہ جیا ا اتاج( زی) 
ححضرت ابودردا رشی اد عنفرماتے ہیں ہی سک یک رمیا رشافر مات جہ ہیں :” ملا نکی دمااپنے لدان با یکی بی قول ہو ہے۔دعاکرنے وانے کے 
ص ری جانب ایی فرش مقر ہے ج بکھی یدع اکرنے والا اپنے بھائ کیل بعلا یکی و ارچ چاو و اک ی وہ رٹ آم نکپتاہے اور( ماکرنے وانے سے )کا ے 
اترتا ی کی کی بعاد ےج ےا چ ای کی ای ے۔( ۴ 

حضرٹے میڈ گی جم ال علیہ ا وال سے اوروہا سواوا ےت کر ے ںکان ےول اکن نے دریافت ایا ایا :کیاخ مکوجنت پپند ےن 
کیاتم جنت میں ایت را وک یں نے مت کیا :گی ہاں ارشاوفربایا :اپ بھائ کیلع وی لپن کرو جواپنے لے یھن دک سے مو ۔( تراص ) 

حفر تت ران ب کن ی ریا رد ای ےک نے ہی ںک سول اڈ نے ارشاوفر ای :ی ا ٹس پکوئی فی تر ض ویره )ہواوروہ ا تروش 
کواداکر ن ےکیاے دنک “بات دا دبا کو ہرد ن کے برل صد کاڈ اب ےک ( مٹرام ) 

حر ت اھب بین ما لک زی الل عت را کے یں کے رمو ل انش نے ارشاوفر مایا جوف کی بیا رک عیاد کیل جات ہے دورجمت می فو طدلگا تا ہے اور جب 
بای 








کیل )ال کے پا شتا اذ رح راھ رجات ہے۔(منداھ) 








ي عالدل ای = 
A‏ پا یی ں کی طر گیا اتا یکواطلا اک ی کن راک شای پاک ہو کا کیت رکوہ نے وا کی کی کے ۔عالائکہ ود یبا ت تھا۔ بہت سے اک کٹھے 
ہو ای یں نے کے پا م بومشا یکن گے ہمارے ہاں مر فیا را تکودرنتی ہچ کر یٹ ای یں اورب کال کغو اہو ہیں 2 کے داد وکا چ کر ھر ورخ ں بے چڑ ھ جات 
یں ن ای نظ رااسی ہے جوائی ڈٹھتوں سےب کر طاج نظ رکےقدموں مج سآ نے یوادت ے۔ 
مھ ارت سے بول پڑ اپ چھاہ ظز کی ے؟ جو کے یی مشاب ناد ےد ورای یق کے پا نے قاری ے یس پت چا یق رکی کے ای ٹر ہاری “تی می لآ ے ہو ئے میں 
س بکام چو زکر بھے ٹن ےآ نے خوش ہو ئۓ ہتسر واو ےک کے رر بی پیٹ ی ےکیائیں' بھی ےکی ردں مس بنا شی رہ کرد رات کے اندعیرے میں کنا ہے اوردرختول پہ 
نظ رڈ الا اود ج سو ںکرتا ےک ہمرفی ہ اود در ضا پاٹشٹھی ہے ا سکیف انی شکاری نظ ری گا "تا ہے او جب ا کر یی مرف جال یت مرف دہاں سےاڑی چ اور 
بھیٹریے کےقذموں می س1 کرک تی ہے او یٹ یا سے کا رک لیے 
قارین ا یبچوٹیٰ کی بات سن دہ تاور را چھی بور ہاتھاادرت ران اس انت بر ہوہاتھامک ایک بھیٹر ہ ےک یرون شنن یا وی بھی شک ری او راک الد دال ج سکینظ ری الل کک 
محب تکاغخمار نس کےول مال ر کے و ل کلذ ت اود رود ہوگا کیا لکول من ی یقیغانڑ ہونا ہے اور اٹ کی مشا پات ورات یں یری نکی شس اس اث سے لوک ال 
والے کے موں یس اکر تے ہیں اوداپناول دےدینے ہیں اورو ل کی دنا نوا سے فیس ٹا ئن چو یا اسنا تا ہول :- 
بے 1984 ءک بات ہے جب می ایک ال والے کے ساتحوضسکک ہوااٹہی صاحب کتوا ل اھت بی ال نات مان تھا چیک رآ تا جا تار ا۔انہوں نےکوئی قجنیس فرمائی اوریہ بے 
پعد ‏ سو ہوا کیو ہی ری؛طاب دید ہے تھےک راس لطاب پگ ہے ا اتی چا ہت یس ہا ہیا شس ین ےی ا نک فدمت جآ نا جا چو اورا کی خر م یکرم ر کی 
بھی زیاد ہمت ویک یھی دوب نی خد می ی کرک کی خر می سکرنا رب اک :فک بات ہے جین ٹس ان پیکارد ید دعاض ہوا کیل نے ست بد صا سے کے عام بھی ا نک 
نظ ری ںکزردڈی سچھیںیس یسوی ہوا انہوں نے جج ےاسی نار سے داعا ےب وباق ر کیاکی ایک انوككاللانیف اورکیغی جج سکو میس شابلنطوں یش بیان شک رو ںکمی ر ےل 
کوک اگئیں'اورمیرا سان پچو لئے اکا ورمیرے نون کے اط رایک جیب وحداورا ڈگ یکییت پیدا ہوکئی اور س بے ساضت شش راک ےھ لگا اب بے پت نہ پل اک یکی وکیا بی ا نکی 
خدمت یس بہت در خاموش ول جی ول می ذکرکرتاد ہا دہ خاموش ےر ےھت بے اور والہا تاد از ہگ یآواز می وکر با یتاک فی تی ایک انیم ہوٹی جوشاید یش 
پکافطوں میس نہپہچیاسکو ایک ا یبال تکاس درس می شابدمی را قب وولفظ ت اش نہ کے۔ ایک الییادعہدائن شس سکیٹ مر ےد لکو سے پہت ٹا ذک رک رتا ربا راٹھااورقر جب 
رٹ چلاگیا'یضو الین پر ضس وکیا'اس بضوکی ذزت جآ نیش بھوی پھر یس نے وپ شکرانے کے پڑ تھے ہرأخل کےپہرے پھر بے شا ٹاھگ ہوں مس ےکی ریا 
اور امیر ےآ ہیں اور ستکپال پچ نمی شایدجی شس ہو کرای شم ویرک ذبا بے جاک ہوا 

ادرو ی کاو شع ربع ںای یسلوا ےک یکدی یر ےن ریس بی چا اس می رےدل ری می لت 






























ر اربق ا یراک طرق ارب آپ ےق کین بطر دآ پ ےکک د کی د کی اےکاش امھ ہیں اھ یش رکا تر باودمشاہد ہو جا ےنال 


لا E E‏ 
کین ا وراب بہت شر ورک ہے طاب وانے بہتکم ہیں ناش وانے بہت 











بت سو :بی و چک ہمیش اپ ۂ جب اپنے لا ےگھرداو ںیلکش رادرک کے شت ری انٹول بر اما ی می 





غاز یں اک آش آا 
ادرع رض کر نے لگا :حضر تریس مرک ت نتم ہوگئی سے ۔ 
فر ہے کات ےت وتاک ییاو یراز ھی 
02 لل و 
غاز یآ ے 3 :بک کر ےک نے 
مے ےل ےنا یگ رتا ہے جس اے جن اوس کا 
سماراسما مان اورسارے دروازے بن کرد ے۔ 

رم تک ہو اکیو ںی لآ بی ۹؛: ہم سن رکرر ہے تھے لا ہو ے 
کراپکی ایک صاحب کے گے : جھے ٹھنری ھی ہوا نی 
آ ری :یش ن ےکا:اوپ پا مٹ لگا سےا ںکوکھو لکر یھی ں! 
ہی کے لے پاٹ لگا ہوا سے ا لکوکھویں, پھر دیکھیں 
ٹھیڈری ہوا آئی ےکنییس کے گے کول یتو اس 
کول اورا کان ابی سی تک طز اکتا ہوا کی ا 
تم نے رتو کی تھی ہواڑں کے باکت ہٹزاگے ہوا 






.. دہ درواز ےکر 


ہیں د+دروازے بد کت و ئ ہیں 





کی یھر ہیی 
7 رن موک پھر مھا کموک 
الو بنا دبال ان جنیگھا :ایک صاحب میرے پا لآۓے 
نفسالی مرییش من ہے تھ اور ھکر بہت تن کیا بہت 





یتیک کیا ا نکی ایی راقو یں کے س ےکن کے :ایی 
بن تاا کو ر انر 






ین خی صدمہ جھےکھاگیااوصرےنے شی 
ریئش باد ہے می ںآ پکو پنیا نکررہاہوں ہقوددی کچ 
گے: بھے اضساس بود اہ کن یس بین ہو پر ینان 
ہوں یں نے ان سے ہوا لک کک اکم ری 
ےکا ورٹیم پڑھااڑے پیٹ یں لیم 
ب ےا اجات کے( کرا پیش آد ا تھااقی سوار کا 
طرفل بے ےکاڑی ںا بی ماح بک :ییامین 
e‏ س7500 رد بے ( 












lyse ر‎ 


کی جح کررہے میں؟ ش1 
تقاری صاحب می کوک موی صاحب ہیں بے چارےان؛ 
50100 ےد ےپ ںکہ وہ ر آن بصا ےآرے 
ہیں اود اش پڑھانے کے سے بچو ںکوگاڑییں پر لے 
جات ہیں ٹیوٹ کے پا اورا کے لے ٹل یتم ہے۔ 
اراک چ یں جرارروپش ہے اورک ناو نے > 


ET‏ اس ھتان 
ھا ےی جا کہا ہوں 
ہا کےا اا ای صاحب نے یھو رکیاٹس نے تار 
ریس بی شا ینار مس جاؤں کا چ 
قاری صاح بج لی باریس بڑعناتذ پیل سے 
کے طلا ہوا لسم مکی پٹ مارک وپ کے ےہ 
برک سکتاہو ں کر آک3 یں ۹اک یکاک 
جس طر از بے کیبور ج چان 
خطرہ ج ی ا یما ن کاخط رہ ج با پک اور وی 
کے عالم شس و بھی ایا آدی ریس ج رآن لطاع 
ہوا کا ا یں ہوا کا اغلاق یں ہوا یا 

یل مود ب رر کے یں“ 

دوت سے تلام یدل دا :رآ کی تمت یں کا 
لیے ا سکواٹھا کے رک دیاا ودای وجہ سے جدارل شل ( 19۷۷۷ 
tlç(material‏ ج-lel‏ لور گرا کا ریب 
ابا یہ یچ دا شس ہاے یں کن 
نزلوں کے بے میں نے دیھے ہیں۔ 
بڑے بڑے پروفیسروں کے بے دج 
یشوی کے جوا دک کے سک ونور وڈ ےم 















اش نے نظام 












2011ء )6 
نے در سے می داخلہ لے لیا ہے ۔اب نظام دل دہاے 
مو کی و تک ن کی م ے۔ 

خداکےرو ےکا سجب: زندکی کے شب ور کو ھی کن 
کن چ ولم نے چھوڈ کے ای ےھر وکوا ارا 
لا کن زد لک کک ے مار ےک رایع م 
حص بے ہو ئے ہیں ادرہم یرذا لآ گیا ج ۔ وہ کک 
وا ےا ھال ےا نوتم نے چو ڑ دیا ےم دمو ڑا 
اودروو کت وانےاعال ہم سے دورہو و لی یں 
جم سے دوک ا آ ت م ی ینان ؤں..گ کر 
سے ای س کہ ہد ہو کارا 
دن بیرے انس میک ںآ تے ہیں ہن ب یٹان ہے ال 
کو کون والی...چین وی زندگی ہم نے مو دی ۔ 
اولیاء ٥ٴخ‏ ہون ےکی و :مر ےنرت خواجسیرٹر 
عبدالل چو کی ریم ال عل یک ات بادآ فر ال جو بروقت 
اور رکیپ انتز اخ کر ےگا اللد ا لک زندگی سے بجی نتم 
کردےگا۔ی ریا با تکویادرکنا جو ہ رکیپ اتا کرے 
۴ ایی ب ر ککوایک دفع ای کفآوٹی کے پا ملا قا کی 
نے جار ہے تھا رات ںان ب رگ نے ای ےلاک 
ب ہوں ےک اک کی اترا ارتا چا ہوں ےکہاکہ 
بس جھے مت لے جاڈاس کے پا میس ا کے لئے دعاکرتا 
ول غر :وی کیش دوچ سگرن ہے پاکو یکنا یر ویش 
بتلا ہو جا یا را کے اندداختز انشآ جاۓ ۔ ال کو یوی 
ٹیس ٤و‏ ہاتادد ر چا ہا ےگا کیم می ہوگاری 
پا تراغ اک رن ےک یڑے۔ (جائٰے) 


کل _ دی ےش نے کے 

حر مکی صاحب السلا لگم ا آپ کے یں برای تککفل 
,را تاو اپآ نا ہے سی را یی ھافظ بدا اسیا سے 
پڑہتاتااب ماش ءاللہ ہا بندی سے پا نول وقت 
کے نازتا ج اوراب ڈا ڑم بھی رکھٹی ہے او ریگ بہت 
ماش یال آل یں بر کک بہت اد بک رنا بج سب سے 
پیا ربت ے پا ك کرو اود ہر یکونماڑ اود دصرے 
اسلام کے اھات ےش تاا رتا ے۔ شس 
سے ج ب بھی تی وق بہت خوش ہوتی ہوں او رآ پکو 
پت سادی دعاٗیں دق ہین 2(ایک ماںافوں) 


در ں کی ڈیی اورکییسٹ ے 
حصو لکیل تعیب لہنزی منے >> 





یا جر 
































ق ئک کے ساتھگ پیس جب شبد چٹ جات صاف پانی ےرتھوڑاساپامی و ںکاکان یی من شک ے۔ أٔ بر2011ء(۸) 


حا آورا ا ہہ 


ھ) رن گوام شی ارعش نےےف مایا مس اسلام لا نے کے بعد“ ا 
ع کے کے کو سے اجکی سے انا که اکور رز سو 

حمر ت زی ررس اع :کائشق سو لکل 
حط رعا زی الام بش لد عد اگ چن ےکی 
انتا مت د انار e‏ 0 اسلا مک 
واققہ ےک ایک دف سی نے مشبوریکادی کش کیننے 
Cg‏ ر 





7 و کل و 
ال سیف مات ہی ںکہی ہی کوارشی جوابڈد دا وہاشاری 
ایک بے کے تھ ےم ہندہگی 
حر ت ز یری الع رکا خر کآنزرت 
مبدابلہ بن زہی ررش اللہ عنڈ نے ایک مرح خضرت زیر 
ااعوام تی اشر عد سے پچ چھا” آخمرکیا ہج ےکہ جس نے 
آ پ ای تو یککی حدبیٹ :یا نکر تے ہو نل 
سنا جیما کہ عبدارڈ بن مسحود رش الد عثد اور لال خلا 
صاح بکواعاد یٹ وا نکر تے سنا ہے ںی کر عطرتے 
زیی رم گام ہنی اعدد نے فر ایا یں اسلام لا نے کے 
بھی موب سے نہیں ہکن میس ضر ویار 
لر بے ہو سے سنا جج نے چان بوچ کرک بات 
کی ری طرفو ب کات ا کا کا ٹنم ہے۔ 
حفر ت زیی ری انشع وک وو 
رت زیی ری الڈر دد کول اور مالمداریککاانداز ای 
بات ےی باک کان تام ا( لکاخید با٤‏ 
کروڑ دو کودرہم (یا دینار) 0 0‪2ە/ 
وجو کی لاک ک ےمم ریش ےا اد ےن کہ 
عھو ا لوک اپنامال ان کے پا کے کان اا 
کے شیای سے سب کہہے ابماس برض 
کی حیثیت سے لیت ہوں' ای طرع ہنس لاک کےمقریش 
ہو یئ ۔جب تظرت زہیب شی ابد عنۂ ینک عھ لکسلے 
ہو ٤ذ‏ نبوں نے اپنے صاجزاد دنق رت ع دای شی ایر 














تر کا ےا لے میا ال وتا رسب سے پیل 
ترا راورج اق چس شس سے ایک تبائیتہارے 
بو ںکووصیی کرجا ہوں ہا !اگ ر رٗذاعت نکر ےل ھرے 
مو یک طرف رجو کرم حر ت کہرا ری اشع ے 
عرخ کیا ” آ پکا مو یمکون ے؟“ فر ای نمی رامولی خدا 
یرہنس نے مصیبت کے وقتمی ری دنگیر کی ے۔“ 
اعت یدائشہ جن ز بی ررش الشعنۂ نے حصب وص فی 
ٹول کے تیر خضرت زیی ری اٹہ عد کی ایر کر 
ر لا اکر ےآ مکی اہ پار ہی کک ہا ش 
اعلا نک ےر یکی سی اعدد ی کا رض م وکر 
جھ سے جسو لک نے خی اس طبزاع سےقرض اداکھر نے 
کے بعد اتن تہ تی ر کرحت ز ےن یڈہ دک چا ر 
بیڈلوں یں ے رای یکو ب راہ کہ حط ا وای لہ اور 
دور ےوایاٹ ال کےعلاوہ. 

حمر ت زیی ری اعد کا ت 
حضرت مبزلہ من لی انی ادن عنۂفرماتے ہی ںکہ جب 
حضو رآ نآیا کول پوت جمہ: آ پکویگی م٤‏ 
ہےاورا نکوشی مر ےکچ رق مت کےا نتم مقد مات اپ 
رب کا س اء گے :3130( 
ورت زیر بن گوام ری الث ع ل 
اش ایل امس خا کٹا ہوں کے اتی مہ وڈ سے 
کی بارا کے ہا یں سے جو ونا م مار ےکن ٹل 
تھے؟“مضو “لگ نے فر مایا نہاں ای مق مات بار بارخ 
جیے جاتے رہیں گا یہا ںک کک برق دانےکوائ کات ل 
جا ےک یک نکرعطرت زییررتی اد عندا کہا ”اشک 
تم ار موا لہ مخت ہے“ 

می سککاکفارہ 

ہی ےر موہ ھا 
سے عو سکیا رو( ل اشا جب مم پک کے 
ای سے اٹک لے جاتے زمانہجا لی تک )ات 
ہیں ۔حضو یلگ اقس نے ارشاوفریا:” 



























ان 








جریم اڑ یکول مس پیٹھوشن ہیں اپ بارے ٹل 
لد یں ہی ہو ناخرت لات 


یضر ل ای تکاپ ایک ا پ ارذ طاری 
ہوااورہئرک کرۓ ا تو نے پہازونفاطبکرتے 
ہوےفر ما ا ےرا جاا تھب ایک نی (حاگ اد 
جاور( )شید ہیاس وقت پہاڑ ر ض وی حر 
اب وکر صر ان حطر تحر کل حر ت ادرت ہاور 
حضرت سو بن الی وتا سے ابم ووی شر کلم میں 
ہے یں یمد ٹوو کےےجزات میس سے ا 
مس تضوڈک نے اس با تک رد یک حرا ت شہا تکا 
رتب ماک کر یں کے اور ای وقت پھاڑیرموجونظرات ڈل 
ے ووی اورنظرت ابوکر ص نی شی اڈ عنۂ کے علادہ 
س بک وفات شہادت کے ساتھ ہوئی- 
صفرت ان کے رر یک تاع نر 

ایک مرج خر تعثان بن عغان یی اللر عنۂ ای تد ر یار 
ہو ےک کی بھی د ہا کے اور پٹ ای یمقر ماد ال 









یاک نرہ یآدی یآ پک خدمت ٹل ماش ہوا 
ایر نکیا آپ ابنا اخ مق رذ ماد ہج نطرتعثان تی 
اشع ن یس ایاکر چا ہوں ا نُش نے ھا 


ب ےا سل وناب قر رکیاے؟ حطر تان ری 
ا جاب نوی اور خا موی “)] 
اس کے بعددج ٹف شآیاوداس نے بھی وی اگوی ج لے 
ےک تی حر ت نان ری اڈ عند نے ای سے پ یی 
توف مانے کے بح رکیا:'* یجن کوام ی شر عد یں“ 
برف ای اکم ای ر ےم کے مطابن بل وکوں مس سب 
ا ارہل یرب ےر دوب یں“ 
مرول کے 
جب بوک کو ون نا ا لاخ مکھان ےکی تی کیلوں > 
استھا ل کر یں ائ انروس دل چ جا ےا ۔ 
وام کا درد اک بی کا بک پیپاشیم نکر 





ایک چیا عد نور ی چ گی اہ کو ددگای پا شا 
ی ہیں ا یکی کیا ںکر ے سے ورواتٹا ماح ہوا ے٤‏ 
کا ساق 











ص6 ربکا یکسا وک٠‏ ایی بارش ریف اورشن پا رہاظ می ہرفماز کے بعد پٹ ےکم سلمائو ںکی اروا ںکوششٹ ہرکام یسآسائی ہوگی۔ إو ,6(4( 
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29.جم7ر 
Say‏ ہے۔قرت ا 
دیھنے کےا جم نام سےآ اک کے وجود یس لال 
ہاور ظا م وقت کے اتد سات نل ر عیب وتاب 
ےک کے مال ےکنا ربا اور ہچ اپ یھر کے 
اط ےسج ا ونیم حا لکرتے ر 
می الات میں بیصسورتھالخنلف ہو انی ہے یرای تا 
پدائی طورب با بعد :اتال کا غار موہ تے ہیں اوران 
ک کین کی صلاحیت کے ابھرنے یں دی ہو چالی ہے۔ 

کسی ےکائل دماغ میس دقو راپ ہونا ہے اورقام تمارک 
اخصاب کے ایک ہہ نظام کے ف ر بطل کے بان کک 
تی یں ۔اکر ہے کااعصال نا من ب را ےکی 
کےمرائل سے نکر چا ےی ا اوی غل وا ہی چا ےت 
ا 021] تا ال ےڈ 
اب ہم چنعلاماتکاؤکرکر ے پک کا یچو ں شاو 
سے بونا ہے ۔ان علاما تک ضحموصیت ہہ ےک یال 
لود ایی رک نٹ دھاپانے کے ہوجو جا مان وککھائی 
دتا لکن ہما ندگی ایک یا دو فی ا ما کک ی رود 
+ ہے اود پچ اپنے روڈمرہکے باقی ماخد وافعال زنرگی شش 
غا چو یر 7 ترست اغ اور رل علوم موتا ج 
اما لی صلاحی تککی اوغا کی اترک عبات پچھ 
ئی وج مک بای پا تی ہیں اوران ایا مامات 
بھی شائل ہولی یں نشو وناک نیرک مامات م پڑ نے ش 
م کات رہ کی بشواریاں' کی ےکی صلاحیت مج بے رش 
مرک مابات نتا رٹ تلل کات میں ےی ان شس 
ےکوئی دہیا دہ سے زا علاما تک وع شال ہوا ہے 
لی صلاح تکیکیختلف اوخ ے تیو ں کشر چو 
تلع سے وا ٥ون‏ ڑیں ۔ ہی یا دی اتی کارکروگی کے 
عازن اور تھی کانام ہے ۔سادہالفا ظط یس تم ہیں 
کہ کت ہی ںکہاکر پیا نی ر کے مطاب کت سا بکر نے 
ہو لے اور یاد رک ےکی استطاع ت نیس رکا اور وہ متاڑہ 
اعت متا : بصارت کا حا یا نی مع ورنیس تو الیی 
صورت میس ہبی حدم ا ستطاع تکاشکا رق اىا٤ے۔‏ 


ال ای ایی ترق لے 


















ڈاکز صرسلران 
کے 


f‏ سی اماک ران 









سور ا 
سےا ےی امک یا 


لا رف 
وا موچاتا جام فور ا ےو ںاسا نے واےو 
وکا د ے بی دی وگ چک ہے ش بک 
رپا یجن یٴتریف ا لیا رآتے ہیں ۔ای بنای اک مکاکعا یکو 
tl (Mirror Image! Writing)‏ تھے 
بول شک ےک تلایا کین لف درجوں می مکی 
ہا ہے۔علاما تک پور دی دہ ےجس شس جلا 3 
مض بیج بی اور بے چا ور یترک ا نل نہ ٹکار 
ہے یں ۔د ری درج ایی یپا ےجس میس جلا ان 
لمات کے ساتھ اتی ےتا ر ےنال یی اع غلل اور 
گردار جس یٹ کا شکار ہو تے جا تی درجہ نرک 
بیس شاا تار اور مط لے غلل میں نات نہیں 
ہو ےلین ان کے علیو یکر وار سے تات بن مام شلا 
علاتا فا شور کی ال یں ۔ 
ریانض کی شوار و کا ار بی ناوت ربا کے اتی تام 
شعبہجات زندگی یم ای انچ کیل ہوناڑے۔کختارس 
لکد سےختلف شکایت ہے ۔ا یکا نار پچ الفاظ 
وائج اور درست طور پر اواکرنے کے تو وط یت 
یس بے ریش یکا شکار پچ انی انی ت رات کل طورب تاذ 
نی سک ریا جاور :سای کات یس یدبا سانش رج سے۔ 
مند ای عدمامتطاع تک حلاتوں یا عصا لی ام 
مرم وازن تقس ہیی وت ماگل کنا ایک می کم 
ہے۔چنانچہماہرین عا ودب ای شواہراورنانیو ںکوظ ریس 
رکتے ہیں جن سےاعصال ا نظا مک یکارک روک کی جا مو کے ۔ 
ا سل یس مندرج ذی ل یا تکو ین شلرھاجاتاے: 
شور اخصالی کات جو ایک اع مر کے بعد 
وی چا ٹیس ۔ جلۃحد ہ2 جہاو یھی بیز رور 
جمیان۔ بت زیو کت اوراضانی ج 
بیان او رط رای چول ۔ چ ایک ہی مرک تکوطویل دوراے 








کک دبرات دہنا۔ل ڑچ این اورذ را ذ دای بات پر شدبھ 
حجذباقی ری چلدائمیں اود بانمیں ےورس شواری ٭ 
بول پال ل میں شک اور چ بر رڈ عر م سایق ون این 
وان وش وت ع نان ما 





عام شود ہے سے کسی سم مک یکٹروری یا عددم استطاع تکا 
اصاس سب سے پیل دالد بی نکی ہوتا ہے ۔ والمد ی یکو 
پاب کے کی چھلا کے اب ےکردارکو بر یبمل طور 


E EN 





پاے ۔ بد وف شی مشلا تاو بہت ہد کک مکردرےگیا۔ 


یو ںکینٹرونا کے ترو ری علو یات ھل ری 


چا سے ای سے الد بی نکوانداز ہو ےگ کیک ھ ریس چ 
کوکیاک راچا بیے۔ا لکیساتحھساتھد واللد ی نکو 4 








2 
صلائیقو لک پا نکی ہش کل چاے۔ 
اسانمز دا ییے ہک مفلا تک عا مور پوس پا سے اور 
ایے پچ ان کے نھ ےکا شکار ہو جات ہیں ۔ ال کی اد 
ورین اصق رین رس ج اول شت 
وا ہیں ہوتے ا کارا کوک ڑا ہوا ست 
ضیڈ اال رل اوک ا 
استطاعٹ وکال ری ہے اود نہ لا علاع منلہ۔ ایے 
پچ لکوزیاد جاور ترگ پراش تک ضر درت مون چ اپا 
اکر اسے اسان ہک بجر راوج ھا سل موچا ےا جلد ی زرا 
دی کیم حامص٢‏ لکرنے کے قا وجاتے ہیں- 
ہا چند ای لوکو ںکاذکرضروریی ہے ج یعدم استطاعت 
ای الات شی کی کے باد يد د دی بے بہت 
بائ متام تک چپ سکیل سے دال د رید یاناز وک موقت 
اورم تہ یی راود اتد مات ان کے ہ ےکا بل سنوار کے 
یں ورش ران ارتا یدای ےجنس لکار 
ایس سیکھا تھا ار صا یش ںپکزاور ہو لے میس وقت 
محسؤ ںکرن تھا۔ ای ین جن کی ایا کرت بی 
وی جے کمن می نی مرو ھاگیا تھا ڈاک فی ہے 
الپسھائیموجودودور کے ما یش رت باقن بچوں کےنیو رج تن 
کین یعدم استطاع تکاشکاررے تھے۔ 




















کا ہری خواصور تی کے ہیا نو ساداخ سس بر 2011 )6( 


را ران سے بے ہار فور تل طاقت ‏ 


یط رن یں کی ایک دنور کے دربا 


رانک TE‏ ارش ر دعا ےپ ہیں ج بک رآن کح 


ایی ہا ج از کی واتان ہے جو جالندھ کے ایک حزز 
IRE ATS‏ ے پیل ےکک و + مارگ 
کراۓ داز کن ارا شت دا وں کا پر معلوم 
ہوگیا ہے دو اب ان کے پا سار ےکن نیشن ان کے ای ری 
Nr I 2‏ 
پھائی صاحب می ال بات نر 
ایی پک کاب شرا ےکہفدا جم کو پار ا 
دے اور سکوچا ہے ذات دے وہ بیت رم ورم ج 
کر ایک دما سپ ینک طرف اول او رک یکین س 
ہمیق آن بی دک ینیم بد یی سے دی جائی تی اکر کسی 
پان ےکی وجہ سے ت رآن پٹ نے نہ جا ارک ا کو 
ھا ے برت ےط ر یتوں لے اے یرای باق تج 
کو مید یخوش سے رآ ا کے کاچ جانا 

ای طرں شس ن بھی ایک وف کے دروکا یبا ای زا 
یس نے ایی دمب یک ران پک 
٤‏ ا نے رآن پک حن 
یس پنائکن و عل 
EA‏ کیا 
زندگی کے دنگ رج تکاپ اک کم موک ددم 
اکتا نآ ج ےک را سے میں ٹوٹ ڑواں اورگھوں نے 
:مار ےت ف پک وی ب رکیا واا کے اعرا یک آواز 
رام پرگنیاوردو تھے نے ار آگھوں ےرپ ے۔ 
پیر ےگ رتام افر اڈ ہی ہو کے اور ےہول موی 
بش آنے پیش نے اپنے آ پکو ایک ز مگدازم ز پ پا 
4 ایک خا صور تک رمقلا میس ریا فو وی اور 
ل تسوبروں مگ رج پڑت ہو ۓدکھا گیا ب 
معلوم وا تھاکہ یکو ںکاگھرے اچ اک زورے وروازہ 
کھلا اور ایک نوجوان مک اور ایک بوڑھی عورتکھرے میں 
وافل ہو ے اور ےی ایو جوان نے اس کورت سےکہا: 
مالں ىیہ ہے تمئی ہہ کیج پیند ے؟ وہگورت ن کر وی 
بال چن ےپرد باہر پک یگئی اس کے بدا ٹوجوان نے 
ایک المادکی ےشرا بک بوییں لیس پھر وہ یتھاشہ ہے 





اڑل ضرا 
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لگا اس کے بعد دہ بے ہش ہوکیا اس کے بع رآ گھوں ہے 
میری خیف تاتب مدای اور یں وہاں سے بھا کی تارق 
کرنےگی۔دات ک تقر دہ بے 
ات کک e‏ کر گی اچاک کے ایی 





کین اشا اورا کا سرن ےہ ر کروی" موی 5 7 
نای وک او رٹ یجھاش بابکہ پھاگی- 
بات کی شکاات سے چ کے بح ددن قر یا د بے 
یا مودس ےش ہی اس کے 
ہدیا ہوا ناپ نے سان بھائچوں کے درمیان رب ےگی- 





بچھائی صاحب !می ران نیفافظط می رینا ت٣ا‏ آیا ےب 

سےا نے رآ ن ک۷ ای ان ل ہے فا ینو 
الک وت کی یری ل میں تراق ںا ے ینز تک 
حفاظ ت سل زنلدگی میس پبلا لکیا- 


وک تی کی کک 
اس نےآ پنےا و تونق ریش کے بارے می جا 
اھا۔ پچ زوں ماق یک یٹاک طن وی ایا امہ کار مر 
ہے۔ مس نے خودآ لا ای ۔ پھر چا ے لے دوس 
ہورم قزائی مٹیڈیم میس پاکستا کی مقائی ون کے 
ادرمیانٹوی وی ہور ہا تھا یس اورمی عاس وک 
ھی وہاں پت دیکھا کہ ر شکاٹی ہے تی رہ چا درو کیا 
ار لائی یں لک ےکا چاىک چچھدلوکوں تھے 
دیرو کروۓ* جس کی وج سے لان ٹو ٹف کی میس ےا 
لی سےسور) خیش پے می شروں اکردیی کھ دھ بعد جی| 
جوم کے بےقابو ہو ن ےکی وج سے پل نے لای چات 
کردیامیرے پلک پا ایک ا کے اش پ پیٹ 
ابی لٹھیاں برسار سے سے کان ردنو ےکوی زی 
کی انی جک چھوڑ نی پڑی با کل یر ے چ سے 








Cg BSD 


ا 


ائناز عب بکارگا 


2 مم فسروں 
سے سن لوک 


کیت لضان یٹ کی رکاریں نی س یں 
ےکیا مثا سلو تا آپ نے ہابت تا یس پاب لن کے | 
نگ یکو ہیں ہوک اویل آپ کے بات ے 
ححضرتتھر فاروقی دشی اللد عنۂ کے ما نہ بھی رجیوں سے 
برا ھکر ری اور ج ب حطر تمر فاروق ری ایٹر عد کے چاباز 
رسالا روں نے شن ل ارون اوس ی ج ریا ہل 
یراہ ہوا ےت ی1اگ چ کنیا 
وج ےکریعرب تعداددا لاوز روسان یں ہم سے بہ تم 
ہیں پچ ربھی و ہکامیاب ہوتے ہیں ا لک وج دکیا ہے ا ں کا 
+ ا جاب ای یر کا نے فا کیرب کےاخلاق مارے 
یں دہارا تکوعباد کر ے یں د نکوروڑہ 
کے ہیں 1ص6 کے آ یں یں بر ابی کے ساتھ 
را کا جس ہماراعالل می ےک" شراب پیے 
ہیں رکاریا ںکرتے ہیں وعدہکی پاندیی نی کر تے دمریں 
شک کر تے ہیں ا لکانتی یہ ہکان کے ب رکم یس جو اور 
استنقال دنا ہاور ہار ےکا مان سے نمالی ہو تے ہیں۔ 
009 ری کے خوہاں و ےا اول کپ 
ولات ید :ال کے پک بنا ا 
ارا ےابکبیر دی اعد ماز تی شرع 
نی لکوییا ناڈ دیوں س انکر جس پچ دیکھ اک ے 
مس دیاتے زی یکافزش بچھاہوا اہی رگ ےیک میسائی 
نے کرک ہاکیکھوڈای تما لا ہو ںآپ درہا رس چاکر یت 
معاڈکی زرگی اود لکاعام تہ چا تھااو سالک ای سے 
داف ت ال لیے دی ا نک عز تکرنا چاہے تھا نک 
ا ہیر ہنا نکر ںآ 
خر ین کات بین 
نے سن لاٹ لاک سو کی کہا 
پا تم نآ پکواپٹی عمزت کا خی 6 52 
حضرت مواوگوغ سآ اکھٹئن سے کٹ nr‏ 
تم عزت کھت ہوجھےکوا سک این 
دہ چ 
پروی ا رآزائی رت ز تھ با کک کیل ے ھا 
کیمسلمانوں مق ے“ بک ہے؟اہوں ‏ ےکہا:معاز ل1 
مک بت کل سب ےہا اول رول ص ی ہو کے ۔ 











امو ںی 


















































ری €6 قل کاعلار :موی کے برجو اورشاخ و0 NENAS‏ 
کپلشاں بٹااسلامآباد 


میں وق تک درک رکا اضا 


ومو سو ںوزور وںا راو کات ریس لرن بواصد بول اور 


وت سل وڈال دوا اور گے جی آ کے بت ر سے ایی 
ایک الا چک ایا یکی اععیت اور قرو تج ت کا 
دای بھی نکی روصتا ں کیب کی 
کیک ککک میں مرح دوڑجا ہوا وت مطنںکھنتوں'رنوں' 
'یوں اورسمالو ںکی میں سگرن ہواصد مو ناد مر 
جرارتوں پا اینھد دداہ شی 
اناف زندگی کین نکی نلکڑن ے جوا ی اور وی ے: 
اعا ےکا روپ پ افقارکرۓ کے بعدمو کی الک 
وادیں ں سکم ہوجاتی۔ جال رکم میں متصد جیا ت کا 
تی نکرنے کے بحدکا میائیوں اورکام انیو کمن ریس لے 
کرت ےکیلے وقت کے ہ رم ےکدکام یلا ترو ری ے ج 
لوک وق کی قرو سکر تے نا ککافشیال ادر السا نانک 
مقمدربن جاتی ہے ۔تومو ںکی تق کارازٹھی بجی ےکم جھ 
رین تھ دس ہو ۓآ گے ہی پگ 
ےر ےکی الیت عاص٦‏ لک ربچی ہیں ان کامیاول اور 
وس ات و تع لے جاتے ں2 یا 
کہلا نے والی ان و مو ںکاہرفر دخوشھال دنا کی ہرآسائش اور 
سبول کا ای اور الا مال ہو ج جب وت تک تہ رہ تہ کا 
اضا کی کے مو ےاے م با وکر ے وای قو خودب یاد 
مجان ڑیں ا ناقری ررد برعال دنا کی ہیف اور 
بی لی س متاو رکال کان دتا ج۔ 
ہیں وق تک ق رہق تکاکوئی سام نیس ستی کی اور 
یدای کے سات اتی فضول سرگرمیوں اور ہے متضیر 
معروفیات میس وت ضائ کرکے ہم اپنے آپکو باو 
ارت تھے یہر ور 
اضا نی اس طرع انفرادبی حیثیت میں ت برش ای 
زنرگی مد باکرعی دا لن ا تی طور یھی ہو قومفحر بت 
چوک اون یکی ہو لبجلیوں می اچھتی جاری ہے- 
مار ےب ںوت تک قد ر یکایے عام EIA‏ 
اتر رونت یشرو یس ہونااورتدگ ےمد مدرت ٹس 

















امام زی بونا ہے۔دیے ہو ئے وقت سے لیٹ: 
بن کا ہے جس سکی وج سے پاہندی وق ت کا اصا بر نے 
وا سے اواو ںکیتعداد یی تجزکی سے ہوک جارق ے- 


زندگی کین ےلن لکن سے جوا اور واف سے ماعا ےکا روپ 





اوش ؟ 


ہل بونا چا جار ہے ۔انچائی حدوداہؿشخھرانانی 









نے کے بعدمو کی تاریک واداں م موان ج 
عارے ہاں دفات یش کام کےآغا زکین فو بی ےکاوقت رر 
ےلکن دی ےکک سواۓ کچ در ہے کے چند این 
کےعلاہ تام اکا نک تس نای مو اک مر 
میں مو جود ہو ے یں وہای ہے 
و ول کپوں مم نصروف ہوتے ہیں 
ےا وکو یری مکی ر اپ ا ارک یشم دا نام 
اواو ںوھ احا یں ہوک مم کت تق وت ہیں ی 
نال ے٢‏ ے ہیں ۔ 
باح شای کی تقر ی ب کویی ے یں تم بارا تک 
کت پا کن با رات 3 ہیی 
گر سے رازہ گی ۔ ابی ط رع بیشن اوردہ لیے کے 
نقرم 00 4افرا وکا توق برا ددونا لک نس یکو 
بات کا اض ا ...ا 
چناپ اروگر دج س بھی خت او یں ہاو ا سے وت سے 
اٹآ ہار ایتا سے وویس اٹیشن ؛واریلےانشن ہو 
کو ...بھی و قتک اہمی تکاا صاع ریا 
ارک قوم ابخافقت نے دددی سے مر بادکررری سے نی 
ا سک ہا چن الا یں بے یتین ےکی ےق ا 
ےک ےڈا کی ہو جووموں 
رکرو وں پان رمتو یوقت کےارہوں 
گن بن رھ کے بب رکرو ےت ہیں لی یں وا قتکی 
قزرو تہ اوی احا یش رہ ؟ ہم برا س غ کے 
E‏ کک یکا مکیل کے کات مکزا 
زگرہ روان ہو تے ہیں کر سے کے کے بحر 
ہیں تا شی رکااضاس ہون گلا ہے اس اساس کے مار 
ہمارےائدرایک جیب وخرجب ب ےکی اورگر جاک اش 
ے اس کے بعداگر انی گاڑیی ہو 
شر ییک توا نکی خلاف ورزیوں کے ذرہیے تا کی ج انی 
کر ےکی کوش کی جانی ہے ورای تما مکوش یں رک 











کی پا ےل راا 


























نپور ٹ کڈ ر یکم ی جپانے والے پ پل کان دوک 
سثالوں کے مور ایی مطلو ر اپچورٹ کے اغا س 





م ےر قان (چیلیا )کے نہات فی ے۔ † وہ 2011 © 


خارموے اچ یں ا کے بحرقد م تدم ےر اورست 
ری ےرک موی سیا وکن جب اتر لصوو یے 
بیان اڈ )ا ی ےکن لیت ہو یہو ے یں ۔ 

تم نے ایی پیات یٹم کا مکرنے وا ل ےتجربکاررسے 
پچھاکہان کے دیک ہمارے پرکام میں تا یی مکی بجر 
کیا ے؟ و ہوں کہ اک بنیا وی طور ہے تم نے وق کی 
ق رکرغ بی چھوڈ دی چ تمم ہر معالے یس اکر رہو 
موا ے٣“‏ کی کی بے کزان ہیں تم ہ رکا مکو وق تکی 
آری حدپ لے چاکرمراغجام دینے کے مادک ہو ہیں 
چیہ پوری قوم ی ای قراب عاد تک شار موی جال 
لیے عام طور یں وق تک بر با دی یکا سای 
وٹ بلو ںکی اوا یکا مہو کسی اتا نک" 
اواکرنی ہوہممڑئی ری ےآ خی رئ کا تظھارکرتے 
رن میں اودج بآخری تار آجالی ات انےباڈل 
فی سکاخوف “یں ایک دم سے ہوشیارکردیتا ہے ۔ٹیگو ںکی 
کی کیو کے ساس ےب بھی طاروں می سکنڑے ہوک رکش 
کی کاک کر ے ہو سے مار ےول یں ای با تک کو 
طا لی ہو کہاگ ہم نے خر تار سے دن پیل 
کام(کرلیاہوتا تو ا لنکلیف اورفات ے ن کے ے۔ 

ایر کے معالے میس ہم لوکوں کے روپ ا قد عم 
ہو پچ ہی کہم دیے ہو دقو تکوگوئی اہمی ت نہیں 
ووس ۔نقر یبا ت یلغ روان ہوتے وقت دی گیا وقت عام 
وگ رے :یگ ارکررواتہہواچاتا ہے سکم اکم ای کن 
کی چپ لک بات بے اس لے پا بے شروں 
نوا لم تیب کے ہمان پچ بے ے خیب 
یش تے اود جب وہ ٗی چاتے ہیں قو پل ھی 
اش تقر جب کی بای اتظارکراپڑاے۔ 

ارتم وق کی نر یکاشیو ایا قوی تک راش 
مال ہررکاو کوت مکر کے الو ں کا سف ر بینوں او ریو ں کا 
سنرول یں یکرت ہیں تقر بات یں ہمانوں کے 















و کت اغا رک روات مک کے یں ونت تقر بک 
آ غا نک کے وگو ںوت تکی پا ند پآمادہکیا جا کا ے- 
توم کے ب لٹا بہت دی خائیکودرست 
E‏ سن سب تا لے اع ادراضران اپ آپکو 
وق کا نبا 7 








کر 


ای بکاکڑا ارپا تو ےیل راخ ماک ےکی ہو اک 











8ون میں مک لعل ہو جا یگ : جل پھر تے سور 7الت بک یآخری 








EIEN 
ما: نو رکا آگی ہفت جؤوں جوں اختا مک بچتا‎ 
نُوں اور‎ 7)7 +7 
رعنائیوں نمور ہو نف ل2انی مرگرمیوں میس‎ 
شدت وبرق ر]اری آ ای ہے ۔ ماجلل شس ایک یب ی‎ 
کیک ٹا ب د بی روما ہے ی کے ضز او رید ری‎ 
اوقا تاب بل ہوجاتے ہیں وٹ تی رار لاائ رازہ چ‎ 
ہو ۓۓےسویں ہوتے ہیں۔۔ ہونوںل ماڈ رن رو رن طعام‎ 
گاہوں اورتفر گی منقابا ت کا اجو ل کو ایک یا لہااوڑھ‎ 
لیا ہے۔تبدہ خانو ںکی روگشیں دوالا ہو جانی ہیں۔ ٹن‎ 
خضائوں ک ےو کے اور بگورے انس نکو بی اانس یں‎ 
ہے دس کو نک لو ہوااورک ٹاو‎ 
اوس رط وہر کے بعک حص ہی یا کےنخوان شیا بکا‎ 
ماد ہوا کرم شر میات اورم نراو کا زورڑھ جانا‎ 
کف ےکی ف ہر بک شرت اتی کتبا ر ہا‎ 
ہے اور مان نظا موت زیی یک طرف ال مو ےتا چ‎ 
ال می یس جہاں ایک اوسط دج ہکی ححت رکے وال آوی‎ 
زگ کےتمامت مادی نقاوں جس ایک فی موی الاب‎ 
مہو ںکرنا ہے وہاں ا سکیاحح تکامعیا‎ 
گناہے۔ ہر روں اپنے اپنے طور پر طدشات اور‎ 
احقیاطوں کے تالف التو ہا ہوں میں عل ےک د‎ 
کیوکہ اس ما ہی نک تال او دجما و یکی ی وق یکی‎ 
کی بھی زی رو ںکوا کرت ی ی کردا‎ 
ےکی اورا 5کو اتکی وقتچھ یل سا ہے اور‎ 
موی تقاضوں کے مطابی نہ لے وانے افراد اچ اتک اور‎ 
خیرم تع ور سرد یکی پیٹ ی سآکرزکام اس ردردا صا‎ 
تمٹھرپلیوں ک ےکیٹرپناسرسام دم شی نفام دماٹی کے‎ 
جمو نموم لیےگواریش یں بتلا موا کر ے ہیں-‎ 
امراءوصاحب حیٹیت اف را موم ماک اس خد یز ہے‎ 
یں صب ضردر تکرم وسات حفا کی نر ایےراور اہ لی‎ 
مر ادیو جات تل اٹل نوں سے اپے ظا کت‎ 
کر رمتا س ب اتی حماراستوا ر کے ر ے یں کرب‎ 
اورنزدود پیر افراداپنی اقمادی دمجاشی نا مواریوں کےتحت‎ 
شدیدسر دی کے ان ایام میس وم کے بل کے‎ 








رو 











ڈاکرخبلا لروینڈی ھ 


جرااریاںض علا نٌ اورغ ڑا ٤‏ 


ال لے بس جہاں ایک اوسفا درک یجحت رکے دا دی زندگی کے تام ای : تقاضوں می ایک 
جرذئی رد اپے اپ طو یر خدشات اوراقیاطوں کےتتلف النوغ سانچوں یس ڈ یکنا ے 





لاش بو ں لرا دا ای 


بے یورم و ے ہیں ن ککائی لاس اورمطلو اواز متسر ہآ کے 
کی وج سے ای ے افرادم وی شدات می کھرے 
موا ے مه نوک طوری پی راکرد وجسمالی تو 
مشنقت کےکام اورگا لی جھوپ گن اوررا تک ول یا لیاف 
میں مد یکر سور جن کےا نکواورکوئی ینا نکش ل زم 
انگ لا 
ین یس موی ارات کا باعث بیار ہونے والوں ڈنل 
ییاو تقول افر اوکی تخر اوی چ نس مون _ 

نأ یچ ے چون یف م رادار رسیرہ 
ا کے بد تل یپاک بونا ےا درد الک جو نگم 
خویش ابق قوت بر داشت اور وگی شدائرکو بر داش تکرنے 
کی صلاحیت پر اتھکر یں .اق ےمم 
گر ماکی طرع مس رما کے کشت اعرا کی روک تام 
اورک سان مس روا ہونےئوانے الال دنیایو ںکی 
املا کا مایا ڑگ ا موم میں فرا مع مک کھج بات 
اک یتک اوخوا س کی اکر کی بو ےکور پان 
اننم ےآ ماییں۔ 

بام :بادا م و را کے و بات یس سے ایک ایا اہ 
ےج س کی شرت زح یکی یمم دب حول کی ایند 
ہیں ۔ بادا مک ی تصرمیات نچا نایال اورت ی :کر کہ 
ا نکی مک وق ںکو ال رکتاے اورذا نشار 
خذاحیت وافادیت کےلیاط ےک یکول اف ایک انی 
ہے۔چن ای کنصوصیات ملاظ ہوں :۔ جلے می وزم روزا 
تان وی اوسا فکرتا ج ۔ ۲ص ری کے تھے اک کیان 
ج ہردماغ کا بترن حاط ج کرلک وم ارات 
حب 2 E‏ 











حیات ارذ را کو ن ہوا ہے 














یوک شف بدا اش رجا ہا نآ ٹ٤‏ 
71 ۰ ا 
ایک ابا ری اورا علا ےکی سکیا رکوئی دم ری دوا 





نے عاشصر فآٹدن یکل ہو جاھگے۔ ا کر 2011ء 







ٹیش یی سک رعکی۔ چنا نچ راوہت کے لا ے ای لے 
نےکرت یک مقدارش مخ یدام زاتما اشوس 
مع س رما میس رف عف بصار تک شکای تک دو رکا 
ج بال و دما غکویھی اس سے خاطرخواہقوری ت؟ھ مک اتی 
ہے۔ جن لوکوں یس لی زیادہ ہوا نکی مفی یں ۔اییے 
لوک جن کے ہاں د یک۷ رض ہو نانا کر ہادام سے 
پر یلا زم ہے بے پ سم کا کر 
دی رک را دی دای سروک کے لام مس موی شرت 
انان ےاعریلٰ اعدا ےکک ھراو او اما دکی 
کیفیت پییاکردیت سے ہس موم کی فو سیر ہیں اور 
کاریی ںکو پتزر وافر استتمال یں لان چابے :کہ بد نکی 
ارت غر ےی تاارجا ےون انکارک رکا 
ہ ےکم حول تادا می“ ائی اود پ کک کا ماک اس مو مکی 
مر ہیں نایا متام رکتاج۔ان کے کوان جہا لک پر 
زان وابائوں سےعمورہوتے ہیں وہاں اس کےکھانے سے 
کا ازن ححتاوردرجترارت ب قراراونت از ن رہتاے۔ 
ان ہویش اترک بر داشتاوتعددام ا کی مدافع تک 
صلاحیت پیداہوثی ہے۔ عا ور گاج نمو لی ای اورابڑے 
پش لی ام مکایک برای وان ج 

ای طرںح ای موم کے ×ش پچ بھی نمیاں افادیت اور 
یری صفات کے حا مہیں۔ ا اغی انی ہا نی لامر 
جیب وی رہ جو فرات موس رمائٹس ان کچلو وا ہی مت و 
استطاعت کے مطا اتی یک رکرکھاتے ہیں د وین مسا 
کے پبت سے مرا سےکفوظا و ماموان رت ہیں اوران 
کے ظا ھان ینبم کموک امراش ارش راڈ ات 
کین قت مدافعت فی موی طور بے پیا موہان سے جھ 
حفرات ان پچلو کوکش تسوس موان کی تقر یات ر 
معاشرتی وی کت گج ان کے 5 






















اندوزہون ےکی ےکھاتے ہیں یس یقت بم 
یا ےکم یرد ہل می ںکیشن کااستعا لتقویت بدن اور 
مشر ومو امرض کت رن نز ای علا کادرجرکتا چ اور 


o ATE 
بن اور‎ ٠ ونامنز ےکھی زیادہ فلت جسالی قوت بدیر‎ 
مامت اشک خر ظ یت لی ج۔‎ 
اذہ اک پا کک جا‎ 
.اش ور بھی مقھدائردا گی ہے۔ جاپانی‎ 
بل یس کا برای کتابوں یس ذکرن ہد ہے بعال امراش‎ 
میس اس کا استعال مفید ہے ۔مقدارخوراک پعداز ڑا‎ 1 
اک چنا تک سے ڈیڑھ با وک متا سب ے۔‎ 














2 7ص 9 َ 3238 ) 


محر ارام ١ط‏ ا 


ہیں۔ بعد عاشور ہکا روزہ رکتا ہے اسے دل جراد اودر ہک نے وا اوں ۴ اب ے اور دی جرارشیدرول' 


راطا ف کن ان ) 
جم :ولک الشیکز تل کی راہ مار ےہا یں 
روہ وای ےول حقیتیٹ کس زئ 
زنمرگیکاشموزی و پا (لترآن) 
سرو رکانیات ضور کرک ارا دفر اتے می ںکٹزم 
اعرا مکا ان دک ھک چا رمج ہو٠‏ ضلا ڑکا لے 
اورا ل نخان پد مارا بہت ال ے۔ 
ٹل خماز:اول شب ہودنا عشا ءآنٹھ رکعت مان چا لام 
سے بے اور ہر رکعت یس سور فاتہ کے اد سو رک اغلا ا 
گیا رہ فعہ پڑ ھ انٹا ءاللہالھزیی: اس نما کی برکت 
سے روزکش راو تھی ال نماز ہے واااو دای ےکر 
دالو ں کش یں گے _ 
نفل ارشب واشورہ: عاشور گا از عشا ور 
رامت فبا زغل ووسلام ڪ سے ب ررحت مال بعر 
فا تمہ کےآی الکری ین ان ونی اورسور؟ اغلا س دںاوں 
مرح پٹ ھے بحدسلام کےسورٗ اغلائ ایک ہوم رجہ پڑ ھک 
اپنےگنا ہو ں2 بر 
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بر نےاورائڈزوجل ے کل لاب 
کے انٹا واللہ الع زی خداون رکم اپل رھ ت کالہ سے 
اس نماز پٹ غ والوں کے تا مھا موا ف فر یں گے 
نمازظبر سے پیل یوم عاشورہ چا ر نماز دہ لام ے ای 
کیب سے بپ س کہ م ررکعمت شک مو ر٤‏ اتک کے اعد چا ر 
مر سر٤‏ اغلا بے اور نممازنضرت اما مین ری 
اتال ولاش _ 

ففل روڈ ۃخرم احرام جس روز رک ےک بہت فضیات ج 
وی دوک مکاروز وکنا رت نضل 2 

نا ئک بح رک می شب سے شب عاشورہکک روزا بعر 
نمازعغا ایک سوم رگن حید پٹ ہناواس شش کنا بہت 











نعم ال وکیل “مول حرفت ای وخر کد ہیل بے 
دنہ عتا کی بہت ال چ کرم ھراو ایی غير 
كي 113 ريسم لله لرصن لرصی ما 
پا رکھےنذ پپری زن گی اس پرکوئی نا خوشگوار واتع یی نہ 








H 

۰ 

ام راک 0.: 
ک6 أ 


بوم عاشور دی فضیلت 

(عبدلطیف دبا اسامآیا) 

ققیہ ابوالیث رم اللہ علیہ اتی سند کے سات و خطرت این 
شی للع سے روای تکرتے می ںکہ رسول اٹ 





ارہ کا روزہ رکتا ہے اسے دل ہرار ری او یھ ر+کرنے 
ولا ٹڈ اب متا ہے اور وس برارشبیدوں کا اود جوکولی 
خاشور کے ونیم کے رپ ات پھیرنا ہے الدتھالی ہر 
ال کے ول اس ۷ پیا بل کے ہیں اور جرک 









عاشوروکی شام ااانا روزا ارکرات ج وہایاج 
کی ای نے تام ام راوطا رک ریا اور 








یر ےکھا نا لیا ابروا یٹم ی ےر کیا 
اسول ای کیا الد تی نے لیم عاشودۂہکوتمام ڈو ں > 
فضیل یٹ یی ارشاف ما ہاں !ال تھالی طن ام اغوزا 
کےا نآ سابع نشین راف ماے۔ پپاڑسند روح کم اوطا 
جن بھی ای دن پا فر ہے ۔حضرت آدم اور ا علیدا 
السا مکی پان بھی اکی دن کی ورای دن ایس جنت 
می وٹ کیاکی ضرالا تیم علی الام 
دن ہوئیی ان پاک کار یی نارون ایو نرق 
ہوا ۔حفرت ایب علیہ السلا م اکت ایی ونای جر 
آم علیہ السلا مکی رام دن قبول ہوئٹی ۔جعخت سل انا EN‏ 





ولاوت اک 


علیہ السلاممکواسی ونکت یر دہوئی ۔ تی مم بھی ای دن 

تام موی حر کرم رھ انر علیہ رای کے یں 

عاشور ہکان جی دن ہے جس مس 2 1 
ادتول مو ای دن نخرت و علیہ السلا مکی شی پہاڑ 

گی اوروہ ای سے پا ہر ورای دن ات ہکا روژہ رکا 8 
اوراکی و رکون قرت ہوا اور بی امام لکیے ند رشن ہوا 
اوراہوں نے ای ون روز ہ رکھا کے ےکی اکر ہو کاو ا 
ال د نکااروز و رکیل یکر بح لک اکنا ےک عاشور وا لیے 1 
کج ی ں کا ام کوالش تھی نے" ےلازا ا 
ج اس دن کی میں ے۔ ٭ یل و 














علاع سچوڑ 


روحائ مرح 


روا سو تد اؤں 
بول رداچ مقا م یرس ہو ےمرے 

اماک روا غل 57بر ب وزی خرب نا عغاء 21 5ر 
ب10 بے ار 11ک 11مک 31ر 
اع ر15 للل اة 
ہیں یدک ھکار :نکر خی ول 
ادا ن ےا کراب مر یرادن را 
اپ عادر 
تصورک تھ پ fcr‏ مان سے کی طرخنا دل یکی 
079+7 

ایرمشکالات ربیل ہورجی ہیں ۔وقت پیا ہونے کے بعددل و 
یو مر ہس سی 
ہی دنا یسا نک دما'اپنے سے ورای زی واقارہ کیج 
دعاکریں۔ پپرے لقن کے ساتھ دع اک رمیں۔ ہرچائن: دعا ول 
ککرناندتھالی کےذے ہے۔دھاکے بعد پل جن با کے 
پالی خودبیں مگھ راو ںکوھی پل کت میں ۔انطا اللہ تام 
چان رادب ترود یپک موی 

فی کے بعد 11رہ پد تفر ہیں 

(ئوٹ:)1-۔روعا یل کے ورمیا ناک رما زکا وق تآجاۓ 
یل اد کی جا اور تہ دقت نما کے بعد پا کیا 
اي اکر اہی وقت بے ینہ روڈاندک ریت اجازت ے 
مستفل بھ یڑ چا ہی نذ معمول بتاسکتے ہیں ۔ ہر می ےکا ورد 
ملف با فا رقت کے ساتھ ہوتا ہے۔ 
یا کی ردیں پر یکن ان ویر 
لوکیں نے اپی مرادمیں بی ہونے بر خطو کت ےآ پکھی مراد 
ری ہونے بر شض رود 






















LN) 


ہے وش ا یس دروشتی کی مرینتی 
بت مڑ ے مڑے ڈ کی یں ا رکیموں سے علا عکرائے 


رکیپ یلو ٹو کے استعالی سے ا 


ش فاه مو اور جب 








درد دوپا روش روم ہوجانا۔ بہت اذمت 
سے ون را تک رر ہے ھھ۔ ایال ایی دوست 
نے نجھیکیرىی وی ارات روا ی تغل کے 
ال نے یھے با یکیتہاراعلا جع اس روعا یحفل میس ہی 

نم نے روعاف تغل شر کا رو 















ی مرف کک ار رکا کا کا ون کی مھ 


شاو یری کےوطائف کے 


اگمرگاڑیی کے پرزےوٹ جا تے وں یا گا ڑی با ہا کرای مو کا ڈیا ربا راك ہا ہو 
بوجاتے ہوں تو ای کل ٹر رج ولل الا ظ ا ضس کک کر سا نے وا لے شی خیش کے اور 


2 تر ےو کے بنا کے [ 


رس یکو اا کا بخا تا ہد ادردرمیان کے ایک 
دان بغار ہو موتو اع ملع کک گی ےکر سات بار 
سور فا پا وضو پڑ ھک رو پوو مک سکگ یع کے یں 
کان یں اوی ای کے عردو رو مو٤‏ فاا پار 
پا کروی بے د مک یں اورم ریش کے یں کان اش 
اادیں۔ انثاء اللہ تعالی بخارخخ ہوجاۓ گا اور مریظی 





تفررست × جاۓگا- 


جوش انات 


ت کو مز ر کے بعد اکنا رادر بعدنماز 
عشاء ایی پاد پڑ ےکا دہ چرم تیا رک پار ےکفویط 


تَوَلواقُلْ عَسْبی الله إل هو ط عَلَيہِتوَكلْتُ 
وَهُوَرّبُ رش العظیٔم ٥أ‏ (129,1283) 

لإ ‏ حصضے ك 
اکر کی قور تکل قم نہد تا موا وربا رپا رگ ہا موت ال 
کی تفا کیاخ من رج ذب ل آیات وکات با وضو کر موم 
جا کرک مورت کے گے یش ڈالی دی ۔انتا ءاشتالی 








ا الہ اد الله مُحمد رَسُوْل الله ط 
ناین :امین 


[ tse IJ 
ارک یک ونی لاس سے تصال کا انر یش ہیں کےنتصان‎ 
سےتفوطا رن ےکسا باتعد ادا و‎ 
یک‎ ٠ پیا نکلمات کے ب کیلع وض وک ی ضروری تش‎ 
ے لیر ض وی بے صا باکت ے۔ انغ شر تیال فام‎ 




















(ee. 
دزی ادرا تاک یک پیت م ر‎ 





رت ومیل 


شیپ کون سے چیا دییں۔ 


ترم ی کام ہوگااورذلیل وخوارہوکر چا سچھوڑد ےگا۔ وہ 
کا 





تَحْوْرِهم ونود بک من شور هم 


1 گا ڑ ی کاعا ات ے چا ۲٢‏ 


فی پوپ یق ہوں و ا سک 


مار دا لے شش کےا پر 








- 
کر شی وور ےل کی شاد یکو مت تالک 
بی طور بر ماظن جیپ شاڑیاں ہ لی تیں کین اب ہا م 


رش عا کا بہت ادا ج 
ا سکا سب سے اچھا لن ارت یے الإا ن و ےے یڑک کا 


رشنکردیا جا شاو یکیل لمکا ماب ای : 
تک کان کیا جا یڈ ہت 
ایی ی رو ڑا واک ےا 


پے اور جب ھا 


درودشریف پڑھیں۔ پیل 
وو پک یں جب تخ راو ایی لاک 25 زار 





یم سکیا" لتد ےر 


















جب سوا اکوم رت رآ تکرب کی تھ رامل ہوا ےت س 
کے بحدسوا کم رجہ بس ئک کاٹ مکی چت راف راد لر 


یتس (مردہویاعورت یڑ ھ نے ج بھی 





پڑ ہنارو ںکرے اول ددرودشرلی فگمیارہبار پڑ ھے ال 
کے بعد یسالطیث پڑھاشروں کر اورجب پڑ عاتم 
کس گیا رہپ ر وروش ریف ض رود پٹ ھے جب سوا کھگ 
تعداد وی ہوجا ۓ پھرلڑکا یالڑکی خود یا گھ کاکوئ بھی فرو 


روزاقہاو لگیارہپاردرددش ریف پٹ ھھ اس کے بعدگیارہہو 





پڑھے۔ پیل جں وق کگکرے ج ب کک شاو یگل ند 
ہوجاے۔انشا ول تی جلدشادی ہو جا گی- 

1 روز کی یل فراٹی کے وا سے ۲ 
جس نف سک روزوؤ یک ہواورگھ ری سکھانے اورڈر ‏ یکی 
ل رتت ہوا کین ضروری اچ 
لا تکوایک سو ہار پٹ لیکھرے۔انشا ءال روزی شس 
فراٹی پیداہوگی اددرزق ی دہ لخداو ن ےک وہ 


کرای" 
باد الک وَاليَقاءِ يَادَالْجَلالِ وَالْجْرُدِ 
وَالْفَصْدِ وَلْعَطَاِيَا وُڈوْۂ ذُوالَْرٔشِ الْمَجِيْد 
الما بر 

2 

ین نازک تب نگھڑیاں 
جخرت اش دا شی افخ نباکے بارے یں میا نکیا 
ہا س ےک اٹ جن مکی ا دیق بے افخ درو ج..... 
u‏ اکر نے ان سے اکس چ رک با یں رلا 
تی یں ھن مک ک دان اضرا 




















۷ برل اش نے فا (ھائٹہ زی 
ال خنمبا) تح ن ماق ایے ناک ہوں م ےک یکوٹ یک یکو 
ادن رھ کے گا ایک دہ جب انان کے اعمال و ے 





جار ہوں گے راک یلوگ یک ا کی کیو ں کا پلڑ کا 
ا ار دوسرا نزک یو تع ہوگاجب نا مماخمال| 
اھ جس دی جاع بر یکوک موک کیا اہ امال 
ایی تھی او رتس راتا زک 
موق جب ب ں راط سےا ر وکا ادرو ہم کے اوی رک 
جاےگا۔(ابودا5د) اشن الفار ینگمرر) 








وا پاتھھ مس دیاجا 

















رزقی ٹل مرک کی :اپ ےگ سے جا تے اورآ تے وقت السلام ملک مک یکر 10 با سور ا خلا اح یی یں کت ہوجا ےکی ا یر 0,1 


Ê‏ إا 


J< 


ےت بعد چیک دئی جال ےئن قررت نے اس بظاہ رف جن مر 





می رڈ 


ال راڈ ٹیں- یہ گی ہیں 





لا 


تام کے ےی ہے دا0 نی مظان چوٹ یت یکوش وا کرنے والی چوٹ اورم ؿ شس فائھرے مند ہولی ہے 


رواٹ ولام م بک اہی ب کچ یں ج وھ زی رہ فاس 
کیک بہت صتا او رول ری بل ے۔'حض اواو کو ہے 
“واوا تبر ام وتن اقام 
میا نک جا ژں-1٦‏ 1 یی ج2 جم 
بون دک بے ھون دک رلسیر گاج ے-بییزمڈے 
اورغوش ذ اکت ہے ڑں۔ یاد ےہ ر مول یں اورا 
کوکودا فی ہوا س ۔ ا برک کل بوت ی اور یبای اک 
سے دوا کک مون ہے ۔آئیش پونری برای ل ےکا اخ 
کان ییرو کم کا ہا ہے ۔اای کے درخ کو 
کےذ راہ ےا بویا چاتا۔ 

ارت کے یکا جات یاک کول مل 
ہے۔ا نکارنگ مر ہونا ہے۔ وی کے ما شلام ہر 
کو ہے یں ا کاذ اکت کک مشا ہوا اتی 
ا و باجا ےکا بوکرحام ابا ے ا 
گی :تیر یت تی ہے اس ےج ہنی ا کوفی مب کہا 
ا کا ار 
کے دالوں کے برا ہوا ہے ۔ ای یل مٹمال ے زیادہ 
شی ہولی ہے ۔پھٹ بی عا مو سے پہاڑی علقوں شش پالی 
جا ڈیا ودرو مون یں اوق 279 
ا یں۔ان بجھاڑیوں پ ے کم اورکاٹ زیادہوتے 
اڈ ںکوکریاں مڑ ےشوقی ےمان ہیں ۔ 

فا پور اورفولا د کے علاد جیا مان الف ب اور 
یکل مق رارم چ ۔ان چول کے لاہ ای شس 
وو زیھی ہوا ہے نس لو رتوا فرا ر6 ہے۔ 
صت اور کی یر ظا مکیل بت مفید ہے۔ ای کے 
اتال ے ۸ھ ےاورآ نحو ںک کو ری وروجا ہے۔ یکو 
بونکروست ا وریہ یی شکایت میس استعا لکراتے ہیں اس 
کے علاد ہنی ری کیج بارہگرا مارکا مر ات مدای 
میں ڈی ںکردن میں جن با پلانے سےپٹ اور روڈ دورہوجالی 
ہے .٠و‏ کھےہدے بیرکھانے ھی دست بندہو جات ہیں۔ 
آئوں کےکیٹڑے :ٹن اوقات بچوں اورڑو ںکیآخوں 
سکپٹڑے ہوتے ہیں جم سکیا ےا ن کک اب رکتق 
سے۔ا نکیٹ و ںکوخارج یکر کیل یٹ بیرو ںکوگ لکرا نکا 

















جانا ہے۔ ہہ بر ہہت چو کے ہو کے ہیں 







24 گرام ے 128 گرا مب کک متقدارس پلا مفیر 
بنا ہے۔ا کےاستعال ‏ ےکتٹڑے خرن ہو چاتے ہیں- 





خو نکی صفائی :ہیر کے استعال سے خون صاف ہو جانا ے 
ا ورای کے 
وس جرکھانے سے چجرے کے واغ یی صاف ہو جاتے 





لے مادے نار نہ9 جات ہیں ۔روزا ہآ تھ 
ہیں ادرچچر مر اورۃ متا زمر بتاے-۔ 

وی بو زی :یی ری عام فو کیا ہے کے بعد یک 
وی بان کے نندت نے اس بظاہر فال چړ یس می 
خاک ا ی ں کر ونی موی پڑی کے مقا م بے 
ا ئ۶ بای اا کی عضران چون 
کوش تاو متا کےا دای چوٹ او رمو و شل فا ے مدر 
e‏ ےا اھ ےا رکیپ یکو ٹک لی می اتا 
چو و کہ ب عا ہا ے۔اے کی ےضوٹونی 
تی اد ضلا تی چوٹ اتا لکیا جانا ےہاگ پل 
بچوں کے پا ول پ لا جا نے چم لی کے کار د 
خراب ٹم اور پھوڑے:پا نے نینم اور اہے پچھوڑے چوائی 
مر تات ہہ وان ب ہیر کے درشت یا اڈ یی 





چا لک نو پچ ر یبا بالی یں اک ی کے ے 


ہت صلی آرا مآ ہا ع پخ ۔ عام بوڈ وں ا پی پکھرے 


1 
1 


ملا نو ےو تر | مرک مادگ کواتہ 


مات ریزگز زچاتے کے بعد میرے تام چجرے پ 
ارک پاریک ائھری ہوئی پچضیاں نماہر ہونےگیں 
ا واقعہ کٹ شام کے وت بی کیل ر تی 
ٹل رورت ے زیادہ' کیل کا تھا اس لیے پہ ت 
اپل دا میں کال ب تی موی 
نیف ہوئی یس نے فو رآ اچ رکر دیکھا تو معلوم ہواکہ 
ایک چوٹی ی کی کال مووا رمو ےکر یں نے ا سک 
کو کر 


پچ سات روزگمزر چانۓے کے بعد میرے قام چچرے پ 






پا رک پاریک اجکی ہوئی چضیاں اہ رہونےگیں جن 
بج ےو بھی پچ تھی ورشکل کی ایی یں علوم 
ہوئی تھی .یت لوکوں نے ای کہا سے ہیں او ری نے 
کیل بہرحال خال آرائیاں ہہوثی ر ں اور یں ملاع 
کرتار ہا تتاف مرم کا ےکر پاک موا 

بے ہب ےکی وی سے اور غ کے کے کا انچائی 
شوق ے۔ کے خی ل آ اک ایی تو ں کی کا یں سے مم 
کاکوئی مو نیا لوں اوراسے بناکراقعا کروی چنا نچ 
یش ےتسب غخو بن ایام گیا سب ذبلی ے: 

ید ایک اس کاد ہا تک ای اکر بین کو ریک رام 
پورگ اٹ ای ڈ رام سل روو رام میر دوو ڈرام ادر لات تا 
اع رین انی مر کو ضر تیارکیا۔ 








ہد پھوڑد ںکوجلز REEL KY‏ پیل وم نکو چو لیے کرم کیا ای یں کان کو اک رونا اور 


کے ل پک غ ےی مل ا تھ ابر 
ان گنداموارآ سا ےگل جا ج۔ 


کم پھونا: ری تس کی کے یچو ت کی ہو ری کال کا مره 





0 پل پک نے ےآرامآجاتاے۔ 


ُ 





ج ب کاو رای ٹسل موگی ت یلاو 
رت کو چو سیے سے جانا رکررکودیا۔ بھی دن گرم بی تما 
ورک ایی اورکار با کک ایس ڈکو ای 
لاعت کی ماد یاگیاا رم رہم تیارہوگیا- 


ا طادیا۔اب میںانے 





ررر پیل کے چو ںکو انی مس ابی طر ح ایاھچ بطر ل کر مما قاد 
جو د ےکر ایس پا نی سس کے پال دعونمیت بال لی ٤‏ رکم بای سے مت ھن تھا اا کےعلادددن میں چچرے پ 
یا او بت : گے 5 e‏ ا ا 









وا رکے مقام بی یا 7 


درضتک جال شی ہیں یپ 1 کے وت 


کرنامفیدغایت ہوتا ہے اس کےعلاد کی ںکرکر کےمقام اس ےبھی زیادو رت از زی تج بات اور نے حاصل 
مرمقائ طوری لی بکرنے سے بڑعاہوایکرکہوجاباے۔ . و کک مجان اوم رول ےت بات کا مال کریں- 











ہے پچو: ےکر یکی؟ رص مرکو بلاق ہےاوداس سے اس کےدل ے جوئتا ہے و رقبول ہوتا ہے۔ 


پیک لن ہدایات فو ر سے یں 


:ا ات یس اعم رظ 


کھو لے ؤال خی پیٹ جانا ہے راز داریکا خیال رکھا جا ۓگا وا 2 لی 


نو چزاٹوں ند مایا ےا 


یلایر ۷ 
جھےکہموفرصہ سے شدبقیتس ای اورہناتھجی با خانے وا 
7 000 
ج کشا ووا تما کر نے پراتا یر جتائے دوااستعال 





کر وں وآ شدید ہوجانا ے شد یر رومع ادرو 
والا وان پھو ا یک سورت لی بسا راگ 
ووقظطر ے خو یں اں سورت مال ے 
یشان دہتا موں بک یں ٦‏ کہ لوا می ج ۔ 
آ پا مرکا م جا یں ا کے چاو ےک وج اد 
ہی اورا کا علا کار یکل ب زوالا .لم 
امش ) 
مشورو: صو رتی | ل دہ قوں ےنالم 
اندر ج اک شیر س سرن ا 
بوشیارسرشن سے رجو کہ ہی دولوں الول کں پپپ 
1 ا کے بحدرکھا یکر بیی' گوشت تہ 
یں مرم کون یکرم ےکر استمال 
ابر تما لک یں ۔ 


7 ساتمادےھتان و ۱ 
د سات ماہ سے یری ا یکو ےتا کا مش 
ہیں اکل پیر کک یں اب ان مس ہف یکی جا 
4 صقان ابچھی ے می ری ایو جوڑوں پھوں اور 
میں شدید درورہتا اتا درد ےک آنا کی کو 
کی ھی وق سے چوک بر ےکر تی ےکروری بڑھ 
گی ج 7 ج کون ابیاعا ت 
تا کی کہ دو استعا لمکریں جس کے اسقعال سے اور 
الف او تان موا سے اور ہما ان لی سے نے 

کی ایی مرا“ کی تا ایی کال بد گیا یا ےاوریرا 
ابد تا ے جویھی نم ذاکھا تانہوں دہ 

من سےکڑواادرکٹا پل کا جو کی 
ے۔ آنکھوں کے آ کے وحند چھائی ہوئی ے۔ میری حر 










































EE‏ چرآے 
ہیں( کیل اتر پررنا یتر ) 

مھور ون نانٹس پ ہم نے کاٹ ھا نکاکموں می سکھھا سے 
نے اک یی ای 
مرلیضو ں کا ما لکھیڑے نچ er Nt‏ 
یوی ے اور متش کاعال 01 یں اپ ای 
کردا یں ایھر تک ن وکا ھا یں ۔ 


میریجلدگلٰے 


مراب سو جج ری ہے اتی 
تام مال ای مل ہی ہے یں ۔ صلی رال سے 











ر ےچ بیدا ےگل رج ہیں چیا غ 





راغ بھوڑ جا تے ہیں جب دا ماج 
ا صن چا ا ا ان 








افاق موا وقي غ جا ہول اور ری سے اعد 
سے با تاکن کور 4 
ان داخوں اورگڑھوں سے ری کی ہا کے بے 


مر ےب ر ےا زیر بر سورت بار ج ہیں ۔ یقاب اور 
اتم ستل ہے مس ایاچب رہ ےکی کے سان ےبھ یی 
اس کے بے ےط ررح فرح کی باتو ں کا امتا 
ن ا ا 
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طہ ہے 


رک لے وا 


سال ےج اور یں میلن ای رک طالہ 
ہوں' پھر سے سے میرے بانقیں بازو ٹل بہت ڈیادہ 
دروہوا تین س کا میس ےکوی ٹوش نی لیا تھا لن اب 
ای کے ساتحمیرے سے یس اتی طرف بہت دردہوتا 
ہے۔ میں نے ڈاک کو دکھایا قھ نہوں نے ای کا گا 
کرای پد چ اکہو لک درکن تیر موی چ ۔اب مرا 
ساس بھی بہت وا ہے ۔میرے دوٹوں با زول اور 
نے ے درمیان اور با یں طرف پت ہک طر فگرون 
کے نے نے میس دوٹوں بإ زوؤں کے درمیاان بہت درو 
بونا ہے جم سکی وجہ سے م رارک گ کال م وکیا چ مر سے 
چرے یا ز دواد ہاتھ پا کو ںکا رک یکی کل موگی ج 
درییر ےچ ر ےپ دا بھی بن سے ہیں اورمیریی یں 
آو ا زہ ہائل بے جان ہو نے ہی ںی پچ کمپچوں یا 
و بہت درد ہوتا ہے او رکام نچ یکروں جب بھی 
پھ یکنزوریسوں ہوا ے ۔ھرے 
من کاکوئی ان نل ای او رکوئی بی ال ددائی 
متاس گا ھبرال یک کے ان چیار یو ںکیلے بھےکوئی مار 
شدہدوائی بتانقیں تا کہ یش پاڑار ےش برک رکھامگوں اور 
ایی دوائی بای گا کہ میس ٹنیک ہو چاول اور ر ے 
چھرنۓے شک از وادد ات پا کو ںکارنگ لکل سیر ہوا سے 
اوا سا eR‏ نہ ہو۔ میں 7آ وا پھر 








ہت د روموت ج 








لااو رسفی ر سا مر اچر دوجا (ورنا طلا موں) 
مشورو:" کت کی بجی رل ہا ے٤‏ ت 





ور سے آپ پچ وطرص ہر 
میں اور خون مفا' اتعا لکریں- 
پانچوں وق کی نماز اور جمہ کے ساتھ ق ران می ری 





شفاء می 








€ ٣ڈ‏ راپ :موی کب چا نکر رصاف رتنم رک بر چان ری و کھوں جر 


GT 
دک‎ 






او رت ل کی جلاش ہے" 


استعا لکریں- 


مریم 81 ال ال درا ٹیک 

میک ماک زیڈ رر ہیں 
ہوں۔ ب ےئم راچا ین ہوقی 2ے 
کےآدعا نے بعداچابت بُولی ای دو یکل یں 
ول ےآگھوں کےگروسیاہ 
گی یکزور ہے۔ پیل کت کاٹ اف آله 
اوی موی ۔ایک سال پیل دا یں کر د سے کا ہوا 
اس یس وٹ کی چاول کے دانے کے برای رکا وای 
تھی لین جوم کر دوصاف ہوگیاین ا ببھ وھ یبھا ہا 
ب دردہوتا ہے مگردہ پھاری سار ہتا پیل دا ہت 
تی را کین رم چو اہ سے یدوا شت مہ لزور وں مون 
ہے۔ ہاتھوں پگ یکپکپا ٹا ول ے او تھا اور 
0 بب ے إلا 
شیک مور شی ۔ بای 
ور لکرنے سے یا چچد دی سیڑھیاں چڑ ھن ے ای 
ول جای ہے۔ یش نے ححتمند زنک ایی ہے۔ بے 
راہ رو کر یت نوی شراب وی غر کوئی کی فی رک 
منداشأ بھی اقی رش کیا اں جاے دن شس چا ہار 
روڑان پچاءوں ۔ چو اکوش تا ھا رکھلیا ہو لیکن ما 























بور ہے ہیں اورجی زی سے۔ 






کیم لآباد 
ببائال 
کاب 
الگ 
پہا پور 
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وز 




























تالو ارمورخ 7,8 جرک 2012 
بروزېفتمورخ 214ر2012 

بروزف و ارمورع 28,29 جور 2012 
ب وز ې تال ارمورخ 45ر وری 2012 
وز مغت ا3 ار 11,12 ور2012 

وز مفت ا3 ار 18,19 ور2012 


وز متا ارمورخ 26,27 ی2012 


کوش ںای کیا _ای کے کیا ے ےکی ارمع ہ 
افر وٹ چا دلی سن اددیری 
واا بد ہاے۔ پیٹگا 
ہے۔وذنتقرما76 کلوگرام ے۔ براہ 
( کک پاد 







زی ے وں ڈلی استتما لکریں _ وازن 


کی کو کی ںک چا ےک مقا ل 
بعدددبار ہا پ یکیفی یں خر 1استعا لکریں- 


7 شای و 
می رے تم میںگ FNS E‏ نچ 
اپ ےج اور ار ےم یں 
ری بھی بت سے کشر سوئیاں جچجتی ہو نی وں موی 
ینا وپ یں د پت رہم تک ڑا رہوں ی چاو ں تور 
رئیا یق بون تو مون ہیں یریم میں سال ج 
ب فك کور بہت ہو م س 
Ûr‏ 
پ ھک اا ساطا ت چادیں کس 

ا کوں اورموٹ کی م وگول اودکیاییر سے 


ایر ے ںا 










کشا نک ہے 


r 
یی ل کر وشام ڈوو ندا ج ںکروتو ری لوا‎ 
ٹینڑ ۓوہ وفی اکا کان شیپو اسقعال نہ‎ 


حضرت کم ساح ب 20126 بکاسفری 2 شیر ول( انثا ۶ تیال )تمد شی ڈو لبق رک کے مقائ اتید ے علوم یں 
ریو ں کب ناکل کا چارٹ 












پاد بروزہڈ 2ار 13,4ر20126 ھا خ سا E‏ 
بروز مہ فیا ۃارئورے 16,17,18ار20126 : IEE‏ ر کا کے 
بروزیفشورع 20126031 رپا ے دا وگ دی کنا ری رو دہ ےا 
بروزی می مورعہ 7,8 ی2012 - 











تر فیکاکوش نشور ے, 


یس 2 0 ., 


کات ر مول مرک تر 22 سال ج تی رال یا 








ںار موں اتال توبات رن 
اکن بیدانے نشا لنٹ بنا ے صرف ےی یں 





بات ہیں ال کے علادیریی جلوکرمیوں می پچ ادصردریں 
ینگ ہوتی ےاورمسا ھی کھلہوے ہیں اودا یی علو ہونا 
چس ساسا سوفن 








شی رتال اها رک امال یی ۔ 
آ پ تن د ما لکریم پیر تنل انتما لک ری ۔ فا 


تبر 1ا تما ل کر یں ۔ 


اروا تاو رکا موا وا لے 
أي خگلھیں یا فو نکر ہی کاب ا ددال ۷ز ر یی 
ڈ اکآ پ ےپ ی موی رت دےک تاب ادوائی ڈاکی 
ے مال ری ۔ 

اٹوین: ااب جلد یکر ے یں تی راف ا نصا 
راڈ کرت پا یآ نے پل جلرکیاجاتا بے 
ڈرکیوصرف ایی کڈ لکریں- 

042-37597605 


















ا 021 23 
با ےکی ممادۃ روڈ کرک 

:ی ھا رانب بسلا 

وڈ الو یدوہی کیا اا انو لہ e‏ 















































نے عب دید عاد 
مو از نز ےا 


ب با کے وقت سر٤‏ ابق ہکیآ خر دوآیات اودایک مر آیت اکر پڑ ے6 ا شف کاپ بنا ود کروی جا ےگا- 


ای ن مال کے 


لاح اے: رین د جا لکاس رش کہلا نا ےکرک رجلاو رمو ںاو اعا 





ظا ہے علاد داز یں یہ زکام اورشبکوری 


ار نرھا سے مفوطا رکتا ہے ۔کاشیم اورفولا دکو جمزہ بدن جنانے یں حدد دا ہے ۔کیل ماس ےکو رولا ے 


مض نکیا ےک او ری کے ایی رہ فاق ب طانوی تاکن 
ہکن م چا بادا ءک کر مار ے یی 
صمت کا اکا نٹ یہ کے مطاقی کت 
اف زا شیاءوراص ضس نک ات یں ےا ایا ضس نک 
ارات کیل سح پنش خذا ای کل لوکی حض ری ہشیت مکی 
ہے۔ ہمارکی خذا یس وٹامن کی جوامیت عاملل ے دمتاق 
ان ای ہے وثامنز ہمار ےن میس اضاذرکر یں انا 


6 





سیل وبل پیٹ ے:۔ 

ولش پیل اض 
و لکش مضبول ا خوں کی کوش اٹڑیے 
امال لا زی ج وای ع خو ںاہو اکان ے اور 
ا نک عور ی یں رور ا چ خنوا او 
زم پڑنے سے چان ج ار آپ کے انکر یں 
جیلاشن کے سنو فک ایک نی لو مان ہیں کے یا 
دددھ یں ماک تن ما کک ون میس شن با ر یں ۔ ہے رں 
یو ںٹھاٹری مال کایس ہونا جا ہے۔ 
صاف ؛شفافبلد 
صاف وشفاف او چک تی ہل ریا نامرا ۓل اەری 
اا کی ہیں ۔ بی یکوشت بھی اوردودث سے عاصل ہو تے 
ہیں۔ اگ رآ پک جلد بے عدخنگ ہے تو اپی روزمر کی 
خوراک یں یی ےل ( لور لکیل 
لوت دلا وںاو وزی ر س اق 
اکآ پک جلا ی ر 
جن چا ری ودب اپے معان سے شور کر ری وہ 
دوری چیزوں کے علاہ نی وا وی چو کر ےکا 

چک داردافت 

مب او چیک وا رواش کیل وا کن اے او رڈ ضروری 
ودوت ری ہیں 
7 ا دواو ںکی مب یضر ورک ہے ۔ا نکیل 
ترو لی لموں e‏ 
لکیل ہگن فو رنڈ ی 
جز داع ںکوسفیدربی عطائکرتا ہے۔ داش کو ورز کی کی 


اور دوو ا 


گ ہے ال مج پیلا ہٹ 


















ضرورت ہولی ہے اس مق رگ خت سیب وا غیانی گاھ 
اورنڈ ری مفیرے- 
بل 
الو کیل دثان اض روری ہے۔ بک 
کرد ےو پا لی اوراغوں ےق ہے ۔اپتی خوراک 
میس دودح وی ا یکی رک کان منقدار شا یکر ی دمک 
نارے بالو ںکو چک عطاکرتی ہے ۔ اس لے یکی پول 
شی م اور ٹکو یکا سی ری لی میں کی کان 
کٹ ھک ای ہے فلا دادرتا نے کے اجزاء الو ںک 
راوتا روک گی یفن کآلو ہناراو رگوش 
اور ادام ےک 
وی اے 

بین مال کا کیہ جلراورگھو ںو 
واا خا ے ی زم اورشبگوری نی ےتفوظ 


7 


رتا سے نی مو 













ن با کے ادر ے 


واا کن مز ب دار ال 


7 ںہ ری اھ ےک زرد این 
اور بالا اق رط ہد 
وال 


وک لگا ا اور اض اڈ ع اح سکم کے دیا کر 





رائجوفلا ہین یا امن لی 12 اعصالی نظامکونتھ متا وا 
اور انضصہ یس حدددیا ہے۔ بجی الن تام اشیاء ٹل پیا جانا 





کین ضر وری ہے یہ کور +اشیاء کے علاو ہنی وسویاشن اورگڑ 


شلا ے۔ 

CASA ts 
کن مت رسو ڑھوں' پشوں اورم بوط ع خنو کلخ ضر وری‎ 
ہے۔ بد نکوبھوت سےتفوط رتا ہے۔ پیگترۓ ا لۓ‎ 
ھی کیموں' آل ٹا پت داری ز سیپ اورآلو‎ 


میں لاے۔ 








(4.20115 i 


و الف 
امن ای فحخت اورک ےدرک جلرکوزم بنانے میں مددد تا ہے۔ 
رانا یی 
راش یما ل کی اشیاء بنانے والو لک توب تر بن ٹم 
ہے۔ لیت دی وا یکریوں اور وفا ج کفوزیںگلول 
جو ایک تیل گھوں کےگرو 
لابا٤اے۔‏ 
تام حت کوش ووو پل ا دربن یں پا سے ہے 
ہیں ۔مطلو نتا ا کر ےکیلے پر یکو بہت تھوڑی 
مقا رکی ضرورت مون ہے۔ لا اگ آ پ کی خوراک 
ال می ممکودہچاروںگر و کی فز ای 

















ئن ایک پا و سون فآ دعا پا ود ینددظ ے] 
نے ود لے نٹا دای اذ لہ ری ایک تاک کمک 
ایک چنا جک ل ےکر سکر کے پاڈڈر ہزالیں ۔ن کیب | 
اعقعال :نیع دشا مکھانے س ےگا پیل ی بعد استتمال| 
کریں۔ ( ہما یڈ دا سمل خان) 


ادلا وول کیل رتایز 077 


مییمییمییم 





ںا لاج ہے او دازدوائی جوڑ ےشن کےمردمویں 
رقفل ور کم صاح بکطرف سے مکیا ہو شر 
کم اا ے ینان ےہ ردت ۔آنعی لا یکیل بتر 
کے زاین جولی لغا زگ کر ایک پر وش رمنکوانیں جس 
سآ پکوعام نے دای ستی می ارت ای امت کہ 
اس سےا بکک بیشمار جوڑےاولا دز یندگی دوات سے 
ی یاب ہو کے یں اور ای رجش مو جودساہا سال 
ے ازم ووو روعا یک لکا ہک ای روعان کک ۵ رآ نا 
ایا کئی ۔ سارک دن پچجرکرتحک پک رآنے والوں| 
نے کیج اناو راد سے الکو پنیا تھاٹی نے ان| 
کا یکات ے را اکردیا۔جد راہ 
میں ورمیڈری کےا ظا شی لیس ۔ بات تضصیلات اور 
روزانہ انقعال کیا ایک شف ردالانمد سے راہ لے 
گی ۔فوٹ: مکی وقت لے ےکی ضر ور نی سآ پد 
ادرے جانمیں اور چند ونوں بعد مکی ہوا ہد ے ہا ہیں ۔ 
ار قکی ٹوعیت کے مطاب کم ا زم3ء لیا 6 ماہ استعال 
کریں۔ ( کہ طاق وول چتال ناشع 




































صر فآدھ اناوت : ال تا یبای بی عیاد تکرنپیند ہے ا لیے جب ساریی دنا سی ہوۃ صر ف٣‏ 





نے سور ٤ک‏ کے ان ا ےو یس 





ا نن مر او ری 





آ پ کا در نا بے دا ھا کہ کچ وں ےتا ہے 
اس زی تا چو ےترک 








سور )کاڈ ات ہریت ااا 
کیو ںی ا لکیا آز مایا اس کو جا نا رٹنس پرا 
تک مو اٹ یں محا ف کر ےا کی کلام پاک کیاکی 
آ میا کلف اتال کر یں ۔ہ شبات ے۔ 

یں رو زان نہ وں ق چ یوں اورکوؤو سکیل ناشن نے 
کھت بے بانی ہوں ا لوی اتاروم نی ںش 


را کا ئھگی ہو تی روطیاں ان بل ولا ںاو لیے 





ایک د مکھاا رو کرو سے یلاوی د وتن پال سے 
روغ ہے ۔اچاتک دوج نایٹوں سے انہوں تن ےکھانا بند 
کردیا۔ روٹیاں وہاں نگ ہوک اھر وھ رای رخ 
اور کے بہت خآ ن میں موی گی خ زایا 7ل 
کیا یرن سےا را ہو گے کی کیوں؟ 
بہت تی ببانے کیے نک نکوئی فر نیس پا ۔ پچ رآ پکا 
خطاب سنا اس می ںآپ نے سور کوٹ کے ف اکر ا ےاو 
یں نے سو چا کیوں ندددٹیولی کے اوی پڑ ھکر چوک بار 
دوں جس نے درودشریف اول وآغر تن مرح اور نی 
دوفو سور کو پٹ تھا پڑھی اورروٹیول پر چوک مار 
کر کدی اورت سوب ےچ و ںکیلنے ناش جار ہے۔ 
آپ لین جاہے اس دان سے روٹیٰ کا ای یک کی کی 
ضا نیس ہوا۔ 
انمول خزا:نہمر ٦ک‏ یکرامت 
(عطاءاش) 

مر سے الد بس نے مکی شف می رک الک نی سےکردگا 
7 ھ کان پھر الد ب یکی خی 
اورا ہکی ری کے ہو ےک یکوقیو لکا کین ول بب 
ےکم رہتا تھ۔ ای اشاء میس بھ ےنیل اورشاوی کی 
خاش پیا موی کین م خودا نی و نی نہیں تو ڑ سا ھا۔ 








نے وچا کیوں نرو تیوں کے اوی پڑ کر پچھوفک باروەل 


وف بڑ مکی ہیی اور روٹیوں پر پونک مارکر رود تی اورع سے 





شیف الو 






ص 


کیل اشد ارج 





وال ی بھی نا رائش ہو کے او رخ انا ن بجر یں اکہلا تایز 
یک حاو میں تیا کا یج یشادیک تة 


اورا یڑک کے دالد ب رضامت ہو ۔ایے 





گنی میس شب وروزگز رر ہے ت ایک کے ہیں ے 
امول ان ےک یکا ب گی ہرماز کے بحدش:ا فی راک 
با قاعدگی سے پے ہنا شرو عکردیا۔میری جحر تکا انجاء 
ر یکیری لگن خودیو دبی ٹو گئی اورمیرے 
واد نے بھی میرک شاوی کیا ای کہ رضامت دی کا 
وا ھا رکال شش چا تاھا- 

نین لآ نج کی شب کی۔ 
کک یر یړ قرت 
کا ا 
ری بہت آ سای ے اتاو کے بے 
یتام رکون ف وک ران مک 
شی نے اپا ری سے وھا کی قوای ت ملع فاس ندا 
بے ےا ط رایغا اورا طرں وال بے دک راس کی 
شاوی یلما ی ااا خاب خو و یی اکآ 
وتا ہوں جل ہیں اے ری مورت 
ھا وی انی نامور تاا کے یی 
طروت نول ہے ےک رو راصام 
ڑگ جا سے اوبرج ےم پا کر ایا پاک 
جائۓے۔ ال کے بعر تبات ی ١ہ‏ زار ےا ا بے 
یت پت خی راز لکقولت 
























جت ی نیت :ہے 


اللہ بجھےو+عط ارد یے ہیں ۔ 





دع امخہا سک عیادتکریں۔ پأ i‏ 4 2011ء (9ا) 


کاروپا رک رکاوٹ کا دکھاوظیفہ | زد هیا ردو 


1 ایک پا وش ڈداتورج بگاڑ یکو چلاتا ےل وہ را تگو دیما ہوا 
گاڑیی چلانا ے۔ شردرت کے مطائقی ددبھی چا سے 
گاڑئی کے پل کی دوصصورٹس ہیں" ایک میہکہ ا کو ایک 
ڈ اتور چلا ے اور وو ری سورت ہے کرای کے ا نکو 

م چلاکر ا یکسرک پربچھوڑدیا جا بظابہ نو ں گاڑیاں اق 
e‏ نمی ںگیگر دوٰوں یں بہت مڑافرقی ہے۔ڈراتور 





وای کا ڑی چ ل کرای ترا من گر ےڈ راتورگاژی 
کااغجام ضرف یی ےکہدہ پد ےکک دوڑے اورای کے 
بی یز ےگراکنم ہ9وجاۓ۔ 


ایک پا ہو ڈداتورج بگاڑ یکو چلاتا ا وہ را تگو :یت ہوا 
گاڑکی چلانا ہے ضر ورت کے مطاین و الک 
جانا ےی آگے باعتا ج او نی پچ ہٹ پانا ہے 

سیت چاتاہے ای دای وف وا ے۔ 
بھی دہگاڑیی ہے جھکامیالی کے ساتھانی نل جن ے- 

اس کے ہنکس جوگاڑیی ڈزائ در کے ایر دوڑ ری ہووہٹش 
کیطرفہ ور پہ دو تی رہ گیا ال گاڑئی کے سات عقل 
۳ ص0 
اھ ےکی اور نہبھی سست ہی دہ اندھا ند سآ م ےکی 
رف وڈ رے سای گاڑکی کاداعدامجام بی کر ده 
تھیڑکی دو یراس کے بعد راکراپنا ما گر نے 

اس شال اتر ہ انان او رمردہ انان کا فرق معلوم 
موت ج زنده انان بإ ہوش انان ج اورمرده انان 





1 ہے ہویش اود نل۱ انان زغ ہ انان اگ ری وق 
بو ےکا سب موتع ج پبھی جو جا ۓےگااوراگر گا 
ڈور کک چائیگادداگ رآ کے بڑ ےگا عالا کو دک 
ا ےکی بٹ جا ئا دہ اکر یز دوڑ ےگا بھی اپ 
زار سن ت بج کی گا۔ اس کا تی می ہوگا کہ دہ اپٹ 
کامما یک جا گا ئل کے مس مردہانسان ددے 











مر ےکاردباری عالا نیک نہ تھے اس حللے جس میس نے پے جو اس مک یھ نے مال لاچ ہو لے کے بعد چپ نہ 
عم صاحب سے ملاقا تکی تحضر کیم صاحب نے م ہو کے جو لن کے بحدرکنا نان چوشعرف اپ شروںکو 
بے ایک او ہیں وفع ہم اش شریف ب کر دوپ ارہ سے ڑا پا چا ہین اک ری پاٹ ہد ہی 
کی کہا تا یس نے ابھی ہہ بخییگل بھی نی ںکیا اک ٤‏ م کے بیباں نار از بث ہو۔اییا انان روہ انان ج 
یر ےکاروپا رک اط رخوا یہت می ہونا شرو موی ادراب ا خدای دیا یں ال سکیل مرف یرمق دد س یکرو وای اور 
ما شا ءاش یی راکاردبار تماد ےی موگیا سے ا 









ب باد ی کانغان جنگردہ جا ئۓ- 





کرو گووا5 او ل ن ای یتو ووو ںکوجواو کرک 
1 کک 7/0۵012 


ال یر پالی ڈا لکرخوب پا 
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7 مان لاد 


EÊ‏ اپ خخصی تکااچھا نا نیس چو 9 ا ساب 
او رانا جانا ہو و لکش مسکرابٹ انسا نکی خی تکو نایا کرو ے اود دمروں پگرا جا چ 2 


اک بس یخصیت ائا نکی ای خی ےجس سے ہے 
شا رکرو یوک پا پش وبا ےلکن ےک آپ 
بت زی دە قن یا دی شی دنق 1ک رآ پک تخفیت 
موی ورپ متا رکن ہاو نچ رکوئی دیپ شآ پ برغل 
میں متبول اور ہرمیر ان می لکامیاب نہ ہوں پلولوکوں 
کی خی تا قر رن طودپ ای میا ییا ہکس عام 
طور یخی توخو ودی و لکش اور شش غاا ا 
میت ایی ہم کی رلفظ ہے ۔ ران تام ما تکا مو 
ہے نہیں عام ورپ ہن دکیاجا تا ہے ۔اگ رآ پکوابھ یک 
یں معلوم ہو کا کد دور ےآ پک میت ےا 
ہیں ا نیں و ورا صب ذل ہوالسٹا ی لای میں اپا 
پھر پور جانز - 
آ پکام کیا ج؟ 

خی او ہاؤ بطر ہا نے لپا ی بہت اتم کردا راوار 
جے لا آ پکوچا ےک مب سے نیادہاپ باکخال 
ریں۔ پمیشہ پا حیشیت کے مطابق بہت رن لبال بنا 
جا ہے۔ اٹ کے اورک دسلا پ ہیوک غ ہوگادہ 
گی دائگاں ندجاۓےگا۔ پڑے یصرف صاف اوراجے 
د مل ہوں پان ای رع اسٹرییپھ یکیگئی ہو۔ جوتوں 
رد بت مک پاش ہوادرجرائیں صاف اورڑٹی ہوئی ہوں- 
اگ رآ پکو پیینزیادہہآتا جا مناسب مقدار ٹل پا5ڈ رکا 
اعتما ل/اچاہے۔ 

جسمانی نای کیلع م لکرم بات ضروری ہے ۔دن لم 
ازم دو پا رواش لکی صفائی بھی لا زئی ے اگ رآ پکثزت 
س ےگ ریٹ پیے ہیں ا ا نکھاتے ہیں ق چھراپنے مدکی 
صفائی کا بہت زیادہ شیا لک میں اگ با تی کر نے کے ووران 


پک می ت کا ارم پر 


















آپ کے مدے دو 
ٹوٹ جا گا۔ 
کھرےہو ےاوری ان ہالی انسا ن کلاپ امیت اور 
ہیں۔آ پکو جا ےک اپنے رک پالوں 
کو بیشہ درست گی ۔اعی طرح ناخنو کی صفائی کائبھی 
نا صخل کناچا ے- 








کیا آ پکیآواز کی ے؟ 








اواز شس ولیک ب بی ےک ہآپ 
کوا یکی علوم ہن ے یں اور پ کا 
٢ا‏ چیا ےڈ ؟ ی یجول ےک اتی آوازاا ن کیت 


ٹس چارچا ماق ہج ےآہتہآہت اوڈٹ مغ رک ربا تج 





بی ہو ہاج سکر تے وقت اس با تکا ام طورپ خال 
ےکپ ضو سے نہ بتک جانمیں ادرآ پک بات 
لاجد باادرئےگی نو جاہیں۔ 





بز ابی اشن کچھ نا نس ون ایک 
اٹ ینخخصی تک طف ہی خی ےک انان خش 
اع ہو او رس رانا جا مو لام اہك انان کی 
وی ت کو ناا کدنا ج ادد دروا گرا جا 
وڈ ےلوک ج ب کر ا ےے ہیں توان کاچڑاا شاش 
بغش اقرائ ےکا ےکر امت انان کے اطا 
کیل فر ناو دای کجھ رپا حر اہٹ تصرف اظا ك 
کی نخصی تا شال با وٹ طورپ ا سکیامحت 
یھی اچھاڑ ڈالتی ےگ رآ کسی مک ل کا یھی سر اکر 
شرو کروی گت ہکا بر چہا یوب اورمقاب مم 
وت س پا کی لل جا گار 
کیا آپ درد ںکاخیال رھت وں؟ 

موا موک لگ جب ا پک کلف 
غل کے آ پک حدر دما ل ہو ات لے 
ان جات ہیں ورو ں کا کی 
E‏ 














7 ت پ اپ ےک قائ نوج 









تم مک کوتاہیاں سرزد ہولی رع میں ق تج ھی سے بیتی 
کر ےکا بآتدہآپ دص رہ کرت دآرا مکابرار 
ومپاح کے دوران ال رت 











سے کیلک یں دات کور رگ بتر وہای ا 20115 9( 


ب جا ےک تیش ب آپ ہج یک رہ اود اختلاف راۓے 
کم وت کون ڑجاب پگ ددیج_ 
کیا پ اورپ پ ہن ے؟ 

کوئی بھی عورت یا م ردخواود ین می سکتقا ھی اپچاکیوں تا 
ہوکی ن اکر وہب کل خا موی ہت بنا یھار یت تھوڑیی ھی دی 
میس دصرے لیگ ال سے اکنا جات ہیں ۔آپ شل یے 
صلاحیت ہوٹی چا ب ےک ج چا راو اش کر یں 
وہوں آپ بھی ا نکیکشگو می شک ہوکیس اک رآپ ال 
موضو رپ بولیں کتت دک از مآپ دص رو ںکیانگمں 
وی بے ر یں اود یخورا نکی ات تل- 

آپ۷ء1کھاے؟ 
ضرع آپ دہروں سےا با تک امیدکرتے ٠‏ ںکہ 
و ہآ پکا ارب ولا کر یی ٹیک ای طر دوصرے لوگ 
ی لیعئ لا تی رکت ہیں رآ پا نگوا کا 
ماقام دی یں زی او شی کے۔ ا فشک وکریں 4 
کاو بکر میں اورسچوٹوں سے پیا راو رہ تا ل 
اگ چو ےکوئ ینکش یکرمیں فو یں معا فکردیں او اپ 
وال ینغ اور استاووں کی ۶ز کی اورصنف با رز کک 
ناک مزا جع یک اترا میں ۔ 

کیا آپ رو لکا ہمتانزا رن 

کیا آپ دص رو ںکی ہمت افزا یکر نے میں کی بی رہ 
ہیں ڈرکیا آپ نہایت فراغ دی سے دمرەں خر 
کر نے کے وا ہیں؟ ۹ دصرے جب آپ کاکول کام 
کے یں کیا آپ ان کےیمنون ہو تے ہیں؟' 
دنا اوآ بات ےی رج ہی ں ہایس ان کے 
ای ےکامو ںکی داد نے .ان موا خکوذرایاد کی ادر ہے 
کہ جب دھردں نے آ پکاتھری فکاتی 2 آ پککیا 
میں ہواتھا نما ہر ےکآ پک بہت اہی “علوم مواموگااور 
بیج اہر ےک ہآپ ا کی تحر فک نے دالوں ےکی 
خیش بداو کے 
ناخ Db‏ ب ہکہ ال کے بارے می ای 
د تق کےا الا کا مت رط یق ید ےم آپ 
دصرو لک مت ازز ال ارخ وکپ کے 
پال ے اتاج ا پک تازا گی بدوات رن 














گھار سے پر EN ET‏ 
با گے یں ۔ 











ص6 زیورپ رکیل امس ورد: روزانہ 0ار بیسم ال الو حمن الو حم پنھیں جا وربآ پک پرا کم ومد 02.2011 


ا مک تلاوت اورجه یساتس ان ا 


ا ن ج جب تمش وکر نے کے بعر کی ےکنڑزے ہو ے' lad u‏ اشر تیا یکی ای خاک تات اود رست کے میں ت 


ڈعیلا ہوتا سے کان جب نماز کی یت 
امام جب تلاوتکرتا ے اورت زی وھیان کے ات ورج 





کے ا یرت اور ایح اور نے ےگل کے 
رمان ای تا تم کا پیا اتون ہیں اور میا ری 
دوڈوں کے ورمیان انوا را سز کر ن یں اران شلام 
کی بق توت یز اور زی دہ مون نو وہمقز ہیں ش۶ 

ہوئی اورا اکر ب قیفوت ھت یو ںکی زیاووقاگی ہو 2 
اام س قل مول ہے۔ماہرروعایا 
مط يي 








ترآ ہے گلا ہوالفظ شت ہوڑا ے اور ئز لوں بے جب ہے 
شبت اڈ ات یں اہرری پڑیں گی توا اقزر ے 


اشن ہوں مے۔ 
لاو تکام ایکا پیٹ رو 
ہر نماز میس چھآیات خ رآ نک تلاوت ضروری ج ایی 
ینیع لم راونخرب وعشاءکینمازوں یس لن دآوازول 
سے اور بی ظہر اورحص ر نل سری (آہتہ ) زی زہا نکہ 
جوف ٹیں اورخودعی ےکا نک نکی اط رک تاا مت 
اام سے گے 
خون ‏ سرع ذ دا تین کے مطان غی رم رکی اثرات سے 
او رچے میں اوراس کےٹوٹۓے کے کوان مد تے جائمیی 
ق پھر پیرکیغ کان ات مڑ جات ہیں اورنماز ش لقلاوت 
کیاہ یی الس مرش سے بب فو ظ تی میں سالا ماش اللہ - 
از یں قیام اور جد یر ات یتحقیقات 

جب نمازی ثی تکر کے الت نماز کی ڑا موتا ےا مکا 
تام وزان دولوں گول ےہ ہے۔خام حالات جس چم اس 
حا تک ی دہ انریا کر تے پا اکٹ وقت پیٹ یا لین 
رت میں یا کر چا رت میں ان سب عالات جس ایا 
ہت کم کا سادا وازن م کر بگوں پ 
آجائۓ۔ نماز کے دوران ال عالت یس رے ا 
کون طاری ہوجانا ہے ۔ ریڑ ھک بی سییی جول ےاپزا 
ی طا موق دی ہے۔ عام عامات یں کت ازن 
تم یتر ارہ رھت کین مال قم شی یر ازن ایی نو 

















تھ اٹھاتے ہیں ق تدرف طور بر تحم شش تاء پیا ہجاتا ے 


برممگز ہوجاتا ہے اس سے د لکو بب تقو تلتی ہے اہ کا 
دا کنٹرول رتا ہے ۔شصی نظا مکی مہترکی سے دای 
صلاھیتو ںکوجلا تی ہے بیاندا کم از پا کک یڑک رور 
برقراررکناچا 








خی سے سے دانے اورکلائی کے گے 
وا ضلا ت ج لات ہیں با اہ انیم سے 
تفلا ت سیر کے ہو ےکی حعالت یں اپا رل کا م 
ادات - 

اقامت جس اھ إن غ ے ی اورکلا کے بے 
وا لظلا کے 





باد دخو نت رک ے زر جیںا۔ 


گی طا قا کے ذرہے 


نایا جوڑوں کے وزلو کا لن تھا زم لکن ے جب 


ہم ضوکرنۓ کے بعد ا کھڑے ہریئ یں از ا 

را تم ڈعیلإ ہوتا کن کی ایک ہے 
تر رن طور شسم یس تا پیدا ہا اک 
الاق ںآ دی کے اور سے سی عجذبا ت کا ز ورٹو ٹا جانا 
ج رات کے ہر لے میس امم الما سے ربشیاں: 








اٹھاتے 


لک ری ھک ری سے بون ول پر ےاعصاب میں 
کل ہا یں ۔ ہے ب ساب ہا ےکی ںک چان حت 
کیل یڑ کی بڈڑ یکو ایک متا مق ھاصل کیچ اوہ 
مار دک پیک ا الا الام 


ل اورچرول ے اوھ ننڈ لی ہچوں او 


تھ ےج ڈو ںاو یکرتا ‏ گیا یا ٢‏ و 








( 
تل ی 
جس وت ترت کے یں غر آنسو آجاتے ہیں 
تم کم ماعب العام ر امیرے بھا یکوڈوکر یک یضت 
ضرور کی میس د ہکا مکرت تقادہاں سے چار 
یں یی ور نہعی دہاں ا بکام تر 
پ سے ماقا تک ر کے اپے پھائ کی جا بکی کہ تھا اور 
نے دعائھ یکیتھی ای ع کو ایی مو کی سے 
ری س اتی 
ا یس یگ اتال ےک لای ہآ پک 


ا 
دعائوں یس بہت تا شیرے- 
مت کیم صاح ب یر کے وتش اوقا ت مھ بإ 2 
ا 
1 
۳ 
| 
وا 
ا 










می نے 





پآ یا ادن ارکو ہکام پر چلاگیا 


قر گر تے ہیں پلہ نز بھ یبھار ہوا تاعکر اب 
چر ولول سے تر ے را تکوجس وقت میں ای 
چان پ پک کی ہوں و گے گلتے ہیں ۔ عا اکلہ 
کی رات کیا ر ہجھ یں بے ہو تے ۔ تیر کے وقت 
جب 1ری سے بھی ایا مسویں ہوا ج ج بی 
رات مکل جال اڈ ھی۔ 
ال تال کی اس اع عنایت ادررعت کے میں تمل وی 
اش منونیت سے 7کھوں می ںآن و آجاتۓ یں' ھی 
کاویں ڑا ہک ایی کک سے تاراپ چو زک لے 
کنا کی تاو ی ہت رآ تھ دور لے کے اع 
ناشب ہوچاتا ج۔ کے لو ں کنا ج تھے تا ے مر سے 
ات کے چو یکیل یل رہ ہیں۔ال وقت سی 
گا ےگآ پک طرف صیان لا جانا کش 
ونیم بد ہو ںآپ نکیا سی 
کے ادا ھا کی آپ کت ی رقت مکی کے پا 
تما یک ینان کک پک وج سے ہی ج ضا آ پک زیر 
تت ادربلندری عطاف نا نے ۔آشن- 


بقاروو رک لے 4 دعا 


ج کو بخار چ عتا 9ے د 














ی6 ی ہا ےم افر ےک طا مت :اد جا - ( 7 7) 


۱ کا اعم رواشت 


بی ایک تقیقت ےک عام طودب کول کے مقاے شس مردو ںکوجلداور زیادوخصہآتا ہے مرو ول شی قوت واش تک کی 


Û‏ تچ اکر دک ںش 
کیا آ پ اوی مور مرآ باغ کے 7 3 
ا آپ ضا 





وی کشا ی آپٗ 
ات ر مھ 
کت 

پہلا سوا ل تو ىہ پداەتا ےک اگ رآ پکو بب تک فیا ع x‏ 
اور پ شاد در یک بات پ مکی یری اهار 
کے یں کیاىہ با تآ پک متو از نشی تک مظہر 
7 اتال گے زحالزت ٹ شآ پک 
اروخ رض ہو جائ اک لن وی 

امین یات نے ی شا ورال اورم دول ۶ے 
کاو رای عالا ت پید ا سے گئ جوآنخزی حدیینانا ن 
برواشت تے۔ھتو اژن عزاع اورطییتوں کے قرب 
تریب تام لوگ غیرمو ازن طبا ل ے افراد سے نہ 
زیادہ برافروضی ہو سے او رخوب خوب علا ے۔ ان 
قام مشاہراتکا ایک ا کہ فی ورپ 
غیرمتو اژن اف رام وخصہ کے بات تقر با خار گا 
مو ے ہیں جیے ان مس می ماد مو جو دج نی ہوا اورال 
کے برخلاف ایک متو ازن طبیعت رکھے والا انان خصہ 
سے بت جل درک اتا ہے اک رکو آ پ کے جذ إت و 
احما مات ےآ کنو ںک وش پچاۓ او رآ پکوخقصہ 
آ ہا ےلو ای ی کمک ترت وتچ ب کا تہارک ن ےکا 
ضرور شس ج اک چ ڑگ مام رر نفیات نے فطری 
رڈ لکانام داے۔ 

اب ایک سوا یہ پدا ہوا ےک جولو چون وٹ اور 
بک موی مول بانں ب ہآ ککی طرح جک ات 
یں ان کے بار ےش کیا کہا جا ت ےگا ؟ ما رات اکا 
سط یں ہے راسے رکھتے ہی ںکہ جردہ انسان چم مولی 
مول باتقوں پر جٹڑک اٹتا ہے وہ درتقیقت اعصا یا 
امرائ کا شکار ہوتا ہے ۔ایک عام انا نصرف ای وقت 








فوخت ہوتا سے با یش س1ت سے جب اس کےحذبا تد 














نا ےکہ وہ ایک پالئل معموٹی ىا بات بیگھر شس ایک قیامت > پا کردسیتے میں 


احامات یاو چو ٹپ پڑے ای ںکوئی پا ت لی کے 
ی وھ کا مو نے ےب عا کا کیاد 
پا ادر رکش چا ےک ا تمکح پک 
انان ودر یں مو ےا نہ موی مول پاوںپ 
خم ٦‏ کرم ۔ 

یصرف ا عصان طور ےکر رلوک ہی ہو تے ہیں جن مل 
کیش کت تل بل اور ھول یی | ےتیل 
و ہا تھے ہیں اوراۓے تصرف ایی ب دمروں 
پیا لزندگیکاگچی عذا بکردیے ہیں ۔ اس کے کس 
مو اق زین زا نکاگر فص ہآ ا ہے تو ا کو بی 
جان ےکی طائت کی یچ ان ضط اورب رج لکا 
tes‏ سی نیہ سا ده 

قیقت ب کہ عاط ب ۶ورتڑں کے متا ےش 
اسآ ہار اور زیإدہ خم آ۴ ج ردوں یی توت 
برداش تک کی ہو ےےاکڑ وک ملآ ےک وواک 
ب کا اوی ی آرت کرش ایی امت م وین 
سرا دیک بات ایت بے ب یغان موا ان کا مول 
ان کے غ ےکر د 
2 چیا کے رمک موق دمر ترت داش تک 
ول لولاا اترات از 



























گروق یں۔ 
ضے کے موا کے بی ینس کے علادہ پش ای ٹاہ نعل 
ے۔ اہ ری تشیات نے ا حلع میس دع تج رالاس 






یگ کے ہرشع ےو ابت براروں افرآار 





کامطالہادرض ہکا حالت می ان کے ری لکامشاہ ہکیا۔ 
ان تام بات کے ا قر ہی کہ ڈاکٹری'وکوالت اور 
ای جی دصرے جیٹوں سے وہس مردول اور یور لکو 
مہ فآ ج 


زراعت پژ لوگ اع سے دص ےر ےآ 
رکاردیاری ادررمند لوک ں کے جاک ڑ ضے ےبجوڑک 

ا ہیں سب سے زیاد فص ےجلد اگل ہو چانے وانلے 
لوک دشر ىی ان او رن تک عامج 


ہیں چو ڈراو رای بات 








پیک اشتے ہیں ا سکایک بب معائی IT‏ 






از می ںکر سک کو ہاسل وقت ضے 
8 تر بات مظب ہیک یٹس کے چرے 
کنا ککرد ہا وقت انچائی ض کی عالت ٹش 
لکن ہے۔ بزارو اروا یسےلوکو ںکیضسو یں 
ھن یں جوا مکی اشتال کے عم میس لک یں صرف 
2ص دطباء ہانداز دلگا س کہ یسوم یں خ کی عال تکا 
ابارکرری میں اک با نے الن سو رو ںکو دجو رکہاکہ 
پیلک خی وسر تکااظبارکرد ہے میں پت کے خیال مل وہ 

کرک کے 

ات درست ےک خص ہآ جا ےل دورول ب ہں 
پڑنے نے ھا ے اورول کا فپار کے کے بعد 
یت پگ ی می ہوجاتی ہے۔ اہین تضیات کے مان 
صرف دں فصر التوں مض ایا کن ہوکتا ے۔ ورنہ 
الوم ای کے اح لاٹ ترام اورک کا اسان 
وار ہوچا ت ج اورو لک غپارگل چا نے کے ب وجو یت 
کدری رك ج۔ 
“کر ایا بھی ہوا ہےکہانائی اتا لکیصورت می بھی 
آپ انا خ سی بی انا رگن لا اگ رآپ طازم یں 
اورپ کے اضر نے آ پکوڈانا او رآ پکو لی لکن ےکا 
وش کی بھی آپ اسے اپ کرک کے خوف ےکوی 
موا یی در ے کت ۔ 
ایا طز گآ پ کے دالد ما کوئی ہز رک سرزن شک ریت 
آپکوخص ہے کے ہاوجودخاموش رجناپڑ ےکاخ راو پیا 
پک وک کی ےہر ےکن ا کی مطل باک 
آپا سے اضر یاد رکوں کے متا ےا12 ھی رج 
کآ پ اسیک دوست یاک خا سے یرداتد یا ن کروی 
اط آپ کے د لکاب وج مہا ےا۔ 


کبق رک ادویات ےلتصان 
ری دداخانوکی ادویات نبایت ایاطہ سے تی رک با 
ہیں۔اگ رک لوا تن علادات می کی یٹ ہو یا 
فح نہب یا دانع یں ہے کر یقہاستعال اور 
اموا تع استعا لکافرقی ےکوی رازا ر ہے 
اتصان ونی فانم مت مغ واا 
ہو ہے۔اہزاہرشل می سیت مکاکوئ یی قا ئل قول یس ا 
موک بجعت مارک یازیاددکرٹل۔ (درہ) 












































ایک صد مث پاک شس آیا ےکہ:”ج بت کتہارےم ر ےکی طاقت رت 
رق مالو نہ ہے شک انسان مال کے پٹ سے ایک نتھا نر ور وجود ےک رآ سے پچ رخدااسے رزقی د 


خد اک یاعطاب راشیرہو 

رقفلاو تا کے ادرف ا اوتا ج جوا یکی عطا رس 
دا کے غاا بد ے رکاج 
دہمزید ای صورت ٹیس و ےکچ ب آپپ اک کے پیل ریے 
مو پ رای ہوں جیھ پیل سے ما موا راا بے 
خوش یو اورکیوں دیاجاۓے لیس ہہ بات با ھی جو یڈ1 
نے دیا ہوا ہے ا پہ داش رے میں بک ت جی کک سے نا 
حضور و کا نیات صلی اللر علیہ ول ہن مکاارشاگرائی :لن 
اللتھالی نے بر ےکوجھ ود ہواہے اس ی ںآ زا ا ے گر 
بنلدوفدا کے دپے ہو ےپ داشی راو ا سے برکت دیتاے 
اورا کا رزق بڑھادہتا ے ۔'ل(مندا موی ) 

چ بی یں ب کی1 4 
ایی میٹ پاک شآ ےک ا ر د 
ک مات رکد یںاوتہار ےب جا اتی لا 
رزق ے مال وی ہو ےکک انان مال کے پیٹ سے ایل 
اکور وجو ےل رآ ج رض اا ےرزق وجار 
اورو موا اوی بن اع ج ( سنا ری اجان ) 
اورایک حدییث پاک پڑ ھی :اگ ران نآدم رزتی سے جان 
ھکر اس طرع پھاگے بن س ط رخ موت سے بھاکتا ہے 
بجی اس کےمقدرکارزق ام ک کچ جا ۓےگاج رح 
موت ا کت جال ہے ۔(اون مکنزامال) 

کل کارز نرا اکل و 
حر تی لنٹ یکر الل وجہنے معاشی ب یٹانی اگ یم 
کرنے اوران کےیفی اثڑات سےمحفوظط رکیل ے یں 
یلگ ایا ايا یں کر پاد 


صر 000 ایال 















ا رز قرم 
اط کر جواکگی1 ےس بال س ٹا 
آ ت ے د نک وآ نے دا ےک لکیلے رذ کی بے یغافی س 
ضا ہک ابع عا لکوت لی بینٹ نہ چڑ ھا ات 
بات یاد کک آنے والے جودن تی زندگی کےنعیب من 





















تھوڑیی اورکیلا زیادہجونا چاے 1 (9D .2011 5 i‏ 


ا فیا کن جگ ص در 
۲ صرف دود 


غل کور یں 








اج 
سح و ہیں ؟ کے نے گے میسو چن فشک کت 
کے ہیں ان دنو ںکسلۓ خدانے نا لک مجن دیتار دم اللر علیہ جار ہے ت ھک ایک پار یکو 








امان کی رکھا ہے جب و +دن؟ بی خوبصورت“ ماق موی پل جےچند فا مچھی 
ضرورو ںکا مایا وتر ےآ تل کی ےا ساتھ ہیں ان کے ول میس خیال آیا کتھوڑا ا یک وج 


ee Ê |‏ 
ا ے؟ وو کیک وکھو کے رکی ھکر ہوڑ ےکی چون 
ہو یئ ۔کیوں گی! آ پکیوں پچ رہ ہیں؟ کے گے 
مر اج تاہو ں۷ یاگی: :ا چھاتچلومرے ساتھ دہ 


گے جیرا آ نے وا اکوئی دن تیرے رزقی اورراحت کے بخیر 
نی ںآ ےگا اود بھی ای ضرع جان ل کات ایت ری 
پچھاگ دوڑ می جقنا بی یکا ےکا ای یں سے ترا حم 
تززف وی ہوگا جو ھکھالے بن لے یابرت نے با تی جویتھ 
بی ت2 ین گا اس میس تی کی حیشی تصرف ایک ش نکر نے 





خلامو ںکو کن گی: اس بوڑھےکوساتھ ل ےک چو ہم 
چاکراپنے الکو تا میں گ ےک دکھویریشل دککرا ہے 
بوڑھےبھی مہرے؟ خر بداروں میں شائل ہوچاتے یں'ڈرا 
خراقی رہگا۔ مالک بن دینار جم اٹہ عای کی بے ات 
ساتھ جل رسکی ک اہی کے مان کک کک گے ۔ باند 


کچ | بانس کر سے سے اچم کک ےہا آپ 









وخر ہر اوازسنہا ےو 
کس برا ے باورا وک 
کر دوم روں ےک ینار ایآ پکوا تابا کیو ں کر با 
A ON NS‏ 

بھی اھ یھی متا ہے 
اشرت انس بین کک ی ارگ سے رذآ ت اتور 
سیدعا یا لیے الوم نے ارخا :ای دئار 
اش تیا ہی دار زق اھا ر ےر چا اب 
روک ےی گر اتا پر ہی دن خشوای کے 
ن اکر او ل یی کے انا رز جلد ین کر ےو 
1 ایی کا ج 

جلرہا زی ے: ےپ دتا نچ 

2 ا 
یا اس وجہ سے جلدی نکر کہ ہیں گان اجار 








تا کی ھا یٹ یا چا ہنا ہے ۔ ال کا کک شاور لے 
و کے لگا کیوں بڑے میاں خر یدن ات ہو؟ ماک 
بین دینار یت اللہ علیہ نے فر مایا شر یدن چاپتا ہوں ۔ 
دی کے الک ےکم اکہآپ جا کے دہ 
یں ؟ کے ےمم را چند نک مجوروں کے ہر 
۷نأاطل0ا رادان × /۔ی ملۃ+ذ: 
بن اولا پر ےک می چند شن ورون کے بے 
ں ےکہاکیوں بھی ! اتی تھوڑی قیبت 
کیوں؟ مکل گے اصل میس ال می شیب بہت زیا دہ ہں- 
کرنے سے ا کو لو کے خو وتبا ری ق کس ری دما اران ہوا کک کون ےکیب ہیں کے گے 
کھی پا ویش 7.0 کہا یکا ین ہے دہ عازشی ہے تو ےوٹوں کے بعد 
کے کیل ولات شن فر کر وای شال ےک یار اھ ر 
آنے دالی لیف سے بچالےگی خواہ وو لیف و بات یک چان اناو بہان سے پیھک بآ ےکک 
اتکی ہیر ج جا ےکی ا ےنیپ جائی گا نزلہو زا مکی 
رکا( ران کنزارال ) م وج سے اک بھی بے پاب پان روز یکانکتا اور 
برای سے باک بات ہک مطل ب پت ے اباد آپ 
دارگٹی ے اوت باہش رست اضافہ پا جآ پ ذرا کے ب کی اورک بن 
بب انی رر باریک شی ںکررکولی ‏ دہاش دا ہے کان اوران بی فا ہونے والی چ کی یت 
اتی ی تمت د ےتا ہوں ای سے زی ہیں د ےا ۔ 
ند کےا م٢کے‏ ات مم 46 ) 








رود میانہ 





جات 


T7 








یو 





ایک میٹ پاک شآ چ 5 





یں 


تہارےنعیب م۲ راکھی ہوئی ہو۔یار 


























کر یی گے۔ جن کا لاوضد عاہے ۔ع لوکریم فا نے می یٹس مکی 








یپ اا یل خاک یوقت بپنٹ جانا ہے داز دار یکا خیال دکھا جا ۓ 


ہچ بن بھائی ہیں ۔ ایک ھا ئی وڈانک بی نکیا شادی 
موی ج بے با جن کی دہ ٹیاں یں/فوزگار 


ہیں۔ وامد بین ےکی عع رت ہیں ۔ با کا مزا جک 















تت چ ما رکال مالا ت کی نرا میں نا 
والداور پیا کا بے I,‏ 
ہولی ہے۔ ھا شی یکی وج سے ہم نو ںکی لیم بھی با 


پر اے۔(رضا وگ راوپنڈی) 
جاب:آپ کےک رک یذ دروڑاڈنا ا سے بعر 
ایک ہا ورام پڑ ھک با رگا :ال اش وکیا پل 
الس د نک چاری رکیل - 
شاو یکو ین سال ہو کے میں کن او دک تمنا رین 
وی ہے دومرہامید پیا ہوٹی لیکن با رآورنہہدگی۔ 
(بااان) 
جواب: نمازلر کے بعدسورٗ شیشن الس روز پڑ ےکر وعا 
کیل اورخمازعشاء کے حدسور) رکم و ے دفو لکک پڑھ 
کرای تھاٹی سے اولا دینش تکا سوا لیک اک یں نا ہرئی 
اسبا بکی کیل کا خانبھی دارم نڑنی جسائی اورٹھی 
ما مک اہی اور مارج کک کرای ا 
“ 'وجلدا ناف ل ور ای 


I N 
میبری عرنیں سال سے اوبہ ہوگئی ہے۔ ملازمت بش‎ 
موں۔میری شاوی کی سالوں سے بات مل ری ج‎ 
می نکوئی فاٹس ہوا ۔کوئی مناسب رشنزنی ئل را ے‎ 
بھی یں یں ہوا ےکہ رشن موک کی اتئیں۔‎ 

( ریس ٹلا لکا) 
ا امد وو رام تقل بے کر اول آخر 
گیا گیا ہپ ردد ووش ریف کے ات ایک پا رسور٤‏ فا اور 








اش تھا ے داج 


جواپ: نصف رات 

















نمرت ج 


بھائی ورای 





بات پا صرے ےا 2 تے ہیں۔ :رن اق بات 
رک (مائپاور) 

اب: نماز کے کی( سن ماب 
2 پار 2N‏ بے إل 
ا ی کد یک یں طا تا اعا کہ دہ اپا 
کر خر اقب 


یمیس راگ وت یو ںمموں ہنا کار ù‏ 















ہو ن 
فیس جک کے سب افرادماکی ایند کر اور ام 

نان مک ے بی ل کر یں ۔اوبان کاو ںی 
لن کر کےکفو ےکرک اورروزاتشام کے 
پور ےگھ رش پھیلا 


ے۔روزات تاوت رآ 


وتک چئ رک ے جا اکر ا کا و 





پڑھاکریں۔انتا بے 

















fig) EEE 
جواب: اسم ذات ال خوش خی کاغذ تھ اکر شام رات‎ 
یس من ٹف کک پوریی نوج سے دی ھک سی ۔راتسوتے وقت‎ 
یں بن رر کے ول :ی ول میں خووکوطاط بک۷ر کے بیالفاظ‎ 
دبرا یں ۔ یس نے ای کرو ری تابو پا لیا بھے با تکرتے‎ 
ہوۓ ذرام شک لکہیں ہوئی اس طرع خووکوزغیب وےے‎ 








اواز ران پیک ہونے ت کہ 
ورستطورے پر ےکے یا اس بات یکی نامو ےک 





دہاز یکامو پو راک کےبھی اشمینان 
شدبےلن کا کا ہوجانا ہے۔ذجنع میں 

شکرنے گت یں۔(باضی رپر) 
7 0 .2 
حکبو کی آییت نر 20 جن پار پڑ ے کے بعد وونوں 
ھول پٹ کا تھ چ ر ےی یری ناز کے بعر 
جل بجر ے اسم ذ ات اللد ال کاو رودل ہی ول کیک یں ۔ 
یں من فکک۔روزانہچھ دق رآئن پک کے ایک ےی 
لاد تک کے تے کے سات ال کے معالی فو رکیاکریں۔ 
ان وای جل ر کک رین خیالا ت کا زو روت ہا ےگا ۔ 








ٹس یوون موی یتال میں ول ہو E‏ 
بعدجمانی حالت یھ یئ ری ۔جسانی ور نیف ہ 
زار موی مور D-0‏ ہے اود پا یبھ یور 
مو گے یں-(شات'ۓٗیہاوپوز) 

واب: یما ری کے مطابں او رجہٹا ی حال ے چ ر 
کی ورز پ وچو یں ۔طبیب کے شور ے 
سے نذا کا خیال رکیسں۔ روزا نتم کے پچاریچوپاروں 
ایک بارسورہ فا" گمیار ہا رمعم افش ریف د کر کے 























کیا کر ہی علا کی نای ےکی اس 
نےکر ھا کر کی دس من ف تک ۔ انتا واللر 7 کے اھ 
£ 


ھال ہو کے _ 
ضدیش ہر 

می رےٹو ہر کےاندریضداودح اکم تددہ یی زیاد ہے۔دہمی ریا 
ياگھردالو ںا تی سن ۔ ابی بات پہ در ےکا 
عات لے وای یرصان کی اغا کے یں ۔ اغمو بھی 
کے بک پھر دش شی ابنا لیت ہیں -(افروزگا ہور) 
جواب :را ت کوج ب شد پر سواہ یں ای کا سور فاقہ پڑھ 
کرگردن کے تچیچے ما پر دمکردیاگڑیں سکم اکم جانا کک 
بل چا شی اور دنو ںی بیو رکیکی تہ سے بن 
سا سس 


72و ۔یںگ ج 
قم ج سے راض موی ہے۔ چھےکوئی داتائی ںک 
مییرامنلیل ہو جا -۔(ایر الیم خان ,گرا ) 

جواب: تمام مالا ت کا چا :یی او وین تک یکو 
ڑھائمیں ۔نمازکی پا بندنفکرمیں۔ با کے بل ندال 
یس اوھ رسور) شورٹ یک یآ یت نر 19 گیار با رپ کر 
الد سے دعا اکر یں ۔ بس ق ربھی استطاعت حاصل ہو 
اس کے م طا !ن ضر ورت من افر اوک بای ای اوک کر ی ۔ 


مرا گرا ہکان غر عے سے صاب کا شکار ہے شوہر 








برو زگ ہیں جوکام شرو کر ے یں ای یں نتصاان ہوتا 
ج الا تک غ ا کی وجہ سے بی بھی بی اور الا تی 
کر نے ا ج نما روز لال روڑ کا تمول اور ایمان 
دارٹی سب م جود ہے باہرسے ہم مپڑے خویش گگتے ہی ںان 
انہر ےا خو یں ۔ ( وک رووال) 

جواب: رات کے وقت 32 مچ درو شیف چا رجہ 
استخفاراور پا مرجبسورۂ لم را نکی کی دوآیا تپ وکر 
اللتاٹی سے عالا تک مت رکا دع اک یا یی بی لک از 


کم لن ما و پا رجل۔ 
ورول پل کے 


می ر سے خو پرانچان یرم دارم کے 
ملازمت سے ریٹائمنٹ کے بعد جورم اس ی وہ سب 
انہوں ن ےی کے ینم رکارد بارس ذگادی ۔کار وبا ری تج 





ووستو کی فاط تما کے با حث نتصان 
جوا یہاں ‏ کک انا گھ بھی بنا ڑا اب پھر روزگا رکیل 
کیششی کر ہے ہیں شین میرے یا دوس ر یلص رفور 
داروں کےمشوروں پگ لنیی کر تے اورک بھھ سے اب 
پڑت ہیں۔ (شمماسامآار) 

جواب: نما زعشاء کے بعدسات بارسورٗ فا یڑ ھکرشو ہر 


کے رو سے بتر یکی واک یں مور کو ای پارڈ ھکر 


0 سر س 





رات کے وقت ال گے پہ د کردیں جوشوہرسون ےکیلنے 
استعا لکرتے ہیں_ اس گی ےکوکوئی درا فرداستعال نہ 
کرے۔آپ فو(فماز کے بعداول وآنخر ددووشریف کے 
سات تن بارآ انکر یپ کردا لاک یی ان وط اف پ 
فو ں کم لکیاجاۓ- 


و رسيت ج 


mT TI‏ ا 
م ایم رر یں ۔امخمان کے دوران شس 
سب پھھ اط بی جانا وں جی بھی کچھ بادی نہ 
کیا ہھ۔ عالائہ یس بای کے چپ دن سے تیر کرد پا 
ہوا ہوں۔ بھی علیہ شابد را کیریڑ جاہ 
پل جاۓے۔ دبا ٹ یکردری ات اقیادہ ےک یو کے 
کاموں یں کی وشوا ری کا امتا سے ہر چ جولں چا 
ہو ں یا( حدر کرات ) 

جواب تلیم یم سو نے دای کرورکا ادم 
او رو یج دشام سور ھی نکی 
ابتدای چا رآ یات اول اخ وزو ا کرای چا ےک 
یدب مک کے پا انا کیاکی جانا 
اف نمودارہونے والی سور جکی بچگی ر نکی نٹ تک 
ن میں مات پا رو3 لام ھ لیا 
ریں۔چا یں روزگک۔ 


E 2 3 


می رای ہبت شرارلی ہے دواپٹی مکوں سے وکوںکو یر بیان 
کردتا ہے دصرے پچو ںکوبھی اپنے ساتھ شا کر لیم 
ہے ھی لکودا ولف رگرمیوں مہ ا لکاقوجزیادورەق 
یس زی دہ وی یں ےج ۔ چا وتی ہو ںای ے 
ام شرارتکااد دوک ہوجاے اورہ+یڑعائی گیا ہدے- 
(/نخا نراپڈی) 

واب: را تکو جب بی گبریی تیر سوا ےت رہ نے 
کھڑے ہوکر ایک بارسور) رم کی جہکی آیت (ج وت یف 


















شریف ہد کانالی: ریف د یکنا یی کد رھ کچھ مز تکر ہے جس سے کوسی فاند ےک امیش ہو 


ؤ۱ 2011ء )20 
مقطحات ٹس سے ایک سے ) وا سم ور بر مناسب بلن دآواز 
سے ایگ پاپ ددیں۔ بی کم ال جال و نکیا جاۓ- 
ےکی مرکگرمیوں اورتو تیگ لکومناسب طرییے سے بت 
پاقوں میس ڈگ میں اوداستعا لک۷ ری ۔ڈاف ڈیف اددرتجرے 
کم دل اکا کیت نف انڑ امرب تہوں- 


کی زوا تی ہی برای با زار سے دی ردپ ےک س ردنا 
ایس ا سی نال نے ایر دجن یکا مر ھی اور 
ساتھڈی ہدکی این ایی یں مون رک ہیں 
اسے با ریک ہیں لیس اییٹا چنا ای گی دودھ می | 
ڈا لکرگ سکر کے ف ری جس رین لی پیٹ استنمال 
کر یں تان ون ایی اکر یں انغ انش دوہ دہ ساری زندگی| 


کیڑہی سآ گی۔ (ڈاکی شی مامفنٹرچور) 
















لاحات انا رکا پچھلکایا ریک شی ںکر ماش شا کوتا ز ہنی کے ساتکھا نے سےقونی بوا سی ردورج اتی سے - 


اماع شرو ر ہیں 


) 


کوٹ پچ سکورو: 








ایک دن شی یفص تہ بر چک رپچھھکیننٹھی تو فون 
کیاکی ہیی یکی می نے با کہا یک ماں 
بیار ہیں دم اگ درخواییت ہے انا خو دج یی کے 
گھرردانہ ہوگئی جونی انار ےکک ملا دافل ہو لی ایا 
ہولناک منظر دیکھا گنا تا ری رک قل ند 
موا کی ایک اون مسواک سے واٹ این مال 
کر ی تی ج کہ سے ع گرا تھا میں نے ناتو نا عا 
ےہ اک کین ل ادر جب پک چا پان ہنی اود 
اشا ے سے پ ف 6-فا ن ری ای قکیفیت دک کر 
کیاکی ںیھر کول سے ایال ےم 
ے 0 
اش عل دآ لوم پ درو کیچ اپ کیٹ پھر 
اس ناتو ن ےکوی ہوئی بے مار ےک ہا رتا 
ہےآپ ا کی ای قد ر ےر کرری ہیں پرا کی 
ے۶ کے چند د اعات اکونا ے۔ وہ خان ے 
عد بیان ہونمیں ان س ےکہا وا ککی ہے تشتی کا 
غاد ہاو اک میں اوراستتغنا رک ی ۔ 

کیل رک سوا کیک یں ا ںکالوں داغو لک قام ار یں 
کت مکنا سوا کک چیا کر ا یکاش ہے ںاو 
دا ہت ومو ے یں ۔ 

کیرک پھاییں اکر ن لطر ہی سے اسما کی ہا یتو 
ب الو ںکی سیا ی کاب اع ڑیں ۔ا کی لیو ںکا اپا رلا تخ رار 
ار یو ںکوجڈ تےٹٴ خمکرناے۔ 

ا کی پچھا لکولیس را تکوبشگودریں ای کک پچھال دیو بای - 
کو چو لیے بے کے رکید یں ڈیڈ کد پان ر دجا سے چو مج 
سے چنا تا ری پچھا لکونراہونے دمیں اب پا چھا نکر 
ال لی او چھال پیک دی ۔ پا یکوروزا دای کگلاک پا 
لیں یں بوط مون ہیں ر وروش ا 
م کر ہے جم کے ددووجڑ سےاکھاڑد یا ہے یس 











اپ شنکاو ری ٹا روا یں ے 
موک اوتا ال دات ہت جلد او رکون ےکا ے۴ نکی نیس موی ےکی ی یں موی 
تہ پمال بی ککہ پل یش دودھ ڈالی ا کا جا بن 
جا گی چینی ڈلیش ورای پا ےکوی لت لح وبا 
ہے۔میرے والد وہل ع رص کگ می جا پیے ہے 
سس جب سس سس 





یں مضو تراہا ب لکل ی یں مو شر 
ری ےفوظا ر کاو ۶ موی اورت ا سپا رای 
بہت چلری اورگون ےکا ےکی نیس ہوگی ہیی 
وک کے ویم یس پچھا لکا تورم پان یں 
اق فی یرلاک ہیں فی ڈا لک پل انمیں- 
بی جب معارب وچا ای ےکی کی سوا ککرواے- 
وات ببت معبو ا وراو بصو ر ی چڑڑؤں کے واو ں کی ہر 
یھارکی فور یں ا 

خا تین او رپھیاں چہال کے نورام اچ رردز 
تل پا خرو آریں اور ماز جب شرو کراس وچ 
دی یٹک نیف نیش ہوگی- 

ہوا جن ھا مل کی مال دا پا فی وا تک اختمال 
کی پدانٹی ٹیس ےح دسا ہوک کی پیدائشی کے 
بعدیھی پچھال کے پا یکول خو راک کے ات اتال 
کر علو و کھا میق چا کا ای اتا یی 
چو نے پچ ںکواپگی سے می مچھا کا بای ای یبال 
سے م ٹا انیس آ ےگا پیٹھیک رہ ے او یکیازکو وکیا 
ری موق لے ا سک چھاوں ی سکھڑی ہو جاکڑالی- 
مرو ے ے لک یں اشک دد رت غو 
کپ لے پول کے 


پر ود الگیوں میں اشن بورن 
الگیوں کے درمیا نکی رک نیک ول رک ۔ اس پچول 
ی تاھ چ ای ر ا £ 














(22) 2011 i 


چمرک و یں جرت ایز ھور زم یں مو ہا ے۴ ۔ان 
چاو ںکویی ای ےکپٹڑےس ہیں جو اتا کر ہو 
دیس چہاں بھی رص ل گی ىہ انا گہرے ڈردر گکا 
نان چوڑ دا ہے اور ہیں ات ا۔اس ل ےکپٹروں 
دو رین سال ن ایی پار پول کے یں یں 
سٹو رکیا پاتا ے ۔ برا سال استتعال کے ۔ وکیا کے 
رک لیش' بھولوں کا سوک پا وڈر یلین یں ملاک بھی 
ایڑلوں ںا یں ۔ 

امنا کے ری ہوں بن ببت خواقن نے اسقدال 
کیا ے اوا وخوا تی یکو اٹہ نے اولا و ےلوازا۔ اتا ءاش 
یرن ےپ 

کیرک چھال دو پانی بھی دک دی میس دونوں سی 
ڈالیس اود یکیل کرد یں ڈیے کوپ فی رہ جا سےا نی 
اہو نے بے چا نکر پال پیک د ہیں نی رصا 
کلوکندم ڈاٛ دی اوراے را تک یویر 
یچ ل رکد یں اتا می ںکیندم شش پا جذب 
ہوک خنگ ہوہاۓے گر مکو دموپ میس اٹھی طرحع 
ھا میں ۔ج بکندم سوک جا اذ ا کو اون د سے شس 
ا تکوش کہ یہ ارک آٹا ہوجاۓ پل رآ کی میں 
ون لیس ۔ جب خوب کن جا نے فو اس میں شک بای 
اورا یکو کو ٹیارمنہ ای کت ڈو گے وا کی یم تخل 
ھا میں ۔ت کوعلو بنا “کی ط رع سے کیرک چالک 
گی باکیئ' جننا لو مھاکس اتا ہیں“ پال فی 
ڈالیں خلا کیا یں اگ ایی مرل مر ےا ی 
ن ی روشتمال ر ب ۔ 

بھی بک تچ افراد نے استعا لکیا ایک می بارش 
خوٹری لی ایق می زی کیا رسال بعر ای لغ 
کے استعال سے با ہوا ۔ رو سے سے اتا لک بی 
ما زی نکی پ ند کی ۔کیک رک مس و اک رک ےک بھی بے 
مکی ال رات نے موڑ کے بی سد اک گی سے 
سڈ پل نہیں فرع مس اک عدوصواک 
ری ہوں جن وپ تقر می برکت راقی ہے۔ پل 
کی یی میں مس ا رت جا یس وج سے پانی کی گی 
کبھی خالی نیس ہو تہ کےا یٹاک ریس نیند بہت 
کی ےکی او رت نیس ہی یش اص ریس ۔ 








باج دران بای یکر 8 ج بکھی موہ ہے سوا ککو تی ہوں' آکھوں سے 
0779700 ایی پئ ےس کو وا ہا سے کی وا پگاتی ہوں در ٗی ہوں۔ جن ہو کے سوا ککااعزام 
ا سکوآدھاکلو انی میں کا میں ۔ جب ایک پا ؤبانی رو جائۓے پھولو ںکوکھ کر شی کرک دای یرس یران یی کر اس ےب تک ریی۔ 
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207 آ زیا کے بعر 


ایی تر سی قلع عقیرتے مند سید نص رت کی مشاہ صاحب ما مکی سےا ےی کی یا در 
اہ سے جس گا کت سے اب کک بے اد لوکوں کا یک ات ہی سے مس چک کے 
بھی یں اور 9 یکم طار ودیول 3 





27 
قر !اپ کے شی موی نکر ہیں اور ما جا ہیں 
کی فط ری ھا ے ری ناتف ڈز زگ کرب 
چت رکون کا تدای زیی کا روک تتف پارہیں' 
پ انوں رک نیقی لو کرد کا ذرییہ ین 
جات سے ا ب بھی جنگلوں وییفوں اوںایابانوں یش بے 
وا ےکی جوان اور بوڈ کو یکی ہیں رکیل چہاں 
فاسٹفو ڈنییس دہاں ععیگ اور ناریا ں نوا سے اف 
تنررقی این انراجع ج پل ونوں دورا نف رن 
عات اورت بطیعت اپ بھسفر اباب سے موا لکیاگیر 
کوئی بی با روعانی تر ا مشاہدہ زنرگی میں شی لآیا ہو 
ضرور تا ننیں _ ایی ترس یل عقیرت من سی نض رت گی 
شا صاہب بے ساخت او ےکم ما ہر کے یس ایک 
اییاسندری اورڈاری ٹوککہ ہے مج ںکیا کت ابکیک 
شا رلوکو کی میک ات چگی ہے .نی چک پا نہیں 
نے وضاحت کک کہ زراعت کے ایی دوست یکو 
ڈعائی نکی ایک وینکگی ہو یی موصوف ضف بصارت 
سے پ نان تھ اور شاک یبھی ۔خطر :بتاک چٹ ےکانہر 
حب روات با عتا چا ہا ۓگااوزنکلیف دبات یٹ گکہ 
موا سے شیش ہر لیے کےا کاکوئی ادعلا ےکآ ۔ 
TO E‏ 
سکس رپ پیش منڈلا تاد ہاب لیف ددبات بی ےک 
ار ا رن لکر رکنا ایک اٹوگی ذمہ دارئی بن جال ج۔ 
یں ا کسی دوست کے ڈت ایک وک لا ٹک بھی 














ایا جھ دصرےٹوگوں سے نات ملف جن کون ر لے وہ 
تیرالن اود ہا ں انیپ یناان۔ 

یدد ہیزج ہمارےاسقعال کے ال نیس یج ےکوڑ ےک ڈیر 
جا تھادمشفا ا لکازر یآ زگ ے: یکا ے؟ 





7 آپ ہیں ےکآ وم کیا شس 
پکود ندرگ اورذط ری فارمول با تا ہوں رہ مآ کے اور 
داتفا تک طرف 0 ۶ئ 
مر من یھی کک رصا فک ےک ےک ےکر کے اور 
حم ب مول ام ریت مصا ‏ ڈا لکرا ںکاسوپ بنالیس نی 
شور اک پال جج مت کے ہیر ای کرم سی چک 

















1 گنا 
و کر دز گی اغبا با رکٹ 


























2-72366888 -042 6 کک ررر نے ر 
98189 24-5 5 0 وا اٹ 
Ê -0322-67 421‏ 





٥٥9-5072020 ۹‏ غائول: 
ہیں ۔ بت اچھاذا موا ماناک رآ پکاپند مد" و و و نی شان ران ن 
تکرش رود پیش ۔ ہرجن دن کے بعدایک پیالی یں چند کر 064-2017022۔ نگ مت یت 
| 





وہر a EE‏ 
ھی ایت ا نکی ویک اتکی بت او تھوڑا عرص گے 0333-6964044 کلورکور: مر تا 
استا لکر نے کے بعداس کے سوفصد رزاٹ پاتے ہیں- ا مت : 
0333-7 
5 -3۔ شورکوٹف کی 
واے. 0302-7296211۔ بپا پور لمعاو چ کی بز ای 
133-5 ہر )ار: ي 
30-0 ۔باڈل 
0301-6661714 ابر شرف تا 
7 فو کی 
0462-511845 زي ٢‏ 
0345-6892591 ژد ا 
5 ۔جرگاد: 
86 - ۔ 

458 71 ۔گو 
13-5 م٭فوۂ خوا بت 
59 0۔اگ مرخ رات 
0321-83 ھی ایز امھ سا 
0321-7982550 ان پر: 
4 ۔واہگینف: 
0514-484 تل آا: 
مارک 0300-6698022 - بہا لنگر: 


بب مال مایا مشا ایر ےک اتم( ب 





ا 





یش کیل خیاتہ لگئی- 
مرگ کاظر 
ااا مرو ہووت نے جب ریفطری نز سا 
حجمٹ استمالی شر کیا اویاوہ بہت وڈ ےر ے ے 


ہنی بہائ ای رن میں ک شغ ورا موا اکآ یراہ اتفال 
کیان گی میک انی ا مین ای کیا ف ے ییار 
رن درایڈاگ یت تیانع اشمارزظ 1ء 
سح کا جا وکا یکا یت ما آپ :از :نی 
اتال کر یں ۔ اس قاری بھی کا وجوو ایی ۱ ایک 
نت ہے جوکھا رپ ےم نو کال کن کناب 
اور بجی زندگ یکیفطرت ے۔ می سنج اوقاٹ ٣‏ چاووں 
ھی اتی طاقت ددرت ج جن کاس ےتا 

کک کےااس کے دعارو ںکوچ نی ہے ابتار جا الال ۶030-8 
اورا کیل ال کا سرجی ابی طات سے ان پالی گے | EK‏ 





غو ای .6008515 j‏ ۸ 
033-2 منک بھاڈالر یی اعد کر 
4 - 131 مھ رت 








و 7 ۔1- 













زارد ںکو چنا ےت کیا اکال سر جوفھلی کےسرے۱ رق یی ھت 
رہ شاف ر ت ایور مرن مسر گودعا. 0301-6762480 
صح تکاساما نکرتا ے۔ 

و ےکی مار یط بک کا یل تراغو بان“ 1رر 0700947 56۰ و 





0332۰5878032 نش زاش ا لا کب زا 





اق تی ا ورڈ ٹن شای اعصال یکرو ری و کی 
گزوری' آمل اوقت باصا جوڑوں باغ اور جہن ورڈ 
جما وراعسا ادا داش کا ات | 0 
آزمورہ اورٹا کک چڑ ایی اڑل جو انی یادداشت پالنل 
کھو کے ہوں باج نکی ا دداشت (بت سفق مر 46) 1 


وی پ 
سا 2 مم رگا می راو شال بط 061-3411116۔ 
إستان دز ای 35390737 سسابیواں: تا رھ 

لئ 
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ف ہو چا 5ک دوس ول تقیدکرن ےکاتمہارے بااس وقت ہی ضر ے- ٤‏ و 


فیا یک پل ای یز می واج انت 


ئے والد ب وای وقت ب شس جا ے زر بں جب وہنا پا سے ہیں اکر یں “علوم موا ےکا کون تن کا جائۓ 


4ھ 


مت ٹن 
اووسلجیےجواب 


00 ی)] نے دانے واقا تکوڈ جن سے بھلا ن ےک یکوشن کر تے ہیں اس ط رب بب تک با تح نمو ہو جال ہیں 


ا زیر 2ھ 
یری دہ :بوا کی شادکی چو گی نا وونوں جھ سے کمو لی 
ہیں۔ والد مر طرف تے اوس ہ وگ اتی سک ایک ابا 
رش لکیالڑکاکینیائٹس ہے ۔ائیک ماہ شس ىی ڈناب ہوگیا- 
اب یے چا زکاسنرکریا ہے جوھیر ے کیاکی ہے کے 
چہاز ےر سے بہت فو ف آنا جم نے چ ےرا 
خی سکیا درا ببھ نی آ کیا ہگ سب مھ اا 
ہے ہیں اھر میس یوں خو فکاؤکرکرہ ےکی یں 
گتا۔(مارڈہخانگا ہوں) 

مشوروداگ یکو چھاز کےسف کے دورا گی اخو وا رواتیے 
یآ جا ےق آتند ہا سف ر ےوز وو ہو ےکی دعوم 
ومان کا نآپ نے نز جھازکافزد کی سںکیالپا سی 
سل ےکوی نا خوشگو تج یھ یس پل خوذدہ ہو کاو 
اود وہ تا شکری ہوگی غو کر یں کی کی نے اپ کر 
سائے چہاڑ کے سفر کے دوران یی یآ نے وا نے خی موی 
یف دہ واقعات سنائۓ ہیں ىا آپ نے جہاز کے 
حادٹے کے پارے می ک نکرخووکو پیا نگحسو کیا ہے ۔ یہ 
بھی Û‏ ےکآ پکو لی سف رکا تج رہہ نے خیب 
پا جہاز کے رخو بکرری 
مول ب گی وآ پکوجمت سےکام نےکر خرف ب تابو 
پان ہما ے۔ اک نشور مابرفیات ن کہا ہکس 
صورتال می سخو فسوی ہوا سککاسا من اکرنا ال ط رر کے 
خوف پ اب پالیا جاۓ می جمت ہے۔ زندگی کا میا 
اورفٹھالی حاص لکر نے کے یی ذطری خوف پر حاصل 
ککرنا بے دض وری ہے-۔ 


جھ سے بین دوشن دن دای ک خواب دھتی ہیں جی 
بی سے تلق ہو ہے۔ ا ہم کین بھائی وال ین اچنر 
ییے والوں یس ےکوئ بھی یں خواب م سط رآجانا ہے 
دصرےودن ا کو وہ تادقی ہی ںکددات شش نے نع کے 
ارے می اجھا نیس دبکھا او پھر اتی ان کے ساتھ بر 





خو فآرپاہواو رآ 











بھی جانا ہے۔ا سیر نکی کے بارے می پھ یکو کی 
بات ادت یں شاا بوا ہیا جو ھن ٹس اچھا سے اے 
امتفان می پا ہوتے دیھااود تاد کی اتان یں پا 
مہو چا گاورد ہی دوام فان ٹیش ا گر پٹ لایا۔ شی سآ جکلی 
ای ازم تکردی ہوں چرروڈش عکھرسے لت ہوۓ بے سے 
کد ر ہی نکی ہیں ما ای ہوگی اود اتی شاممکویس مال 
گآ ہوں۔( دیا 
وره الاق کے تج بت ہوچانےکا بی مطل بن کر 
پیک وینوا سے یوت کے بار ے م کی طرح 
کی علوماےہوجانی میں اراي ي پڑ نے ااج 
ادرا یکہنا کہ پاا ہو جات گاکوئی خی موی بات 
یں ۔عقیقت ہہ ےک ہآ پ لیک ببن کے خواو ںکوبہت 
ا موچ ہاور ابمیت دہیے گے یں اور چا ی ہیں گا 
کوک یکن یں ای ےار ہا اباك ہرد ت بین 
ای کت امک ی ں کب کی 
و سے برجم بی ولا رح اگرد : 
خودھی مایویں لجا یں اور یہس نے ہی ںکہ ہکن نے 
لیک یکہا تک رج کت پان ےس ان ےکوی بات نہ 
کریں اپنا دن اللہ تعالیٰ ےوھا سک افش غک ین اور 
ی رہیں۔ 
نے اپ رت ول میں دا 5 
اب ووچ رڈ کے کول جس ہونے والے واقیات یا 
کم ہے بھی اس ےکی نھچھر نے ڈااہونا کک چ 
نے ۋر وکو گاڑکی کےڈراتور نےمپٹر باراہوتا چن 
اکڑ ب یں درز رکرد تا ہو ںکیوکہ یس خودکھ رش سارادن' 
لے کے بعد ہی 7نا ہوں۔ بج ےتنکلیف دہ پا یں غص ولا 
ایک روز یس نے ےو سے سے ڈانٹ ولاب 















دہہمی رےآنے پر نخاموش و تا ہے۔ با تکر نے کے دوران 
آھیں یکنا ہے بھی دانتوں ےناشن کان ےتا ے۔ 
فغبتون) 











٤ؾ‏ ّؾًَ ۲۰۰۲۰۳۰۶۰۶" 

مھورو: ےچ دال بی نکواہی وت ا ٹس بجاتے ژں جب وہ 
نی “علوم مو ہا ےکا لوی 
5 فا جا ےگا و اپنے ساتھ یی آنے والے 
واقیا تکو ئن سے ببھلا نک یکوش کرت ہیں اس 
طرع بہت ی ب یں کو وہای یں کو ایی پات 
جس سے نی عو یتلی فکپٹی ہو یا ٹس سے خوفمسویں 
ہوا ہو ذ جن کے اثر دی رہ چان ہیں جوش اوقات 
ی سے مو نے ےکی رویے بی اند از سے اڈ انراز موی 
ہیں ۔ آ پکوئی وقت مقر رکرلیس جب پچ سےآسالی 
سے با تک ا کے ورتا یکی ف کان اور یں 
ےک ادت اموک ج 















فضول خر اورخووقرض ج مم اوعوری 
چک ٹکیا ہے ۔ مل جس ایک کی سے کب ت کاڈ را کیا 
اس کردا سے میرک یوک سے کے ہی ںک۔آپ 
اپنے ڑ ےی کی شاد کرد یں ساس نے ہماری یکا جینا 
مل را الال ا قد رشرمند ہو ںکڈرناہوں 
کوئی جھ سے ایس کے پارے یں پھے ت ہکہہ دے۔ 
(جرالٹرردپڑی) 

شور آپ نے پان جا کہ بی ےکا کپ نکیساگز را۔آپ 
کے نات ھکس ےتعلقات تھے ۔ یچ لک پر ور اورت بیت یش 
ال یوید ہا۔ یسب بات سی سے کنر اروا ریا 
ار ماناہنے جع ہم ون یں ۔ 

مما ل ا باک رک یت سے فام رمو ہا کشر 
کی خاش ١س‏ بے یا نوک دی ۔ ای لیے وو خودکو 
ارا ے رو مس نامع ہی۔ اس بے شال 
خواہشات کا ہہ ے ٣‏ ہے نواجو راورن کی مشا ورت 
کرلی ضروری ہوئی ہے چول وور رکے کے بوجوو 
اس کا غط استمال' اکر ہیں' درست رعمائی ے 
انس راد راست ایا چا پا 

















دددرتیا:تا رگ کی قاشو ںکاچھکگانارکرسایہی سککھالی لک ے یں اور چان بی ما اکا یی یوب ر کے تال سے ددرگ با کہا إ بر 1, (28) 


روزانییب سے ےک ك 


کک رو کال پیز کے اقول رکرو 0 7پارر 

ل شل پس 
(سیدلد رکال ششوک ریف ) 

کے فنا کا تائ کے 87پ در ہے۔دست 

فی کان یں دا 

پل شرف بج 

بشم اللو الحم الزجم راک 

مرف م ل پیک 

بشم اللہ ار خفن ال زجنم رایع 

دہ شرف ...1ور نکاگل ے 

پیل 100 مرج دددشریف پڑ ہنا پھر 100 مرجم الد 

اکن الریم پھرصسرف مم الد 0 رب پڑ ہنا پچ ریم اللہ 

ان ارم 100 مرج پیچھنی ہے پھ ر100 ء ارد شریف 

ا ات کنا 21 دن کک پڈاہ نا یی پیک د رر 

کر کے پل میس نے 2009 ءر ماع البارک پش ریا 

کیا پرےاکیس د نکال ہے بعخازخ رب شرو ادا ۔ 

قا ری کرام ا آ پ لقو نک یں 21د ل پر کیاد اش پک 

کے شل وم ےاییا رست فی بک لاک تضرف دیا بش 

خود جب ران ہوکیا جار اکنا ہے کے بے دول کی بار ہیں 

دک ج طرف سے پیک چ ھآ ربا قار کرام یتین 

کریں تھے س سے کیل ا اوررزتق ںاہی شانرار 





















ہک کت لجرا مایپ ینوں شس اوررز ق کی 
ہکات می ںگھ را ہوا ے ا جا 
شرو رک اورت ر تکانظار داورکرڈ 





ملک ر2 :وست یب کا ایک ترآل جرب" ب 
پیل می نے ای تاب شس 2003ء یس بپڑ ھا اود چھر 
شرو کردا لچھی می راخودکاٹ ‏ شدہ اور یہت ثرب 
ل ےا ےکی ر ای اکتا ےک 
ران رہ جانی جا e‏ 
کامٹکھول یق می او ملہپ یٹا 
گی دولت اونگ ایی رہیں گے- 
مل بہ :نا ند دیپ جو پہلا ارآ ےا اوا سے 
تم شر و کی یکو ہوک رون زارف نی کا بیشن ا رکا 
بی 











و نز ارک جورا تآ رو بآ یب سے رات , 


















اراک نے کے اد 21م ج روزاتہ ورد رل ہے لی رق ر کر ےکا بہت 


ہںگ ل کات ہے۔اول واخرمات مات وف یو سا ورور 


ece 


ریف ادمان 10 م مدشریف مع لڈشریف ا 
دو ری رات چ چ ادر ریف اور درمیان یں 60ب رر 
ریف ای طرں وو ںک وکا ے ہا یں نی ا بآخری رات 
ہجفندکی رات میں ایک بار دردشریف اورورمیان خرش ریف 
0اا یں گےٹس ایک ہفن اگل ہوانگرای طر عرف 
تھی بغ کر اش نے پاب ای س ےآپ کے مقصد 





پا ےپ پگ خیب سے روز کے الان پییام کے اب ہے 
ڈگ نشی ےک ہاے یریش 
ف ر ج ل یت مہا گی۔ 

ا باتک ج آي ج:۔ آذ 









اقل حسُبی الها اله ا و ع عه تركف وهر 
َب اعرش العظيّم 0 (2 29,128 
آم زک اکن رد نکال پیز کے ما یھ کی 


70ب ررەزاۋ ا و 7 
















دوات مندیی اورز کیلع سور کو ارغاز 
اور اح نماز عشاء پڑیں حول ولت او رتسول زت 


کل عد جرب ل ج مرك 











ا 


یر کک اردیا تآ پک : شس 
عل موا ج سلا م ادارہکاکوئی خمامند مق رڈیل 
لوٹ :اتاو ے مر فق ری یک اددیا تخ پر ۔ 
ا یری 

فارالی دداخانہ 0622272198 ۔ الگ سج 
رل 0321-5247893 تھا کک 
0 --7۔ مار آزاشیر: ! 
0 ۔اّمیظط 
ممر۔0300-2753463۔ بہار 
320766 3-6 33 0 - باو 
5--0333- تر 
58 - - 1 3٦۔‏ پرولا: ۶ھ 
۷۸ر 067335271202 پاور: شاہ ہومید یڈ 
ہریل خور 0333-9161237 ا 1 
0314-073۔) : ۸+20 
(۵0963511209301-8790927۔ جنگ 
ام رام 0333-6756493 ۔جایاں: 
0333-5 پگوال: ۲۔ 
7 -933 مر آاد: شال 
5 - 030 ۔راولپنڈی: الام ڑ و 
0333-1 ڈھڈ الآ زاو شیر ابال املای 
بک یٹ پا 5 -0302- ۋە اگل 
i‏ ٹر رز 0966-710887 لافوالی: الو اب 
کت نا 5665317 +0 گودھازمیاں رضن 
20 6 7 0301-6 مر زی رز 
057-5625019 ٹیل آباد: ورگات رتم 13 ا 
6 0ی رگ" 
04 -28٥0-۔کشارد:‏ 
0300-3215348 .5ا 
8660 21 0-3 0 3 0 کور 
7 |6 24 8 2 - 1 8 0-رات: / 
۵302-62812 ۔گقافل.: شال دداغانہا 
005 امت :ظا ا ب ادرز لا مور: 
خوریی ادرز4280218 -04۔ 
022-71۔ منڑا مار : 
045-5 مر 
07 33-6031 3 0 
0 9825 21-7 3 0 يوىل 
0 3 33-75 م۔چٹیاں: کر ہے 
إ2 0321/0300-6989035- 


حفر تک تحب ےو پال پ راب رون کک) 
اح کم جردا کی شام 7 بے = 9ب 
اصرف یرون کک ای سی گے قا رین کا اخدروان| 
لک رسالئخطاورطاقات کڈ رینم صاحب سے رابلہ| 
یی رون ی ڈ راا یں ۔ م امم دد کک ےکال| 
ران کک ورواو کان ہیں انرون کک 
مل ای اٹ دی چاگی بور یکی ورت 






وشام انان 










































میں 








0343-8710009 




















کا لیم ےدار سے ب اکت وخا بک غاز ےرگ 








TT‏ کت 


مر ےا کول کےا ستا7 rE‏ یز مان مان تھا۔ ٹم یلیک تھ بڑ کت ہر ورز 
ماع فد رے فیدر ہت ھام کے بے ان سے بت ڈرتے ے ج ہی ان کے 





پچوں شی سآر جآ پکیائ کنا پا ہتاہوں شای رکم رے پچول 
سے نے وی ھن اھا ے درآ پک وماطت ے 
71 0 +۰ 
کرو ےا کے بد ی خو ی ہو او ری یآ جم ہے بوڑھو کو 
یں سے اہ اوررحبت وشفق تگی انال ضریرے تھے 
ےپ پتیاں نو سے وسیاں کے اورا ہے کے 





فی و یھر اقول شا دپ کم ر 
ورن ںآ پارافعی ل بتارو می ر سے ی پچیاں کے ےکیوں 
پیالکرتے ہیں شای دای ل کہ کے ا سے ولد بن سے کب یی 
اورا بی اونا حیاتۃضل تال چا ید یر ے 
وال کی دیا و کا :دا مشیر ول ینا 2ے 
او بکرنا اورحبت پاشما کھاا تھا سام سے مت اپ 
تعبداری اترام از ل7 زا اتا دک را مکی 
ایی وات بادآ گیا دہش لآ پکک بنا چاہتا ہو ںک ش ایک 
تر ےل شا ہے یر ےا ت 
مر ےا کول کے اتارک من کا کرای زان نان 
تھا ب یلیگ سے با ےک منرت و ربڑٹی خوبصورت 
ڈا میتی جھوئی ودب رما جس قد ر سے فصر تا تھا تام 
لڑ ہے بعر ے اع سے بہت ڈرتے تھے جب بھی ا کا 
افر یبا سم سے جاتے اوداٹ یئم راورشونی 

ریا امور کی ہوجاتے اور جب دہ جمارے استاو 
مت ازس میں دن ل ہو ےا وائع یہو کشا دای ھ/ ش 
کوئ ینس ہے سواۓ استا پت مکی ی ای ںک یریک ٹنیک 
کےا درو یھی 1 وا لی ھاددہم کیپ کلاس کے 
پچوں کے ذبنوں پر سی سوالیہ نان ہوتا کان جیساقد رآور 
قررےرزش زا جع استاوکی ایک ٹن کہا کی ؟ علوم و ایا 
ہی ہو تاک ی پییا یڑ این اک ط رح دتتگز رتا اور 
ایک وکر کے ونت میں نے ری پازا رٹ جا ںکہ 
ایک زم پتل ج دال عات ی بان رڈیل رہ تے 
جھے برا نک اظ رڈ یکر ہوں ن ےج نددییگریرےدل شش 
ا کاو ب ارام رای یں غ جا تک کے تھا رام 
سے النا سے چا کرم ریت جاو کے ے طاطب 






















ایی موی عو 
و یمام سے جات 
م ےک تر یت ہے یس اس پ تال میس بچحےکام تھامٹس نے 
دوبارہ ھا کشا کی مرب کاپ نے آۓ و گے فو وہ 
ےکیتہار استای صا ہیک یا ہیں شی نے 
اک ا 






می سج و 
لااو ا کچ وران ٢‏ وکیا اور یہی دخان کے چ ےب 
ا وای ےت تہوں کہا کیک ہے 

ےی وک ے1 ضس ویر اتاب اط 
حا ا یہ 
بعد میں ابی کرای چنال استائی تر 
پیا اوران دوٰو ںکا آئپن تفر کر دیا۔اب بردوٹوں 
ایی یئل کی میس با رل2 متا درا گیٹ پل 
جس ہوایس لے انال ادا تا 
ولد ,کی ای ہیں۔ نے درئل زیی چان با 
دہ دن شا کو ولیہ صانب وای یی ولد ہے جال 
اب تہارک استان انم وی جک ہیں۔اس وات کے با 
میرےاستا پر مان خن صا کامجھہ سے رہ بے اور بے 
می نرایاں فذر ق*آمگیا تھا ملا کا ےج ران کیا 
کیا یا کی ال7 


2 ورس تی سیت تایقاب 














شرصاح ب کا رہ ٴا 
*“علو یس ت کہ وہک 
07 لقتست ہوک ہے ضدھاٹ اش ےا 
تہار نیب مل رگا 

رک دن تام لزکیں نے مفقہ فیصل ہکیاکہ اہر زان گے 
ٹی کمانکا ٹا ت کک ےک یس نے 
لوان جب امش رصاخب حاشری ا / کرارں 
ف وما 









ا 1 


ہو یو یس کے وی رصاح بکطرڈ 





ا یں 
بار صاحب کے چ ر ےپ کیب ربخو یوی کےا ات 


:20000 ر جد ےب مادا ا آٔ 2011ء 


پڑ ھے جاسیتے تے۔ بڑے وھیے انداز ی لکویا ہوت ےک پا 
یر ٹا کی رکا کی اورک ےکی آ پکیمعلوم ےکہ میس 

دیا ہو ہا تھوڑی بہت زر یری یں-جای کا 
ا تھا ات وق ال۶ گا 








29 بے ی لوول کی ات اکہ پا یکو لکروئیں 
آچاوں جب میں زین پ پيا بندوقی رکوکرکودال سے ڈکا 
کھولنا چا ات ہمارےڑھنوں نے جو پل سے پچ ٹیش کے بے 
فازکھوگل دیاا نکاپہلافئ ےک کی اور یں اترگ ے میں 
ےکی بلت جی نیٹ اکر بے 
ب اا فا کے اس میں می رےگاؤں 
وااوں: رف ر نے ایر ےا 
فائد وا ٹھاکرفرارہوگئ گوس والوں نے کے زی مال س 
ری لیڈنگ :تال پامی رانا انل دکائی دنا ھاگر 
ت لر کے ا ےکون کے یر کے مرک میرے لیے 
رتاک سآن آپ کےساتے ہوں یسب ال پچانے 
والے کظ ری ہیں ۔ڈاک وی نت او رارت سے کے 
چان می لد کےنضل سےکامیاب ہوم گر اں قام 
گوششوں کے ہاو جو ضرف می رک ایک ٹا تککو ہا ام بھبورییکاٹا 
پڑا۔جب اطرصاب نے ابس اتا یت ان کے پپرے 
عم وربا زوک پک سے یآ سے ےک جوا یی لوار 
اٹ یدن یکی کیا د بھی زڑھوں کےڑہوں سےکفویا 
ی رای کر کے طب ناموش اور جرت او رحبت سے 
ارڈ ای زا نکی رف دکدے تے۔ 


ابل EZS‏ 
ال جدید دد ٹں چہاں انا نک یی 1کو اور 


ایک وہ سے بہت کاک بارا ےرک یں ج 
دق میں یں ان س سے ای بل ہی گے 





ہے جس حعقرا تی عیق ری کی تی رکردہ فشاریی' اک 

لاجا ب چ رت ایز ووا دواے ۔ا کے چا تخل 

اتل )بل ہی کی کی جڑ ےت مکردیاے- 
قیت:-/200 رہ یعاد ڈاک ڑچ 

- ا إپي كاب بیقر یکر تراب 

یلپ رکا سای دوعانی علاعپڑھن نہ بھل لا 














ص6 ل7رک6 کامیاب کک ار ےکا ٹوکھاراز: اکر زنگی می سکاسیاب ہوا ہے میں ہیی ںی رجہ و إ6 2011, (27) 


امول نے جاگ پا یں | 


ر ہوا ےک کے چ جنات بھا ول 
نے اپے طالب ملم جنات جس دوائمول نے 
امھ رون الرشی پا جا 'پٹاور03459189412) 
کت کیم سان السلا مراف تعاٹی سے دعا ےک الشر 
آ پکوٹی مرکا رفر فرص بدا ےکر 
کک تین کل کے اجات ب نمار ےپ کے 














تاور ہم س بگھروالوں سے بات سکیاکر تے ا بہت 
ہی نیک لوک تھے اورانہوں نے زماری بای غدم تک 


ساد اود وسب طال نیلم ےنا 
یی مدرے می پڑت تے۔ 

ان یس سے ایک مڑے طالبعا مکانا م کبدالودورھا جو ورچ 
ماس ہکاامتفان دیاتھا اد باقی ان سے تو تے بببت ہگ 
کا جنات ےم ا کا یئگ اوور 
کرتے تھے می کوئی پھائ یں ا ای لیا ورور 
کو پھائ یکا تھا اور ہے ہلا کی کے ار اتی ای یک زتا 
تھا۔ رمضان جس ہندہ جنات سے جہاددشرو کیا اور 


جاور ہکان ر 


7وی رمفمان ‏ ہندہ جنات سے چہادکرتے ہو ئے 
ہیر ہوا ہے اب ام س بگھروانے بہت پ نان خیں بات 
ہے جنات بال ا بیس آتے ۔انہوں نے مم سے 
اجازت کراب دہہمارے پامینئی ںآ نمیں گ ےکیوگ ا کو 
اب اجاز تننٹش ے۔ ابذا آپ سے اورتظرت علامہ 
لاون ارارک صاحب ےر ار 
ویفہ عنایت فرماتمیں تا کوئی یک 









ضرا تکا ھا می و اص رہو ۔آشین- 

دوانمول خمزانے جناتجھیاپپڑ ھت ہیں۔ 
بتر پیل جب جنات ہیں سے دوت ہو تیر 
ایک ون ٹں نے ان ے وو امول غ ان کا وک کیا و 






جن بھائی ن ےکہاکہہم نے اپے طالمب_لم جنات مل دو 
امول :ان شییم بے ہیں اور تم سب جنات وو امول 


خزانے بہت ذوقی وشوقی ے بے یں اور اش دو 
اضمول زان ےکی مت سے جماری مفکاا ت ئل فرماتے 
اورم کی اہی الات یں وو امول خر نے کال 
نین کے ساتھ پٹ ھاکرو۔ 











لی ایک ون یس نے اانع سے 


ہیں اودہم سب جنات دوانمول مز انے بت زوش وشوق 











وم 


ا تا 

(پرہ 
تر مگہم صاحب امیرے ات نق رپ20-22 سال سے 
منلہ ہے۔ شس ہروقت بے یٹان رق ہوں ای یکا ی چړ 
روتک مر سے اوی ساط رتت ج میں جچہاں چہاں جال 





ہوں دہمیرے ساتھ ساتھ جانیٰ جک 
وی :ہج زگاڑی کے پیٹ کے مطا!ہ ا٥‏ با ہر ہمارےساتھ 
اتکی اد بے دا ا دکھائی بھی دیتی ہے۔ میس نماز 
پڑت ہوں نو فی رسام لوکوں کی کیں می ےسا ےآ بان 
ہیں ہج کی و سے فان ٹعنی ببت مکل ہوا ی ے۔ 
تیان عل کر واکڈا ھی ہوں ۔کو 
سای کون جادو جا ےکوئ یپا ےکم نضیال رض 
ہوں۔ابنا شیا علا کا کر کرت ھک کا ہوں ۔ بہت 
اسار ےر دعا لاک یک وا ے ہی گیا :یانیگی جاان 
نمی وزرا رک ہے 
کت کی وجہ ےگ کا کا کر کان مشک ںآ ے ۔ کے 
اہ کال افو رن ہوں تو جوش سا yr‏ 
ےج ا یور ہکرری ہو _نیازاتے ودرا نکی ہوں او 
سد ددائ ےب 2 ان جال ے۔ 








اپ ر ے لدا یں 

انم یری رشا کی ںکہ کال یز می راچا چھوڑادے 
اوربیری زندگی ون ہوجائۓے۔ ہمارےگھ رس ےکہو بے سی 
کل ستاو علا کر نے دالا کل در پاش یہت نار رگ 
اورکارو ری اہ :وت چار پاج 


در قب لآب رذ راپل ا یں 
0300-7301239 ,061-4514929 
ترک ےتا م ابق ار ےگ تیاب یں ۔ 
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کم رض سک وال میانوالی 
موی نکی چرمناتەخصال 
نپ ےنرم کارت ست ہے لے وق ہو رکنات اور 









سور٤اخلائ‏ ٹوا موت کے سواہ ریز سے امن یں رہو 
ان آیات مس من مھ عفات و خصال بیان کا 
1 ہیں :پل خو خضو ےنم زی پڑ ہنی برن اورول 
Ah‏ 
چ ل افو اکا زی پاقاں لد ورہتا-۔ 
ج رک وح سن ال یوق ا کرم 
اپ بد ناس اددا لکو پک رگتا- 
٭ امامت اورعبد پا ں یشنی قول وقرارکی مفاظ تکرناکویا 
ا رگتا۔ 

خر یس پچ رنمازو کی پاریی طرحع تفاظتکرنا کہ 

نے وت پر آواب بشروطکی رعایت کہ ہوں۔ 

اس سے تلاج موتا ےک نما کان تفای کے مہا نکیا دج 


ج اورک قد رمم بالٹان پیز کا سے رو کے 
ای پٹ مکیا۔(ف ار لٰ) 

بے جن تکام وتن ےا م پا جوخش ل عیب ال نام 
کو کر ےگا ور رکور ہلا چو صفات او رتو ںکواپناۓے 
انشا ء اٹہ الح و وجنت الفردو یکاض روروارٹ ہوگا- 
موم کےسواہ رہ ے اق ت کاو ینز 
نر از س چ یٹ حضوو ےر ایا کارت سر 
پر لی دض سوک فا تدادرسورٗ اخلائص پٹ اون وت کے موا 


ہر کے ان میں رہو۔ 


کیم چپاناٹذ اب نیم ے؟ 
اا ہے؟ ایی ایق رمک مک چ پر 
قبرچچں آخ لو ککیوں لے جاتے میں؟ ہاں! تام 
ین یں شف کی اس ریا میں مو جود ہیں ۔ نہ 
کے پا لو ناآ لیات ا ملب وکل کم کے 
کی توا رکے یز راہ ے بای ج کچھ ہے 
ال تھال یکیاماخت ہے داوف یھنا چا ے عام اجازت 
ہے۔ چوکہ ند ہی زندنگی مت روفاک اس کے پیل 
انکر کے لاتا تک ب راک یکی 
کے گے یں خط وتات کے ڌر لھ ت ںا ۔ 
بن وغلوچش ول سے راجمائ یکر ے۴ کوت تز رات ی فیں 
نہیں۔ (بند وک مھ طار یک ودپزول چتال) 


























وہ خوصورت او دپیداکیوالا راز: ایا کل سگمتر و ںا زیادداستعال خوبصورت اولادپیداکہ نیک راز ےج کاک چا ےآز اکر کچھ لے. $ 2011ء (28) 


ب ریا ر ورب ب 


مل سواہ ولرک رآ ر پناک یی ےڑک کرای دہ 


دص اب تبحموا 


چٹ آئی اود بش ہوگیا۔ ہپتالل نے گے داٹی و بش 


ىیردنیا مکافاٹ اش کے ال کا نظام ئل رہا ہے جوک سے 
رہ بجی اد اکنا ا یکو ا کا برل رمال س 
چان ہونا جےگزہم ا طرف وشن رپ او رہم موی 
وات ہب ےکر بول ہا ے پر لالہ ای کیا ار ات مب 
ہے بک جب اشم چنا ےا فا ہیں چوس تق 
اورجلری مان یں اق ج بک وول موان و 
کرد ےت کے سات یدق موی ے ای قت چا زا کا 
سلملہ چتا ر ہتا ج اط رع ای داتعا مماری ٣‏ گموں 
کہا ہوتے ہیں۔ 
ہارےعلاتے می اییہنھ ر ہتاے سارک رک پس 
سے ببت بڑے شر جس بطو ہےر نی وا یک اری۔ 
کیو صاحب کے اتوص ری کان یں ےتا یٹس 
وا سے اورعلا ت ےوک کی ر ےات تکرک وو طاح باو 
کیک مات افرا نکوذلیل وخوا رک رات تھچ کو 2و 
کے ات سیر ےمد با کی کرم تھا کرک م۳ 
کے ماک با تک وضاح یکر ے یکو کرم تیا تو 
ا ںوخ ہآ جانا ھا اود بلا نجیر مارنا روخ کردا تھا- 
پیک فرادا تی ۔اقارگرہ ئپ تا :انا ںکوانا نش 
متا ناکر دان پروق تاکڑی کرای کی E‏ 
2 تھا۔اگ ریبج 
ےھ اس کے زم ال ی دہ ڑا اھ ارغ 
تا اہر مکہاں تھےیکھی ضز ج سیگ سی ے۔ 
ال دوران رت لاز معام ہوئی موصوف ریا موک رر 
آ میگ راکش نعوئی ۔ا بجی بات بات نیٹ ار شروں 
کردیتاتھا۔تا مگھ روا نے اس کےا دوہ ےنتک جاور 
ا یک وھا ے ت کت مکل مکل زاب خداوئر یکو وگوت 
دسي ہدوہ بارا غروراورکی ری علا می ےج اور وراش 
پا ککوخت :ند ےگ دوات اود ہرگ وا وا سک کی 
وہ سے ا لک نگھوں پر پٹی بنڑھی ہوئ یت ایی دن 
درواز ہکن بی ۔ہاہردیکھا نذا کاخ جب سید مسا یکھڑا 
تاد رکوئی با کین پا تا ھا و یٹ باوج ان نا رگن 
۴ص 9ئ 











ا مین بناریی اھ پشرتہ 





02 
گیا گر درا جم مفلوع ہوگیا_ 
اراک شاو کیا الف جب سوا لایر مار کے گر 
د باز ایغ یب یوی رک کر پلا گی اورصرف اتاک اک 
'رہھ)“۔ 

ونس ایک ہفتہ بعموٹس انیل سوا موک رگ رآ رپ اک 
چیچے ےرک نے ماردی۔ہ سید اع زک گر ابس رش 

شدید چٹ آی اور یتال ہے گے دای 

ن شر شی وش آنگیاگگر پاش مفلوج ہوگیا حرف 
می بھی ہوئی یں اورسانس نچ ری تی خودکھ یش 
تی اتانس سن تھا جس پا ےر مارا تھا ای 
انم ریا پیش نہ رش اک یں با کا 
تھا۔ ییا بپ ناپ اھ اکب بیتاب :ہا نان 
ل کیا ہے جب بدا تی تب جٹونک پد تات اک نان 
کدی کیا ےکا کوان ی ے منیا موئ صرف 
ایگ زن لا ش کی مان ہوگیا ند دن کا 0,0 
کاپ دانری ر علوم د ذا کا پت می ون یکو 
نہ چنا اکم کے سا او نکھڑا ہے زبا ن بیس اھ 
زبان ایک لذظاھی ادا یی اور اج ایک شار کیش 
2] ترا۔خاف بنگئوں سے روقت آنسو روال ج 
ےار معان اتاب تاتا ذبا نتو یں وی اکر 
اتی جو کرستائی انان تا نان نین لی تھے ناک 
ایگ ببت بھاری تھا لیک ماوگز فا یک یل رای 


























مالک ت جل وال بیت ےکر ےا سے 
سردیوں یس براقا کن ٹن ننگ جا ے بل ایکا 
نہ گی جاۓ جوری اککشن ہوجاۓے ادوس ت لک جا می ںو 








رن بہت شک ہوچاتا ےوہ 
غریب مما اک ڑب ہے فرت پوچ ہک چلا جانا تھا نو 
سال بعد تریب کہ اک ہش اندرآنا چا ج موں اول 
اتال ریپ ما ےکر یکنا زا E‏ 
کے جہاں ور لھا ہوا تھا یی خر جب ہسلی نے ا کو 
دیھاتذ ا کی دسا لکئی اور ببت رونے لگااورچولی چھیا 
کراللھ سے فریادکر نے لگا کہ اے اللہ یس نے ا سکومعاف 











موا فکروی ۓگ ڑگ ڑاکرمعائیٰ 
اکن اس لے اود ہن کیل ی کر سے خر بک 
وت ہویا۔ ووخرجب جساژبھی رونا رہا اور کی 
ھول ےپھینسورواں ر ہے ۔ٹین ا کی آکھوں سے 
تا تھ اک وو کی معان باک ر ہا خر بک اذا کے 
وقتغر جب رہ ہوااہ گیا رات ےکی ہر یکی 
نم سے بی دفیجسوں ہواکہ پیا بآ رپا ج اورکیلی 





کرو جا ے اشا 





دفو خوا ٹل پیداہوئ یک ہدج خوداٹ ھکر پا بک رآ اورال 
نے نوسال بعدخودیستر سے ا ےک کوٹ کی ۔ا شی ےک کیشنش 





میں باگیں کاپ کییس اوروواٹ ھک رکڈاہوگیا اور چو اوداز 
دی وکیل کل ری تی ارک نے ردنا رو کردا 
او رد ومک کی کو وچ ل کی کا اور بو لپھی سا ہے۔ 
اللہ تعالی نے اسے معان دییی ے اورتمام ایسان بحال 
کردیے میں اورا اء ےکا م اشرو کر دیا ج ۔ 

نظام اش کے پال ہے جب اوبہ سے معائی 
تام کا فد دموا شرو ہوجاۓ 
ہیں کرم نے ال برعا ےکشفا ودداوں جس ہے انسان 
تاس ہک شل کی سب پا مول یش نے م نانیں جا تیر 
روزانص داو یار گرم سب اثر E‏ 
ہیں۔ بیتقیقت ‏ ےک تقون اڈ اک رمت ے معاف 
ہوسکتے ہیں رق قی العباداس وت تک مھا فی ہوں 2 
کک ون ماف کرد ےت ےم ےنید کی 
ےی دنت ہے ما دتالی سےاورا تس ےمعائی 
7 .0821 


شد ے فا کا امیا بعلا 
ای فا کیل تبات هنی اورب ہے ھوالشالی: 7 
ناش عرق ادرک عرق پیازم وزن ملک یگوں میں ڈال/ 
پ یکو ں کا چوتھا حص خالی رہ او دجن دن کے بعد 
مال بین میں خو راک :فا او یئ دو ماش 
ید کا وق ری رداشت پررو زا اتے چا“ 
ا بالات کا خایفش شبدزقا ری نکی سبول تکو رنظرر 
ہوۓ ایک کو و330 گرا مکی لا جواب پا 
ا میں راب ے۔ 

0 گرا کی پینکصرف-200ز پہ- 
ایکو-/600ر پے- 
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2ئ" وی عیب ا اتب جال میڈ 





سے پاعیس مبقری کارا AL‏ ھل مون غا 
×پچنابے- یمر OE‏ اہ ج آپ ج ران 
گی ضرو ری اور بے دعاؤں تلق د یڑا شال 
srl‏ 

٭ آ پت ہای ووی ای سیو ارک ےکر ورال 
کچ ےپ ما کا از کک چ رود کو 
کر پش ےک را کو اکر سوچ“ ںای ا ا 
ایک چو اڑا با خک اک راگ رک نی قاستدا لکریں۔ 
پت درز ڈوک ے۔(گملاشفزرو(ڑی) 
2 تر گنا ہوں ےرت اورا سالک سے پئاپ 
نماز ہے جن سکی آپ پابند یک یں اود 45 دا غگک پزڑھاز 
کے بح يَس اتمم 93م رجبہ پڈ ھکر میں ۔اول وآ خ گیا رہ 
گار ہم رب دردوشریف بیس اورراتکوسو تے وقت ان 
مر سور ا اہب پٹ رمو یں اورا سے اوی دمک ی ۔انشاء 
اشرو لگا ہوں ےرت اور یک طرف ال ہو( سیر 
برل ریک 

3۔ امقر مر تھوٹا اد رآ پ تن ی ہی ق2 ای دنا کو کے 
کرت ے پد ان ء اللہ 90 ون مس آ پکو 
کا میا وکاعر ای ےا رزاٹ مناشروئ ہو جائنیں گے- 
ای ئرب ے۔بسم الله الرحمن الرحیم 
ويحق الله الحق بكلمته ولو كره المجرمون ““ 
82 )کارت سے یں( 

3 پ رونب دام رون ز تون اودر لوی موزن 2 
کی ںکرلیں اور روزانہ بالوں م یرتیل یں آپ یس 
پالوں کے مال ئل +وجائیں 
اوران یں سے کی سکری اورٹو ۓےکامتلبھینئیس رک 
زیاد ہی ےکرتوں ت کی ماع وی 
امون ےک کے ی( 
پل ہن ! آپڈیقری کے تر سےطب کیہ 
کرلک کین کیب کے ساتھ بابنی سے اسقما لک ری یہ 


















ا رت ابورا نع یا نکر ے ی ں ضور ی ارم :ن2 
: آ م خض کی زی شعن سےفر ایا : بے نک پیل چا رانا 
جوجنت میں وائل ہوں گے وہ می من او زین ہوں 
گے اورہارگ ادلاد مار سے چچچ ہوگی شی مارے إعروہ 
ال ہہوگی )اور ہھارکی بیواں ہمارگی اولا د کے ک5 پچ سںگ 
(یجنی ان کے بعد جنت مس دوائل ہو ںگی) اور ہمارے 
چان دانے (ہمارے مددگار) مارگ واس اب اور 
با یجاب دن گے“ dp‏ 
نکر تے ہیں کش نے 
حطر تعثان بن عفان شی ایل عندکوفر سے ہو سے تاک 
حضو ماکرپ نے ف ایاج اٹ نے اول الاب 
یس س ےکی کےساتےکوئی بھلائ کی اوروہ ا کالہ اس دنا 
یس نہ کا کا ا ںکاہدلہ کا اک (قیا مت کے روز ر سے 
زمہ ہے جب دوجھے سے ملا قاتکر ےگا (طب رای ) 
حفرت الس ری اید عنۂبیا نکرتے ہی ںک حضو ری اکم 
ماپ نے ف میا :مہرے رب نے جھ سے میرمےا بی 
کے بارے میس وعد وکیا ےکران یش سے جوگھی می ری 
کا رک ےکا اس ہہ بات نیا دک جا ےک اللہ تعالٰ 


مات 10 رى تالكا عم ا 
گھروں مس استعال ہوئی e‏ 22 
استعا ل کر ےک و حر ےبالیکرنے گے تا 

n‏ جم ےل سر 

: شیپ استھا لکرا ہوں ت 
رادجب تل برک حال 
ری ہوں ضس بھی پا لگرتے ہیں۔ قارین! ہش بہت 
بے یشان وکیا ہوں یں ین اکٹ ےبھی دو لیے 
ھال ناویا ہوں اورمیرے پال بہت 
ہیں ان یس کی ا کک ابا آپ 
ایز اہ کہ بھا یا تانفی کرٹ رہےپالیں می داس 
رے جا نآ جیاۓے-۔(جھھالیال ) 

2 م قان ادون ال ےر ےج نے اف نے جا 
دا مور ےول بہت ے بان ہوں اوردالوں بک ینا 
ےآ پ اھ ابی می سک امتعا لکروں جس سے تھا ا (O‏ 

فا ہو ۔قا ری نی نے ہوناپچ بت کانے ہیں ان کے ڈ یز شی ال نما سے مروکی ےک تفور 
وشیا گا 7 نے ف مایا مر سے اال می تک مال درت 
بجت کال ٢ود‏ سچ ادرا کی جاور ئ ہکا کیا وج لی سام کیاکی کی کی سج جواس یس سوارہوگیا وہ 
اسما لکروں یں سے کے بہت فان وچا لا میں قا ہین عبات پاگیا او جواس سے تچ دواد فرق ہوگیا۔ 

کے جا بکاا غا رکرو ںا( رفا ن 0ن ) ا حضرت عباس می نعبدالمطلب شی ال رکا سے مروکی کہ 
3 رم قاری ! اردلیں میں کے شریړالری موہا ن 5 می برا میس مرخ کیا: یا رسول | ا 
یی مر ےت مکوسردہونتی ہے میرےضم پ دانے لکنا ہو قش یں یس لت راو کن کر ے چروں سے 


















می 








واسٹ کیا ستعا لکروں یا ہہت بر ےککٹے ہیں ا 








شرد جات ہی کمن تا یں ۔ را طاق اہو إ کے پل ااب م ے 


جوڑوں کے ور یئ 








نگ اہی کےآو ھے شی ںکواسخو لی ےئ لپ ریس ۷ 
کے بدا کےگر دپاروں طرف سےآکالیپ دی ۔ای ٢‏ کیم اض ےقدقت اردان اث ری 
کے بحرا وف را یکر کے جب ا و نکر ہا کوت 1 مم س کے ول میس اس وش ت کک ایمان داخ لتئیں ہوستا 
یس ہہ پاریک پاڈڈرنما بوجا ۓ گا روزا ایی ی : ج بکک الل تا ی اوراس کے رسو لم اورم ری ق رات 
کا اڑا ی الک کی خا رت کے بتک ےنا 













خواب :مس نے دیھ اکییرے پان کو لکی ایک کی 
آری ج ںا لپن رخ ہوں پھر و ییک کول کے 
برآیدرے میں بہت سے لو کھا اکھا ر ہے ہیں ٹیس اور را 
ای ککزنبھ یکھار ہے ہیں کول کے ای کر ے سے 
بے ا ٹکیا ہا تنک ن ےک یآ دا زی ہے مس پھر سے 
دک ےکی جانا ینا رجگ ےکا دردازہ بند ہونا ہے شش 
یش لک ہوں اسے دک کی نظ نہیں لی ہے 
کھرے کےقرجب ہمال یکا پھائ یک ہوتا ہے میس اس 
سے پالی اکنا ہوں وہ بای وا ےگر پانی تھوڑاگرم 
بون ہے ایک دوکھوف پینے کے بع زاس پال ای ک تا 
جوں۔ وائں اپٹی مآ تا ہوں جہاں ایک جک ای اود 
ایک گااس رکھا ہوا ہے یس پالی ہین بیٹھ جا نا ہوںگرلڈیتا 
ہو ںکہ یئ مر نٹ ہے پچ رد یکھا کہ مما ےچ 
و آۓ ہو ہیں میس خڑگی سے ان سے ہاتھ 
لا ہوں وہ کشا دی یں ای کے بختری 
کل ہا( ل الاما ہل 
تیر : آپ کمن مس وہک الین کے ر مج ار 
عزت ورحم ت کا ع ٹا ہو کے تخل نی ایی کا 
آپ فار یں کےا ےا اراد ے سے زآہا 6 

۱ ٹا پک یں ندےکاقا / 
خواب:میرےبارے یں می ری ای ک یی نے خواب دیکھا 
کیرک اد مر ےگھر والے ای کٹ یے ووبھی 
جا ہیں کر ہے ہیں اور یش رو ری مول یی خاب 
اں نے سمل تن رات ای طرحع دیکھامیر یی چو ھے 
روز گی پ الیم میرے پا آل کے سے بچ اکا 
معالمدے' یں ہا یکوک ای )کول ت یی تھا۔ ایس کے 
جن ار اگ ر ے ہو کے ای طرف ے رش آیاگگرشادی 
نی دگی۔ (سواگاہور) 
تیر ا پکادہال رشت نہ ہوا بہت ا چیا ہوا کیہ و رش 
آ پکوتمروخوشیاں ند ےکنا تھا اس لیے ہپ ین نہ 
ہوں بھی تک ری ےکوقو لکریں ۔ 

اع اظور 

خواب :ھی ر ےگ کے ای کے میں انور گے ہو ے جا 
گن نے بب تکیش کیکاگورقے ڈو ںمگرمی رات دہا لک 
نی ںہ کا ۔ چرم ری خمال را را کےد یی کی جٹیاں (خالہ 
کر ر ےک کے اق ے )میرے یں جب 


























سا را 


کاب ند 2 ام ہو وی ا 
تردن ہوں امول )کاک بک ارفا د ےکر 
یلغ رک رش ریو ای سکیا ۔بچ رم ری 


ت کر رق ق بن م یں دل 
ہوں می ری اتی یتم بھی کہا ری جھافی نے ای 


رس انان کا شع نے* 













کرے مس بہت اکا CI‏ شی نے 

کی کش کیگریرباوزہ سک اس نے اوس 
کے مو جب ر دازا 
ہا ے یں یری کیل جات ج۔(شا ت شفوپر) 





بلطيف“ ی کرو یکر کر یں ساو لآ 
درو ری فض رو رڈ کر یں ۔ 


1 کا ئل 1 1 
قواب: یس اورمی را دوست عیدالسلا میں جار ہے یں 
تا ہے۔می را دوست تج ےکا 
کہ داعف ےتا ےک ہکتا پا ہے اس سے چنا 
ہوگا۔ یی ان کہ اکیٹھیک ہے ۔کتاجب نے دی کآیاتو شس 








اتک سوا نکی مدیھی مب کے آ تیر 2011ء 


پھاگنا ہوں' کتا میرا چا کرنا شروںکردبتا ہے مرا 
دوست وم ںکھٹرار ہا چہاں سے میس پھا گا تھا یس پھاگتا 
ران نے نے یر نہ چھوڑ اجب میں نے سبچھاککتا 
اب نجھے کاٹ لگا میں نے بندوقی سے کی کو مارو 
حالاکمہ یفدوقی میرے پا مو جودزینیا نکی کہاں سے 
یج ب کا مرگیا تذ آدٹی اکٹھا ہنا شروغ مو گے جب 
ہلوگ اک ہو ے3 بک کے ریف پگ لت 
یں ہوکیا' یس ن کہا کیوں؟ 

ق وولوک رونے گے ان لوکوں نے دوہارہ بھےکہا کر 
پاگی ہوگیا ہے ۔ میس ن ےکہا می کے پاگل ہوگیا ہوں؟ 
ق3 انبوں تن کہا کہ اگل یں تو او کیا ا نے ا 
ب کو بار دیا چ ۔ جب ان لوگوں نے ہے با گی تو 

















مر سے مو اڈ گے س کہا یآ پکی اہر ر ے اق 
انہوں ےکہاکمہ ہاں ہم فی کہ رچ ہیں یں کہا 
کہ یس نے کو مارا ج ۔انہوں کہا کہہے 
کا یں تیا ترا ہیا تیا تو یس دابیں 
کے پاس پا جوم رے ساتھ تھا ٹس ن ےکھا تھا 
٦‏ ہے سے بنا ہے ۔ دوست ےکی کہا وام فاو 
نے ببت ا طکیا ہے یں نے دوست س ےکھا بی کہہ ر 
ل ا ےکھا ال ش شکہہ دبا ہوں۔ شھے بہت 
خو ف وی ہو نے گا کے کو د یکنا با د ھی نہد پا کہ 
وجو کنا ہے یامیرا بنا ا ودراسی خوف سے میرک آکھ 
کل ی( شی فا اد ) 

تیر کناب مال آپ کے اروس فا 
آپ اعا باکر لکیلو تروف ڑں ۔آپ 
رف ایی طرں موو کرک کی کر ہیں درکن سنائی اق کا 
ابا دکیاکریں۔ پا یقت ماک پاضی لا کر ادامر 
نماز کے بعر 21 رفظ ھا یاکریں- 


م دو کے اٹ ات جات 

ل ونار واوا ت ہوں وو یری کے سات بر چو ںکوا 
میں کے ورتا ان ڈو کل کیل کان ہد راید 
اکری سور اڈ دک شیک یہت سور) کاڈرون' سور 
آفت الزاف 7 11ے 
119 ا سآیت ۲79 82ء ر ط۲45 49 کی 
یڑ سے اور مک کے مرل تین دنہ ہے ادرب لے 
شی لکرے۔انتا الہ بارخ ہو جا ےگی- 

یمکش راوی) 





ا دوست 











طارق اور موز 











صم6) ری( کی ےہا نا ری ےیگ رق یس دولیمو ںکارں ملاک را سے جو 









8 1 ایال اور نافرمان ٢‏ 
ا ا کی بیوئی دوچ اورایک بوڑھی ماں جۓ ما ںکا یک ی جیا 
ET‏ ا ل زنر یڑ ادددی ہے جیا لیک ون ےکی وجہ سے لاڈ 2 ا 


ال ںول + ہا ہدے جافرک ×یانا نک 
شفقت اور“ ارول دعای دعا 


ج تکار 70 





رواش ت کی ں۷ ری جوز مان ےکا وپ ینانوں چا اپنے 
چا نوناد بجا پا تی ہے اس ما ںکی اول دا رح کیا 
لق ےپ ج !اد راک رآ پک ناف مان ٹس اکا 
مال سے کے پا و سے جن تک بارت مار ےآ 
کے اور سب کے پیادے آتاۓ نا حدار سرکار مطرت 
ونی لی اہ علیہ وال ام نے دک یجان یں اور 
بعدار یکر 

مار ے ہاۓ وا ے ایی کا کل ای اکا 
ا کی موک دہ چا دراکک بوڑی ما ےا ںکا اک گا 
بنا ہے ۔ ایک سو ری ہنی جو بے سے میڑی ےدک 
نرک اردعی ہے با لیک ون ےکی وج ے 
ا ڈلان تھا یگ نافر ما نیبھی انا کا اال ےل بے ا 
قد ٹف تکرنا ‏ ےک ہ ایک مر ہک ےی تیال وا 
ا کی بیوئی سا لیکوکھانا دیناباعث اذیت کی کر 
می سکوش تک فو پہو سار اکوشت می کر ی اکر جو 
قر جیما ئوں مس ہے لے جات ہے ا ورکھا اک نای ت 
لوٹ آل مہو کے کے دا ل ےآ نمی تو بنا اتھ ب ڑں 
ھا دنا ہے خدمت می کول یک نیس سوہ ما ےک 
د ےک شی پالی ووک چا سے ڈالناتو ومو یں من 
ہیں اود جا ما ںکورا پھ لاک کرت تح قکرلیتا ہے سو تی 
نی بہت انی ہے ماں سےکبتی ہ ےکدائ یآپ ھرے 
بک آہا ہیں اورخ رم یکر وا گر ماں اس وچ ےس 
ہا کرلک کیل مےکہ بٹی ےگ کے 1ی سے 
جب بے نے ما ںکوکھرسے تال تھائة ہا سپ بھائی کےگھم 
کی او رکا عر کڈ ادا پھر بے نے لوکو ںکی پاتوں 
کے دے ماںکو با ان ناف مالی نی رقر ار ینیچاری 





شھد خوشھال: 





ول٤‏ بوچ اک تق ئن رت کاتقا ای سے 





روئ چ اں کے ای رن ال ےی إ 
ہیں اتقی خیظگالیاں اتی ما ںکو کے ی ں کا ںکاجیا ۶م 
ہی کر افو کے بجو اور جیا کے بک یں .د 












نتم ہوگا“ کب ما ںکوا لکی تر بانیو ںکاصلہ 
کر کل با۴ چلال ھ 






لت 


ری ری پٹ کا 


رق سر ما 
نے انا ای کی وا بجی کک ہے چین دجنا ریاس 
...کول بنا ابی ونیا کر ا لیم رش ےکو ول 
با ا ےکا تا کا پاتا م چا ل کے س اتھکر کے 





u‏ وو یکیل بجولن بان کک طرں اے 

بی مال ۶ے الاک خد ہیی تو اں زی ی مول 
چا بے ب ماں سے ا کاڈ رک درت چ کیوں سا یکا 
ڑا سا رعب او رتھوڑی کی آڑ امت زس کلم بی 
برداشت پوالی ہے جھلے ہی انی ماں سے مارگ کیا ہو 
سان اکم اد ناکیوں شک لکتا ج الاک اں 0 
ساراکھ رپیٹھا یت کی خدم ت کرت تی اب اک 
ساس نا قبل رواش ج ای جیے مس بن بھائیوں 
سے جورع کا اخ ایی اہی سا کاڈ را ابات 
کوا نہیں آ خی اڈلٹئی اتا رونا اہو تق کی 
بھی یہی کل لتق _ 


ایک اللہ وا ل ےکی وفا تکاوقت تر ج بآیا تو اخبو ں لن ے 
ااشھار کیج رکباشا ہم ری “خفرت ہوجاۓ- 


ررقت کا ایر 


اس لی ےہکندعوں پر ہوگر سوا رآیا ہوں 


کسی نے خواب یس دیھا یو یچھاکیاعال ہے؟ فر انل | 
اناشارک ےت ربتقا روجا 
ری ترا وج تک باد - 


( شم کن إن 





جن ا ںگاڑ ےآیز ا ا تاج 


GD ,20116 i 


ا کا تر 07 


بق ری ایی الییاماحول فراہ مکرنا ہ ےکر٘س میں روعا می تگھی 
ہےاورعلا بھی اک دنا گیا ہے اور ایک دی ماخ لگا 
قری نے کے بیان دی ایی بیان دی ج پیل نی 
٢‏ بھی کے سن ر ھت داروں کےگرسائیدال چا 
پا و ےم ران ای ہنی سے ہے تجر مس وہا ںگیا و 
ایکیفل میس اپنا تحار فکراناپڑاجب می نے تا ا کہ 
یں اتک سے ہوں اور ڈاکٹ زظفر ہوں تو ایک صاحب 
فرمانے مگ کیا آپ وہینیں جوکبقری یس کھت ہیں؟ 
آپ لقب نکر یں ٹچ ران د ہگی اک یترک کے ا غ 
وا کہا کھاں ہیں ۔ ال سے ے پیک ری بیان 
ایی تت کیرک میں ایی خر ہومید ڈاکرہوں ے 
ی میرک ییا ن گر جب ےت ری م مرا کے 
کا ہوں می ر ےآ مکو ایک مانت لی ب ےکوی یر ے 
انقو ہیی زبا کی مر ےڈ ہن شک کیا اے 
ایے خیالا ت آنے گ کہ می خو وی ج ران مو کر ہے 
سب ہوتا ہے اس وقت جب ایک اسلائی اور پاگیڑہ 
ماحول لے یح بق کی ایک ایا ماحول ف رات مک ب ہکس 
یں ر وھا ٹی ت بھی ہے اور علا عبھی..... ایک دنا بھی ہے 
ولاک و ی ا حول کی ...یر سے سک م ری شآتے 
ہاو راڈ شفا با بھی ہو لی ہے یکن می س بت ہو ںکہ 
میرک پرکشٍ ٹڈ پپرئی لا نے مب کبقری نے بڑاکردار 
اواکیا' کی مریضوں نے کہ جا ا ری ںآ پک 
ا فلال ترے پچ اور ریش جوعبقری سے نیل 
و ند 





ٴُ 
ٴُ 
ٴُ 
کا 
3 
ٴُ 











بل لال روعا مل ے اور 
ا غ سے کام یلپیا ی کبقری ایی اسلائی ت بی ت گا بھی 
ر ب ج پیل دصرے اہ نامہ پڑ ھن تھے اب 
أ کنیا سیکا تا رک ے ہیں ۔ 
می اپنے ام می نوا نمو خر ا نے فی کیل ارپ کے 
ا کیل دا ہوں جومیزی یکا زاھج شرت بنا“ کی خان دان 
اب بقری قل قاری إو یں کے دہ امول 
زان ےکی جدوا فک ی ال تل وو ےلاک ہہ ھکل 
ےکر جات میں پچ راک بتاتے می ںکہ بی ان حاصل 
م ہو ےکی لوکوں کے جسماٹی بیاریوں کے ساتھھ ساتھ 
ا روعالی مال چھ یل ہوۓ- 
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سرا تین کے روت مرو خا نراف اورقا ا کیل قف ےرا تلن اپ دوم رہ کے متاپ رات او رر بات 
فر کی تز ماف ماف اد کے ے ایک طر فک لکھیں۔ جابے بے رپا کول ت ہیل 
rg‏ ہیں ہے 









کر ہیں طض کے 
و مرو نکیل را ک٦‏ 


کا اک اوروم ےی ت‫ 


را تکوم تے وق آ خد یں لوک بھی ی ی ہو ی کیا نے 
کیا ارہس سےآرام ہو جانا ہے۔(میھوتراولپنڈگ) 











ص6 جوبات دل پر گے: یش ارات لھا سا جیا تا کردا ایا ناد 


کان کے کرای اور وا اھ 


2 1, (68 
الف ت 


پر ماوق یرو رما ك سے مر شور عا کا کف ا 1 


کم بول دا اورتوت مرو کوطاتت د سے جس ال ےجا ی کور یودد کے ارک ےم ایک تو اورک ا حر کہ صاحب گلا یسا ے ن ایک کارا غل میں 


آ دق ہآدھ یر پالی می چو د ےکر بشور جوشان ومیس نہآنے وا عور تک پلائے جامی یق 7 ل پاتاے 


گاج ایک ابی سی کی جوییلوں بھی شارہوکی ہے۔ 
نے کی کٹا ھار بے یں عام استمال 
ہن بآ کل ا کا جدں کا لپیا ہا ہے ۔ ا کی 
کی ی ا جا ج ج کہ عام طود ےکا ے ریک کی 
گاجوں ےن ہے۔ا لک جن اقمام سے ہلاسر“ 
اور تی ( کا )گاج رکاعلو بھی بنا جانا اا 

ا سکی تب ذی لنصوصیات اور اکھ ہیں- 

جل مفمرح اورنتوبی اخضماۓ رکیسہ ہے ۔ جل کج جکر کے 
مد ےکھقی ہے او رش مکو طاقت سے یں لاخالی سر 
ہے. لہ ماد بی دکوگاڑھاکرتی ہے اوداس سے پیا بل 
کنا ہے۔ پل شانہ وگردوکی پچ کی گاجر میں سے 
ٹو فک نمارج ہو چاٹی ہے ۔ بل کا رکاج زی مکوطا رج 
ول کے ارا میس مفیر ہے گاج یے جو کا 
ایی گا پیے سے دو لک عارشنیش ہوا ۔جل گاج مل تام 
ہن یویں سے زیادہئذاحیت موی ES‏ 
سے بای یس اضافہہونا ہے۔ جا گاج رکاعلو ہکھدانے سے 
قوت باہ میس اضافہ ہونا ہے اوریشی گی ہولی ے۔ ٭٭ 
گا جرف ج بکاسیب ہے۔ لہ گاج کے ہج بھی بے حدمقوی 
اخصاب ہو تے ہیں اود بدر بول وٹین لکل ا کی خو راک 
ایک باش نوف راہ پای یا دود ہارمہ می موق ے۔ 
بل گاج کامر نے با چا نکی کے ورقی کے جھمرا وکھانے 
سے سے ص ررحت کش اورمقویی ہوتا ہے۔ چل گاج کے 
جر کا ایی گا ہما وچنکرکی ا دام برع باجاےاذ بعد 
طاقت دتا چ ارد ژیاوہ موتو تو ڑاگ 2 ر 
جائے۔ چلال ےکی با ہا e‏ 
فب کی برک معان ہے اورک یکی شر تکو 
دوک کی ہے اورکھانا مرق ے۔ یں کی ےکیگریو ںکا 
بق اکر رآ ہا ے5 ...4 کج رکاعلو دعام طور 





بے زروگای گاج وں سے بای ہا ہے۔ بیعلوہ ایک سے 
ڈیڑھہ چٹ اتک سے زیا دہش لکھانا چا ےکیوکہ روہ دوا 
ٹیں دجتااورخذاین جانا ے۔ چلۃ گاج راحو اکر عراز 
اکا چا مال ہا کے ماک یکر در یکودورکرنا ے ج کچ 





ول اوک ےا دک ظا ملد 

کاطوء دای سائی اور دا طاق کے ہے حدنفید ون (آد لکش ف کو ب 18بر روڈ اگا) 

ہے۔جلۃ گات کا اچاریھی مر نک اودرائی ملاک نایا جانا ہپ ہار جو ہاب لی دہ ہے اس یس می چو کی دومن الل علیہ 
ہے ۔*حد وکوطاقت د رتا ہے اورک وی کےام رئش فرماتے ہی ںک ونیا کے تام عاو م یمتا انان رف نیس کا 


بترن ہوا سے سکع کھا سے وق ا سکاتھوڑ اتال ٦۰ E‏ 











تق علمککتےبھی اس یکو ہیں ۔باتقی ام فنون ہیں تاب 
تقایل مطال نیش ہوثی ”کلک جنبوں نے امم تکوگراءکیااور 
فقتنوں کا ز راہ بن ان میں سے زیادجتر وہ تھےجنہوں نے بتا 
کسی استاد کے وق ران وحدبیث پڑھی اپ ذ ہن ے اور 
رورمو کے مال میں سس یپ کر وکرنے والے 
ارگ می کاڈ یی وا ی یں ہیں ی سے امت میں 
کرای اور ےی کیاکی ل کے ی ںک رکا ہیں 
ما چا ہے بی در ےمشورہکرلما 
ایا نکی راو لکوچاۓ وال ہو ۔ور اکتا بی کی موی 
تو لو ما تکیظر سے پٹ من ول ابیت کے مدان مطلب 
کا تی رآ ن نچا کے( ر آنا د 
کر پچ ہدای تھی ا یں کاو گرا ہیی ہوں گے اب 
تر ن2 س راس ہدایت ہت گر یکیصی؟ مطل بکہ جو بنا 
کی رتا کے غر ہے کوک ےکا اذہ سے 
شک ےکا خود گرا ودورد ںاو یکر ےک 
شاہ ادا ارگ من اللدعلی ایک مرجبد دی دے رے 

ت اپ ایک ناموش ہو گے بپ ر فل یس آنیوائے ایک 
ون سے ھا تہارے ا پچ ےا ای ےباب 
کتاب ے ابواسحاق م خی ےتاپ شی اور 
ئل 1 اش پا در چیک دورد دس گے دی اباب 


ہتفر ج کچ کا مول دما اورتوت مرو یکو 
طاتت سے جس بے شال ہے۔جسمال کور یکودورکرتا 
کے کج ع ایی او ڑآ دح لآ وھ پل 
یس جوڈ لد ےکر بطور جوشان دنین ہآ نے وای گور کو 
پل جا یو عرہ سے رکا ہوا تی لکل جانا ہے دوران 
یش ول کی از تکئی ں با ىہ جوشاند ہ ے عدمفید ہونا 
ج ہلوٹ اگ کی کی کے وقت لیف 
مور و اور بی پھ اتھور موتو کا ےق کی حون ای 
رج دی ںکہدھواں رت مار چلا جاۓ سای سے بچہ 
پا ہو جا گا ۔ بل مرقان والو اکسا گا ری ا 
ک رآ دھا گال ایک جضنرتک پل نا ایا ان وو جاک 
خو عا ہے اورم م طاقت پید اکر 
ہے۔ ہاچ کال کھارکی ہے اورسن اکن 
ہے۔ ٭ ال ےکم ا کے سے یپیں کےکیٹے مرجاتے 
۔چ٭ پا بکی خ ناس زاک یس مو زی مرش سے 
مون ج یں کین 
ے دودو زا ژن۔٭ دکھ اک اور چنا ررش 

ار ہے ۔ سای صورت میس س اتا رکعا ی۱ 
چا ے۔٭ وی کے امرائش اور خخا نکیل ۴ 











۾ 






















ںو )کر م کیا ہا سے اود یچ راسے چےکررا وم مد رھ پچ جا راف اک حضرت پیکیاماجراتھا؟ جطر تفر مانے گے 
دیں اور کورو ںکیوڑ داورڈیٹی ملاکرطائی جاے۔ بعد ا م بجھ پاش کی ئا ہآمد ہودبی ای جب ہیل جوا نآیاظ 
مفیر ہے۔جل گاج گا آمد رککئی اوڑڑھ الپ چٹ نٹ بنلد ہو یئ ۔ یں نے ایا 
اقیاظ: یٹ شس درد پیا انت ۔اسے پیش پنی نک پا نوچوا نلو و مانو اب ینار ینا و ہآیا- بر خیا لآ اکہ 
اورگرم مسا اکرکھان چا ے۔اسے مناسب مقداریش جا ڈ ال کے پا ال کوک چ سے یکاہ ےآمد بن موی 





اں میں ےکھانے سے گر سے مات تق اس کے پا پپکٹا یکنا 
پا بے اورخن کر ےکا پا ےد ورای اک تک وا ج ی ا 
دار 5 ا یں ہوا ا دوبارہش روغ مھئی۔ ا لیے کے ہی ںکہ ول والوں سے 
ا و ےکر زند یی رابوںے چلاپاے_ 














جب پا ضا بہت وروا ینف ےآر باہو ان کراپ پآ ری ہوا ای وقت می سلیمو ںکارں استعا لکرانا ہب تمفید ے- 





بدا کیو ں تناق امان ا 
میس نے ائ فوقو انتا ب ان کیا کیہ ہآ کل 
جایکم ہےاد جو فی ادرک رات لی گی ہے ہر 
انا نکو ایی اط تکرا مکل موی ے۔ نار ور بے 
لڑکیوںکا کیک لکیاں دیرم اورزم دنا زینک ںی رع 
بی ہیں ج نکی فی ماخ تک جا ےکم ہے اور ماکان 
لوکوں کے فالط اویل اود زشوقں او تل چال پاڑو ںکا 
شکارہوجالی ہیں یس خود20 سالیلڑکی ہوں کین بے “علوم 
ہ ےک کن خل طکامو لک وج ے پیمعاش اپ کدی پار 
کرم چلا ہار ہے۔ می تی ہوں اننا ارش و 
جیا ہی چاہے انسان اکر خود میک ہداتق موا بھی سے 
یں :ی کک کن ار انان خد خی تی وف مون 
میس شال ہوگان معاش رہچھی ان مل طکامو لک ساتھ دن ےگا- 
اس رفلا ظت اورکندگ یپ رپھی ہے اس مواشرے می ںک گر 
بنا ےو ورا زار مل" SET‏ ےلو ہی 
گند نظرو ںکا شکارہونا پڑتا ج۔ إل بے بات تم سبلو 
معلوم ‏ ےکہ با ارک تھالی نے سب سے نکی یت راردیا 
ہے لیکن پور ایک بن ہک اککرے کچھ ای نیس تھے 
ھردوں سے بیس بکاممکر ایی ہگن ایک انسان ین سکا 
کوئی سہارانہہوق ا سے مجھورآہا لن نا ہے اورا کیل 
شروری ہ ےکہوہاپٹی نمو ںکی حفال تکرےاو ری اہ 
کر کے ٹےاورداتے مس چھا مہ پمی ہوئی جلتی یں او 
اٹہ تفای ا سے فرشتو کے ف ےھ ای مقا متک ال طرح 
تات سے بی یں ےکآ پ ہووت کیاکی ےک 
کے سے ےا ےک مک ےآ کے ۔اں لے س 
تما ٹکیوں'مائوں' ہنوں سب سےگمز ار کی ہو کے وہ 
ج بکھ یگھرے پا ہی و رر ےکاا تما ض رو رکر یی اور 
اک پد اا بی تقاط ت چعیں یں یک ںکہ پر دا ول یش 
بنا چا ہے نیش ایہ با تٹھی نیس سے بج 
آپ اپنان ےک یکیشٹ کی یک۔اللد تھا دک رہ 
ای لے بے دہ ٹاچ رون دوو کا ہونا جا ہے۔ ای 














سے نضر فآ پکوفوٹی ہوگ کہم اللرتھاٹی اوداس کے ہسول 
کک ی ےجا ہو ےن قد تی رہ ہیں بج 
وی کون کی ما کل وکام ری دعا س ےکا تھا قام ماوں' 
تول اور کیو ںکوبردہکرن ےکی نیقی عطافرماۓ اوراں 
بے کے ذد ہمارئی تقاط تف رما اودراس پر ڈٹکرگل 
رن ےک نی عطافراے۔(آ ین )(مفو شی بکھر) 
یلا ب کا٢‏ کھوں دیماعال 1 


ای حر نے سو را تھاہمارے علاتے یس ا ارج 
یں وھا مال ھول سو پت سو پت 
آم اشا تی مقر کانظر گر ےکررہ ہوں۔ 









ساب آنے ے چٹڈزاون پیل پپافف سر اطاف جک ہا 
باتک مالیل ہیں نے شا مکولوکو ںکوشع 


اک کے جا اک باتو امیر ی علو ات ےمم بن اک بار 
بے دسلا بائ ب بہت بنا ونان چ 
چئی جلدئی پلک ابٹی اوداپے ب ں کی ہا س پار 
کس فو طافمقام نے جیب وفذس ر کے ہہ اافاتاسب ن 
کن لے ما نکوکی ای اوی کی پاک کو 
رداق بالا مسر څح ناج و ٹس االطاککابوئی ہوں- 

نک رک ےکہا کی چو ںحفیت جلڈازچلایار 
راتا یہاں ےکا لے مال ہو رکو 
ھا کاڈ ا یلا ہیں ہو ٦ر‏ رات اللا م ےا 
کل ای پار ے ہیں کے کین ون راطا ف لاٹ 
گیا ادج ھےکہاک ہاگ رقم چان ےکوتیازیش مہوت ہار مر یک 
میرک بجن ادیپ ونیا رکوس سوار یو لکا نویس تکر کے 
آرہاہوں یش نے نا تے ہو ۓےگھی با لکردی۔وجیرے 
بیوئی پچ ںکو نےکر یلان چلاگیانگر یں رای ن موا ا کے ون 
تقر اد ب شرو موی علاقہ کےاوکوں نے 
ب یا کیا ی کی رکو یں سب ےج 
وش کیرات یکول و یں کہ پان ر کے دپ ےکن ٢م‏ ب 
کی مت فضول ہولی وھائی دی کیہ پان کیا تی ہی 
ای تقر میا رات نو بے کےقرحب بای نے بیو کا 
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| راگ ییا دنک یمرک کل ل بت م کاک کیل ت بای چاچ ھرپا فت ناجک پک خدع میں گ۔| 


طرف کیا طرف شو راو روف مارک تدا برف کککرڑ 
یکو ی کارت عا کو٢‏ نک جمدردی اورتیی سے 
کو اپ الد ین سے بت یں ہرکئی پیلک کسی نے 
جلری یٹس کچھ سامان جھکیض رود مھا اٹھایا اور یہاں سے 
پھا کگ یاکوئی یچارہ وی نہ نے جاسکا یں نےبھی اپچا 
موٹرسائکیل خالی اود یہاں سے نیلنے میس کامیاب ہوگیا۔ 
ا کے دن ںای رشت دار کےگھ رت کیا یں نے اتر می 
رشندداریں کے پا رے علوما تک یکیکوئی وہاں رماو گیا 
دورانعلوما کسی نے ا کہ با تی تام اوی چو کر 
ادا ارہ ہے جب ٹل نے بات 
فا مخت پ لی ہوئی ول ہس نڈپ پیداہو یک انی 
ںاو چاو اورپ کن ےک رکا کیا 

تھوڑافاصلہ ٹےکرنے کے بعد ہوشرف پالی ہی پا ت ای 
ای تزی ےگز دربا اک کشو ہو اک م ایی کان کک 
یں کوں کا رمیہرے دوست نے فو جیو ںکوفو نکیا 
ب بعرو ی کے ای طن تم ییک یک 
ےپ کے ساتھ ا سکی بچوٹی کی کی تی جو اوی ج 
جوم داور با ےا و ںی یی کی اا کیا 
پاللاش ب یل ہے جہاں رش دارٹیٹھے تھے 
دوران سفرسلالی بای نے جو جا کی دک ھکرییری یں 
آنسووں ےک ری مو ہیں تیو ں کی ستیاں اج بی یں 
ورف وای وياک ودنن روز لے جہاں بل 
تیاب وی بستیاں وان سنا ن یں کو کپچ اورنہ 
جکوئی انا اظ رآ تھا۔ جولوک بند بر ہے سردسامان یٹ 
سے ایا کاش از ادریی والوں نے ا نکوحوصل د ا کہ 
نیس آپ سب لوک مارے 
جا ا وی یس ہب ھہاراساتھ نددیی 
ےک اش ےجو یھی اا م سب ل جل کر 
او راش دارفا |>0207]/ 
گا۔ نے بی نیقی رتا کےگھ راس کے یی چو 
کے جوا ےکیاضلی ہوجانے کے بعد یس ملا نکی طرف 
رخصت ہویا۔ میا نک کر یس سر وفیس راطاف کےک ریا 





















































جہاں یوی جچوں کے پاپ کر ایک جیب کی خو وں 
ہوئی'کھا کھاا علق ہکا حال شرو ہوا تام داستان سال 
ج ہیر 1کھوں دیکھیچھی داتفا ت نکر سب لوگ بہت 
زیادہپ یشان ہو گن ۔ لان یس ایک ہی جغٹگز ار ہوگا کے 

رشن دارہ ںکی طرف ت کی جلری 


مو کے دایم چا کیوکیہ یہاں لوٹ مارکابازارشرو ہگیا 
ہے چیا کش ایگرکھزوں ے جوکمرکر کے تھگارڈر 
اور ہیی ہیں ای زی اٹھاکر لے جاتے ہیں اک رہم نہیں 
رومیت زمکیاں دای لابا نگ ےکشتیا ںبھرکر نے 
جات ہیں۔ یس نے ای دفقت دای اپنے علاتے یں 
ہا ےک ٹھانی بے ونیس ر نے رو کتک بہ تکوش کیئان 
یس نے ایک ہما ادد یوی بو ںکوایٹہ کے پر وکیا لے 
جا ےکس بوئی چیپ نان ہد ے آنل ریا 
ای و مور اتک کیال او کرک ر "کیا شا کک اپ 
اجڑی تی میں بای تام تی اج کی تی ای کیاکی بب 
ہوا تا کال ادگ کہ نایا گی تھامیر ےجو چٹر رشتر وار 
دہاں ور سے تھانبوں نے ا سک رکفو ےگا یک کی 
صچت پ اپ یک راوقات بنائی ہو یشابعال ال گے پعد 
کھانے دفی را پچ ھا نہوں گے گا کن داک3 
بھو کے رہ کل ایک نیک یکاپٹرنے چجدسامان چا اہی پ 
گمذاراکررہے ہیں جھبھی پک کے ہے پچ سے کے 
جوکہ یس ےکھاکراپے پیٹ کوھرا۔ ای نے کک ہم 
سو یئ سوم کیا تیک کی نون ےکی وجہ سے سارک رات 
ھروں نے خوب نکیا کے ای مکی لی ای دا 
ج شم چا رآ وی وار ےت ہین ری یآ یش نے 
انی ںآوازد یکا رتم اوگوں نے لوٹ ارک5 تارا 
بہت برا رہوگا تر چا۔ تج ہو وا بیس لے چا پشس اس 
کیا سوکھی انہوں ےم کاخ یکی مو ڑا ورول سے 
پل گن او رآ ن ےکا نام ن یا تی یکاپٹرایک دوون کے 
بعدا وہ سے جوکھانا تین را راز اراہوچاتا- 

ایی ہف کے بعد پالی مو موی ہوپالٰی آہتآ. 
تحت مت رون وڈوں کے بل رک جوکہ ہماری صقی 
کے رکز ی ما ظر1 نےگی اب ؟ مک پتوڑاساناصلہ 
ےکر کےآجاککتے تھے رک کے ساتھھ می را نمو کاب ں 
ہےجس کے پپدے پ ہم لوکیں نےنظ ردوڑائی سانپ جا 
ماپ تھ جوکہ پالی سے یچ نکیل آموں کے پودویں پر ٹیش 
ہو تھے روا زگوئی دیکوٹی بر خلت کیج ینم کک 
پک سے تین لا شی ںی فلا ںآدنیکوسانپ نے ڈسااوردہ 
ےپ نز پکر رکیا'فلا ںآ دی پپھی پھڑتے ہو ےکر ےا 




















میں جا ےک مج ےڈ مب کر مکی ایی وات ج رکش نے 
ایی گھوں ےر ھا اش خدمت ےھ وہر 3 








ہو لی چ لایس ارہ ا کیل میرے 
سا ساتھاو یی بت سے لوک تھے جو یکی چلاکیں دک 
رہے تھ تقر یپوی بار ہیی جالیا نگ دہ ں اچچ ادا سے 
من آھیو ںکوپانی مس جالیاں نا ےکوکاادرتنوں جال کر 
وای یآ گے ای ی آوی نے جال ھیک مہدگائی باہ رکنڑے اس 
کے ہآتیوں ےا ے دای چا ےلوہ اک وای چاکردوبارہ 
الیک رآ ون اس نےکہاکہبھائی ال بی گرا چ او 
رفناریی یہت جھزے۔ با ہرکیٹرےای کآدبی نے ا سے ضے 
می ںآ کرد ویر یا وکا تخت ہو ےکی مج سے وتز اماپا 











ین کی وج ے تل ضااددد یھت رک س بکیاظروں 
اکے ماف پالی می ڈو بگیا۔کائی جا کے بعدیھی ا کیا 
ایا رو کے ہیر ل زک کرب ایہر 





کے رف ھی بون یک رش 
ج ں کوش ت چای اناد ترک ایک اور داتہ ا طرح 
ماک ایی ماں نے ایق حم کی لادددھ پا نے کے بحر 
راجو کے یں لادی جب ا الا چک د اعد یکو وکات وہ 
کی اور کا یی تھے سےا ناپ ساپ 
نے ڈس لیاتھا ریش اں کرابت ی ڈیا 
مان پآ مد ہوا ا یکازدشرة آ 
22 ایا علاقہ دران و ض اقآ 
جس کے اناپ پاات اک نے اپ رارک چو مو 
کان بالیاباقی سرا اونبو ہیں یا پچ رس ہمان 
تن بھی کک زن کزان ےکوی ۔افوتھالی جم مب پ 
انا کر کرے۔(ک کم بدالففارمظگڑے) 

عم ری ردلت زیر اب ہون کل جو ال ا 
فقی کے ایک ہر پھائی ج نکی رتقر یا100 سا لجنیھی- 
اپ داٹقوں ےگ اکھاتے تھے اورفرماتے ےک جب مل 











واتوں سےگناکھ ا ہو ںتذ بھی دک کرنوجوان رش کر ے 
ہیں ۔فقی ر ے واو ں کی مضبوی او رکفو یکاسبب وریاط تکیا 
فرب اھر ےج مشد نے بھے کن می یی ل 
کخشاء کے ور ج بپگھیاپڑ ھے جا می بی رکعت شس بعر 
مد سور انصردوسریی رکعت من بعد آمدصورۃ الہب اور 
تیر رکعت میس بعدامد سور افلا ی کے سے دامر 
بر ہرتحلیف ےتفوطرچے ہیں اور نے خودی کیاے 
اکڑل واو روجالا مب نے الک ری فک ے۔ 





قاح وی راتوو ے متت 1100م ج روات نے نام ممول بنانے ا سکاہ رش کا خودین دہوچائتا۔ 20116 (35) 


لئے داعت جمان ےکاطریقہ 
ایک صاحب نے کے جا یری تی مل ری ےصرف 
چاو لکھا تار انسنہ کے استعال ےآ ی چبالتا 
نہوں۔ انس ےکو با ہا آزمایام !ا قوی التاشیر بایا ےت 
داخت جماد "ا ہے تیور کوجل رآ رام دیا ےن چ پ وجلا 
دتا ج خو ناور وکا جب بولووو رکر وتا ج دات کیا 
کی دروہووو رکر وا ے لیے ے:۔ھوالشافی: پا ری کی 





2 :ما ز یل ایک7 ا رکو یک کیل ایی زیاقرقا 
کیکھیل ایک و لی ای تو لینسلو جن ج ماش پھو لکھا 


وا کافو د4 ماشہ باریک شی ںکر دن می سکم اکم جن پار 
3 اکیلے ای جرب 


یس _ درو رآ دورہوگا۔ پا تو ریا 





ہے۔ فائدہ عاص٥‏ لکریں۔ بے بھےکی نے تفہ دیا ے۔ 
آذ میں وڈتری رای ۔(شید مع اک) 





بوا لیے لا جو ابس 1 

(فا ی طور ی کا گے ) 
کرای کل یاز ووو لا کوت چوا نکپ 
چھا نک کے با ری فو یکی مامنرکرلی اور وان سفیر 
پت رضر ورت ما یں بای ی ب چا ےکی رو کر 
بعدرٹع عاجت طبارت کے بعد حقد پرزگادیی- 

بوا رکیل ونی 

یریل چا ن دک نار سے پیل ہفنہ یس بعد نماز ٹم 21 
ا صحبْكمْ غممیفَهْملَاَرْحموْنْ 0(بغر م18 )اور 
اولع وا وش ریف پڑ ےکر اک دانے بے دمكکر کے اسے 


دعا گے یں ولگ سے پاندح لیس ۔ انا اٹ تیال شفاء 


ہگی۔ 

بر 
خوف ہلدی 43 با شک مقدار می لم یس رکوکرت کی 
طر اد ار دم لکانے سے شد بد سے شدیدگی چو دنر ووا 
۷ سے بندتظ ٹل ×ط رآندجوجاٹی ج ف ریک نک بت ہیں 

مراآ زود کے چہاتیاں 

ددا -(غلا م رورخان رادلپتژی) 
موی ےم ےرب ریغو این چا ےکا سطوف 
پا چوک دی س ل کراب رار دای سے ا 
چھاتوں پ' لیپ دیں رک چا بھی سان سے 
رعولیں سس ایک ددما: کے استعالل سے رہ مچھات 
سےصاف ہو جا گا۔ انا اللہ تھاٹی ۔ (سد 





















وہ لے تد تئ تہ س2 سے i‏ 6 2011ء (38) 


ات اس 









ا رای ناوا ھا ورک 
امہ یاو نے دال بہت کی دور ہیا ےک اور می 
پار لوں سے یں نتا مسل ہو ہا ۔ 

پا م اا ج جآ پ پ کک ےب عل رر 






شال بونا چاے 0. حا 
باج اتآ ساف ےم مو چات س ےکوی وجرا نا کا 


مقابایفٹی لکرس ہیں یش پیر پیا ںکرہ جی اک سفیر 
آٹ اورشجان سے صا فکیا ہواانا نع پیداکرتا ہے جس سے 
اس ااا رآمزںکی٥الفپیاءل‏ ر 

اہ و یس مو جو مل اوراعی درج ہبہ دجن اکنا ت کا مان 
بعادت ےکی آپ کے مک ایت اضر ور امو یلاڈ 
ری رح مق رہیں گیا ادر اہ آپ دصرے انان 
کم یں یا نہکھائمی ںآ پکاححت کے انار سےکوئی فرتی 
یں ےکا 

نع سنہ وین کا فو تم الد لکبھی نی پیم امیدل 
ان ے تر دودھ اور بلند درجہ کے پ ون دالے انا 
ے6 ہیں ۔کوشت کے اس نتم ابد کے ساتح اکر ہم 
کن ٹیانے ہو ۓ غنک دود کی فاضل مقدرار شال 
کرلیں نے بی رکوشت کی نذا میں بھی ہیں روزانہ 
0ے 150 گرام یون لک ج ج رلا ے 
تو ہوگی۔ انس ے' پ ای خیال س بتلا ہو ںکہ 
ج سکوش تکو ز ککرنے کا مشورہ دے دہ ہوں اچھا 
کوشت یسے پہندوں او رگچلی وی رکا ایک نیت شاندار 
نذا ہے ج سکی تج ہکوئی ما یں نے تق کین ایے 
پزاروں افرادجومجمول یذ ا ہوں بی زندگی بس کرد ہے میں 
کرنا 1سا نیس ہے اس وچ 
سے میں مھت ہو ںکہ باج مکی افا وی کوشا یم رلیاجاۓ 
کیک ہتخزیہ کے اعتبار سے ےکغو کم خر چ او رآسالیٰ 
ے؟ م ہو نے وال کوش تکام الیدل ے اور چہا کک 
پروی ن لیم اورفا سورس ےنات نعل ے باج د 


4 
ا کلخ روزا مکو شی ملک 








E 


1 کل E‏ ک کے سات ھکھائی ہاگن ے ج 
انطو ج چ ےک رو کڈ یر ید دناگراال' مکی 
ڈا لکرکھان صرف زوم ہو یبر ناخب ااا 
را مکرتا ہے رعال با جہ ےکوآپ جی بھی استما لک یں 
سک انٹمن ید کی کات تر مرک اب مس 
رکاوٹ دو ہیکت ای کے علادءوستوں ‏ بھی ریمفید 
پا گیا فا ماش کی نکی سےآپ کے 


اعصاب ڈ لے بے جا تاپ اش خ تنک ن کے ہیں اور 








استعا لکرس نال I‏ 
اعصا یکی کی کیا بات :ےق ایت ام یں ۔ 


















مم ماب الام آپ 


ےا ےا 


82 ہوالع سے وہ ا ےا 
کن ج سکیا مک ل فارعق ریجان ہا نے ایت 
کہ کاودد تا یش میس نے مروت یڑ تاشرو کر دیا۔ ا | 
سے یر ےول سے غوف ورال دو ہوا اورمیرئی طویعت | 
فک لیک ہوئی اس کے علادہ ا ںآ تکر یہ کے ودد سے | 
میرےکائی سال بھی تل ہودہے ہیں۔ ج ببھ یکول 
ایی تآ ےا یس بی یی تکر یمہ پڑت ہوں اود را 


انل +و جات ے۔(عیاسد یمان ) 


بکھالی جا یراد یت 
اٹ یس پایاجاوالا 
کان وگو چان مس صرف اے خش 
رنگ جانا ہے بہ یہ ہار کت کے گے بے عدمفی دبھی 
جات کروی یور کےنخین اکاروں نے ٹھاٹر کے 
بار ےم نین کے بعد بای تا کل اگوی رق ب کاخ رہ 
کر ہے پھر پارورڈمیڈ یکل کول کے تش واوں 
8 ن کی اوریے ا کار مغ ار یں ناڑ ے تارش دو 
یی یکھالی جا ہیں تو )ا مشانہ (ی وٹیٹ ) کےس رطا کا 
. و اکر سے کے ددرا ج دیھاگیا 
کہ جولوک بچ پی اکر ےکی صلاحیت سے ردم ہے ںان 
میں لاکوی یکا ارجا زیم ہونا ہے۔ سائحنمدانوں نے دی۲ھا کہ 
پچ پیر اکر کر ےکی لاحت رہن لوک نے ھرمگنز اتک 
نک یکولیاں دن یں دہ پارھا میں ان می سے قر یا رہ 
ټل کےکرم خی می چھو نپوا فضافہا۔ ا لتجر بے می یں 
افرادشائلی تھے جن میس سےنعٗ ہیں ہیں سال سے اولا و 
ےیجرہم تھے ۔تجان ما کک اکوی یک یکولیا ںکھدانے کے بعد 
ان یس سے چرس اپ ہن ےکیاصلاحیت پیداہوئی ۔ی پہلا 
موق کاٹس دو ںکولانون ا و لی ری صلاحیت کے 
رمیا ن کاک ا چا ہے ۔ا نشین کارو ںکاکرنا ےکٹاٹڑ یا 
اا تار شدہ اشیا خلا کیپ کھانے ےکر می 
ار کا معیارمہتر ہیما سے ماندن کے ایک شور 
یتال لاتا ر کے داے یں موان نے اتن ے 
أ ای ا ای 
زیت نک رورت کد طور بطر ا يتان لولوں 
کید سلس مو کا ج جرادلا دپ اکر ےک 
ملاجاک رمم یں( 1) 
ای ےکی زیاد دترت ایز معلو یات 
چ ي 











ES 0‏ سے تھا ت گے اور 
صروں جمد ری ازول لی ارا ےل لر 








لو ںکارومانی 'جمائی ایا مھا باب ت ہو گے۔ 
(قبت لی جلر۔!500ردوےماءوڈاکڑوا) 











ری €6 :ر کن ۲د پیک کھت کول ہنی ہت ا قرا ایک رک پیک ي سےآرام ہھجایگا۔ i‏ 6م 2011, (67 


دیا دی خر مت ےت ت وکال ا 


دمارغ شس بار ہا ری موا لآ ر تھ اک ینو جوا نآ کی سے بات لکرنا ہے مو یس جارے سو اکوئی بن 
فا رخ اود ران ہڑکی ہے ۔گیا ے پاٗ اکل یں سے میں نے نا ڈص اکر نوچوا یکو ریما جو کی ع ر 


یش الول ت اکنا کہ شس اورمیرے ماموں نے 
حص ب امول یمم ریف اناز بجوراداکی اورک رکووا ی 
کیلع رواک کے ریت لک کوک کےکنارےبھ 
فامثلے پرایک بےآبادسضسان سی دآئی ا شریف کے 
جات پر ہائی دے سے ہار از رتے و ئے اس پیاوراسں 
کدی ماکرپ رق ج اورم یف اوھ ےیک رکز 
جاتے ہیہگ رآ ننس یز نے م کاپ طر ہلا 
وی ایک یری کر ڑکا رج چ رک خت حال ااا کے 
ات ہکیڑی تی چند لے میس س چا رہا کہا کا رکا ای 
ضسان سوج کے پا کیا کام امگر گے سے میس نے سچتھ 
جاک فم لک ے ہو ے اپ یکا ری امک رت ہو ۓے 
مہ رک طرف مان بی اتی روڈ ال یکی انا چو 
عام طوری وا پ یکا سفرفن وی مم سک اہ ال ےکی ن 
آنگھو ںکو واکرتے ہو ۓ میری طرف عرت ےلات 
بد ےپ چھاکیبات ہے؟اجھرکیوں جار ے×؟ 

جم نے اپ یکارک کہ سے دو یھ نال یرک اور پیر کر 
کاطرف پٹ کچ کے نز دیک جانے پہاندر سے یکی 
پسو زآواز یس سورۃ رشن حلاو کر ےکی اوا زآری تی“ 
پل بی اراد مکی اک بایرد ھکر انس خوبصورت جلاو تکو 
ہنی کک پھر یسو کرک اا بوسیدہمجبد میس جہاں اب 
ین ےی شای ہآ ے ہوں انر ر کر یھنا چا ی ےککیا 
ود ہا ہے؟ ہم نے اثر اکر وکعا ای ےو جوا کیہ م جاہ 
نماز بچھاۓ پاتھ یس تچوٹا سا قرآن شریف لیے جیا 
علادت می مروف ہاو حچدمٹس اس کے سوااورکوئ نیس 
ہے بل دم نے ایخ یھ را وھ دک اتی طر کس یک کی 
کوٹ یکوئی اورموجھ یں بیع 

میس نے اسےالسلام رورت شوم کہااں نے نظ راتا 
کر وکیا صا ف لک اتاک یک خی رتو یرای 
کے دم کان ی تی جرت ای کے چرے سےعیاں 
تی اش یں جا یلیم ااسلام ورم اللہ علیہ دب رکا 
کہا یں سے اا سے بی چھا عص رک نماز ھی کیام 
نے ؟ نما کاو قت ہوکیا ے اور ناز عناجا 








لاحات 


اللہ تیا سورج امون یس ارشادفر مات ہیں ج : اش 
تفاٰ کو ںکی خیاختکوچاتنے ہیں اورٹس او نے 
چھپاتے ہا لکوشھی جات ہیں ایک الیکا آمت 
بس کے الا طقھوڑے ہیں اورمتالٰی بہت ہیں ای میں اتشر 
تال نے اک امن ن ایا ےی مرش کا س 
مان ہ ےآ کل اس ٹس بہت لوک بنا یں ۔ مش سے 
بیہاں مرادمحصیت ہے جس ظ رخ مرن لک تقیقت يہ کہ 
یس اختذالل نر ہے اس طرع محصیت یک یقلب 
ےک کے مزا اعطدال فی راودا کا اضیام جسمانی مل 
ےزیادہضرے۔ 
تی نے بقراط سے ہو چھ تھا امرئض می کون امرش 
یاد یشید چا کہ اک کوخخ ف مھا جاۓے 
وہ بہت شدییر ای ل ےکہ وہ لا لان ج ۔ ای طرںت 













ا کے جوا بکاا نار کے خی ریس نے اذا 








یی راہٹ یھ پیا تا جیب سر ماق یچ راچاک 
کش اما 
َ. 0ا اک 


ایم مم م میم ممیویمیمیییہیہیہیہیوم 





4 دی کی راد ماغ ا نوجوان کےا 
لے را اتا بارک ہآ ناو باحاعتمازگوگی- 


دا غ08 رپا کو ل ٦را‏ اک و جا 








با قح کرت یریل مار ےکوی اج 
دفار اد رد ران پا بے کیا گل یں ۽ ٠‏ ناج ا مچھاجاۓ دی ہہت شد پداورلا طاع ے۔ 
میس نے نماز بڑھ اکر نووا و ییا جوابی ح تج میں چنا اش تھا نے ای آیت می دمو ں کو چ 


رکھوں ک ےگا ءاورول ک ےگا ہکا۔ 
ہیں گھموں سے ببت سےگمناہ میں ئن یہاں ایک نما 
نا ہکا ؤکرکیا وہہ جدائی ا رع دی کے ببت سے 


نول تھا۔ جس نے اس سای ھا بای کیاال ے 
تمہارا؟ نی کا اب اس نے کر داشرا ہار راھاق 








۰۰.9. 

اد پا کے کی ات 1 ماق نا کٹا ہکا زک ےن نیت می 
لا ےوک نو جوان نے جرت س جا 2 

۶۸9 کچد د نا اٹ ڈو ں کن ہو ںکولؤ گنا ہیگنت یں این اس میس شک 

ے ا ت م یل کڈ دجا ن کرت سج ال تریس گے 





اتی" 'مہارک ٢و‏ آنا و یاقا عتما موی فوجوان نے 
بے ہے جواب دلا ارا ین ایی تاد یی بات 
ہے؟ یس ن کہا یی ےکا نی تر تہ دا کول پیت 
نہیں گرم با تکس سےکردہے جھےآشر؟ خوچوئن می ری 
ات نک یراق شرو کر جاب دیک بجا سے وی ا میگ نایا کا سے بوڈ بھی ہیچاہو نی ہیں بھی 
اباش ری جکر من اڑل کیا وج را ×کمرکباٹ بای بت اک و نظ ہی ںیک ا کی بڑےاجظام 
کاجاب رےیاہدے۔ شر نے بات اہی کے ہے لر زا ہت کول جس ے یا کر ے وور 
7 یہ تہاری شل بت من ایر ۶7 وزم د حی کی بان تاا لے شات رآو یصو جو 
پ کون اد شا نے ہارے۔ات دای ج۔ دین دار کے ہا ت یی بتکم نل ہودتے ہیں۔ 
ا پارا نظ ری اٹھ اھ دیھااورکہا یل سیر ے بات : خلا ف7گھوں کےگنا ء کےل سا رح کےیموات نہیں 
کرر تھا اک یتر ےڈ 22ب ا ہیں نم ک رورت ےنب ناف یلاگ کی روالد 
سید ےت کے ی نر کل سے کرو لا ا ا ھکر ےکرک نیت ےک ریا ے۔(937) 
ر ونم i e‏ 
کی مروت اکتا بکا مال دک بی ) 


اکر چنا افآ دنا جا کول میلاہوجاۓگرالگناء 
کے بع رول کی میائئیس ہوتا۔اس لے لوک ا سے بب تتفیف 
یگنت ہیں کی عور تکود لیا کسی کےکوکھو ریا ا وای 
کلت ہیں یی ےی ای کان کو لیا چو لکو کیا پھر 








رول ےار نے والانا ن ہوں جب وا 
ٹپ یاں ان سرد یلتاہیں ؤضروص) 











ی سض ا سے من نت 





ورز زس شو ٤‏ ا 


وز کر ۓکیا ای کا بید وصوصا ید کاربیر:60 یہ جوف سن 


پول تک دا رآ کا ریا 
شی مک زی وڈ بی نایال زت ے* ی ے مات 
رتارابراحتتامتنار مول کک کن بار ق ج 
مو ےو رز کا رست ما تے ب ول تنک جاتے ہیں- 
پچھو ںکاوزن مفیر ےا ورج پ کادزن زت ے _ نتوی 
اد چ پا ہن جا ہے پھےکا آتے ہیں ادرت فا وے 
ےکہ فلت سامان سف ری طرح مصیبت وا ن روق 
تیلیوں کے اتر روا ۔ 

کچ 
سم یس جن ون اورجن اتیل دوڈن ےکی ے چ ل 
موجود ہ کو اس ےٹیل دی تحک اج دہے۔قدرے 
جمائی چب ضروری ےجس ےضاقت با زات پش 
مال ہو ے۔ یدرز لکارو اک فح انا بھی 
( ےعدد بے افراد یتو اتی کا ذ تروس ہوتا ات اکا 
ضرورت اعشاءاخصاب' ل 
مرووں میس جہ لی 3 فص عون ں شٴں 8 ے 12 نصر 
ضروری ہے۔ مثالی جہ لی مردوں جں 4 ے 10ص 
عو میس 13 سے 18 فیص تل تبول چ لی مرووں یں 
3 سے 18 یداو رگوتں میں اٹھار نصد ے۔ او 
فلتو لی نوا باون اور ماہواری کی ضروریا ت کیل 
جا ہے ۔اگر لیب وجا ےة اہواریی بے اعد نکی 
ہے جو یک بعال کے ےب تاع مک ہے۔ 
چ یک پاش :ا کیل مل رک دہاز تک پاش ف ے 
اندر اورپ ری بے وز کے سے م س نی روک 
مزا مت ے(چ ل می زی مزا مت ہو ے )اورت 
ار شا عو کی دساطت حصرف انداز موتا اورا 
کی گرا سازوسا مان اورۃ بیت ا فت ان کر نے والے 
ضروری یں 
وژ نک مکرن ےکیایے خذا: ایک ورزش کا رک موب ین زار 
ترارو لک رورت ہوٹی ہے۔ وڈ نم مکرنے کے زمانے 
بھی دو برا ترارش دری ہیں- 
برعت وزان ایک پیک کیا جا ےج کی روزا ق مو 
ترارے (یغے مس ینس سوترارے )ک مکھاے جا یں۔ 











لمات ںہو ج 














پچ ےآ کی روٹیوں امان بادای 


والوں او رکچلوں ےی سل ہوں تد راورزیا پشکروا زا کک پاس 


ایی پٹ جہ 





ںی وار ے٢۸ے‏ یں۔ 
e‏ 
اوراود پا ی کافیا f‏ اور 
وشواری ہوتی ہے ۔طوفالی انداز می ئا مکرنے ےم 
آل (ڈی پانیڑ رک )اور ہے نکی زیا دی بھی ہیکت ے۔ 
وز نم ہوا اور بڑھنا بھی مر ے۔ اسے مم رہا 
ہے 70ء 0 0 
ك۵ از تن یف )د رکا ر ے جوو رز کار 
الہ یس نیس نے رہ ہیں د انی خذاکوکم رس 


جا وی رت رک ۔ 


زر 





رٹل چ 














وز ن )کر ا نے لع فاا کار بیر خرصا چچ ی :کیره 
0 سے 85 نیصد ہو چوایر پچ ےآ کی روئیوں سال م انا ئ 
ادا چا سیگ اؤ قار ہیں لوی واو اور 
چلوں سے حاصل ہوں ۔ زیادہڈپچکن تی اور زیاؤہشگردار 
زا یکا جا اک اروں ےکر راڈ مزاک 
سے بی ہیں ۔ داد کم چنا تی وار بی رکھ ری وشت ڑکیا“ 
مر رکا اورک اورا ول سے پ ہز ہو 
کن در یگ بنا ہن یکا تی کردیا جا اور تل کا 
استما لکم ہو کی ہوک( اشیاء کی چاکییٹ ٹر 
زا ال راا کی کنا ے 
انگ )کے زان ماپ یاب 
کرنے حاضیالی فا ٭جوناے۔ 
وز کک کے پیا بآودادد ات لک راھد 
یم کے ب اوی کو کر ےد لاو رر ہا 
ترا اتی ڑکا اسما ل کی کیا ہاے رودم م 
کھائی انی ہے۔ کے لباک یس زیادہتارےخر ؿ ہوتے 
ہیں ) وڈ نگ مکرنے یس خذائی تید بی کے ات ورز کی 
اہم ےجس سےا جز دن شی ہے اوراشھا ہت ہو جال 
ہے۔رعزانہ 35 سے 40 من کی یز دق سیر یا ا اش مک 
دنک ورزشیں جن می ٹاگیں استعال ہوتی ہیں ملا سال 
چا نان ای ہیر یں- 
نس سازی کے مقالے میس حصہلیاکرتا تھا۔ ای 




















ناحلیں کےا مکوکشرت سے پڑے۔ 





(G8) 20115 


نے وژ نکر ےک کیلع رار مو کے مھا ے تی 
راکرد ہے اورییں منٹ سال روزانہ چلاتی- پا رشتوں 
ن کرام وز نک مکرلیا۔ یکو اپنے موا کرو ٥‏ 
رانو ںکیہوں بے چڑی مو تہ پاکدد وکنا چا ہیی خاش 
کیا ورز یک یں سای کی سواری ےبھی دز نیش 
با تھا جن سکی جکھانے کے درمیائی اقات یں چاکلیٹ اور 
کا اعدا لاقلا ےن نے وڈ نگ /کرلیا۔ 
وز نیع رب مڑھایاجاۓے 
لچ اوقات وزن میس اضافہبھی ضروری ے 
روزاہِجن سو سے چارسوتارے اضائیکھائۓ جامیں- 
کار ہیدہ ارتا رو ول آلؤاناج بل مناسب ے- 











دزن شرو یں جر ہد عتا گال آہ تآہت اضافہ 
(ایک یڈ ہفھ) مناسب ے۔ وزن ٹل زیادہ اضانہ 
( سات پٹ ن ہی )جہ امج ے×ەناے۔ 

پھوں کا تارمو رون اڈ شس مکی ساخت اوراندرولی جسمالٰی 
وازن پے ے۔ متو ازن فز ا اورم رات ورزشوں ے چے 
تت ہے یں اوروزن باعتا ہے پو نے تز کے لوکوں 
ں وز نت زی ےا عتاج۔ 

حا نن وع دات 

کیا نکی اضا یکیو لکیشرورت ہے؟ ایک ل 
موا زان نذاکھانے والو ںکونہان مخنہ یا تک قلت ہو 
۶7۳ یی ی)/ 
اضافیچونا ے۔ یماری کے دران اور اعمان سر یاوز نگم 
ایا اه کو رق 
سے بے دو ٹا یں تکاریاں اورگچل بٹعادینا 
اس دخ دس بات ےےگھم پور ہیں۔ پیک تارے 
دارمو ے ہیں وزن ئل بڑعا تے ۔انع سے پی رن ہے۔ 





رم کون مس بج ہو سے زم ےنات 
ادا ڑولیقری ال پناس سای شع معلو مات کے 
انار پیا 3 ا تک اک دن اچک 


موسا یل کرم کشر ینک پنڈال بے گیا جس | 
سے کن با زم ہوگیا اہو ں نے کا ریس اور 
ادوات استقعا لی لکن زم جوں کات ں رہا۔ پھر 
اخبوں نے ادار پبقر کی م رہم کون زم بے گائی نر 


















ای رمفاق یس جی ےک ہش این پیل رت کیا تاک رمضان 
ال با ک گا نقاد جب اا را۱ 
جائاگزشدرمضا نکی فزت لاد ہوا کی قد بی یل اور 
جنا تکاعتذبت خانہ جہاں بد مُا ش اور شر جنا تک تلگیا 
جانا ج اورا نومزا 0 ا با کے کی اتن 
کے ذر یج امم وصول ہو اہ دہاں کے ایک تییکا ن 
جم کا نام عافطعبدائشہ ہے نے ق رآ ن تم کیا ہے انگ 
خوائشل ےآ پت اقرآن یس مرک تکیانے چند الفاظ الا 
ک یں ارد کرای ۔ 

پاوجونصروفیات کے میس 29 رمضا نکیاا تکوشحیہ کے 
میلوں پیل صد یوں پرانے قبستاغ ھی جس جنات کی 
صو سواری کے ذر بیج حاض نہوا۔ تمالا براش ورا 
اپنے سج ےکی ایک مزا کاٹ دبا ہے ا کا جم اشا ہیاک 
رات دہ اپ خالہ کےگھ کی طرف سف رس جار ہا تا ایک 
بین خاقن اپ شو ہراودیچوں کے مات ونی موی ت 
انل رات ای ناتان کے کل بال اون دجما لگھرا 
ہوا تھا ۔ ا کی شیت می خ الا پا ہو ای نے ای خانن 
کےساتھناز یا کا کی ۔دل بن کگیااورٹمیع تپ لگ 
ورال وہ ناتو ن ایی صان بہت کی کت اس نے اور 
وی سکیا ا کرت سے پڑھناش رو کروی اورا تاپ عا 
کہوجداوروجداان ےھ یآ گا کئی بس یکاکام سارادن' 
ب از ھناتھااوراللد ےر یکن ت اکا ےش ایت جم 
نے مرک عزت پ اتھڈالا مرک 
باشو کی ٹس ہے؟ اےاللد ای اسے بز معاف شش 
کروی ا ےاپن نی پک یس نےاوی تام ے۔ 

بس پر تک ا یلیک تی حا یل کا 
اترم پا اد پنوک یلو معللات یس چنھڑاہوگیا اور 
ا کے تو ںا ا سے ہو کے اال وگاب یا یکی 
مزا کت ربا س کیک د کچھ کیک سج ورت 
ار ارا یک ہروعا نے ای انا تک پپچچادیااور 
و یےکھی مَسافنساز کاو رک عالت یس بڑراروں لاکھول وقے 
ہے ھن جنا تکوا ٹم یں کرت میں اور جاد دک کیا ٹکو 














2 الات کیا 











ات اتمم 22 ی ا اھ کک ا دح ول کیاوک یت 





یڑ کرانما نکی عذر اب اور اھر 
حال جا اکیرانڈہ:ن نکا 
ا انیا اورا ی رآ کے انر ر ج بآیت ور دن 
جن سےوفتوں سے جن ت رت انعامات اورائش ہک درک 
وہ جا جب بآ ت پاٹتا اس کے ےکی رمتا رخو 
بناشت بے کا ہے ات وی ہی ےٹھی کی رقت 
ددادرصد ےت رج ین وچ لات شید یح نم 
اب ادندی مدان ڈیڈ رخوفی جب 
2نہیںسیں :ہے( تا ری 
دعاڑی از ارگلپرے تے۔ 

الا نے 9 ای لکوحافط عجدائشر نے تام مان 
جنا تلو اد کن گیایا۔اورقام جنات تل میا 

م گی لقن کیو بر جب جس نے 
حانطحبدالل سےا یکا ری ادرقید کے داتیات سخ ول 
مس اہ کی ذا کیل ایگ دی پا ہوک اور 
ایک پام یکی شاا شا ا کات 
کات رات اور انو ک ےرات با کرو ں گیگ ام 
99 ن لک خت ت کاک ر 

















ہے اودا کیلع ری ا ل ہآ کا ےک ایا کا 
یں ادوا ایل ڑی ورخ تل م دموا _ 

مر ےک تاک ام یاز کےالاتآ کے بان 
میس جنات کے لاکھوں کےئع مم وضاحت ے بین 
کرو کن اس سے پیل ایک اٹوکھا داتع ہچ یوں ہواکہ 
ایک بوڑھاقیدگی جن جھکہہندہ تاد ہی ےت رو بآیااتھ 





انانوں ے بیان کر یں ۔ ےر ےآ پت ری رسال 





ؤ۱ 2011ء 
ر اور سے (اکوں لوگ نشل پا ے یں اکر 
ام ساهساز کےےکالا تکاانسا نو ںکو پت گیا انان 
جنا تکویمو نکر رکودیی گ ےپ نے نی ریپھمر سار کال 
ولو ےچوں از دک ہے ایک جم مک پاداش ش- 
می کلک سترجب رئئے والا ہوں دہاں سے لاک ہا ں یں 
تی کرد گیا ےکی انا نوں کے رمیا ن ککو کیم رعدیی 
تی :مار ےب ں کو ں کاو رحد ی اٹیل ہمارے لیے پر 
وتا سار ےکک ار ےو ے ایی ی کک ما یں ۔ 
ہعارے ایک بہت بذ ے یڈ ت کے ج وک انان ے اور ہے 
بات اس دورکی ہے جب شاو رگیےکادو تماد وین ت اپ 
اییابا ناکشا گیا ہا دشا بھی ا یکی 
0 ر2 

شاو رگیااچہاں اپے رگ ےکردارکی وجہ سے رگیا ان 
اس می ایک ایی خو ھی جم با یشاہوں بات یک دہ 
ساح ب کال کو یٹ ہوا ورس بھی ن کا وا کابہت 
فک ردان تھا جمارے ہندو پڑت دش نکا نام پت وگ 
رام تھا سے ایک وفع سوا لکربیٹھ اہ مار کدی اک چ 
ای ںکہجھ جنات اور چاددکا آخری چتھیا رہگ یگوارہواور 
ج ب بھی ا لکوپڑعاجا ےو جادہ جنات ابی ٹو لے جیے 
مر سے بات سے جام کار کے ر لو کر کنا چورہو جانا 
تھا۔ نت وگاراماٹی جاپ شن مرا ا نک ر 
ہکھوں سے ھکل ر ہے ا نت نےکہا آ پک ایک 
0 ہیں (ہاریے) 


(ئتہ:مسحبرو ںکا حا نطو جوان ) 

تو ای کے لرا ےکر چاہوں۔ کے ان لام کا خیا لآ جات ے جب لوگ 

اس سمل ای ڑا 2 ےی ولک 
7 







































و ام کے با کو اچ 
ےکس پھرمین نے یلام کیالو ھا 
ہے اٹک یجن پا ےئک 





8 دی ا اا 
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رھ 
e‏ 


4 کا مہ ہے ا فت کی کون شال ام رک شس 
متعار فان تھا۔ ایک پرابا شک ری سی کے ےرا کوش 
کے پہاڑی جنگھوں یس سرک اتا اس سے پیل وہای رجہ 
ہا ںآ تھا اود نکنل کے ےکپچ نت داتف تا-اپاک 
ےکا نک ڑ ےکر لے اور زورڑاور ےکا کا ۔ 
دمرے ی لے دہ بی کے قد وقامت گے ایک پال رکا 
تھا ق بکرر م تھا ای ہاور نے زر گا اور درخیتاھ 
ھگیا۔ ا ری غور ےد یمات ای کو ں کیک 4 
اس علاتے مشش نیا جالور ہے اود ال سے پل ای کے 
مشاہرے میں آیا۔ 

ہے پہلا موتع تھا کک کو کو ام ےا ی بے نے 
وکا یل رخیاھف 
ات اکتا ںک طرف ب کا ری ر رکو رک شرو کا 
چا ور کے کا ری سے مقاب کرد ہا ہے شکاریی نے سے 
ا شور شس یں 
سائنسدائو ںکیاے یا ک قوی ۔ ووذ رای لومک نکی 
کوٹ کر گے ال کون ہا ورکہاں ےآیا ے۔ 

















سا ای و یی پا 
جانا ہے عالاکنہ پچیے یباں ال کا وجوننٹش تھا۔ مہ رین 
یوان ات ای ییک ا مت ے اول ںکر کک ہے انو رکیوں 
ان ل ون ےا اورٹیل میدانوںبلندوہانا پپاڑەوں 





اق دق رو ید رکرکے ار و سیل 
کے جگلوں کے ٹیس جا کرٹ شال شش 
سب سے پھ اکب او رکیےآیا؟ 

کک ارتو کون کےیشسم کے ابمت بن صے ہیں۔ ان کا 
قوت شا رض بک ہے جس پچ کی بواس کےنتتوں میں 
آجائے ا لک س انیس در ہت ود ا کک تلاش مش 
پوس م اا ےت بردو کی یر 
زم اود ار کنا میس اتن طاتت کہ بعاری 
چھ رد ںکو ال کت کوٹ چاوں ے ج ے کا کو 
کپ سائی شال لیا ے۔ 











2000 وچاور | 


ES 
انا جے شی ےپ ا نکا مظاہروکررا کے ا لک ال سے ببت فا ئ+اٹھاتے ہیں اوراے‎ 






ر ما 


eecsesssssesesesesssesd| 


دو ہے ھت 










ا سک دوذ کین بے ہیں خر ا کک علا میں وہ 
درخزں پ چڑ ہا ہے اورگھڑلوں میس ےپ نول ے 
ا ےم ہے ۔درختپ چ٭ چ جۓ یں بہت اہرے 
جنر تے وقت اپ گی نکامظاہرکرنا جاوزا 
ہوک کے یل ز نب آگرنا ہے۔ 

کون اناگل بہت “تح نیز مرو ںکیطرح آہع 
ہت ما بوائنا ےنگ یس آجا ےو لے لت ملو 
ہے ماج ایاپ اکا نکامظاہ کرام 
کے ا لک تال س بت فائذ+اٹھاتے ہیں اور اسے ہے 
ری میں ہا یں اعام مالا یں رر اڈ رج 
لیکن مقا بلک پڑ ےت ناکرا ادراپنے جیزن کخوں 
ےم ی فکوخوب ز جکرتا ایکون ک اون لھم پچ رہ 
ان کر یھ ٢ا‏ ج۔ 

مو اڑا مادماد لک رگ رابا وکر ے یں ۔ ایگ 
ڈعائی ماوپفظ ےپ لے ہیں جوتعداد یس با چ 
ہو الا ال يات ج :ر 
کاپ وش اوربد ال کی دنہ ران 4 
رجا ہے .یم ردیوں کے وس * ہیس جات ان ہوچجاتے جیپ ادر 








ک ا ےگھروں مس ہا تۓ ہیں ھلقائی کے لھا لے 
میس بہت نا زک راع سے ج بک یون چ رکا ےد راڈ 
اورہو ںکی اٹپھی طرح صفائ یک رج ارال ے سن 
وی کےا کیا جاۓقذ بچو لک طرح بسورنے او اورری 
ری رن کت ہے او راس وا وتک کین لیت ج بک 
حا لککوراشی ہکرے۔ 1 
کوٹ بڈاز وا دلاوخ اع انور پیا لئ 
کی خومیاں اس لم جود ہیں ماک ککوخ کر کیل کے 
پچ ھا ویر طر کت انا ہے مین اکھرے پر 
ک ےر پارایک دی یا تار بان کش ا 
مہارت سے پل گاک یھن وا لے اش اش کرائیں کے تارب 
طرح چنا ے سار یش شو یراو ں شک ہو- ا 


کوٹ با کا ج ج برل ہا ےچ ٹک ہا ے۔ بام 
کیٹڑے ے جل لیوو ںکی جڑیں چجیلیاں اور چو ہے 








اقیازحیدراعوا نکراقی 
بوڑ ھکل وکا ری فریاد 


ری رتا 7ا کرد کے اورک 
چ - ووو رآ ران ہوا 





ادق 
ولا ببڑھا ہوا لوکوں نے سنا چوڑ دیا ناتو ں کی وہ ت کی 
کیو تفرگ ر ری اع کا زہاد مدل اناف قوی 
مادقا چپ چە پک م ج ای ںیئ 
پک فیا شر د کروی ای سمس بنڑھا رورا ا ہوگیا 
ںوی نا میں نے سنا کت بک نا ج 
جت اتی ںی وکر تھا خر تیش ری امک رمس 
آرامفمار ہے تھ لق ءہا اش جس ار یی جر راد 
کردبا ےکک فراد سنو تمر ری ار تدای عد پگ 

کک طرف کے جب ای حطر ت رش ال تال 
عنکواٹی طرفآتے دیکھا تھا گا کہ شاید مرا راز لگیا 
ہے ۔فحفرتجھر نے ان لک وآواز و یکھہرہ بے اللد اک نے 
تمہاری مدکی کچ ہے و ران اکا ےئ 
ای ادا کا تال ہوگیا۔ 

٭ ا ب:ز رگ فربانے گے ئیرے پاس ایک عام میت 
کے ےا دالد صاح بکا داقعدسنانے گ ھکمیرے 
یلقن اک کے بڑے عاشی تھ ایک مر نی اللر 
وال ایارگ آپ دوسا یک روزانہ اپ 
قرانی ایخ کی 2 رآ ن کا فی لآ پکینسلو کک 
7 سال ىہ بات بہت ای 
















کک E Dl‏ 2 
چا زی ںکیاکیا میس ہوئی تی ںگریر اقاي 
نے پور ے دو سا لیکک روڑانہ ایا ران پا کک مول 





مس دا کے کت ہجار نطوں ہی نل ہوئی ہم 
حت کان ا پال ادرا کی ی ول دی میں سب کے 
سب رآآن پا نے حافظ ہیں 





تاریو نر ال ! 
رسا ےش جتنبھی مضالن شال و :ٹناف لوکوں 
ےکی اور روعاف مارات ہے ہیں ۔ تج رخواعی کے 
اوذ اوا من کوک شا کرو یئے جات ہیں ۔ل ای یر 
(اوارe(‏ 


کا نکی را ے فن ہو اضرو 











چادداود جات ات :شس روزا نف رما ز کے پعداورسو تے وت 33م ر2 


کر روا و 


ایر یرکی ڈھیروں ڑا سا ایک اکا“ تاب :ام اورک لچ لکر ہے ہیں اکرازواری ےکک وات ے مات 


اتاق بویا پ پاٹ یں فی سکرانا چا ےت اتا دا وی ھی ںآ 


کرم ایی رصاح ب الملا م یماع ر لام و یاز ےر ارش 
خدمت کیج سز ش یکا ضالیں سےآپ کے روعانی 
ماہنام ہکا قاری مو ےآ پ کے با ےک ےکی واک 
پڑھ کا ہوں ۔ایے یٹ رصاحب مین الا مآہاد یر ہل رکتا 
ہوں تنقر یج سا لکل میریی اسلا مآ پوش جوزو کی وکن 
تی ۔ یس اکیلا ون ےکی وجہ سےبھی بھی اف اروپ پان 
اکتاجا نا تھااوردکان ب کرکوتی او رکاردبارکرنے گے باڑ 
میس اہن دوستوں سےمشور ہک یاکرت تھا سی ری مارکیٹ تل 
لیم ائی اہن ک کہ لک وکا ہی خی ۔میرےایک 
دوست کےذریے سےاسےمیرےدکان یچ کے اراد ےکا 
پت چاا۔ ای دوران کے خاب ںاھ ب ر کی زیارت 
وی نبوں نے بے دکان یی سے نع مات ہو ے ای 
لرا ورتسب چت وجا ے ٤۔اک‏ راب کا ارڈ 
پہتگرمند ہوااوردکوان یکا را دہز ا 

ای اشماءی سی ایک صاحب کےچھراہمی رگ دکان ‏ آیا اور 
کے سے مر سے ایی دوست کے بارے می پاچ اک ہآپ 
کے پا ا کاو ن ۃ س ایز یس نے اشکارگیا۔ اس نے 
ان صاحب ےم ری ہکا نک طرف اشار کے مو ےکہا 
یی دکان چ اور پھر دولوں جل کے تخو ےی ر ے ار 
میری کاند ارک ہو ےکی اور شل روت ب یغان ر ے 
گا۔ کان پ می را پلک ول نی کنا ھا بہت یکی ری 
وکن چچ کر چلا جا تا تھا اور دماغ ں وکا یکی شن 
اگئی۔ ایک دن میں خو و لک رسیم کے پا کیا اردان 
نی کے بارے میں اس سے با تک ۔ی ری ات انطراب 
1 2ئ 
نےلو۔ ا رع اس نے بہ کم قیت یں مر دکان 
رید لی۔ وکا ن کا بنا تھا کیرک بد بادگیا کے دان شرو 
ہو گے ٹیس پیارد ین لگانمیرے ہگج جاررجے گے۔ 
یر سے الد نے دکان کئ کا بہت صدم کیا اود د ھی ببار 
سے گے اورچند ماءبعدودہم سے اموک خان شی سے 
جال ۔ یس بب تکوش کے پا وچووکوئی دوسرکی وکان شر یر 
کم شرو کر ےکی کو یں کی کر کی موق _ 











سو 7 انا 


الس ہوگا۔یضاحت ضر ہیں 
پچھابن الوقت اور دو کے پا لوک می رےقرج بآ گئ اور 
میس ان کے سشورے سےمطل فکاموں میس یے با دکرتا 
رہا۔ واللد کے انتا کے بحدمی رکف 
سے ہا ہرجاتے ہو ے در نے لگا با ہر چا ےکا وچ ی 








تبرابٹ ہو نےگتی ہے۔ میس اپے عزی: رش داروں اور 





ووست اجباب سےکتا چاگیا۔ اب میہرے عالات یہ ٹل 


کر ریو ں کبیا ن ےک2 چابھی ہوں و 





21 ہو ےق ج اس 7 4 


چو کیم کے اد یں دقتفیرے پا ہو ںکا 
کھلانے لن بھی پیا یں ۔ می رکا ایک بین ہاارے 
کھانے پیٹنے کاش وا داش ت کر دی ہے ری بین کول 
پچ ہے اودا سک لی بھی پیل ے۔ می نےطی 
وروما ہت علا کردا _ے رکون فا تروک موا کم 
یں پت ڈال بابکائی ہو گی ۔ چرکام مس خد ییاو ہیں ۔ 
کھ اڑوت پا ادر یکی رمت ج 
کم نے ےپ کروی کراس ب پھر یں لیر ےا 
بچوں کے مز یکا فو لیج ی کم ساحب کی اسیا 
رب کے بنرے گن چو بے ای اھ ےکی اط رای 
کے 0 ,1 
براررپوں کےگوے کیم یلوگ ںکایول ساتعھ دی ہیں۔ 
کیا ان لوگ ںکوسدازنر ہر ہنا ےکی راودا نول 
کی کو نٹ وکھاا ؟ اس کے علاہ وک میں پیل ر ا 
ج یں ی آ٠ ١‏ ٢ور‏ اکھت ی برک 
ےی ہو تی ی کی وکور ی ںکورکھایا سب بی کچ ںآ پا 
ئلا کے کا یپاک ے۔ 
اپ ٹرصاحب یں لاکوں رو ہے 
پگ کا ۔شایدالشدررب ازت کےکرم ےآ پ کج 
پ کےآپا5 اداد ایال 











واتعا ت ہورے' 











ی ل کرکوں ع حا 


و وا بکرتا رہو ںگا- 


رکیز ےک سگ خآ پ ےہا سے ١‏ 


ینا آ پ وی ہو ے ہوں کے رآ پ ووی 
چیا پو کان کو ں کی اواکی سے" 


٤‏ کپ ےگا یھی چادوکاوارت 


یہ یکم کم 


اش اہ شر گ۔ إ 2011ء 










با ے۔ لم ر7 ران ادن زي 
و کا سردار ہے ۔ چلا اور ہکا و نک ا دا کا 
ہے۔الفرم ان اومات یں سے رای کک 
اس ام کیل گنا ہوں کے فا مکی 
رت ا ترش اشر 
ہم عاشورہکاروز درکتے تیور 
ارکھا سے جب ماہ رمان کے روز 


1 
1 
إ یہ 
٢‏ 
ٴُ 
1 
ا 
مک کرم ااب افتی رج E‏ 
ا اش سکیل ل جا بنط 
ا 
2 


سکوی بے راتس کی شور ھر وزز کپ ارہ چ 
اھر لکریس ایر بعد ہہ سو لپ تما دی دی 
یر ہے ردزادا مل بں۔( کم ا ہاییں) 


الد کےگھ رک انمت 

9-0 کک 
کول یگ را۔ دنا کسی ایٹرائ یکا جہازآ نج تک 
ا کے اوی تالک 7 تد رن طوریے ا یکی اترک شن 
ایک س کہ چا ند اورسور رع کی ا کےا وی ہکھٹر ےی | 
سے خا کہ شں پار برارلا 5 ؤر یں 3640 کے 






















کاتقداد 21 بزارے۔ 450ر یگڑراں یں 
جیقیف زا نوں یں نا تی ہیں ہرکٹر کیٹ سے ئلتی| 
نیے۔ 9 لے بنار ہیں ہر نا رکی اسبائی 0 ٹر ے۔ 


ا یہ لاٹ ہیں برسرؿ لائٹ ٹل 20 


چوا انی ہے + 
حور اکر لی اللر علیہ وآلہ لم نے بیہا نمازا 
متا ءاداکیی تب پاش بوئی اوج کک وہاں بادل| 
أ بچھاۓ رتے ہیں -( مھ اشتاق اصراعوان ) 























کی مال ناصرذار وی 






ای اسای ا ان وش 
باتک 

مشبو رع با غلائ ب ردن اش ہک کین ضا ل باو ایی رجہ 

کے پارو برشل ۰ کن کور عا ارک 





جرک ل کا مان کل 
کیا اورک ہا کش راخال 





فاا ج ی کت یاب وکر ع ےکی یناہ لا کی ۔ مین 
ماس اتو ل ب کلخ غ ہت ہوااڑلایس ے جووتتئز یز 
کوت 





ایی ای ونت ای سے م زوا 
مکل سے سے دستوں یس پا رہ 
غخلیفہ مامون رشید کے زات میں ای کو رمتو ں گا 
ایت مون دن یھ پا سوں مر وت آنے گے جس 
سے حالت فی مم وع ارعلا 
ی الا مھا ناوک یک وست بت ہو ہا ہی ںگگرکوئی ت ہیر 
کم ناخرای نے مالو موکرم ریغ شکووس تآوردوا 
پلادئی یٹس سے ایک دنآ خب دس تآ ےکر دم رے 
ون سے طجت ھا تل گی اور رس بھی یند ہو می ۔لوکیں 
گم سےا خلا کے با رے میس و چا ای نے چا 
کہ وستو ںکا اصل سبب فاس مادہ تھا جو وس تآوردوا کے 


استعال ےخار نہوگیا- 


عورت کے چرے پہڈاڑگی 
غلی توک عبا یکی ای ککنیٹرببت خوبصورت فل زا 
جان دبا تھا یی دان ہجام ےی ا ےچ ستی “لوم 
ہوئی اوردوٹول پا تح اٹ کرت کی یکن جب اتھ 













وکوک رنت رر ہوافو را طپاءٹع بے ےسب 
کہا کہ ایک اگوی علا عآییں ت ل 
کون مس این صاع نا مکا ایک حاذقی طلبیب سے جوا کا 


شی کور ےا مکی عادت تڈالنا سذ ا کاگنا ہا ت یکی جا ےجس نے تدا کردا ہو 3 
4 


عورت کے پچ رے بب بالات کے 


یش تو ںک ایت ہولی نس ال 


7, +1 








بب 2011ء 











Meditation‏ م تہ جہاں ازل حروعاعیت ک7 لی 


اور مات کےتخ لکا لا اع 8 











یں بر لٹ ہا تی نس مر کا نا7 
چا سے ہوں ا ںکوڈ جن بیس رکوکر یصو رک ی ںک ہآ سان 





اقل مورا انال رر اورا وظ یف 












نا ہے ے بترو ری کی یار ف رورف10 ستائ پور 
بد ايَارَزْت يَارَحم‌ابل 3 ردروشریف 


یرک ۲س خون نے چو ارا کی برکت سے میس سوفیصدا پ یٹانی ےک ل کی ای ہوں“ 

2 :0107 ےر کا بیہاں تک کہا تو رکو:ہراتے دہراتے نید1 جائۓے۔شروع 

اب اس کے )تھی ہو کے ے۔ شرتو ربدا ے ہو ے۲ چوک ہوک کین ارآ پ پہ 
فانک بہت خوٹ ہو کی ال نے این مصائدکو ٹیا E o‏ 


م یکیاد کہ اک یں ای وق امو 
کج ب کبیا ے شاک وکوک انعا م دی ہا سے ۴ ولا 
صلی انعا مین وي ۔خلیضہ کے بلانے پ شاک رڈ 
و و 1 گرم کیم مماحب الام م آپ ے ارپ ے 

ے م دسا لےھبقرکی سے میس نے + پک عاص کیا سے میں 
ک2 اب افو کرت ہو ںکیش نے زندگی کے ام سال آوارہ 
ا کو مکر اور ن ےکر کے یوں ھی ب پا و کے کم صاحب 
و عبقرکی سے اقات مر ے ایی دوست کرای ان 
¢ 








صاع ےآ کے بد کاک 
یا۔ڈانی انگ و غین نے واا کے 
سان مر ویش عور تکھڑی ہے لق کت 











رق نے می ںکم رجا تھا۔ میں 
پلک نکش کین بہار 


ا ا ر 


ک پچ تھا ا 





کے سا تن نمی ںکیا۔ این صاعد او سو 
رف سے ببت ساانعام عطاکیاگیا- 







پ نشرکرنا سچوڑ دیا ‏ اورمراقبہ 
کردا ہے چم صاحب ال ھراقہ کل نے 
ی نکی دی سے( رادلا مو 














اسےس کے مقر وت 


جو سو ڑا اور 


زز فی کبلائی اود ج ہیی اک کی دک ا یں 1 نکی ٹپ کے 











بار ے مھ و ی ات ای س کو کے ونر اقرا وش مول کے وزان والے افراد کے مقالے یں ای ےکی زیاددلند ہوٹی سے 


آپ نا یو بان وک موی ج ایشیا ر ے 
کے پٹ دید تا تاورب پو کے کی راان 
کی خوضبو 1نی تو اس ملسو پا سے وشبو سوچ ےکر ری 
روٹی ےت ےگ رکھاتا- 
صرف خوفبو سوک ےکر پیٹ شا رک کیل ی نے 
لیک نکھانے مس اگر خوشمبو نہ ہو ووشوق سےکیاائنیس 
جانا۔سادہروٹیٰ کیبھی اتی خوشبو ہو لی ہاور دی شا 
ایز ہوتی ےب زج آ کپ پچ موو 
مہالوں کے استتما ل کا ایک ام N u‏ 
خشہووار ہا وتا ےا کا اترا کے ورخشب وی 
ھپ بھی ہوتی ہے لف مسالوقی کےاستھالی جی نے سے 
تن ہوا ہے ور ضنلویگی مر ےک ک ایی ساٹ نز ااکھانا 
بہ یشک پک لکن ہو جانا ے۔ پی سی ط رح جانا 
چ ناکین ا سے مال ہو نے دال ایا ن 
جار کی بوڑھیاں ال کی ایت ےآ گاوتیل وہ 
وال کی ب تی ای تلف اشيا سے ہار ے سے 
وجو پیا کروتیں ۔ ان کی بای موی تکیہیں پشت 
در پشت ٦‏ رع یک کا مآ ری ہیں اورا نکی ہو سے دال 
آ کی تف انداز جس پ ککرلز کی د ےی ے 
اویه جج یھر دی ہے ۔ 
‌ آپ میس خوشبوکی برک اکا غوتق 
جا ا لکامطلب پک موتا ب ہک 
ے آب کے وگ ےکی صلاحت نوک ہو ہے اوراگر ہے 
بی ا 















E OE e UES 


ورال ہے ےک خشبو اورؤا ےے کا ومان ڈش 
از و وسے پٹ اگ اتی ہوا ہے ۔آپ ج بکھی 
کوئ یز اپنی زان پ رت ہیں اس پ وائع ذا کے کاشی 
مٹیکلیاں با پھاراس چ ڑکا کی درب اہ اق می ںکہ 
ا ںکام وکیا ےکڑ وا سے نیٹھا مین اھٹا سے _ 











6 سا کک موم ہے میس خوقبو کےکردا رکا چانزہ لی 
دائے ایک ٹھی ماہ رضضیات ڈاکر سن حیف مین کے 
بن نذا کے چبانے سے وا لے شس اہی مول شو 
مرن 1 اجر ج اور جب لوال چیا ے ے بی راق 

pt 7 


وی خوشبو اک میں کر 











کر نے کے علاو وٹ ا کے ذا لئے یں 


رثا 








کھانے ادرشوشب وکی پورجی بے اذ اس جوا نے سے 
کی ما داد لاگ خی ےا نکھانو ںی 
بو ورل تآ یادلدگی جھآپ نے اپنے کین یا 
لاکن مج سکھاۓ تے ۔ بھی مچ ےک چاق کے بی تن 
سے ب یچین وارد ےش ہر ی کیے یک وا ب بے 
یھی اماں کیک اک با تی 

رشیفینشن سے لا ہت وا کین ا نوہ 
کی ض کات نہوگیرے۔ وواس ذا اور 
خشب وکا مقر اش ای جاور جب کک ا سک 
کاو ہد کا ھا ےا یں اک 
جاور ہے 








عوالی یہ پیا موتا س ےک کیا مو کے افراوکومطلو ق اکت اور 
یا بول ہا ےت و مکھا نہیں گے؟ ا ںکاکھو ج ا کیل 
نبوں نےمو ے افراد سے ب چچ اک ای دن مس یں مم 
راروں ےآ یتم کے نچا ند یل ہکمانے و ورکارموں 
ایس سے 31 نے ایک دن مم ایک 
موم کت کھا نو ںکی فرصت الن کے جوا ل ےکی اب 
بنا یں 





اہول نے بہت ہو کے اف راد کے کر 
ووتو ںیک ایی پرا پرارو لک غ 





ان وی رہ کے ات رکھ نامقوئ ماااے کیچ دا اع دقن ج ا 2011, )3 


دونشتوں کے بدا کر وپ کے مو انرا ےوزن میں 
4 ے 41 پپنڈ کر پکارڈ یکنج بک خونبو کے خر 
مز ناکما نے وا سے دور گر وپ کے ون می نکی کااوسط 
7 پٹ ہا۔اس میس تک کا ے دزن نایا ںی 
کہا ہا یکن اس ے بیضر ورابت ہوگ اک خوش وکی 
وچ نذازیاد ہریت امال ہا ے- 
اب وژ کر نے کےخواہشمندافراوکیاکر میں؟ نہیں ڈاکز 
وکن شیف نک خو رہ کو برعا نے ےکا کہ وی 
لف اشیاءکھاتہیں گر ہرکھانے کا صرف ایک ری ثوالہ 
کھا ہیں ائ طرع اسک اورب وک تس کیا خو اور 
ذا کی وچ ےتک ہا گی اورکھا اگ مکھایا جات گا- 
اس کےعلاد وخ اکوزیاد*چپا نی ا طر غکھا ےکازیادہ 
ذائقراورفٹبو عاصل ہوگی ۔ ایک نز بربییی جےکرکھانے 
اپ پیند بل توشب وشا لک کےگر مکی کیو ہترارت سے 
خیشبواوریھی تیز ہو اتی ہے ای رخ زبا نکی ذا کی 
کیا ببت جلدسی ہو جا نی ںگیاورکھا گرکھایا جا ےگا 
کم حراروں ایگرم ایا ٹا یی ی چھو لکوی ی کا 
اکتا چات گے یس اکا چا ہے ۔ ٹنرک سے 
نائ لک بوا کک کک یچےگی۔ 
ای طررح زیا دہ مالوں وا ےکھا نے بھ یک کھا ئے 
جاتے ہیں۔ سادہ پل اورگوشت کے مقالے مس 
مما ےے دار یل شب دک اور پہندے وٹی رہم 
ھا جا ے ہیں' لین مصالنوں سے پیا زی دق 
چ اطا صرف اروں ے نای سادہ ل ی سے 
ھام پا تالو لوں ےا ۔ 


پھوڑےجن یکاخ بد فلا 
اشہاد تکی گیب رلعاب ڈیا میں پرتن پا رم اشد کرو 
ییار امبر وا مرا نامرون ارف 079ھ 
کک د مکی اود دواعاب بچھوڑےکجنسی یا م ےکا یں ۔ 
کیب وم ینای رکا ے توص وضو کے را برضو 
خی کے کے مل کرای کیا ہا ےت ا کی تاشر مھ 
جا ج کو ل یلت کی ممت ےکر کے دی ی اعاب 
مک کے مل شا ی لدی اس موا ےک ہک 
سےکوڈڑ شی پیاریی کےم ری بھی امم درف فآ ہو گئ ۔ د دا 
فراج نکی اپلیوں کے پور ےگ لککررہے تے اس دم 
وا کک سے کل چگ ہر ےکا میں نے 
خمئ با آزنالاے اتا پیا۔ اگ گپضں) 






























2 2ی ای اذ نک جانی ہو یاهمیت کوپ ریکاز ےکر 


لامھد زی تاور 


وای شاور اوا ار الک 





یاری کے تلق و 


تا کہ چند دن کے استعال سےکاٹی افاقہ ہوا۔ میس نےتقر 25-20 دن استھا لکیا 


اور ای می زام آرکیا ا بگھر می بنا کر رکھا ہوا سے بھی کی اتا ل کر ہوں ۔ دیشر ببت فان ہ ہوا ے 


ٹیس پ الا امرش چان کے ایی مش ہے مب تک لوگ 
ا لک ط افج د نے پان در اسے اک عامىی چ ضور 
کے علا کر ےکی مھا ے اط راتوا زکروےۓ ہیں۔- 
حالاکک ا کوک موی مر یں تاتا ہے اورا کی طف 
خصو یچ ضر ری ج ۔آ ںہ انید عکادردفزہ ےا 
کے ات دنال خ راک ٹر ے رآ رام کون فا 
ےا ورن س ب حول کی ال ےکی مال دواتیوں ایی 
ہے۔اہیے میں انسان کے جاب رھ ےلازا اڈ ہوں ےا 
محر ہچوک اناف ۶م م ری حیٹیت رکتتا ج ای لے 
زا تاڑ بک محر ہ ہوگا۔ اگرمعدہ دریپنگ ہوگا تق بہت 
یار ہیں سے بائ کن موا ۔ درت پگ 7 
یار یں کی لتت مو ںی پی کید یا م دہ ارلا 
یس ایی دست دی ج ادر ری ا ری لای ای 
اہ رو گل لار دکیاہا سے کہ یار ں لان 
بویا ز] و جائی ہیں سکماءق مارکا ہد یر کیش 
کو ایی مدکی يمار کہا ج ط رع دست وٹ انا نکو 
کی کر کے پالیل بڑعال اور وار یں مج اکرو 








ا سکا تا بھی مہو اور طاق رہوگ ای کے مقاب س یں 
درش تک بے یس بیاری ہو دہ نر2 انی طرح سے 





اکٹ یا یا ںیت ہج کی وج سے ہو جا ی ہیں ۔اں لیے اس 
طر ف فسوی یلج ہے حر درگ ٘ے- 
یں ا اور ویک ادویات کے لاو کی 


ہیں اراس سےنی لی ہو رت 
اک قیربی اور بر بسن انا ہوں یز 
شک رر اڈ علیہ ے شو کے 2 
کے ب ایی صاحب سے ما تھا تج بکرنے بے 














“تربع خابت ہوا۔ چناج اتال کے بر ےکر کےتفوط 
کی ELI‏ ۔ ہمارےایک وان فکارکو 
یڈ کی شا تی اور بھی اس بی شد تھی 
آجائیگی۔ اس نے جا ا ککھا ےکور ل یں چ ہتا ول پے 


بوچ دما بیان اور ےکوی کیکیفیت ہو ی اک ڑم 


ا 
یں دروک غیت رتت کان ووائیاں استتھا لکیں _ 
ا 








که وماع سر ا کل ارام سآ“ 
انول لن ارڈ اور کی کی ویو کا گنگ 
ام آاک دن می اود ہا کت 
ےب ہیں اام ےا 
دیااوزض ہنا نےکوا پا کان نےکر چنددن استدا کر کے 
آزہاٰی ۔اس واولا کے مر ےا و ےرل ےن بنا 





راتما ل کیا کان ونوں بح رای سے اتیگ ہو ۔یماری 
لان کا لاگکے)ن 
انات ہوا تقر 26-20 دن استعا کیا ورا وا 
î‏ پش رھ ہوا ج 








کووین را سلاضل ے ہوا نکی اند دا کرت ری کی 
بی اکوں دہ ساروا( صرت ار رگ 
ریمع اللہ علیہ ) خودای ےکا لل وی اورقا لآ روف تی یں 
خداالن کے در مات او زیی بائر فر بے ان ے 

تق لیے ننہ حاضرضدمت سے برضرورت مند بای جن 
استعا کر کے فائد واٹھانیں اود ہم س بکواپٹی دعائؤوں شا 
شا ی را یں ۔فمخے: خمک زا ہوریی 2 ے لے الا گی کال 
ا سیاہ ایک وہ شوگ ایک تو سن ایک و 
کو اورگل ر 3-3 گرام تام ادات صا فک کے 
ا او رواک میں _ رات سو تے 
گرام یا ےکرک رر ہدش ایک 2م رن اشا 





ہہ یی جو ان 














(بتہ:ردعا یفل سےفی پانے وانے ) 


پیٹ کےامرائ کے ٹن لاجواب شمے 






انغ ماش تقدرسترگ۔ آ بر 2011ء 
رور وکیل روعاف علا 


س لک وکر نے وا ےکواللد ےنیل سے زندگی می بھی 
دعپا رص دردکی ایت بوک کل 
رورت کے مطا وی سی لے تہ وانے برتن یں رکا 
ادی لاو ہوکراول وآخر وروش نیف ابد ای کےساتھ 7 
مرح ہورۂفاتہپڑ کر لوپ وک ما رکر مکری۔ 
اب ڈعاذ نےوی مقدا ری ری کوپا وکا یں سے 
اعرا وق تک م ریش شکھانا نکھا ۓ ج بتک شد دوک | 
نہ گے۔ انتا اشاش نے چا اذ دبا ہس دددکی شکای ت یش | 
ہوگی۔ ارام میم ری کاعلا نی مینان ا یک ملحت 
لی یسپ کر دار اکر ےگا( ع بدا شی کراپ ) 


وا 2 ri‏ 
یزاون گر رامد خر یں کر ولوا ئے گے 6 ےا 














ایک ماہ کے اندراند ری لٹھیک ب راب ل ر 
نہوں۔ نہ می ا بکوئی دوائی اتا لکرقی ہوں اور تکوئ یگ ریو 
وک یر وا 


عوالالی: نہ 50 گرام وشاور 20 گرام ی شرا 
20 گرم یھ سوڈا 50 گرام کی 150 گرام مرق 
ا یپا ینا اب ابا ایک بقل ۔ 
تمام چ زو ں کا 5ڈ ربت ررق م رلک ابی 
کے سے بای ۔ دوش کھا نا کھانے کےآدھ پا 
بی ات کی سوک دنا 
غ ا 
ےڈ 2ر الٹ 100 گرا یھ سوڈا20 گرا نوشادرا 
0 برام کی شورہ 20 گرام یی بل عرق اجوائن| 
ا عرق ون تک کہ کے چان ٹیس ۔ رات سو تے وقت ۱25 
گرام سے 0 گرم تک استتخا کر یں ع کٹا ےا 
یں ہوناشروں جو جانا کے جس رقائم وا ہو جانا ہے۔ 
نز 3س ڈ ای ساس 100 گ راع مھا یڈ100 ۶ر۔] 
رین 100 گرا نی 100 گرا س پل کیک بل میس 
اع کری ۔ایککھوٹ چا د مزا چھ راد انی نم 
ورڈ تن ہد جاقی ہے۔ ( فا مصو لی موی ) 
































پو ں کا صد قر : انان ی داجب ےک ووروزا اداس کور کاص رڈ ضروراواکر ےک یا پول نماز وک پے ‏ سےادامدچاتاے۔ 6۱ 1, (08) 


دروو ورلا م 1 





ورور گنا ہو لوا یے ماد تا بط 


علامت اللہ تال سک کے رک ددد یک کارت 


70 

9.03 

چلاجوجھ بر درودپڑ سنا بجو گیا وہ جن کا را ست و لگیا- 

CID) 

مھ ئجلسو ںکی زیت نب یمکرم مکل ا رر راف ااام 
ے۔ اپا ال کو وروش ریف ےآرا گر و۔ (جظرت 

بوک 3) 

Ez نی کا پ درووشر یف ب عاج ت کارا تر‎ Xx 

(رےالرےٹ) 

چلدرود پا ککاپڑھناادردد پک پٹ ھن وا کےا لک اولاد 

اور اولا وک اولا وکو رگ وچا ےا( صرت خرچ یری 

ری اشکتھا) 

پل جمعہ کے دنع مکی اشاع تکرواورتضور پا ا 

کرت سے درودشریف پڑھا کرو۔ (عحخرت عمراین۔ 

رار ےرم اشعلیہ) 

چپ انی سنت وا ما ع کی علا مت اٹہ تیال کے پار ے 

درد پا ککی کرت پا ککیک زت ےکی 

سے ہے ۔(حضرت امام فی الحاب د ) 

پل میس اس ہچ زکوکہوب رکا ہو ںکہ ہرمسلمان ہرحالی شش 

درووشری فکشثزت سے پے ھے۔ (حضرت امام شالقی رم 

اشعلی۔) 

چلارسول اکر یگ بے درودشریف پڑھنا سگلوں ے 

نض ے۔( حشرت اہن لمان رمد اش علے) 

اشر تھا ی کی وروش ریف بے عتا ےج اورف څح کی حال اککے 

فر ع رلت کے پان ڈنپ کدرو ریف بے وکر تیا یک 

تر ب مال کے یں ۔( حطر کی رم ار ملی) 

پا ے ایمان والواتم مسیروں می نما پڑ ہن اورایٹر کے 

صب بے درودش لی فک یک تکو لا ز مکراد- (سیدنا 

وٹ لاشم براقا در جیلان رم اطي ) 

پل رسول ايل بر درووشریف پڑ ھن خوشیوں کے حاصل 

کھرنے کا ذ رجہ سے اورنتصمان دالی چچڑ سے تچ کا راس 

ے۔(حضرت علا یگ اتی و ال علے) 











بت اوا 


u‏ 0 21 دت ۔( صرت پک قح فی نومام 








نام ہد 4 
کار 

نے سے ہے۔ (فرت زین الین تقد ار علیے) 

چ وضور ات ررر پر وروشریف پڑھا چرخ اوراٹوارو 

ارارحاص لکرن ےکی چیا ے۔ (حضرت سیر الال 

رمعاشطی) 

ا یحو بک ری ہکا سب سے اولی اور ای فل اور 
بس و دک اک آپ کک بر درودشریف بڑھتا ے۔ 
رت ا لوا تی رت ال مل ) 
لول حاجت پش یآ نے بر ID‏ 
تحار ب ئک اتد ددوشریف پٹ ھھاوردعاا گے انثا عالر 
عاج ت کے (وِدگی ل۶ی سمدلظمی) 
چا اللہ تال یی بارگا: ای جو ددودشریف کے رات سے 
ےگا ا س کاپان ےکاالئی خو ہیں _ (شا راان 
محرث دہلوکی حم اللعلیر) 
جت مرف درد ریف ےی ےا لہ بل ج 
سے پیداشد ہے (سییداھ زی 





دا اق اڈطیے) 
ے إا درو یی ای اکر ای( ت 
بے درووش رل طت اول کرام کے درج بائ ہو ےا 

یں ۔(حرت الغا یلان جز دی رمع ا علی) 
جلے وراو یی رود وا ج اش تیا ای 
کے و لکوگناہوں ے ہوں ان رتا کزان 
کپ کو پا ککردتا ہے۔(حف ریف علیہ السلا پوالہ 
کے 

اب تکو چا ےک ددددشریف پڑ حن مرو اتال 

رو کریں۔ (صرت اکر ف رمد شای 
ورد شر لی گنا ہو روا اوتا ےک ر جرک ہو 
00 و 0ب 
چلاے پھائی اللد تھا لی تک نے کے راستوں میں سے 
ترحب تین رات ۵ 
پڑھنا ے۔(حفرت اما شع رای رق الشعلیے) 
ج تضور ايك درودش لیف بے ناد قہ ندہون ےکا 
صورت میں صدہ کے انم مقام ہوجانا ہے۔ (عطرت 
حافظ جن ان رمد انش علے) 


ا سول ولچ بے دردد شیف 


حر رالو بی ر اش عل نے جب ا 
ناص الا پیا ےمم یر یران رم ا و 
مور ہک زیارت کے واس رخص کیا و فر ای لک یاد کک 
اس راس بعدازاداشگ فر کوئی بھی عیادت اگ رفر کے 
برامہ اذ صرف درددشریف پڑ ہنا ےت مکو چا ےک تام 
وت ای رر ف کرو“ 

ج عبدائی رع ال علیہ نے مر کی اس یکو نا 
عرو ہوا فر ہا ےتا کک ا قد رپڑھوں حط رت ےر ال 
کول عر وتم اتاپ وکتہاری زہان انل یت ہوجاۓے 
اذ لس رنگ میس رین ہوجاے ۔(حر ت عیدال ا بی 
رم اشعلے) 

7 کت‎ rk 








ایا ےتا اکر نال 








15 E 
پڑ ھ گم الا مت م ہے۔ (حضرت ملام اتال‎ 
رمد اش طلے)‎ 
س نیا‎ ٢ رت نخرب کےعلوم نے بے چنراں ع‎ 
/0 ۶۷ ۷ کے ع و صرف پیا ہے رسول‎ 
ب2 ۔(حصضرت علا اتال رت اڈ طے)‎ 
لجا ایا نکو چا ےک درد شری فک ڑ ت ے پڑے‎ 
ا رکا حال میں بھی دروشریف سے نال تہ رے۔‎ 
آآضرت تقاضی ابوکری نکیر روم اشر علیہ )ل حضو رار‎ 
پیا انور بر درددوسلا فرئ کے یر دعا زین وآ سان‎ 
اناق ری ےج جن تضورن یک می‎ 
شاو ندرا پک کے پا ک ام۷‎ 
ذکرکیا چا اہولیش دہپ کنل ہے اودا تا اضافکر ال ک۔دہ‎ 
ے۔ (حطرت علامہ ساوک مت الہ‎ 
ب زکرض ا کے بجول ہا ےکا انر یھ ن ہوا تو‎ 
م قرب خداتغا یکوصرف وروز ی مھ کے زر لے‎ 
) مسل کر ( سیم حطر تمل اتی رارع‎ 
:کو اہ تھا یکا ذکرکر ے ارول اشبکی کی ذات‎ 
کدف ت ھور اد کار ام|کرتا ہوں۔اے‎ 
ای طرفو )گر ۔ ای ضرورت مو کروی ہوں‎ 
بوک وہ ا کار وت از اتفال اورحضو رانو ام‎ 
) بن ہے۔ (ا مبدال ا پشعرالی زم علي‎ 
پل دنا قب کے ات وضو رارم ازرد چنا ووی و‎ 
r أ‎ 
ل ےش ال رل کر ےکوی ارتا کاب سے‎ 
کک وک( صرت ای مت اط‎ 




































درم ےنجات: 


این 


ار کت 
0 رف بونے بھلاکون سلران وکا ےآ پک ETI‏ 1 


دوروز کی رکی دن مم شریف جس اندرحاضر یڑل 
پا ایم رکنیا( ےکر تيرم شءفل 
ہوا رک عار 
دید یں نے سلا کیا تو جا الاو عائی صاح کن 
شید تھے اورمو نچ ای مک یفاک بنا ڈا نان ا کے 
موچھوں میں مكکر بی ڈرا نی صورت جی سی مقابل یئ 
یریک ہوا تت رکو وچ رہ وھک ہد ی یف ہوا اور 
شای اپنی بائی اور ٹی کے ساتھ اس خوش یقسمت حا یک 
اتکی کر چوک ہانہوں نے اپے آ پکوسی کر ال 
حت روج وکر احا نکی تھا مکی ربا ک قایس الد بین 
ھت (د یذ صرف نرخوابی چپ کافرمان عو ماد 
ای جس نے ان حاہی صاحب کے ماف ےکی ولاف 
معلوم ہوا شام کے تترجب رب وائے ایک ای میں 
انلری:ئ یھی ہو لۓ ہیں میں نے علو مکیا یم نچ ںآ پ کا 
کک مقاب کے ارک ہیں۹ انہوں نت ہایس بس مردوں 
کی شا نبھےکررھی ہیں ا تیر نے ان ےکر کیک اد 
کے رول ےآ پکوحبتہول؟ 

یل 2 .صْ و 
سے مب ت کی مایا کون بوڈ دہ کے کی موت مر ےگا 
ے۶ کیا حاگی صاحب پیارے یه سے ملا قا تکا 
شوق بھی ہوگا؟ بونے بھلاکونمسلمان ہوا ےآ پک 
سے ملا قا تکاشوقی نویس نے عرت سکیا حاگی صاحب ای 
عال میں اکر ہمارے پا حضورڈكلگ ای تق آپ اں 
صورت میں ان سے ماق تک یی گے با منہ چھ پای گے؟ 
وودرم رورا ۓےگی میس نے عوت کیا پیا ے بای 
مورت شی نی کرلک سے لا قا کے ہو ےم 
ےا کیال :بہت رمن ہو ے ارو نے گے 
اود وٹ ےکہییس نے ت ربإ نکی تک کیا ترام مس 
موی ںکٹواسم ہوں یس ا کہا پا لی سںارادہ یت ادج 
کے بعدم نی سںکٹواہے اور ڈاجی ابھی سے رکھ کے ہوں 
نے می رات پا اور ہشکر 





ایک گرب عائی ےا شج 








اداکیاادروعد وکیا کآپ نے 














جن کپ پا یں اورا نکایاڈ 






بک ہدش طا پلا ںاو ای ضا ادرورورہوچاتا ے۔ 


شی کی ےا 1 
میرکت |" 


اہو وہ کک وت مر ےکک سکیا 





م ےلگ رش اش اور £ 
ا نے ا یک وچ پچھی کے گےبچلی او ری سےس رکا 
اتیل یل یکا لک آخ کی رعدوں سے دلائیوں اور رشن ہیں 
1 ا کر انان کے وجو ںآ رک مواشرے میں ا کی ما تو کو 
جھھ روچ ہے۔ ہہ وجود لوکھو ںکروڑوں کی خچروں اور برکاں کا 


بجھ بے پڑا ا سا نکیا'اب مس ری ڈاڑی رک ےکا وکرتا 





le is 
طاری مول اور بے ہے دا اشک بت میں ےکوتربان‎ 
an aE Kia کرد ین ےک ا گار ےیہاں چان دید ےا جا ن ھی دی :ول‎ 
ای ہے۔ا یج کال تی ادا ہونے دالا مالک ۔ یس ١ری ید و نکی اک پال اور‎ 


ایت یں ایق ورت کی ای کے ن کیٹ ہناسکتیہاں چو کی ےی چا بردویا تع دن کے' 
1 
























RO‏ نے استما لکر اق مور ہ یچی بوگا کہ سید ا دشا کا 
09/00 ت 9 27 7 12 سس 

جا گی ا کرو یی ایب مگ ر لا ہے آپ اوروکوں ج جیپ یں اوراس مام سے باکر یی ست 

و اکر تے رہے خر بک نکی ہوا پا یشرروزا تکارآرڑھاے۔ 

اگ دز کی ای رن کاو ییا ر خلحط 


پڑہناشروعکیںوہ 





اش ےنا یڑ عا ورش فآ 





ایی عا لی صاحب نے ا ے رکو سے تا ےےل 
کرکے ہی آ پکو پن بچ ۴ کٹا 1مان اور 


رہد نگل ے۔ 


کیو ےرہ ے ر ے اوا رھت یھ تک رپ E‏ 
یت ی زمزم لاک ان کے لہ شس ڈال' پس والو ںکو 
ایا دی ان کے مضہ پہ ردمال ے ہو ایوہ رہد تے روتے 
انما اشکو اتی و حزنئی الیک پڑھ از ے تھا پاتک 
ة: ریت اللہ ربا وبالا سلام دینا و بمحمد نیا 
ورسولا پیل گے ایس دانےاسٹر یچ رنےکر1 گل 
اپنے ر بک انگل لت یس سو گے تے۔ انال وا لیڈ 
راحو ا تقر ےآ شو کی می نے اوی ےکلام 
حبوب پڑعاہو: جال صلدقواماعامدوالل علیہ 
فمنھم من قضیٰ نحبہ ومنھم من ینتظر - 

اس خوش تمستشمیدعحیت منصوح ےک ا ےچ ےو 


Ê‏ ا 


حم :اتی ط رم پاک وصاف ہوکرخوشبو اکر ول جس نیت ا 
شاد یک رکےق ان می دکوکھولی' درود ابرا بی طاقی وف 
ھی پر الد پا کور فا اور بعد سور جوا 
بک یں ٹر ل درو شیف ےکر وما یک | 
ان سے پچ وڑا تھا اس س ےآ کے ای طر یق ے 
ھار ای کر یں ۔ ما ی صاحب نے ایا ہک 
ترآن یر ہو نے ےل بنروبست ہوبایا 2 
کے سے ممل شاوی موہ سے ی ویره مہا ےت 
رآ ید پڑ نا نیچھوڑی یٹ مککر کےکچوڑیں- 
را بکا تاب او رکامیال یی کاماا 





روزا 

















موی ا یکو 





ج لیے ےکن ارات موا 
3 عبت ن کو یا یش یح تک یک نہر یی شل دک کر 1 
نان نہہونا نہ جانے اندرکون سان چا ×و- 1 


کی پھو ککاسا دوک یاوڈ کل و 


رک 7 ےہ ےآ 
اہوں' ر تا ہوںقو ان ت ہوں ا ب ے ادرک 
کرت ا کر دی کر یی ادداوی ےک پچٹر ککرایک | ےر 
اددماشکھا میں وک ا ا 


کے او رخ ہوجایگا۔ (ساحید ۂگوجرالوال) ینیدم تت دی چ 






ےکر رہ زم چا کے 
ے لاس چنا ور کی زاس کے اندر تن 
اروا کے 




















